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SULs ungdomsverksamhetstävling är avsedd för SUL:s medlemsföreningar och de föreningar 
som inkommande säsong arrangerar föreningstävlingar, för nämnda åldersklasser, deltar i 
tävlingen. 

Ungdomsverksamhetstävlingen beaktar alla idrottslicenser (13 år och yngre) som skaffats för 
år 2016, samt ger deltagarpoäng från följande av distriktets tävlingar. 

• knattefinalen 
• terräng 
• mångkamp I och II 
• stafett 
• tävlingsgång 

 
POÄNGBERÄKNING  

KNATTEFINALEN  

• deltagarpoäng 1 poäng/idrottare/gren. Idrottare kan få poäng från högst 4 grenar i 
knattefinalen (förutom i minikamp). 

• poäng kan fås endast för gren som hör till SULs officiella barngrenar. 
• för 9-åringarnas minikamp = 1 poäng/idrottare/minikamp  

o tre minikamper finns på programmet varje dag, och idrottaren kan anmäla sig 
till två minikamper per dag. Från dessa kan han få placering och 
deltagarpoäng. 

  

TERRÄNG  

• deltagarpoäng räknas 2 poäng / idrottare 

  

STAFETT  

• deltagarpoäng 5 poäng / lag. Minst en av lagets deltagare måste höra till rätt 
åldersklass, de övriga kan vara yngre. 

  

TÄVLINGSGÅNG  

• deltagarpoäng  räknas 1 poäng/idrottare/gren 



  

MÅNGKAMP (Obs! i varje åldersklass ordnas två minikamper per säsong) 

• deltagarpoäng räknas 3 poäng/idrottare/kamp 

  

I individuella grenar kan en idrottare samla poäng till föreningen endast genom att delta i 
egen klass. 
  

LICENSER  

• de licenser som skaffats senast 30.9.2016 räknas föreningen till godo:  
o 0-7 år              0,5p/idrottare 
o 8-13 år            1 p/idrottare 

 


