ARSBERATTELSE FOR SVENSKA FINLANDS IDROTTSFORBUND 2019

Svenska Finlands Idrottsférbunds 108:e verksamhetsdr var idrottsmdssigt mycket framgdngsrikt for
forbundets fyra grenar.

Digitaliseringen av den administrativa verksamheten fortsatte och hemsidorna férnyades i samband med
att webbleverantoren byttes ut. Det nya verktyget heter Wordpress.

Samarbetet 6ver forbundsgrénserna och med centralorganisationen Finlands Svenska Idrott har
intensifierats. Forbundet har valt att félja centralorganisationens direktiv och reglementen samt de
principer och riktlinjer for idrottsverksamheten som slagits fast. Detta omfattar bl.a.
antidopingprogrammet, planen fér likabehandling och jamstdlldhet dvensom féljande av det etiska
programmet Finlands Svenska Idrott utarbetat.

Gladjande nog har ekonomin stabiliserats och resultatet forbattrades jamfort med dret innan. Visserligen
dr resultatet fortfarande lite pd minus men ekonomin under dret har i det stora hela hdllits inom
budgetramarna.

Cykling
Trdning
3 Trdningslager arrangerades under ar 2019

Cyklingens 7-tusanlager for sjutusangruppen holls nu for fjarde dret i rad under sportlovsveckorna vid
den spanska 6stkusten i Denia-omrdadet. Som Idgerledare anlitades i ar, Kari-Pekka Martikainen.
| lagret deltog sju SFI-cyklister.

7-tusan "Kick Off” dvs sjutusangruppens hostldger, holls 25-27:e oktober i Kuortane med 3 deltagare
Ledare pé lagret var Thomas Lindberg och Marek Salermo.

Nytt for 7-tusangruppen var velodromldgret som holls 1-3:e november i Falun. Ledare pd ldgret var igen
Thomas Lindberg och Marek Salermo. Trdningarna pd velodromen drogs av tidigare fdltkoordinatorn i
SFI, Petter Mattsson. | ldgret deltog 9 cyklister (2 damer och 7 herrar).

Utbildning

Tvd domarkurser ordnades under verksamhetsdret. | varens kurs 4 maj deltog 9 och i hdstens kurs som
halls i samband med Kick-Off-Iagret i Kuortane deltog 6 representanter frédn SFI-féreningarna.

Tavling

Forbundsmasterskapstavlingar koérdes i samband med nationella kalendertavlingar. | masterskapen
ingick 47 tavlingsstarter pd landsvag och bana samt i cross-country och cyclo-cross. P& FM-niva tog
SFl-cyklisterna 33 medaljer varav 12 guld, 12 silver och 9 brons. | nationella drskursmdsterskaps-
tavlingar svarade SFl-cyklisterna for sammanlagt 15 medaljer i dlderskategorierna 10-14 dr.

| v@r stravan att ge unga I6ften mojlighet att tdvla utomlands riktades igen en stdrre insats till U6-loppet
i Tidaholm 8-13.7.2019, 31 SFI-cyklister deltog i 9 olika tavlingsklasser. | elitklassen klarade sig Sauli
Pietikdinen (TWL) bast av SFl:arna och blev i de slutliga resultaten 4:e. Av damerna var Minna-Maria
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Kangas bdst och tog silver i damelit. | klassen herrar 18 knep Samuli Ohman bronsmedaljen med en
sekunds mariginal till fyran Pyry Pohjantdhti, bdgge representerar Borgdféreningen Akilles.

| klassen flickor 12 var Elisabet Kapanen (Barn cykling) ohotad och vann hela tavlingen med bred
marginal.

Administration
Cykelraddet hade fyra moten under dret.

Friidrott

Forbundsmdsterskap i friidrott (SFIM) arrangerades i juli 6.-7.7.2019 Karis omed IF Raseborg som
arrangdr och samtidigt hade kraftidrotten sina forbundsmdasterskap (SFIM) i bankpress pd samma
arena.

Mdangkampen ordnades i Helsingfors i samband med Omradesmasterskapen i médngkamp.

Fran SFI-féreningarna deltog tio idrottare i juniorvardetdvlingar under sommaren. Vid Olympia-
festivalen i Baku for H/D 17 vann Vivian Suominen (HIFK) silver i spjut. Nathalie Blomqyvist (IK Falken)
I6pte in p&d 3000 m i EM for 19-dringar i Bords med nytt SFI-rekord.

Vid Universiaden i Neapel var Teo Takala (IF Raseborg) snuddande nédra medalj i spjutfinalen med sin
fiardeplats. Till VM i Doha i Qatar hade fem SFl-idrottare kvalat in och bdst placerade sig hdckléparen
Annimari Korte (HIFK), ndr hon tog sig till semifinal. Hon hade tidigare under sommaren 16pt nytt
finlandskt rekord pd 100 m héck med tiden 12,72.

Vid Kaleva spelen i Villmanstrand vann SFl-idrottarna 18 medaljer, vid FM for juniorer ( 19/22) i Borgd
31 medaljer, SFI hade sitt fysiotdlt pd plats under Kaleva Spelen i Villmanstrand, Junior-FM i Borgd och
Stafett-FM i Ylivieska.

Pa seniorsidan deltog ett stort antal idrottare i Sverigelandskampen och i Lag-EM. Sdsongen avslutades
med stafett-FM ddr SFI-féreningarna erévrade totalt elva medaljer.

SFl:s idrottare som deltog i internationella mdsterskap under 2019:
- Annemari Korte, 100m hdack, VM Doha QAT
- Annemari Hyryldinen, maraton, VM Doha QAT
- Camilla Richardsson, 300m hinder, VM Doha QAT
- Sara Kuivisto, 800m och 1500m, VM Doha QAT
- Oliver Helander, spjut, VM Doha QAT
- Lotta Kemppinen, 100m, U23 EM, Gavle SWE
- Viivi Lehikoinen, 400m hack, U23 EM Gdvle SWE
- Roope Auvinen, sldgga, U23 EM Gavle SWE
- Nathalie Blomgvist, 3000m, U20 EM Bords SWE
- Minna Hollanti, spjut, U20 EM Bords SWE
- Saga Andersson, stav, U20 EM Bords SWE
- Vivian Suominen, spjut, U18 Europeiska Olympiafestivalen Baku AZE
- Patricia Kellgren, diskus, U18 Europeiska Olympiafestivalen Baku AZE
- Silja Andersson, stav, U18 Europeiska Olympiafestivalen Baku AZE
- Alexander Bjorkgren, 110m hdck, U18 Europeiska Olympiafestivalen Baku AZE



Trdning

SFl ordnade tre stycken Sjutusan -ldger under 2019. Alla ldger hélls vid Kuortane Idrottsinstitut med i
medeltal ca 190 deltagare per ldger. Varje Iéger hade ett eget tema.

P4 utlandslagret i Portugal deltog 110 personer och i den traditionella SFI-middagen den 1:a mqj i
Monte Gordo deltog 64 personer. Vi hade 6ver 150 besék hos véra massorer, 20 fysiobesok och 10
gemensamma jumppapass och ca 60 gemensamma tréningar under 3 veckor. Ett visst huvudbry
orsakade SAS piloternas flygstrejk som gjorde att bla Alénningarna var strandade i Portugal ndgra
extra dagar.

SFI ér med och fin

Utbildning

Under &ret arrangerades tranarkurser i Barnledarutbildning pd féljande orter: Otnds, Pargas/Abo, Esbo
samt pd Aland. Féreningstrdnarutbildning arrangerades inom distrikten NAID och OID med totalt 21
utexaminerade foreningstrdnare. En yrkestrénarutbildning i snabbkraft startade hésten 2019 i
samarbete med Folkhdlsan Utbildning Ab. Under 7-tusan ldgren arrangerades en Steg-2
domarutbildning. SFl:s Prehab team deltog i alla Iéger och utbildade i Rehabilitering inom tréning, styrka,
rérlighet. SFI utbildade p& Aland i hopp med Erica Hjerpe som undervisade i stav och Johan Meriluoto
som undervisade i héjd, Idngd och tresteg. Conny Karlsson undervisade i kastgrenarna.

Friidrottsnurran, ddr eleverna fick testa pé flera olika friidrottsgrenar under en lektion, lanserades
tillsammans med Skolidrottsforbundet (SFSI) och arrangerades i de svensksprdkiga ldgstadierna under
dret.

Administration

Friidrottsrddet (FR)sammankom till mé&te fyra gdnger under dret och Utbildnings- och trdningsutskottet
(UTU) mottes tva génger. SFI - friidrottens planeringsdagar holls pd Solvalla under hésten och dar
tecknades riktlinjerna ner fram till 2024.

Kraftidrott
Kraftidrottens ar 2019

Trdning
Av praktiska skal tranar de flesta av forbundets kraftidrottare hemmavid dar utrustningen finns.

Utbildning
Ytterligare kan ndmnas att Aldnningen Kenneth Sandvik klarade av det internationella domarprovet, kat.
ll, vilket ger honom befogenheter att agera domare i internationella vardetavlingar.

Domarutbildningsmaterialet finns nu att tillgd dven pd svenska.

Tavling
De internationella medaljerna blev liksom i fjol sju st. Medaljerna i FM blev tre st. farre an daret férut, 2019
blev det totalt 20 FM-medaljer.

SFIM i bankpress avgjordes i samband med friidrottens forbundsmasterskap i Karis i juli.

Deltagare var i ar igen stort, nu 39 st. jdmfort med dryga 40 dret innan. Resultaten héll god internationell
och nationell klass. Susanna Toérrénen, var som vanligt i en klass for sig d& hon lyfte nytt finskt rekord i
klassisk bankpress i klassen 72 kg. pa resultatet 123 kg.



SFIM i styrkelyft i Nykarleby lockad 28 lyftare pé plats. Aven hér blev resultat nivén av hég nationell
klass, med finska rekord och SFl rekord. Juniorerna gjorde flera finska rekord.

Administration

Kraftidrottsrddet hade ett mote under dret

Simning

Trdning
Introduktionslagret for ungdomar hélls i Kuortane 5-8 december.

Utbildning

| medlet av januari deltog fdaltkoordinator Jari Kallio i World Aquatic Development Conference (WADC)-
konferensen i Lund. Efter kursen delade Jari med sig av erfarenheterna och den insupna kunskapen till
den Ovriga tranarkdren inom SFI. Speciellt givande var de tekniska [6sningarna men ocksé de mentala
traningsmetoderna som presenterades under konferensen. Jari var med redan pd den forsta
konferensen 2012.

Tavling

2-3 februari stod Jakobstads Simmare och Gamlakarleby Simsdllskap tillsammans vérdar for arets SFIM
som nu for andra gdngen ordnades som 6ppna tavlingar. Tavlingarna gick av stapeln i badcentret
Vesiveijari i Karleby Redan i ett tidigt skede konstaterade arrangérerna att tavlingen i Karleby fér en
annan profil an féregéende masterskap i Abo. En tévling pé kort bana i den finlandssvenska periferin,
mitt i Idngbanesdsongen, har naturligtvis mindre dragningskraft én en tévling i Abo; i synnerhet for de
foreningar som inte hor till SFI. Arrangérerna beslét sig foljaktligen att satsa pd att arrangera ndgot de
kallade for ‘en Osterbottniskt okonstlad tdvling’, en tavling med fokus pd smidiga arrangemang, att
simmarna erbjuds sd goda férhdllanden som méjligt och god resultatservice. Glddjande nog deltog drygt
200 simmare; sammanlagt ca 950 starter. Vieskan Uimarit deltog pd sondagen som enda férening
utanfor SFI.

Téavlingarnas mest framgéngsrika férening var i arigen Abo simklubb som fick inteckningen i
vandringspokalen som bdsta forbundsmdsterskapsférening.

| FM pd ldngbana vann SFI-féreningarna totalt 57 medaljer och framgdngsrikast var Helsingfors
Simséllskap som vann 16 guld, 8 silver och 5 brons. Cetus Esbo och Abo Simklubb (ASK) féljde tatt efter.
FM pd kort bana Hdr var tdgordningen i podng HSS, Cetus och Vasa Simsdllskap (VSS)Medaljskérden
for SFI var totalt 94 medaljer.

Simkampen mellan SFl och Stockholms simférbund simmades 14-15 september nu fér 13:e gdngen och
det var den fjdrde vinsten for SFI (tidigare ar har SFI statt som vinnare: 2013-14 och 2018).

Administration

Simradet hade tre méten under dret, de tvé forsta som epostmaéten och det tredje som skypemdéte.



Premieringar 2019

SFI Cyklingen premierade 12 diplomtranare ér 2019.

Till &rets cyklist uts@gs Veeti Vainio (Borgd Akilles) vars framsta merit under dret var att segra i
juniorernas vdrldscup-deltavling i Sydkorea.

Lahtis-foreningen TWD-Ldanken erhdll ingravering i Borgd Energis vandringspris som bdsta forening i

forbundsmdsterskapen.

SFI Friidrotten premierade 44 diplomtrdnare ér 2019

Arets manliga friidrottare Oliver Helander
Arets kvinnliga friidrottare Annimari Korte
Arets manliga juniorfriidrottare Alexander Bjorkgren
Arets kvinnliga juniorfriidrottare Vivian Suominen
Avrets friidrottstrdnare Caroline Smedberg
Arets friidrottsledare Claes Smeds

Arets friidrottsférening HIFK

Arets samarbetspartner i ar valdes ingen
Frihetspriset 2019 HIFK
Ungdomspokalen 2019 HIFK

Stipendium Kaj Nummelins minne Nathalie Blomqvist

SFI Simningen premierade 27 diplomtranare ar 2019

Arets damsimmare Laura Lahtinen (HSS)
Arets herrsimmare Riku Poytakivi (HSS)
Arets flicklofte Ellen Kaituri (ASK)
Arets pojklofte Lassi Haimi (HSS)
Arets simtrdnare Matti Méki (HSS)
Arets SFI-méstare ASK (Abo Simklubb)

Svenska Finlands Idrottsforbund delade ut nedanndmnda fortjansttecken och utmdrkelser 2019:

SFI Ungdomsfondens stipendium 2019 tilldelades medeldistansloperskan Nathalie Blomqvist (IK Falken)

SFI Silverplakett

12.05.2019 Maria "Mia” Backman (IF Sibbo Vargarna)

06.07.2019 Glenn Lignell, Gunilla Hégstrom, Conny Karlsson och Peter Nynds (alla frdn IF Raseborg)
10.08.2019 Roger Lindholm (IF Fyren)

26.10.2019 Bjorn Andersson (Esbo IF)

07.11.2019 Johan Storbjork (IK Falken) och Christian Jansson (Jomala IK)

SFI Fértjanstmarke
06.07.2019 Tommy Hogstrom (IF Raseborg)
07.11.2019 Christine Suvanto (HIK Friidrott)



Foérbundsstyrelsens och raddens sammansdttning, fortroendeuppdrag

FORBUNDSSTYRELSEN 2019

Ordférande Christine Suvanto, | viceordférande Johan Storbjork, Il viceordférande Christian Jansson,
Bjorn Palm, Mikaela Ingberg, Magnus Haggblom och Lotta L&dngstrom

Sportchef Petra Stenman, foérbundssekreterare Bjorn Almark, Skattmdstare Anders Wikholm

SFI - Cykelradet 2019

Ordférande Marek Salermo, viceordférande Juha Aintila, Pasi Ahlroos, Kjell Carlstrém, Mathias Hannus,
Kim Mansner och Thomas Lindberg (-30.9.2019)

Faltkoordinator Petter Mattsson (1.7.2018-31.12.2018) Thomas Lindberg (1.10.2019-)

SFI - Friidrottsradet 2019
Ordférande Mikaela Ingberg, viceordférande Bjorn Stenvik, Ron Lindberg, Mats Holmberg, Inger Nabb,
Johan Nordmyr och Alex Rauhala

SFI - Kraftidrottsradet 2019
Ordférande Magnus Héggblom, | viceordférande Johan Kidron Il viceordférande Stefan Westerholm,
Robert Salin, Ove Lehto, Robert Gleisner och Henrik Winter.

SFI - Simradet 2019

Ordférande Lotta Langstrom, viceordforande Susanne Lindberg, Peter Nieminen, Raoul Wagner, Gote
Winé och Jussi Teijonsalo

Faltkoordinator Jari Kallio

SFI fértroendeuppdrag 2019

Styrelsen for Stiftelsen for Idrottarnas Yrkesfrdmjande Kjell Krook och Mikaela Ingberg
Urheilijoiden Ammattienedistdmissdatio -

Stiftelsen for Idrottarnas Yrkesbefrdmjande

Styrelsemedlemmar Kjell Krook och Mikaela Ingberg

Finlands friidrottsforbunds forbundsfullmdktige: Ron Lindberg, Gunilla Perdsalo,
Hilding Wikner, Kirsi Jansson,
Kent Soéderlund, Ingmar Sundelin
Finlands friidrottsforbunds styrelse Jens Wallin
Carl-Olaf Homén, hedersmedlem
Finlands friidrottsférbunds utskott for

internationella drenden Carl-Olaf Homén, Mikaela Ingberg
Europeiska friidrottsférbundet, kommittén for

strategisk kommunikation Mikaela Ingberg

European Athletics Hedersordférande Carl-Olaf Homén
International Association of Athletics Federation IAAF Hedersmedlem Carl-Olaf Homén
Finlands friidrottsférbunds tévlingsutskott Ingemar Sundelin

Finlands friidrottsférbunds tavlingsutskott, gdngsport Helena Astrém



Finlands friidrottsforbund tréningsutskottet

Finlands friidrottsférbund Medicinska utskottet

Finlands friidrottsforbund organisationsutskottet

Finlands friidrottsforbund stiftelsen for tradnare och idrottare
Finlands friidrottsforbund Utskottet for pojkidrott

Finlands Simférbund
Styrelsen

Arbetsutskottet
Tavlingsutskottet
Simningens utvecklingsgrupp

Finlands Cykel r.f.
Styrelsen
Domar- och regelutskottet

Helsingfors den 10 mars 2020

Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f.
Forbundsstyrelsen

Jens Wallin

Aki Kanervo

Gunilla Perdsalo
Mikaela Ingberg

Jens Wallin, ordférande

Emilia Uusitalo

Lotta Langstrom

Olli Kantola, Krister Fogelberg
Jukka Vilske, ordférande

llpo Johansson

Juha Aintila, viceordférande
Bjorn Palm
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