22

22
22
17
22

22

19
19
22
17
19
17
22
22

22
19
22
19
17
19
19
17
17
17

22
22
19
22

17
17

Svenska Finlands Idrottsforbund
Arsstatistik i friidrott 2018

31.10.2018

i = resultat gjorda inomhus i forhallanden som motsvara forhallandena utomhus och
salunda rekorddugliga &ven utomhus

Herrar

10,54
10,69
10,70
10,74
10,75
10,81
10,81
10,84
10,87
10,96

10,98
10,99
11,12
11,15
11,15
11,16
11,17
11,18
11,21
11,21

11,23
11,25
11,27
11,30
11,31
11,35
11,36
11,38
11,42
11,42

11,42
11,43
11,44
11,45
11,45
11,48
11,55
11,56
11,56

+1,5
+1,8
+2,0
+1,7
+1,6
+1,5
+1,5
+1,7
+1,0
+1,8

+1,6
+1,5
+0,5
+1,3
+0,4
+0,3
-1,6
+1,7
+1,6
+0,8

+1,5
+0,4
+1,8
+1,7
+1,6
+1,8
+1,8
+1,9
+1,8
+0,5

+1,7
+1,5
+1,5
+0,2
-0,2
+0,6
-1,0
+0,2
-0,9

100 M

Willem
Aleksi

llari

Erik
Christoffer
Jonathan
Eljas
Tuukka
Severi
Joona

Viktor
Emil
Pavel
Mikael
Heikki
Isac

Jimi
Sebastian
Elias
Filiph

Jeremias
Anton
Jonni
Benjamin
Alexander
Ta Nay
Eric
Steven
Fredrik
Daniel

Edward
Victor
David
Pekka
Oki
Heikki
Gustav
Matvei
Lassi

Kajander
Ala-Prinkkila
Makinen
Back

Envall

Brace

Aalto
Huuskola
Méntyla
Luotonen

Kantele
Tholix
Makinen
Grangvist
Chen
Wedenberg
Nukala
Bjorkman
Ylostalo
Johansson

Haikonen
Tallbacka
Blomqvist
Stendahl
Bjorkgren
Tha
Sj6lund
Portin
Bjorkqvist
Niva

Lindberg
Fagerholm
Bamm
Sinkkonen
Vuonoranta
Leppénen
Klingstedt
Telov
Hirvonen

1996
1994
1995
1994
1991
1995
1996
1998
2001
1996

1997
1995
2000
1999
1998
2001
2000
2001
1998
1997

1997
1999
1998
1999
2002
2000
2000
2002
2002
2001

1997
1996
1999
1998
1983
1979
1985
2002
2001

Borga Akilles
IF Kraft
Hfors IFK
Hfors IFK

IK Falken
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV

Borga Akilles
IF Aland
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Borga Akilles
Vasa IS
Sjundea IF
IF SibboV
GamlakIF

Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF

IF Drott
Larsmo IF

IF Aland

IK Falken

IF Asarna
Borga Akilles

IF SibboV
Borga Akilles
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

Jamsankoski
Seingjoki
Jamsankoski
Jamsankoski
Jakobstad
Jamsankoski
Jakobstad
Jamsankoski
Esbo/A
Jakobstad

Jakobstad
Jakobstad
Maikop, Rys
Sibbo

Sibbo

Vasa
Tavastehus
Esbo/A
Jyvaskyla
Malax

Jakobstad
Helsingfors/D
Jakobstad
Sibbo

Esbo/A
Jakobstad
Jakobstad
Pedersore
Nedervetil
Esbo/A

Sibbo
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Abo
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Janakkala

1.7.
15.8.
1.7.
1.7.
8.7.
1.7.
8.7.
1.7.
10.8.
8.7.

8.7.

8.7.
21.5.
13.6.
25.6.
26.7.
15.9.
10.8.

9.6.
30.7.

8.7.
29.5.
8.7.
25.6.
10.8.
8.7.
8.7.
26.6.
13.6.
15.6.

22.8.
8.7.
8.7.

29.5.

17.8.

19.6.

26.5.

29.5.
6.6.



17

22
19
19
15
17
19
17
17

15
17
15
17
17
22
19
17
15
19
17

19
19
19
19
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

11,59

11,59
11,60
11,64
11,65
11,67
11,70
11,72
11,75
11,77
11,77

11,78
11,79
11,79
11,82
11,83
11,84
11,87
11,88
11,96
11,98
11,98

+1,8

+1,1
-0,2
+0,4
+0,1
+1,8
+1,8
+1,7
+0,4
-1,5
+0,1

+1,8
+0,7
+1,1
+1,0
+0,5
+1,2
-1,3
+0,4
+0,5
+0,1
-1,5

Herrar 19 &r

12,18
12,22
12,25
12,44
12,55

+0,3
+0,8
+2,0
+0,5
+0,9

Herrar 17 &r

12,00
12,05
12,10
12,11
12,11
12,16
12,31
12,35
12,36
12,42

+1,1
+1,7
+1,7
+1,9
+1,9
-0,3
+0,2
+1,9
-1,2
-0,6

Pojkar 15 ar

12,18
12,31
12,33
12,37
12,38
12,52
12,53
12,54
12,63
12,79

+1,8
-0,8
+1,1
+1,5
+1,8
+1,5
+1,3
+0,6
-1,5
-1,1

Otto

Henrik
Tommi
Vertti
Tatu
Rasmus
Rasmus
Toni
Aleksi
Mattias
Batuhan

Sebastian
Elias
Hugo
Christoffer
Sebastian
Mathias
Toma
Anton
Benjamin
Doong
Jonathan

Matias
Anton
Sebastian
Antti

Levi

Lucas
Oliver
Aalto
Alfons
Johannes
Akseli
Abdinain
Axel
Matias
Josef

Adrian
Adrian

Sel Ber
Niklas
Matias
Nioel

Elias
Abdirahiim
Casper
lve

Ylostalo

llIman
Eerola
Viitala
Heikkinen
Envall
Martin
Appelqvist
Sohlman
Asp
Yildrim

Nordberg
Lindahl
Limnell
Patt
Lundqvist
Launonen
Lahtinen
Sandvik
Olli

Kailo
Roos

Kari

Kunnas
Diaz Vargas
Vornanen
Backholm

Mulders
Enqvist
Friman
Soéderman
Ahman
Salin
Moalin
Norrbacka
Kronlund
Hoglund

Bjorkgren
Vuorio
Dway
Tallgvist
Tulokas
Pallawala
Rintanen
Salah
Kangas
Ntumba

1991

2001
1992
1998
2000
1999
2003
2002
1999
2001
2001

2003
2001
2003
2001
2001
1998
1999
2001
2004
2000
2002

1999
1999
2000
2000
1999

2001
2002
2002
2001
2002
2001
2002
2002
2002
2002

2003
2003
2004
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004

IF SibboV

Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IK Falken

IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK

IF Kraft
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
Borga Akilles
IF Kraft
Hfors IFK

IF VOM

IF Femman
Hfors IFK

IF Raseborg

Esbo IF
IF SibboV
IF Aland
IF Drott
Vasa IS

Vasa IS

IF SibboV
Hfors IFK
IF Drott

IF Drott

Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken
Hfors IFK
IK Falken

IF Drott
Kimito SF
Larsmo IF
Borga Akilles
IF SibboV

IF Lanken

IF VOM
Hfors IFK
Sjundea IF
Vasa IS

Landquart, Swi

Esbo/A
Nokia
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Jakobstad
Jakobstad
Vanda/D
Sibbo

Esbo/A
Helsingfors/D

Jakobstad
Sollentuna, Sve
Saarijarvi
Esbo/A
Esbo/A
Nérpes
Helsingfors/D
Nérpes
Saarijarvi
Helsingfors/D
Karis

Helsingfors/D
Sibbo
Mariehamn
Seingjoki
Malax

Nykarleby
Sibbo
Sibbo
Pedersore
Pedersore
Janakkala
Esbo/A
Pedersore
Borga
Pedersore

Jakobstad
Tavastehus
Nykarleby
Borga
Jakobstad
Kritinestad
Malax
Helsingfors/D
Borga
Pedersore

19.5.

10.8.
16.6.
29.5.
29.5.

8.7.

8.7.
20.6.
25.6.
10.8.
21.8.

8.7.

1.6.
11.8.
10.8.
15.6.
27.6.
18.6.

8.8.
11.8.
29.5.
17.6.

26.5.
14.5.
23.7.
21.6.
19.6.

22.5.
22.8.
25.6.
26.6.
26.6.

6.6.
10.8.
26.6.
15.7.
12.7.

8.7.
15.9.
22.5.
27.6.

8.7.
16.7.
30.7.
29.5.

6.6.
12.7.



17
22
17

19
17
19
17
17

17
17
17
15
17
17
17
17
19

17
17
15
15
19
17
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

22
22

22
17
19

19
17

Medvind
11,08
11,10
11,10
11,18
11,24
11,29
11,36
11,39
11,41
11,46
11,49
11,51
11,52
11,63
11,68
11,72
11,75
11,85
11,87

12,08
12,11
12,11
12,17
12,19
12,22
12,32
12,34
12,40
12,48
12,50
12,51
12,52
12,53
12,56
12,76

20,99
21,37
21,51
21,62
21,67
21,78
21,89
22,10
22,11
22,13

22,39
22,54
22,58

+3,9
+2,2
+2,8
+2,4
+4,5
+2,1
+2,4
+2,2
+2,8
+2,2
+2,6
+2,8
+2,8
+2,1
+2,2
+2,1
+2,1
+3,5
+2,8

+3,5
+3,6
+3,1
+2,6
+2,1
+2,5
+3,1
+3,1
+3,1
+2,6
+5,5
+3,1
+3,1
+2,2
+2,6
+2,6

+1,0
+1,3
+1,3
+1,3
+1,7
+1,3
+1,5
+1,0
+1,3
+0,9

+2,0
+0,4
0,4

Sebastian
Elias
Alexander
Tommi
Ta Nay
Steven
Eric
Daniel
Fredrik
Heikki
Matvei
Lassi
Henrik
Hugo
Toni
Sebastian
Anton
Akseli
Casimir

Aalto
Matias
Adrian
Niklas
Sebastian
Dennis
Matias
Marius
Tommy
Walter
Miro
Alvin
Elias
Matias
Isak
Edward

200 M

Roope
Eljas

Erik
Willem
Tuukka
Christoffer
Filiph

Isac
Mikael
Emil

Jonathan
Eric
Severi

Bjorkman
Ylostalo
Bjorkgren
Eerola
Tha
Portin
Sj6lund
Niva
Bjorkqvist
Leppénen
Telov
Hirvonen
lliman
Limnell
Appelqvist
Lundqvist
Sandvik
Salin
Engblom

Friman
Kronlund
Bjorkgren
Tallgvist
Diaz Vargas
Forsman
Tulokas
Wasstrom
Weckstrom
Tornwall
Kallio
Bergvall
Rintanen
Komi
Hoglund
Wikar

Saarinen
Aalto

Back
Kajander
Huuskola
Envall
Johansson
Wedenberg
Granqvist
Tholix

Brace
Sjslund
Méntyla

2001
1998
2002
1992
2000
2002
2000
2001
2002
1979
2002
2001
2001
2003
2002
2001
2001
2001
1999

2002
2002
2003
2003
2000
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2004

1994
1996
1994
1996
1998
1991
1997
2001
1999
1995

1995
2000
2001

Sjundea IF
IF SibboV

IF Drott

Esbo IF
Larsmo IF

IK Falken

IF Aland
Borga Akilles
IF Asarna
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
IF VOM
Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Drott
Borga Akilles
IF Aland
Sjundea IF
IF SibboV
IF Raseborg
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK

IF Aland

IF VOM

IF SibboV
IF Drott

IF VOM

Esbo IF

IF SibboV
Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF

IK Falken
GamlakIF
Borga Akilles
IF SibboV

IF Aland

Esbo IF
IF Aland
Borga Akilles

Jamsankoski
Esbo/A
Jakobstad
Ikalis
Jamsankoksi
Jakobstad

Sollentuna, Sve

Esbo/A
Jakobstad
Esbo/A
Esbo/A
Helsingfors/D
Jakobstad
Saarijarvi
Esbo/A
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Helsingfors/D
Esbo/A
Jakobstad
Jakobstad
Mariehamn
Kyrkslatt/V
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Esbo/A
Jakobstad
Jakobstad
Sibbo
Jakobstad
Jakobstad

Jamsankoski
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Karis
Jakobstad
Kelvia

Gyor, Ung
Jakobstad
Jakobstad

Jakobstad
Letala
Esbo/A

1.7.
3.6.
8.7.
22.6.
1.7.
8.7.
28.6.
15.6.
8.7.
3.6.
15.6.
21.8.
8.7.
11.8.
15.6.
8.7.
8.7.
21.8.
21.8.

21.8.
3.6.
8.7.
8.7.

23.7.
8.5.
8.7.
8.7.
8.7.
8.7.

15.6.
8.7.
8.7.

22.8.
8.7.
8.7.

1.7.
7.7.
7.7.
7.7.
16.6.
7.7.
16.6.
6.7.
7.7.
7.7.

7.7.
5.8.
12.8.



19
19
22
22
17
22

19
22
22
17
17
17
22
22
19

19
19
17
22
22
17
19
22
17
17

17
19

19
15

19
22
17
19

17

19

19

19

19

19

17
17

22,64 +0,9
22,67 +0,3
22,69 +0,5
22,73 +1,7
22,73 +1,9
22,81 -0,1
22,83 +1,2
22,86 +0,9
22,90 +0,9
22,97 +1,3
23,01 +0,4
23,01 +0,3
23,11 +1,0
23,16 +0,4
23,16 -0,6
23,16 0,0
23,18 i

23,19 i

23,23 +1,7
23,35 +1,9
23,40 +0,7
23,42 i

23,42 i

23,44 i

23,46 +0,9
23,51 +1,4
23,54 +0,6
23,55 +1,3
23,62 i

23,63 +1,5
23,72 +0,5
23,82 +0,4
23,84 +0,3
23,84 -0,7
23,84 +0,1
23,85 i

23,90 +0,7
23,93 +1,8
23,96 +0,9

Herrar 19 &r

24,03 +0,3
24,76 i

24,86 +2,0
25,31 +1,4

Herrar 17 ar

24,12 +0,3
24,36 +1,0

Benjamin Stendahl
Pavel Makinen
Heikki Chen
Jonni Blomqvist
Sebastian Bjorman
Elias Ylostalo
Tommi Eerola
Gustav Klingstedt
Anton Tallbacka
Daniel Lundmark
Jeremias Haikonen
Alexander Bjorkgren
Fredrik Bjorkqvist
Daniel Niva
Pekka Sinkkonen
Rasmus Vidjeskog
Rasmus Envall
utomhus 23,40 (+0,7)
Ta Nay Tha
Anton Kunnas
Matvei Telov
Vertti Viitala
Mathias Launonen
Akseli Salin
David Bamm
Edward Lindberg
Henrik llIman
Lassi Hirvonen
Steven Portin
Maxim Backlund
utomhus 24,00 (-1,7)
Heikki Leppéanen
Tatu Heikkinen
Rasmus Martin
Oki Vuonoranta
Otto Laakkonen
Lauri Siltanen
Max Tallgvist
Alexander RoOnnskar
Mattias Asp
Aleksi Sohlman
Doong Kailo
Antti Vornanen
utomhus 24,80 (-2,2)
Sebastian Diaz Vargas
Kabongu Tshibangu
Lucas Mulders
Anton Sandvik

1999
2000
1998
1998
2001
1998
1992

1985
1999
1998
1997
2002
2002
2001
1998
1997
1999

2000
1999
2002
1998
1998
2001
1999
1997
2001
2001

2002
1999

1979
2000
2003
1983
1999
1998
2001
2000

2001
1999
2000
2000
2000
2000

2001
2001

Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Sjundea IF
IF SibboV
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Drott

IF Asarna
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
IK Falken

Larsmo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Kraft
Hfors IFK
Vasa IS

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK

IK Falken
IF Nyk.nejden

Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
IK Falken

Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Drott
IF Aland

Vasa IS

Vasa IS
IF VOM

Jakobstad
Maikop, Rys
Helsingfors/D
Karis
Jakobstad
Abo

Ikalis

Jamsankoski
Jamsankoski
Jakobstad
Helsingfors/D
Nykarleby
Pedersore
Helsingfors/D
Vanda/M
Letala
Korsholm/B
Nykarleby

Korsholm/B
Borga
Jakobstad
Helsingfors/D
Korsholm/B
Tammerfors/P
Korsholm/B
Jakobstad
Esbo/A

Hyvinge

Nykarleby
Korsholm/B
Nykarleby
Vanda/D
Helsingfors/D
Valkeakoski
Boras, Sve
Hyvinge
Tammerfors/H
Pajulahti
Nykarleby

Jakobstad
Sibbo

Helsingfors/D
Korsholm/B
Pedersore
Jakobstad
Pedersore

Nykarleby
Pederstre

7.7.
22.5.
28.5.
16.6.

7.7.
31.5.
22.6.

1.7.
1.7.
7.7.
28.5.
11.6.
13.7.
28.5.
7.6.
5.8.
10.2.
22.5.

10.2.
15.7.

7.7.
28.5.
27.1.
10.2.
27.1.

7.7.
11.8.
25.7.

11.6.
27.1.
22.5.

2.7.
28.5.

1.9.

7.7.
25.7.
26.8.
11.2.
22.5.

7.7.
25.6.

28.5.
27.1.
21.8.

7.7.
13.7.

11.6.
13.7.



17
17
17
17
17
17
17
17

22
22
22

17
22
17
17
19
17

17
17
17
17
17

22

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

24,37 -1,4
24,41 +1,8
24,42 +1,3
24,45 +1,8
24,45 +0,4
24,61 +0,3
24,64 -1,4
24,69 +1,6
Medvind

21,36 +2,5
21,54 +2,5
21,58 +4,3
21,88 +3,2
22,04 +4,0
22,48 +3,8
22,79 +3,2
23,01 +4,0
23,39 +3,9
23,84 +4,0
24,03 +3,2
24,10 +5,4
24,37 +4,1
24,57 +3,2
24,59 +5,4
33,99

34,27

Pojkar 15 ar
37,74
37,82
39,19
39,61
39,65
39,79
39,82
40,06
40,11
40,38

40,48
41,00
41,25
41,44
41,59
41,79
42,00
42,20
42,23
42,60

héck

Jonathan
Oliver
Johannes
Sebastian
Josef
Matias
Toni
Abdinain

Eljas
Willem
Tuukka
Emil

Isac

Jonni
Alexander
Daniel

Ta Nay
Mattias

Anton
Oliver
Sebastian
Alfons
Matias

300 M

Erik
Eljas

Rasmus
Sebastian
Matias
Matias
Elias
Walter
Niklas
Hugo
Marius
lve

Benjamin
Alvin
Abdirahiim
Isak

Jon

Nioel
Edward
Emil

Elias

Elias

Roos
Enqvist
Ahman
Lundqvist
Hoglund
Kronlund
Appelqvist
Moalin

Aalto
Kajander
Huuskola
Tholix
Wedenberg
Blomqvist
Bjorkgren
Niva

Tha

Asp

Sandvik
Enqvist
Lundqvist
Séderman
Kronlund

Back
Aalto

Martin
Nordberg
Komi
Tulokas
Rintanen
Tornwall
Tallgvist
Limnell
Wasstrom
Ntumba

Olli
Bergvall
Salah
Hoglund
Wikstrom
Pallawala
Wikar
Stade
Blomqvist
Mulders

2002
2002
2002
2001
2002
2002
2002
2002

1996
1996
1998
1995
2001
1998
2002
2001
2000
2001

2001
2002
2001
2001
2002

1994
1996

2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2003
2003
2004

2004
2004
2003
2004
2003
2003
2004
2004
2003
2003

IF Raseborg
IF SibboV

IF Drott
Borga Akilles
IK Falken
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

IF Aland
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Drott
Borga Akilles
Larsmo IF
Vasa IS

IF VOM

IF SibboV
Borga Akilles
IF Drott
Hfors IFK

Hfors IFK
IF SibboV

IF SibboV

IF Kraft

IF SibboV

IF SibboV

IF VOM

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS

IF Femman
IF Aland
Hfors IFK

IF Drott

IK Falken

IF Lanken

IF Drott
Borga Akilles
IK Falken
Vasa IS

Borga
Jakobstad
Nykarleby
Jakobstad
Valkeakoski
Helsingfors/D
Borga
Vanda/M

Letala

Abo

Somero
Eskilstuna, Sve
Esbho/A
Jamsankoski
Jakobstad
Esbo/A

Karleby

Esbo/A

Jakobstad
Esbo/A
Jamsankoski
Jakobstad
Esbo/A

Helsingfors/D
Helsingfors/D

Saarijarvi
Saarijarvi
Tavastehus
Ruokolax
Saarijarvi
Saarijarvi
Tavastehus
Janakkala
Jakobstad
Nedervetil

Esbo/A
Saarijarvi
Helsingfors/D
Pedersore
Nedervetil
Narpes
Pedersore
Esbo/O
Nedervetil
Pedersore

6.6.
7.7.
11.6.
7.7.
1.9
28.5.
6.6.
7.6.

11.8.

3.6.
3.6.

12.8.
12.8.
17.7.
23.7.
12.8.
12.8.
16.9.
15.7.

7.7.

1.8.

15.6.
12.8.
9.6.
13.7.
1.8.
12.6.
13.7.
8.8.
1.8.
13.7.



15
15

22

22

22

19
19
17

22

22

22

22
19

19
17
19

22
19
22

19
22
17
17
22
19
17
17
17
15
17

19
19
19

42,62
42,63

47,80
47,97
48,20
48,23
48,60
49,14
49,66
50,08
50,09
50,12

50,33
50,55
50,71
50,87
51,25
51,30
51,59

51,75 hack

51,98
52,20

52,22
52,24
52,6

53,06
53,18
53,19
53,36
53,41
53,66

53,89 hack

53,99 hack
54,01 hack

54,0

54,04
54,43
54,56
54,56

54,69 hack

54,85
54,93
54,99

Herrar 19 ar
55,15
55,36
55,63

Oliver
Leonard

400 M

Erik

Eljas
Christoffer
Filiph
Roope
Jonni
Jaakko
Benjamin
Mikael
Isac

Gustav
Daniel
Rickard
Alex
Jevgeni
Ville
Edward
Oskari
Lauri
Rasmus

Alexander
Akseli
Otto

Otto
Tuomas
Maxim
Victor
Lucas
Mats
Don-Zheni

Anton
Pekka
Matvei
Josef
Felix
Robin
Albert
Eero
Ali
Sebastian
Oliver

Antti
Kabongu
Nico

Heikkinen
Markén

Back

Aalto
Envall
Johansson
Saarinen
Blomqvist
Lehtila
Stendahl
Grangvist
Wedenberg

Klingstedt
Lundmark
Nylund
Rauhala
Aleksandrov
Keskinen
Lindberg
Mo6ré
Siltanen
Envall

Ronnskar
Salin
Laakkonen
Ylostalo
Puputti
Backlund
Fagerholm
Mattsson
Holmberg
Ekoebve

Tallbacka
Sinkkonen
Telov
Hoglund
Forsgard
Kronqvist
Nurmi
llomé&ki
Reza Cheragi
Nordberg
Enqvist

Vornanen
Tshibangu
Dahlbacka

2004
2003

1994
1996
1991
1997
1994
1998
1993
1999
1999
2001

1985
1998
1994
1997
1995
1995
1997
1993
1998
1999

2000
2001
1999
1991
1997
1999
1996
1994
1973
1992

1999
1998
2002
2002
1998
2000
2001
2001
2001
2003
2002

2000
2000
1999

IF Raseborg
IF VOM

Hfors IFK

IF SibboV

IK Falken
GamlakIF
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles

Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF

Hfors IFK
IK Falken

IK Falken
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Borga Akilles
IF Aland

IF Aland
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken
IF Nyk.nejden
IK Falken
Esbo IF
Hfors IFK
IK Falken
IF Kraft
IF SibboV

IF Drott
Vasa IS
GamlakIF

Esbo/O
Pedersore

Abo

Letala
Jyvaskyla
Gavle, Sve
Karhula
Letala

Abo
Jakobstad
Jakobstad
Esbo/A

Abo

Letala
Jakobstad
Helsingfors/D
Jakobstad
Kannus
Tammerfors
Abo

Abo
Pedersore

Pedersore
Esbo/A
Hyvinge
Jyvaskyla
Helsingfors/D
Jamsankoski
Jyvaskyla
Jakobstad
Malaga, Spa
Villmanstrand

Abo
Helsingfors/D
Hyvinge
Pedersore
Pedersore
Pedersore
Kyrkslatt/V
Jamsankoski
Pedersore
Vasa

Esbo/A

Pedersore
Kurikka
Pederstre

8.8.
13.7.

19.6.
3.8.
20.7.
11.8.
19.8.
3.8.
19.6.
8.7.
8.7.
10.8.

2.9.
3.8.
8.7.
29.7.
8.7.
28.8.
24.8.
5.6.
2.9.
26.6.

26.6.
10.8.
24.7.
21.7.
29.5.

1.7.
21.7.

8.7.
12.9.
23.8.

5.6.
28.5.
24.7.
26.6.
26.6.
12.7.
16.7.
28.6.
12.7.
26.7.
10.8.

26.6.
25.8.
26.6.



19

17
17
17
17
17
17

22

22

19
19
22

19

22
17
19

17

22

22

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15

55,75

Herrar 17 ar
55,28

55,54 hack

55,58
56,33
57,06
57,42

1.51,34
1.53,29
1.53,76
1.54,48
1.56,29
1.58,47
1.58,71
1.59,65
2.00,57
2.01,20

2.01,65
2.03,71
2.03,88

2.04,74
2.05,45
2.06,37

Herrar 22/19 ar

2.08,26

Herrar 17 ar
2.09,89
2.12,85
2.12,99
2.13,18
2.15,86
2.16,49
2.17,56
2.18,06
2.20,23
2.20,68

Pojkar 15 ar
2.07,32
2.10,17
2.13,02
2.13,23
2.15,76
2.18,34
2.19,38

Toma

Johannes
Batuhan
Andrei
Lucas
Robin
Mattias

800 M

Simon
Alex
Jarkko
Tuomas
Robert
Robin
Alexander
Felix
Jonas
Benjamin

Lasse
Josef
Nico

Lahtinen

Ahman
Yildirim
Kiviharju
Mulders
Dahlstrém
Asp

Haglund
Rauhala
Lehtila
Puputti
Hagstrém
Kronqvist
Ronnskar
Forsgard
Ingo
Stendahl

Minkkinen
Hoglund
Dahlbacka

utomhus 2.08,80

Ali
Jonas
Hugo

Lauri

Lauri
Johannes
Robin
Viktor
Isak
Johannes
Dennis
Akseli
Alex
Rasmus

Leonard
Abdirahiim
Rasmus
Matias
Miro
Marius
Emil

Reza Cheragi
Hartull
Astrom

Siltanen

Paajanen
Ehrs
Dahlstrém
Bjorkell
Holm
Ahman
Forsman
Salin
Laitinen
Lerstrand

Markén
Salah
Martin
Komi
Kallio
Wasstrom
Grabberg

1999

2002
2001
2002
2001
2001
2001

1993
1997
1993
1997
1987
2000
2000
1998
1995
1999

1996
2002
1999

2001
1988
1998

1998

2002
2002
2001
2002
2001
2002
2002
2001
2002
2002

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

Hfors IFK

IF Drott
Hfors IFK
Esbo IF
Vasa IS

IF Raseborg
Vasa IS

IK Falken
Vasa IS
Hfors IFK

IF Raseborg
GamlakIF

IK Falken

IK Falken

IF Nyk.nejden
Vasa IS

Esbo IF

IF Raseborg
IK Falken
GamlakIF

IK Falken
GamlakIF
Hfors IFK

Hfors IFK

Esbo IF

IF VOM

IF Raseborg
Vasa IS

IK Falken

IF Drott
Sjunded IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS

IF VOM
Hfors IFK

IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Raseborg

Uledborg

Esbo/A
Tammerfors
Uledborg
Esbo/A
Jakobstad
Vasa

Jyvaskyla
Letala
Vanda/D
Jyvéaskyla
Vanda/D
Kurikka
Jamsa
Kurikka
Lillkyro
Tavastehus

Karhula
Pedersore
Korsholm/B
Letala
Esbo/A
Seingjoki
Jakobstad

Tammerfors/H

Esbo/A
Nedervetil
Abo
Jakobstad
Pedersore
Nedervetil
Esbo/O
Esbo/A
Abo
Nedervetil

Nedervetil
Janakkala
Sibbo
Sibbo
Esbo/A
Karis
Karis

25.8.

10.8.
1.9
25.8.
10.8.
8.7.
26.7.

22.7.

4.8.
11.7.
21.7.
11.7.
23.7.
28.6.
23.7.
17.7.
15.9.

19.8.
13.7.
10.2.

4.8.
10.8.
10.7.

7.7.

26.8.

15.6.
1.8.
26.8.
7.7.
21.8.
1.8.
8.8.
15.6.
25.7.
1.8.

1.8.
14.7.
5.9.
5.9.
16.6.
12.6.
12.6.



15
15
15
15
15
15
15

22
22

22

22

22
22

22

19
22
22
19
22
19

19
22
22

17
17

2.21,62
2.25,16
2.25,26
2.25,68
2.25,86
2.26,96
2.27,45

2.36,06
2.37,35
2.37,67

3.51,64
3.57,80
3.58,32
4.00,77
4.05,21
4.05,37
4.08,80
4.08,88
4.10,34
4.10,66

4.13,15
4.15,57
4.16,55
4.16,92
4.17,77
4.19,20
4.19,36
4.20,01
421,78
4.23,28

Herrar 22/19 ar

4.24,66
4.25,65
4.36,93

Herrar 17 ar
4.40,80
4.46,50

Niklas
Oscar
Emil
Oliver
Jacob
Benjamin
Lucas

1000 M

Tuomas
Lasse
Victor

1500 M

Simon
Tuomas
Jimmy
Otto
Alex
Robert
Pauli
Kevin
Alvar
Jonas

Lasse
Jonas
Alex

Felix
Marc
Alexander
Ollipekka
Robin
Bjorn
Jarkko

Nico
Hugo
Eemil

Johannes
Viktor

2000 M

Tallqvist
Nyholm
Stade
Heikkinen
Smeds
Olli
Hansén

Puputti
Minkkinen
Lovdahl

Haglund
Puputti
Finnholm
Loukkalahti
Rauhala
Hagstrém
Ruostetsaari
Sandell
Palmén

Ingo

Minkkinen
Hartull
Svartsjo
Forsgard
Sundén
RoOnnskar
Heikkila
Kronqvist
Sandler
Lehtila

Dahlbacka
Astrém
Ferrand

Ehrs
Bjorkell

2003
2004
2004
2004
2003
2004
2004

1997
1996
1991

1993
1997
1991
1994
1997
1987
1995
1998
1998
1995

1996
1988
1999
1998
1996
2000
1997
2000
1988
1993

1999
1998
1998

2002
2002

Borga Akilles
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg
IF VOM

IF Femman
IF Asarna

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Femman

IK Falken

IF Raseborg
IK Falken

IF Raseborg
Vasa IS
GamlakIF
GamlakIF
IK Falken
Sjundea IF
Vasa IS

IF Raseborg
GamlakIF

IF Femman
IF Nyk.nejden
IF SibboV

IK Falken

IF Raseborg
IK Falken

IK Falken
Hfors IFK

GamlakIF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF VOM
Vasa IS

Borga
Borga
Borga
Karis
Pedersbre
Esbo/A
Nedervetil

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn

Esbo/A
Jyvéaskyla
Abo

Jamsa

Letala
Lapinlahti
Jakobstad
Letala
Helsingfors/N
Karleby

Tammerfors
Jamsa
Jakobstad
Vammala
Pajulahti
Kelvia
Letala
Kelvia
Jakobstad
Sibbo

Jakobstad
Abo
Helsingfors/D

Jamsa
Laihela

27.8.
27.8.
27.8.
12.7.
12.7.
16.6.

1.8.

15.9.
15.9.
15.9.

13.6.
9.6.
5.6.

30.6.
3.8.

28.7.
8.7.
3.8.

18.8.

31.7.

24.8.
30.6.

8.7.
14.7.
11.2.
16.6.

3.8.
16.6.

8.7.
25.6.

8.7.
19.6.
29.5.

30.6.
25.6.



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

22

17

17
17
17

17

22

Pojkar 15 ar
5.56,33
6.22,89
6.24,83
6.40,66
6.40,98
6.53,29
6.54,00
6.54,96
7.03,20
7.05,9
7.09,78
7.11,23
7.11,26
7.14,10
7.15,00
7.15,76

8.34,02
8.48,65
8.50,74
8.51,48

9.02,24
9.10,70
9.15,83
9.18,85
9.18,99
9.27,10
9.27,77
9.35,33

Herrar 17 &r
9.50,96
9.54,48
10.25,18

10.30,30

15.02,69
15.17,94
15.37,52
15.47,60
15.52,20
15.57,64
15.59,55

Leonard Markén
Mikael Lehtimaki
Paulus Lehtimaki
Jonathan Ekberg
Niklas Raappana
Petrus Genas
Oscar Nyholm
Aaron Haggman
Niklas Tallgvist
Robin Fransman
Jeremias Bengs
Lucas Hansén
Emil Grabber
Edward Wikar
William Back
Benjamin Eriksson
3000 M
Jimmy Finnholm
Pauli Ruostetsaari
Tuomas Puputti
Antti Ranta-aho
utomhus 9.18,50
Joakim Traskelin
Kevin Sandell
Mikael Séllinen
Jan Kaas
Jonas Hartull
Jonas Ingo
Mikael Bergdahl
Frej Forsén

utomhus 9.39,16

Johannes Ehrs
Kristian Bostrom
Johan Friman
utomhus 10.37,49
Rasmus Lerstrand

utomhus 10.34,98

5000 M

Victor Lovdahl
Pauli Ruostetsaari
Jan Kaas

Kevin Sandell
Bjorn Sandler
Hugo Karlstrom
Mikkel Knif

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004

1991
1995
1997
1992

1984
1998
1983
1980
1988
1995
1983
2001

2002
2002
2002

2002

1991
1995
1980
1998
1988
1994
1982

IF VOM

IF SibboV

IF SibboV
Esbo IF

IF SibboV
Vasa IS
Borga Akilles
IF VOM
Borga Akilles
IF SibboV

IF Kraft

IF Asarna

IF Raseborg
IF Drott

IF Nyk.nejden
IF Aland

IK Falken
GamlakIF

IF Raseborg
Vasa IS

Vasa IS
IK Falken
GamlakIF
GamlakIF
GamlakIF
Vasa IS
GamlakIF
Vasa IS

IF VOM
IF Raseborg
Vasa IS

Vasa IS

Vasa IS

GamlakIF
GamlakIF
IK Falken
IK Falken
IF Asarna
IK Falken

Saarijarvi
Lahtis/R
Lahtis/R
Mariehamn
Saarijarvi
Jakobstad
Tavastehus
Nykarleby
Borga
Lovisa
Nykarleby
Nykarleby
Borga
Valkeakoski
Nykarleby
Mariehamn

Karis

Esbo/A
Esbo/A
Korsholm/B
Laihela
Korsholm/B
Saarijarvi
Tammerfors/P
Tammerfors/P
Korsholm/B
Laihela

Ullava
Korsholm/B
Kauhava

Esbo/A
Hyvinge
Korsholm/B
Nykarleby
Korsholm/B
Kauhava

Jyvaskyla
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Skellefted, Sve

12.8.
23.7.
23.7.
15.9.
12.8.

7.7.
16.9.
11.6.
10.9.

2.7.
11.6.
11.6.

6.6.

1.9
11.6.
15.9.

17.6.
3.6.
3.6.

10.2.
4.6.

27.1.

24.6.

18.2.

18.2.

27.1.
4.6.

14.9.

27.1.
4.9.

10.8.
25.7.
27.1.
22.5.
27.1.

4.9.

21.7.
7.7.
7.7.
7.7.
7.7.
7.7.

29.7.



19

22
22

19

22
22

22

22
19

22

16.01,48 Antti Ranta-aho
16.07,78 Christian Grannas
16.11,71 Alex Svartsjo
16.24,60 Jonas Hartull
16.38,25 Max Toikka
16.45,80 Lari Pernu
Herrar 19 ar

17.04,89 Nico Dahlbacka

10000 M
32.51.12 Jan Kaas
33.13,70 Kevin Sandell
33.16,61 Tuomas Puputti
33.33,73 Antti Ranta-aho
33.55,73 Sami Saku

10 KM
32.38 *  Bjorn Sandler
32.44 Jimmy Finnholm
32.51 Antti Ranta-aho
33.00 Kevin Sandell
33.10 *  Fritjof Fagerlund
33.49 Jan Kaas
34.31 Mikkel Knif
34.33 Joakim Traskelin
34.35 Christian Grannas

* mellantid under halvmaraton

HALVMARATON
1.09.48 1.09.5¢ Bjorn Sandler
1.10.44 1.10.47 Fritjof Fagerlund
1.12.00 Jan Kaas
1.14.54 1.14.5¢ Antti Ranta-aho
1.16.58 *  Kevin Sandell
1.17.33 Axel Nordman
1.19.06 1.19.0¢ Sami Saku
1.19.25 Christian Ahl®
1.19.40 1.19.4z Jani Virta
1.20.37 Bo-Goéran Lindvall
1.21.21 Jonatan Lindqvist
1.21.25 *  Benny Sjélind
1.21.34 1.21.37 Kari Palomaa
1.21.49 1.22.0¢ Mikael Mannikko
1.22.01 *  QOscar Holmstrom
1.22.03 *  Tomas Sandvall
1.22.04 Sebastian Latvala

1992
1978
1999
1988
1997
1997

1999

1980
1998
1997
1992
1995

1988
1991
1992
1998
1974
1980
1982
1984
1978

1988
1974
1980
1992
1998
2000
1995
1977
1976
1965
1996
1977
1972
1974
1993
1975
1989

Vasa IS

IF VOM

IF Femman
GamlakIF
Sjundea IF
Sjundea IF

GamlakIF

GamlakIF
IK Falken

IF Raseborg
Vasa IS

IF Aland

IK Falken
IK Falken
Vasa IS
IK Falken
IF Aland
GamlakIF
IK Falken
Vasa IS
IF VOM

IK Falken

IF Aland
GamlakIF
Vasa IS

IK Falken
Borga Akilles
IF Aland
Larsmo IF

IF SibboV

IF Nyk.nejden
GamlakIF

IF Femman
IF Fyren
Esbo IF
Hfors
Sjundea IF
Tjock 1K

Laihela
Jakobstad
Jakobstad
Karleby
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Letala

Jamsa
Jamsa
Vanda/D
Jyvéaskyla
Vanda/D

Kdpenhamn
Helsingfors
limajoki
Jyvéaskyla
Barcelona, Spa
Korsholm
Luled, Sve
Korsholm

Vasa

Kdpenhamn
Barcelona, Spa
Kankaanpaa
Helsingfors
Amsterdam
Vanda

Abo

Vasa
Helsingfors
Jyvaskyla
Jakobstad
Stockholm
Tammerfors
Abo
Amsterdam
Berlin
Karleby

25.6.
7.7.
7.7.
5.6.

28.5.

29.7.

5.8.

30.6.
30.6.
12.9.
19.7.
12.9.

16.9.
28.4.
21.4.
14.9.
11.2.
11.8.
26.5.
11.8.
12.5.

16.9.
11.2.
20.10.
19.5.
21.10.
13.10.
22.9.
1.9
19.5.
15.9.
27.7.
2.6.
15.9.
18.8.
21.10.
15.9.
18.5.



22

22

15
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15

22
22
22

22

1.22.47
1.22.52
netto

1.22.4¢ Rikhard

* mellantid under maraton

2.24.44
2.33.34
2.47.53
2.48.42
2.43.21
2.46.46
2.49.10
2.49.25
2.50.31
2.53.24
2.54.19
2.56.57
2.57.27
2.58.11
2.59.13
2.59.24
2.59.33
netto

Pojkar 15 ar (84 cm)

13,96
14,14
14,17
14,53
15,43
15,70
15,77
16,41
17,86

Medvind
13,95
15,98
17,70

14,30
15,07
15,23
15,54
15,83

Maki-Heikkila 1993

Fredrik Lénnqvist
brutto

MARATON
2.24.48 Bjorn Sandler
2.33.3¢ Fritjof Fagerlund
2.47.5¢ Christian Ahlo
2.48.51 Benny Sjélind
2.43.47 Oscar Holmstrom
2.46.4¢ Kevin Sandell
2.49.3¢ Tomas Sandvall
2.49.2¢ Bo-Goran Lindvall
2.50.3: Mikael Mannikko
2.53.3C Jan Kaas
2.54.2: Max Toikka

Andreas Norrgard

Joakim Bjorklind

Emil Soéderlund
3.02.0z Niklas Wiklund
2.59.2¢ Niklas Wikblom
2.59.3¢ Robert Nyback
brutto

100 M HACK
+0,9 Matias Komi
+1,7 Abdirahiim Salah
+0,5 Adrian Bjorkgren
+0,4 Matias Tulokas
-2,3 Hugo Limnell
-1,1 Niklas Tallqvist
-1,4 Victor Kasurinen
-0,8 Daniel Wickstréom
+0,2 William Westerlund
+2,1 Abdirahiim Salah
+2,5 Tommy Weckstrom
+2,3 William Westerlund

110 M HACK
-0,6 Viktor Kantele
+1,2 Elias Ylostalo
+0,4 Edward Lindberg
+0,7 Otto Ylostalo
-0,8 Vertti Viitala

1990

1988
1974
1977
1977
1993
1998
1975
1965
1974
1980
1997
1977
1990
1975
1974
1970
1970

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004

2003
2003
2004

1997
1998
1997
1991
1998

IF Lanken
Oravais IF

IK Falken

IF Aland
Larsmo IF

IF Femman
Hfors

IK Falken
Sjundea IF

IF Nyk.nejden
Esbo IF
GamlakIF
Sjundea IF
Maxmo SK
GamlakIF

IF Aland

IF Aland

IF Nyk.nejden
Solf IK

IF SibboV
Hfors IFK

IF Drott

IF SibboV
Hfors IFK
Borga Akilles
Borga Akilles
IF SibboV

IF Drott

Hfors IFK
IF SibboV
IF Drott

Borga Akilles
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK

Helsingfors
Karleby

Amsterdam
Rotterdam, Ned
Vanda
Stockholm
Amsterdam
Amsterdam
Berlin
Vanda
Vanda
Stockholm
Esbo
Vasa
Karleby
Mariehamn
Paris
Vanda
Budapest

Valkeakoski
Saarijarvi
Tavastehus
Saarijarvi
Helsingfors/D
Helsingfors/N
Esbo/O
Saarijarvi
Nedervetil

Jamsankoski
Jakobstad
Jakobstad

Jyvéaskyla
Esbo/A
Tammerfors
Jyvéaskyla
Karis

9.6.
18.5.

21.10.
8.4.
13.10.
2.6.
21.10.
21.10.
15.9.
13.10.
13.10.
2.6.
15.9.
1.9
25.8.
27.10.
8.4.
13.10.
7.10.

1.9.
11.8.
16.9.
11.8.
31.7.
18.8.

8.8.
11.8.

1.8.

28.6.
7.7.
7.7.

20.7.
13.6.
24.8.

9.6.
17.6.



22

22
22

19

17

17
17
17
17
17
17
17

17

17
17
17

15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

16,87 +0,1 Victor Fagerholm
Medvind

15,01 +2,4 Elias Ylostalo

15,22 +2,4 Edward Lindberg
Herrar 19 ar (99 cm)

15,43 +1,8 Toma Lahtinen
Herrar 17 ar (99cm)

15,51 +1,4 Alexander Bjorkgren
Herrar 17 ar (91,4cm)

14,24 +0,8 Alexander Bjorkgren

14,40 +1,9 Batuhan Yildirim

14,94 +0,6 Fredrik Bjorkqvist

16,97 +0,4 Andrei Kiviharju

17,56 -0,1 Niklas Bjorkenheim

17,76 -1.1 Lucas Mulders

17,78 -1,1 Toni Appelqvist
Manuell tidtagning

15,8 +0,1 Abdinain Moalin
Medvind

14,22 +2,4 Alexander Bjorkgren

14,84 +2,4 Fredrik Bjorkqvist

16,48 +2,4 Abdinain Moalin
Pojkar 15 ar (91,4 cm)

16,02 -1,1 Matias Komi

16,55 +0,8 Abdirahiim Salah

300 M HACK

Pojkar 15 ar

41,25 Abdirahiim Salah

41,57 Matias Komi

41,76 Matias Tulokas

42,06 Hugo Limnell

46,20 Adrian \Vuorio

47,38 Niklas Tallgvist

49,46 Daniel Wickstrém

49,58 Marius Wasstrom

51,53 Jami Leppéakoski

52,22 William Westerlund

400 M HACK

51,75 Oskari Moro

52,50 Jonni Blomqvist

53,89 Don-Zheni Ekoebve

1996

1998
1997

1999

2002

2002
2001
2002
2002
2002
2001
2002

2002

2002
2002
2002

2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2004
2004

1993
1998
1992

Borga Akilles

IF SibboV
IF SibboV

Hfors IFK

IF Drott

IF Drott
Hfors IFK
IF Asarna
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF

Hfors IFK

IF Drott
IF Asarna
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK

Hfors IFK

IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK
Kimito SF
Borga Akilles
IF SibboV

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Drott

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

Jyvaskyla

Letala
Letala

Letala

Tavastehus

Jamsankoksi
Esbo/A
Esbo/A
Helsingfors/D
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn

Hyvinge

Jamsankoksi
Jamsankoksi
Esbo/A

Mariehamn
Janakkala

Helsingfors/D
Saarijarvi
Saarijarvi
Saarijarvi
Helsingfors/D
Borga
Jakobstad
Karis

Lojo
Pedersore

Abo
Villmanstrand
Villmanstrand

22.7.

3.8.
3.8.

3.8.

16.9.

28.6.
11.8.
16.6.
19.6.
15.9.
15.9.
15.9.

24.7.

28.6.
28.6.
11.8.

15.9.
6.6.

9.6.
10.8.
10.8.
10.8.
30.7.

6.8.

6.8.
13.9.

6.7.
12.7.

5.6.
23.8.
23.8.



22
19
22
19

22

19

17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15

17
17

19

53,90
53,99
54,01
55,01
55,32
55,99
57,23

58,33
59,72
61,76
63,29

Edward
Anton
Pekka
Anton
Gustav
Elias
Jevgeni

Mats
Lucas
Ville
Benjamin

Herrar 17 ar (84 cm)

54,69
55,54
57,68
59,28
59,40
61,40
62,49
64,40
64,63

Pojkar 15 ar
4.38,07
5.12,70
5.17,51

7.29,41
7.45,76

9.45,57
11.46,87

200
200

194

Eero
Batuhan
Akseli
Matvei
Abdirahiim
Fredrik
Andrei

Ali Reza
Johannes

1500 M HIN

Mikael
Matias
Oscar

2000 M HIN

Johan
Rasmus

Lindberg
Tallbacka
Sinkkonen
Kunnas
Klingstedt
Ylostalo
Aleksandrov

Holmberg
Mattsson
Ryhanen
Stendahl

llomaki
Yildirim
Salin
Telov
Salah
Bjorkqvist
Kiviharju
Cheragi
Ahman

DER

Lehtimaki
Tulokas
Nyholm

DER

Friman
Lerstrand

3000 M HINDER

Jonas
Risto

HOJD

Andreas

Casper
utomhus 196

Sebastian

Ingo
Lampinen

Henriksson
Tillander

Widjeskog

1997
1999
1998
1999
1985
1998
1995

1973
1994
1982
1999

2001
2001
2001
2002
2003
2002
2002
2001
2002

2003
2003
2004

2002
2002

1995
1966

1990
2000

1981

IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV
Hfors IFK
IF SibboV
Hfors IFK

IF Aland
IF Aland
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Asarna
Esbo IF

IK Falken
IF Drott

IF SibboV
IF SibboV
Borga Akilles

Vasa IS
Vasa IS

Vasa IS
Hfors IFK

IF Aland
IF SibboV

IF Asarna

Sibbo

Abo
Helsingfors/D
Letala
Jyvaskyla
Abo
Jyvaskyla

Malaga, Spa
Mariehamn
Helsingfors/D
Abo

Jamsankoski
Tammerfors
Esbo/A
Hyvinge
Jamsankoski
Karleby
Esbo/A
Jakobstad
Esbo/A

Saarijarvi
Sibbo
Saarijarvi

Jakobstad
Kuortane

Jyvaskyla
Helsingfors/D

Stockholm/Satra
Abo

Karis

Jyvaskyla

25.6.
5.6.
28.5.
5.8.
21.7.
3.7.
21.7.

7.8.
25.8.
18.8.
26.8.

28.6.

1.9
12.8.
25.7.
28.6.
25.6.
12.8.

7.7.
12.8.

10.8.
25.6.
10.8.

8.7.
4.8.

22.7.
17.8.

9.2.
11.2.
17.6.
20.7.



22

17
17

17
17

19
15
19

17
22
15

17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
19

17

22
15
17

19
19
15

17

192
184
181
178
178
177
176
175
173
173
170
170
170
167
165
165
165
165

Herrar 17 &r
162
155

Pojkar 15 ar
162
160
160
160
158
154
151
150
148
148

512
500
490
456
450
450
450
420
405
384

382
380
355
340
335
330

Jean
Victor
Christoffer
Otto

Aalto
Marcus
Oskar
Toni
Alexander
Antti
Anton
Adrian
Toma

Oki

Philip
Joona
Matias
Axel

Andrei
Oliver

Lauri
William
Casper
Adrian
André
Elmer
Otto
Paulus
Vaino
Sebastian

STAV

Jesse
Anton
Mikael
Jussi
Christian
Albin
Otto
Victor
Niklas
Andrei

Toma
Casper
Otto
Risto
Isak
Antti

Westman
Fagerholm
Westman
Ylostalo
Friman
Hakanpéaa
Andersson
Appelqvist
Bjorkgren
Miihkinen
Kunnas
Bjorkgren
Lahtinen
Vuonoranta
Nynas
Luotonen
Komi
Holmberg

Kiviharju
Enqvist

Wuorenrinne
Westerlund
Kangas
Vuorio
Lindroos
Eriksson
Junnila
Lehtimaki
Lupala
Nordberg

Salmi
Kunnas
Westo
Autio
Westo
Lundberg
Ylostalo
Fagerholm
Tallgvist
Kiviharju

Lahtinen
Tillander
Junnila
Jarvi
Holm
Miihkinen

1991
1996
1993
1991
2002
2001
1995
2002
2002
1981
1999
2003
1999
1983
2002
1996
2003
1982

2002
2002

2003
2004
2003
2003
2004
2004
2003
2003
2004
2003

1998
1999
1982
1975
1979
2002
1991
1996
2003
2002

1999
2000
2003
1957
2001
1981

GamlakIF
Borga Akilles
GamlakIF

IF SibboV
Hfors IFK
Dragsfjard IK
IF SibboV
Esbo IF

IF Drott

Esbo IF

IF SibboV

IF Drott
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
IF SibboV

IF SibboV
Hangd IK

Esbo IF
IF SibboV

IF Raseborg
IF Drott
Sjunded IF
Kimito SF
Vijard UF

IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
IF Raseborg
IF Kraft

Vasa IS

IF SibboV
Vasa IS
Hfors IFK

IF Femman
Vasa IS

IF SibboV
Borga Akilles
Borga Akilles
Esbo IF

Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV
Esbo IF
IK Falken
Esbo IF

Jakobstad
Jyvaskyla
Pedersore
Jyvaskyla
Esbo/A
Goteborg
Sibbo
Esbo/A
Vasa
Helsingfors/D
Helsingfors
Jakobstad
Uledborg
Jyvaskyla
Helsingfors
Sibbo
Sibbo
Hango

Hyvinge
Sibbo

Karis
Pedersore
Esbo/A
Kimito
Tavastehus
Sibbo
Sibbo
Sibbo

Karis
Narpes

Korsholm/B
Borga
Kalajoki
Helsingfors/D
Larsmo
Virdois
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Borga

Abo

Hyvinge
Sibbo

Borga
Hyvinge
Nedervetil
Helsingfors/D

7.7.
21.7.
26.6.
21.7.
11.8.

1.7.
25.6.
15.6.
26.7.
17.8.
21.1.

8.7.
25.8.

3.3.
21.1.
14.5.
22.8.
29.8.

25.7.
22.8.

13.9.
12.7.

6.9.
11.9.
15.9.
14.5.
14.5.
13.7.
12.7.

8.8.

10.2.
5.9.
8.8.

19.8.

26.5.
3.6.

22.7.

22.7.

24.8.
1.8.

24.7.
29.8.
5.9.
23.5.
1.8.
19.8.



15

17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15

22
19
22
22

19
22
22

17
19

15

15
17
17

19
17
17
19

19

17
17
17
17
17
17
17

321

Herrar 17 ar
290
270
255
240
240
240

Pojkar 15 ar
300
290
237
236
220
793 0,0
730 +2,0
710 +1,9
681 +1,8
655 +1,3
651 +1,3
648 -0,8
647 +1,4
645 +0,8
640 +1,6
619 i
606 +1,7
604 i
594 +0,2
588 +0,6
586 i
586 -0,4
582 +1,8
576 +1,3
575 +0,3

Herrar 19 &r
545

Herrar 17 &r

-0,3

558 -0,9
555 +1,0
544 0,0
536 0,0
524 i

516 +0,2
513 i

Artjom Kiviharju
Simon Stjarnfelt
Carl-Ivar Backa
Toni Appelqvist
Alexander Bjorkgren
Prince Tschibamgu
Andreas Bobe
Nooa Kenttéa
Jon Sundberg
Marius Wasstrom
Oscar Nyholm
Aaron Haggman
LANGD
Kristian Béack
Jimi Nukala
Joona Luotonen
Elias Yl6stalo
Otto Yl6stalo
Toma Lahtinen
Eljas Aalto
Victor Fagerholm
Frans Héaggblom
Alexander Bjorkgren
Antti Vornanen
utomhus 604 (+1,4)
Adrian Bjorkgren
Emill Tholix
Benjamin Olli
Toni Appelqvist
Jonatan Enfors
utomhus 576 (+1,4)
Eric Sj6lund
Oliver Enqvist
Ali Reza Cheragi
Levi Backholm
Casper Tillander
Sebastian Lundqvist
Andrei Kiviharju
Anton Sandvik
Philip Nynas
Fredrik Bjorkqvist
Jonathan Roos
Marcus Hakanpéaa

2003

2002
2001
2002
2002
2001
2002

2003
2004
2003
2004
2003

1996
2000
1996
1998
1991
1999
1996
1996
1987
2002
2000

2003
1995
2004
2002
2002

2000
2002
2001
1999

2000

2001
2002
2001
2002
2002
2002
2001

Esbo IF

IF Aland

IF SibboV
Esbo IF

IF Drott
Vasa IS

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Drott
IF Raseborg
Borga Akilles
IF VOM

Vasa IS
Vasa IS
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK
IF SibboV
Borga Akilles
IK Falken
IF Drott
IF Drott

IF Drott

IF Aland

IF Femman
Esbo IF

IF Asarna

IF Aland
IF SibboV
IK Falken
Vasa IS

IF SibboV

Borga Akilles
Esbo IF

IF VOM

IF Raseborg
IF Asarna

IF Raseborg
Dragsfjard IK

Esbo/O

Jakobstad
Mariehamn
Mariehamn
Nedervetil
Mariehamn
Mariehamn

Somero
Valkeakoski
Borga
Borga
Urjala

Jyvéaskyla
Seingjoki
Helsingfors/D
Jakobstad
Landquart, Swi
Letala
Mariehamn
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Kalajoki/H
Pedersore
Jakobstad
Linkdping, Sve
Malax
Jakobstad
Kuortane
Jakobstad
Mariehamn
Tusby
Valkeakoski
Malax

Sibbo

Nokia
Helsingfors/D
Pedersore
Mariehamn
Korsholm/B
Mariehamn
Abo

8.8.

7.7.
15.9.
15.9.

1.8.
15.9.
15.9.

28.6.
1.9
6.6.

18.7.
1.9

21.7.
15.8.
29.7.
7.7.
19.5.
3.8.
15.9.
7.7.
7.7.
7.7.
3.2.
12.7.
7.7.
25.3.
30.7.
7.7.
11.2.
7.7.
15.9.
28.7.
1.9.
19.6.

30.5.

1.9
18.6.
26.6.
15.9.
27.1.
15.9.
10.2.



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

19
22
17
15

15
15

19
17
17
15
22
17
17
15

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15

Pojkar 15 ar

559 +0,8
558 +0,2
556 +0,9
556 +1,2
526 0,0
523 +1,9
508 +0,4
496 -0,4
494 +0,9
492 +1,8
Medvind

713 +2,9
655 +3,6
616 +3,4
591 +2,6
577 +3,1
568 +3,1
564 +2,2
530 +2,2
14,47 +1,4
13,65 i

13,42 +2,0
13,11 +1,5
12,65 +1.8
12,35 +1,3
12,00 -0,4
11,76 +1,8
14,17 i

12,83 +1,8
11,58 +1,2
11,70 i

Herrar 19 &r

Herrar 17 &r

11,33 i

11,30 +1,0
11,01 i

11,00 -1,4
10,36 +1,3

Pojkar 15 ar

11,59 -0,1
11,20 +1,8
10,61 +1,1
10,29 -0,7
10,23 -0,7

Marius
Niklas
Nioel
Casper
Sebastian
Oliver
Michael
Adrian
Vaino
Daniel

Joona
Frans
Antti
Henri
Jonatan
Oliver

Niklas
Michael

TRESTEG

Daniel
Andreas
Frans
Emil

Antti
Alexander
Jonatan
Adrian
Joona
Toni
Sebastian
Marius

Wasstrom
Tallgvist
Pallawala
Kangas
Nordberg
Heikkinen
Rannar
Vuorio
Lupala
Wickstrom

Luotonen
Haggblom
Vornanen
Puumalainen
Enfors
Heikkinen

Tallgvist
Réannar

Sjélind
Henriksson
Haggblom
Storlund
Vornanen
Bjorkgren
Enfors
Bjorkgren
Luotonen
Appelqvist
Lundqvist
Wasstrém

utomhus 11,29 (-0,4)

Simon
Christoffer
Andrei
Rasmus
Robin

Michael
Niklas
Emil
Oliver
Isak

Stjarnfelt
Patt
Kiviharju
Lahti
Forsman

Rannar
Tallgvist
Nylund
Heikkinen
Hoglund

2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2004

1996
1987
2000
1998
2002
2004

2003
2003

1985
1990
1987
1991
2000
2002
2002
2003
1996
2002
2001
2003

2002
2001
2002
2002
2002

2003
2003
2004
2004
2004

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Lanken
Sjundea IF
IF Kraft

IF Raseborg
IF VOM
Kimito SF

IF Raseborg
IF SibboV

IF SibboV

IK Falken

IF Drott
Borga Akilles
IF Asarna

IF Raseborg

Borga Akilles
IF VOM

IF Asarna
IF Aland

IK Falken

IF VOM

IF Drott

IF Drott

IF Asarna
IF Drott

IF SibboV
Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg

IF Aland
Vasa IS
Esbo IF
IF Drott
Sjundea IF

IF VOM
Borga Akilles
IF SibboV

IF Raseborg
IF Drott

Jakobstad
Jakobstad
Kristinestad
Sjunded
Malax
Jakobstad
Pedersore
Abo
Ekenas
Jakobstad

Jakobstad
Jakobstad
Pedersore
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad

Jakobstad
Jakobstad

Saarijarvi
Huddinge, Sve
Jakobstad
Oravais
Jakobstad
Pedersore
Nykarleby
Pedersore
Helsingfors
Esbo/A
Esbo/A
Karis

Karis

Uppsala, Sve
Jakobstad
Esbo/O
Nykarleby
Borga

Saarijarvi
Jakobstad
Esbo/O
Karis
Nedervetil

7.7.
7.7.
6.9.
29.5.
30.7.
7.7.
13.7.
26.8.
6.9.
7.7.

7.7.
7.7.
21.8.
7.7.
7.7.
7.7.

7.7.
7.7.

24.6.
27.1.
8.7.
6.6.
8.7.
13.7.
11.6.
12.7.
3.2.
12.8.
12.8.
18.3.
17.6.

5.1.
8.7.
13.1.
11.6.
6.6.

12.8.
8.7.
8.8.

17.6.
1.8.



15
15
15

19
17
17
17

15
15
15
15

22

22

22
22

22

22
22

19
19
19

17

17

10,16 +1,6
10,13 +0,9
10,00 +0,8

Medvind

13,54 +2,5
13,08 +2,2
12,17 +4,0
11,84 +2,4
11,80 +3,5

11,53 +2,5
10,46 +2,1

10,31

10,29 +2,1

18,16

15,04
14,74

14,44
14,15

13,95
12,59
12,57
12,32
11,81

10,90
10,89
10,84
10,67
10,61
10,58

Herrar 22 &r
10,41
10,17

Herrar 19 ar (6 kg)

14,30
13,09
12,23

Herrar 17 ar (6 kg)

12,15

Herrar 17 ar (5 kg)

14,10

Daniel Wickstréom
Ben Gronlund
Otto Junnila
Frans Haggblom
Antti Vornanen
Christoffer ~ Patt
Sebastian Lundqvist
Rasmus Lahti
Niklas Tallgvist
Oliver Heikkinen
Adrian Vuorio
Daniel Wickstréom
KULA
Tomas Soéderlund
utomhus 17,70
Robert Haggblom
Kasper Tunkkari
utomhus 14,60
Juha Vottonen
Jonas Solvin
utomhus 14,06
Jonny Karlsson
Roope Auvinen
Otto Ylostalo
Antti Miihkinen
Victor Hoégholm
utomhus 10,76
Victor Fagerholm
Richard Nylund
Oki Vuonoranta
Karl-Johan  Sommarstrom
Matti Vesterinen
Joona Luotonen
Jacob Soéderman
Edward Lindberg
Jonathan Bjorksten
Toma Lahtinen
Adam Mereshkov
Elias Pusa
Elias Pusa

2004
2004
2003

1987
2000
2001
2001
2002

2003
2004
2003
2004

1989

1982
1991

1991
1997

1979
1998
1991
1981
1991

1996
1998
1983
1974
1980
1996

1998
1997

2000
1999
2000

2001

2001

IF SibboV
IF Raseborg
IF SibboV

IK Falken

IF Drott
Vasa IS
Borga Akilles
IF Drott

Borga Akilles
IF Raseborg
Kimito SF
IF SibboV

IF Raseborg

Vasa IS
IF Asarna

Hfors IFK
IK Falken

Pargas IF
Sjundea IF
IF SibboV
Esbo IF

IF Femman

Borga Akilles
IK Falken
Esbo IF

IF Aland
Esbo IF

IF SibboV

IF Aland
IF SibboV

Borga Akilles
Hfors IFK
IF Lanken

Hfors IFK

Hfors IFK

Janakkala
EsboO
Sibbo

Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Esbo/A

Jakobstad

Jakobstad
Karis
Kimito
Borga

Helsingfors
Jyvéaskyla
Jakobstad
Korsholm/B
Vasa
Helsingfors/N
Korsholm/B
Letala
Jakobstad
Helsingfors
Parnu, Est
Helsingfors/D
Korsholm/B
Jakobstad
Jyvaskyla
Pedersore
Jyvaskyla
Mariehamn
Mariehamn
Sibbo

Mariehamn
Sibbo

Borga/B
Janakkala
Kristinestad

Tavstehus

Borga/B

14.7.
8.8.
4.6.

8.7.
8.7.
8.7.
12.8.
8.7.

8.7.
12.6.
2.9.
6.6.

21.1.
20.7.

7.7.
10.2.
12.5.
18.8.
10.2.

3.8.

7.7.
21.1.
16.6.
18.8.
10.2.

7.7.
21.7.
21.8.

3.3.
15.9.
15.9.
14.5.

15.9.
22.8.

12.5.
6.6.
16.7.

16.9.

12.5.



17
17
17
17
15

15
15

15

15
15
15
15
15
15
15
15

22
22
22

19

22

19
19
19
19

19

17
17
17

13,83 Tobias
12,78 Alfons
12,78 Jesse
11,06 Andrei
10,25 Jonatan

Pojkar 15 ar (5 kg)
11,28 Ahti
10,30 Lauri

Pojkar 15 ar (4 kg)

Séderholm
Séderman
Sorvari
Kiviharju
Enfors

Pokkinen
Wuorenrinne

14,80 i Ahti Pokkinen
utomhus 14.39
12,73 Lauri Wuorenrinne
11,95 Robin Hildén
11,75 Vaind Lupala
10,71 Elias Blomqvist
10,71 Niklas Westerholm
10,68 Niklas Tallgvist
10,50 Ben Groénlund
10,35 Victor Kasurinen
DISKUS
59,74 Frantz Kruger
44,87 Roope Auvinen
43,85 Jonas Solvin
43,52 Robin Karlsson
41,50 Tom Tommiska
41,31 Tomas Soéderlund
40,10 Aleksi Mutanen
36,89 Antti Miihkinen
36,63 Jonny Karlsson
36,54 Otto Ylostalo
36,39 Victor Hoégholm
35,89 Jussi Autio
33,90 Victor Fagerholm
33,61 Bjarne Lindstrém
33,52 Axel Holmberg
Herrar 19 ar (1,75 kg)
47,37 Aleksi Mutanen
45,92 Tuukka Ropelinen
40,63 Toma Lahtinen
27,23 Anton Kunnas
Herrar 17 ar (1,75 kg)
34,47 Elias Pusa
Herrar 17 ar (1,5 kg)
40,67 Elias Pusa
40,65 Joona Tuusjarvi
37,03 Andrei Kiviharju

2001
2001
2002
2002
2002

2003
2003

2003

2003
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2003

1975
1998
1997
1998
1972
1989
1999
1981
1979
1991

1991
1975
1996
1963
1982

1999
1999
1999
1999

2001

2001
2002
2002

Sjunded IF
IF Drott
Borga Akilles
Esbo IF

IF Asarna

IF SibboV
IF Raseborg

IF SibboV

IF Raseborg
IF SibboV
IF Raseborg
IK Falken
Hangd IK
Borga Akilles
IF Raseborg
Borga Akilles

Vasa IS
Sjundea IF
IK Falken
Vasa IS

IF Aland

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF
Pargas IF
IF SibboV

IF Femman
Hfors IFK
Borga Akilles
Kyrkslatt IF
Hango IK

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV

Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

Esbo/A
Jakobstad
Borga
Borga
Jakobstad

Borga
Borga

Helsingfors
Saarijarvi
Jakobstad
Esbo/E
Karis
Nykarleby
Hango
Borga
Karis
Borga/B

Laihela
Letala
Nedervetil
Jakobstad
Kaustby
Jakobstad
Helsingfors/D
Jyvaskyla
Jakobstad
Jyvaskyla

Jakobstad
Helsingfors/D
Jyvaskyla
Kyrkslatt
Hango

Kokemaki
Kyrkslatt/V
Letala
Sibbo

Tavastehus

Esbo/A
Esbo/A

Hyvinge

15.6.
8.7.
15.7.
6.6.
8.7.

6.6.
6.6.

24.2.
11.8.
8.7.
13.10.
12.7.
11.6.
20.8.
27.8.
12.7.
12.5.

4.6.
5.8.
11.7.
8.7.
5.5.
8.7.
29.5.
26.8.
8.7.
22.7.

8.7.
8.9.
22.7.
13.9.
20.8.

28.6.
12.6.

5.8.
30.5.

16.9.

11.8.
11.8.
25.7.



17
17
17

17
17

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

22

19

19

17
17
17
17

15
15
15
15
15
15

34,12
31,25
31,23

29,14
28,80

Kalle
Simon
Tobias

Lucas
Younes

Pojkar 15 ar (1,5 kg)

37,70

Ahti

Pojkar 15 ar (1 kg)

51,01
47,80
43,39
37,38
34,06
33,28
31,29
29,77
28,96
28,25
28,21

73,46
70,12
65,10
64,89
60,63
59,25
56,22
55,40
52,06
50,06
41,03
35,60
32,44

Ahti
Lauri
Victor
Ben
Robin
Lucas
Aron
Jon
Niklas
Andreas
Adrian

SLAGGA

David
Roope
Fredrik
Marco
Simon
Joachim
Markus
Victor
Mika
Ville
Jona
Antti
Jussi

Herrar 19 ar (6 kg)

66,18

Victor

Herrar 17 ar (5 kg)

56,30
54,68
52,91
35,21

Tobias
Joona
Lucas
Lucas

Pojkar 15 ar (4 kg)

40,93
38,55
36,37
35,38
31,30
29,35

Lauri
Aron
Robin
Ahti
Victor
Andreas

Palola
Stjarnfelt
Soderholm

Stjarnfelt
Elbergennou

Pokkinen

Pokkinen
Wuorenrinne
Kasurinen
Gronlund
Hildén
Nordgren
Johansson
Sundberg
Tallgvist
Sjogard
Vuorio

Sdderberg
Auvinen
Froberg
Klammer
Solvin
Koivu
Grano
Hongell
Laiho
Stromblad
Nylund
Miihkinen
Autio

Hongell

Soderholm
Tuusjarvi
Sannholm
Stjarnfelt

Wuorenrinne
Johansson
Hildén
Pokkinen
Kasurinen
Sjogard

2002
2002
2001

2001
2002

2003

2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2003
2004
2003

1979
1998
1995
1998
1993
1988
1979
1999
1973
1987
1993
1981
1975

1999

2001
2002
2001
2001

2003
2004
2004
2003
2003
2004

Hfors IFK
IF Aland
Sjundea IF

IF Aland
Vasa IS

IF SibboV

IF SibboV

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Raseborg
IF SibboV

IF Kraft
Borga Akilles
IF Drott
Borga Akilles
Liljendal IK
Kimito SF

IF VOM
Sjundea IF
Sjundea IF
Hfors IFK
IK Falken
Esbo IF
IK Falken
IF Asarna
Hfors IFK
Malax IF
IK Falken
Esbo IF
Hfors IFK

IF Asarna

Sjundea IF
Hfors IFK
Sjundea IF
IF Aland

IF Raseborg
Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV
Borga Akilles
Liljendal IK

Esbo/E
Mariehamn
Jakobstad

Eckerd
Vasa

Esbo/E

Kokemaki
Karis
Borga/B
Tammela
Borga/B
Pedersore
Esbo/E
Jakobstad
Borga/B
Borga
Kimito

Helsingfors/D
Somero
Villmanstrand
Jyvéaskyla
Pedersore
Jyvaskyla
Jakobstad
Seingjoki
Helsingfors/D
Jyvaskyla
Jakobstad
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Nedervetil

Helsingfors/D
Esbo/A
Kaustby
Lemland

Karis
Borga/B
Esbo/E
Borga/B
Borga/B
Ingerois

23.7.
26.8.
7.7.

4.3.
2.9.

6.10.

1.7.
23.8.
12.5.

3.6.
12.5.
13.7.
23.7.

7.7.
12.5.
15.7.
11.9.

29.7.
22.6.
23.8.
20.7.
26.6.
20.7.

8.7.
10.7.
13.9.
26.8.

8.7.
27.8.
13.9.

24.7.

18.6.
10.8.
17.2.
16.5.

30.8.
7.9.
13.10.
12.5.
12.5.
7.6.



15

22

22

19
19
19
22

22

19

19
22
22

17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15

15
15
15
15
15
15

15
15
15
15
15
15

28,69

88,02
76,94
68,04
66,83
64,29
63,96
62,04
54,16
52,75
51,81

51,75
48,81
48,20
46,39

Herrar 22/19 &r
42,16
41,85
41,61

Walter

SPJUT

Oliver
Teo
Martin
Sebastian
Benjamin
Tuukka
Antti
Toma
Joonas
Linus

Otto
Victor
Jarno
Niklas

Sebastian
Henri
Mukadi

Herrar 17 ar (700 g)

52,70
48,42
42,79
42,72
39,55
35,01
32,27

Joar
Kalle
Alfons
Andrei
Max
Akseli
Axel

Pojkar 15 ar (700 g)

45,89
38,12
38,04
34,77

Pojkar 15 ar (600 g)

54,06
44,45
42,27
39,97
39,03
38,47 i

37,04
35,18
34,35
34,01
32,52 i
32,44

Tornwall

Helander
Takala
Grandell
Lindstedt
Helander
Taitonen
Vornanen
Lahtinen
Ahola
Ljung

Ylostalo
Fagerholm
Liimatainen
Franzén

Diaz Vargas
Puumalainen
Katala

Soderholm
Palola
Séderman
Kiviharju
Tallgvist
Salin
Norrbacka

Lauri Wuorenrinne

Vaino Lupala

Ahti Pokkinen

Joanthan Ekberg

Lauri Wuorenrinne

Walltteri Helisalo

Ben Gronlund

Vaino Lupala

Robin Hildén

Ahti Pokkinen
utomhus 37,87

Oscar Nyholm

Elmeri Rantalahti

Viggo Hiltunen

Sebastian Nordberg

Artjom Kiviharju

Jonathan Ekberg

2003

1997
1994
1991
1995
1998
1992
2000
1999
1999
1998

1991
1996

2000

2000
1998
1997

2002
2002
2001
2002
2001
2001
2002

2003
2004
2003
2003

2003
2004
2004
2004
2004
2003

2004
2004
2004
2003
2003
2003

Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg
Vasa IS
Sjundea IF
IF Raseborg
Hfors IFK

IF Drott
Hfors IFK
Sjundea IF
Larsmo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV

IF Aland
Borga Akilles
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Drott

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

IK Falken

IF Raseborg
IF Raseborg
IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK
IF Raseborg
IF Raseborg
IF SibboV
IF SibboV

Borga Akilles
Hfors IFK
Larsmo IF

IF Kraft

Esbo IF
Esbo IF

Esbo/O

Jakobstad
Jyvaskyla
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Jakobstad
Uledborg
Hyvinge
Jakobstad

Jyvéaskyla
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Hyvinge

Jakobstad
Jakobstad
Kurikka

Abo
Janakkala
Pedersore
Abo
Esbo/O
Jakobstad
Nedervetil

Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn

Karis

Urjala
Jakobstad
Saarijarvi
Lovisa
Tammerfors/P
Sibbo

Borga
Tammerfors/P
Jakobstad
Kurikka
Helsingfors/D
Helsingfors/Bo

8.8.

7.7.
22.7.
7.7.
7.7.
7.7.
29.5.
7.7.
26.8.
24.7.
7.7.

22.7.
19.6.
18.8.
24.7.

7.7.
7.7.
25.8.

25.7.
13.7.
13.7.
3.7.
8.8.
8.7.
1.8.

15.9.
15.9.
15.9.
15.9.

19.6.
10.7.
8.7.
11.8.
2.7.
9.3.
4.6.
18.7.
3.3.
8.7.
25.8.
30.7.
23.9.



15

15

15

15

15

22

17

15

17

17

2733
2061
1830
1720

1616

6710
6171

3972

Herrar 17 &r
4915

15.30,58

21.02,16
26.01,30
34.54,72

58.29

1.33.30

2.35.16

Damer

5-KAMP

Niklas Tallgvist 2003 Borga Akilles Borga 18.7.
(15,78/0,0 549/+2,5 386 27,49 3.14,55)

Matias Komi 2003 IF SibboV Sibbo 20.6.
(15,28/-3,2 480/+1,5 205 27,58 3.15,88)

Otto Junnila 2003 IF SibboV Sibbo 20.6.
(17,73/-3,2 469/+1,3 325 22,44 3.52,75)

Oscar Nyholm 2004 Borga Akilles Borga 18.7.
(19,77/-0,2 425/+2,6 236 37,04 3.21,86)

Artjom Kiviharju 2003 Esbo IF Kempele 26.8.

(22,42/-2,0 401/-1,9 320 25,50 3.27,57)

10-KAMP

Otto Yl6stalo 1991 IF SibboV Jyvéaskyla 22.7.
(11,63/0,0 637/-0,2 12,30 178 53,06 15,70/+0,7 36,54 450 51,78 4.42,22)
Victor Fagerholm 1996 Borga Akilles Jyvaskyla 22.7.
(11,46/0,0 615/+0,1 10,90 184 53,36 16,87/+0,1 33,90 420 48,66 5.10,28)
Ville Ryhanen 1982 Esbo IF Kyrkslatt/V 22.9.

(12,83/+1,8 517/-2,1 8,72 158 58,13 18,80/+1,5 23,90 222 30,60 5.10,01)

Andrei Kiviharju 2002 Esbo IF Helsingfors/D 19.6.
(12,78/+0,8 555/+1,0 10,00 158 57,59 16,97/+0,4 31,44 310 41,70 5.08,00)

GANG

3000 M

Jonathan Ekberg 2003 Esbo IF Helsingfors/Bo 23.9.
5000 M

Elmo Koivunen 1994 Esbo IF Villmanstrand 23.8.
Rasmus Lerstrand 2002 Vasals Vasa 26.7.
Hilding Wikner 1954 Kyrkslatt IF Helsingfors/D 17.8.
10 km

Rasmus Lerstrand 2002 VasalS Esbo 17.6.
20 KM

Elmo Koivunen 1994 Esbo IF Jyvaskyla 19.7.
30 KM

Elmo Koivunen 1994 Esbo IF Esbo 17.6.



22

19

22
19

22
15
22
17
19
13
19
15
19
15

22

17
22
19
22
17

19
15

19

17
19
17
22
22
17
19
17

15
15
19
17
17
19
22
19
15

11,84
12,01
12,02
12,05
12,16
12,17
12,20
12,21
12,33
12,38

12,41
12,47
12,53
12,58
12,61
12,64
12,66
12,71
12,71
12,74

12,76
12,77
12,81
12,83
12,85
12,87
12,89
12,90
12,91
12,92

12,97
12,98
13,00
13,01
13,01
13,02
13,03
13,04
13,08
13,10

13,12
13,17
13,19
13,20
13,20
13,22
13,22
13,23
13,24

+2,0
+0,7
-1,3
+1,2
+0,2
+0,9
+1,6
+1,5
+1,5
+0,2

+1,5
+0,9
+1,7
+1,1
+0,5
-0,1
+1,5
+1,5
+1,5
-1,1

0,2
+1,4
14
+1,5
+1,5
+1,5
+1,8
+0,3
+1,5
+1,5

.0,6
-0,9
-0,8
-0,8
+14
+1,7
-1,5
-2,2
+1,5
+1,7

+0,2
+1,5

0,0
+1,6
+0,2
+0,6
+1,4
+0,5
-0,1

100 M

Lotta
Jasmin
Jenna
Alina
Matilda
Kira
Anna
Sara
Aino
Tiia

Salla
Helmi
Linn
Sandra
Elin
Teresa
Maisa
Nora
Sofia
Inka

Tilda
Nathalie
Madeleine
Emma
Malva
Jessica
Fina

Ida
Sandra
Emelie

Jenny
Simone
Rebecca
Mathilda
Michelle
Lotta
Felicia
Jessica
Sofia
Adina

Celina
Ida-Maria
Pinja
Meeri
Kaisla
Jenny
Emma
Cassandra
Margarita

Kemppinen
Showlah
Jokela
Strémberg
Bogdanoff
Kytola
Julin

Wiss

Tapio
Tammisalo

Parviainen
Isometséa
Gustafsson
Piippo-Pirho
Mickos
Perttila
Laakso
Lindahl
Sodergardh
Poyry

Lipasti
Nystrand
Glasberg
Tuomala
Nylund
Rautelin
Backholm
Otstavel
Liljendal
Sax

Asplund
Wiklund
Akerholm
Kvist
Osterblad
Lahtinen
Abacka
Laxén
Storbjork
Renlund

Holmberg
Sj6lund
Konttinen
Salomaa
Torppa
Skuthalla
Falck
Karjalainen
Tsubareva

1998
1989
1990
1999
1990
1993
1994
1987
1997
1999

1997
2004
1997
2002
2000
2005
2000
2004
1999
2004

1998
1995
2001
1997
2000
1997
2002
1994
2000
2003

2000
1992
2001
1999
2001
1998
1997
2001
2000
2001

2004
2003
2000
2001
2001
2000
1998
1999
2003

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF Aland

IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF
IF SibboV
IF Aland
Hfors IFK
IF SibboV
Hfors IFK
IF Drott
Hfors IFK
IF Aland
Hfors IFK

Hfors IFK

IF Fyren
Vasa IS
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF
Vasa IS
Pargas IF
Borga Akilles
IF Kraft

Larsmo IF

IF Nyk.nejden
IF Drott

Vasa IS
Malax IF

IF Raseborg
IF Fyren

IF SibboV

IF Asarna

IF Aland

IF Aland

IF Aland
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF

IF Asarna
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF

Jamsankoski
Esbo/A
Karhula
Letala
Lahtis/R
Tammerfors
Lapinlahti
Skara, Sve
Jakobstad
Ikalis

Lojo

Sibbo
Mariehamn
Janakkala
Vanda/D
Helsingfors/D
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Saarijarvi

Helsingfors/D
Malax
Pedersore
Lojo
Jakobstad
Jakobstad
Jamsankoski
Abo
Jakobstad
Jakobstad

Jyvaskyla
Vasa
Tavastehus
Narpes
Malax

Abo
Kurikka
Borga
Karleby
Mariehamn

Hammarland
Jakobstad
Tavastehus
Vanda/M
Lojo
Nedervetil
Sibbo
Vanda/D
Esbo/A

1.7.
13.6.
19.8.

4.8.

7.7.
24.8.
28.7.
19.8.

8.7.
29.5.

6.7.
25.6.
23.7.

6.6.
20.6.
26.5.

8.7.

8.7.

8.7.
11.8.

29.5.
19.6.
12.7.
6.7.
8.7.
8.7.
1.7.
26.8.
8.7.
8.7.

9.6.
26.7.
15.9.
12.6.
19.6.
25.7.
26.5.
15.7.
25.6.
23.7.

30.5.
8.7.
12.6.
7.6.
6.7.
13.6.
25.6.
20.6.
15.6.



15

17
17
15

15
15
17
19
19
15

15
15
15
15
17
15
19
15
17

17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

19

17

17
13
19
17
15

13,24 +1,0
13,24 +1,7
13,26 -0,8
13,26 +1,3
13,28 +0,4
13,28 +1,5
13,29 +1,5
13,30 +2,0
13,31 -3,6
13,31 +0,4
13,32 -0,4
13,33 +0,7
13,33 +0,7
13,36 2,4
13,41 +2,0
13,41 +0,9
13,41 2,4
13,43 -0,9
13,44 +0,5
13,46 +0,2

Damer 17 &r

13,50 +0,2
13,53 1,1
13,70 +1,8

Flickor 15 &ar

13,58 +1,0
13,66 41,2
13,67 -0,8
13,70 +0,2
13,71 +2,0
13,77 +1,2
13,78 +0,2
13,80 2,3
13,82 -0,5
13,83 +0,2
13,83 -0,8
13,88 -1,4
Medvind
11,73 +6,0
11,89 +4.2
11,97 +3,7
12,00 +4,1
12,12 +3,6
12,18 +3,2
12,18 +2,1
12,41 +2,3
12,52 +4,0
12,55 +2,3
12,65 +3,2
12,71 +3,7
12,73 +2,4

Moa

Anni
Emma
Ida
Emelie
Andrea
Janna
Wilma
Kaisa
Erica
lina

Ella
Jannika
Ida
Saimi
Cornelia
Noomi
Katarina
Belinda
Cecilia

Catarina
Venla
Ina

Alicia
Amanda
Ada
Engla
Charlotta
Lova
Linnéa
Emma
Cecilia
Ellen
Sofie
Laura

Lotta
Jasmin
Alina
Sara
Anna
Madeleine
Annimari
Sandra
Teresa
Sofia
Fina
Inka
Nathalie

Forslund

Nylund
Lipkin
Suuronen
Osterman
Ro&nnskar
Siegfrids
Jungar
Mikander
Kolehmainen
Holopainen

Paukku
Viljakainen
Henricson
Lupala
Berg
Malmgren
Ronnqvist
Stenroos
Ek

Korkman
Simolin
Pajunen

Bjorkvik
Forss
Heinonen
Liewendahl
Sandkulla
Forsman
Kallbacka
Nystrom
Tuomisto
Mattsson
Lindgren
Hillberg

Kemppinen
Showlah
Strémberg
Wiss

Julin
Glasberg
Korte
Piippo-Pirho
Perttila
Sodergardh
Backholm
Poyry
Nystrand

2003

2002
2001
2004
1995
2003
2003
2002
2000
2000
2003

2004
2003
2003
2003
2001
2004
1999
2003
2001

2002
2002
2001

2004
2004
2004
2004
2004
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2003

1998
1989
1999
1887
1994
2001
1988
2002
2005
1999
2002
2004
1995

Vasa IS

IF Aland

IF Kraft
Borga Akilles
Hfors IFK

IK Falken
Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
Hfors IFK

Esbo IF
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg
Vasa IS

Esbo IF

IF Fyren

IF Nyk.nejden
Borga Akilles

Esbo IF
Esbo IF
IF Asarna

IK Falken

IF Femman
IF Raseborg
IF Aland

IF Asarna
IF Drott

IF VOM
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Aland

IF Raseborg
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
IF Aland
IF Nyk.nejden
Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Aland
Vasa IS
Hfors IFK
IF Fyren

Kurikka

Mariehamn
Narpes

Sibbo

Sibbo
Jakobstad
Jakobstad
Janakkala
Nummis
Narpes
Helsingfors/N

Saarijarvi
Saarijarvi
Borga
Jakobstad
Malax
Esbo/A
Pedersore
Pedersore
Vanda/D

Vanda/D
Janakkala
Karleby

Pedersore
Pedersore
Karis
Hammarland
Jakobstad
Nykarleby
Lillkyro
Helsingfors/N
Karis
Hammarland
Karis
Esbo/A

Jamsankoski
Jamsankoski
Hvidovre, Dan
Skara, Sve
Jamsankoski
Jakobstad
Parnu, Est
Esbo/A
Jamsankoski
Jakobstad
Jakobstad
Esbo/A
Narpes

23.7.

23.7.
12.6.
25.6.
25.6.
8.7.
8.7.
6.6.
1.7.
8.8.
18.8.

11.8.
11.8.
30.5.

8.7.
30.7.

6.9.
12.7.
26.6.
20.6.

20.6.
31.7.
25.6.

26.6.
12.7.
12.6.
30.5.

8.7.
11.6.
17.7.
18.8.
17.6.
30.5.
12.6.

6.9.

1.7.
1.7.
12.8.
19.8.
1.7.
8.7.
19.8.
10.8.
1.7.
8.7.
8.7.
15.6.
27.6.



22
17
17

17
17
17
15
19
15
15
15
15
15
17
17
15
17

15
17
19
17
15
15

17

19
19
22
22
19
19
15
19

17

22
22

22

19

17
19

12,76
12,77
12,78
12,78
12,80
12,83
12,98
13,12
13,12
13,13
13,14
13,22
13,22
13,24
13,24
13,25
13,31
13,40

13,52
13,53
13,54
13,54
13,58
13,88

+2,3
+2,6
+3,5
+2,2
+3,2
+2,7
+2,4
+4,8
+2,3
+2,6
+2,6
+3,1
+2,6
+2,6
+3,2
+2,2
+2,6
+2,3

+2,8
+2,6
+2,6
+2,3
+3.9
+2,6

Manuell tidtagning

13,0

24,41
24,52
24,65
24,83
24,91
25,13
25,20
25,27
25,28
25,36

25,38
25,38
25,42
25,50
25,59
25,73
25,76

25,82
25,83
25,89

0,0

-0,3
+0,6
+0,5
+2,0
+1,0
+1,6
+0,8
+2,0
+0,6
+0,6

+1,0
+1,3
+1,1
+1,0
-0,2
+0,4

+1,4
0,8
+1,6

Jessica Rautelin
Kaisla Torppa
Adina Renlund
Simone Wiklund
Jessica Laxén
Rebecca Akerholm
Michelle Osterblad
Moa Forslund
Katarina Ronngvist
Ida-Maria Sj6lund
Ida Vikstrom
Margarita Tsubareva
Andrea Ro&nnskar
Janna Siegfrids
Venla Simolin
Catarina Korkman
Jannika Viljakainen
Cecilia Sinervo
Emma Nystrom
Ina Pajunen
Marielle Gustafsson
Sofia Rantanen
Ellen Mattsson
Carolina Sandstrém
Venla Simolin
200 M
Jeanine Nygérd
Jenna Jokela
Alina Strémberg
Viivi Lehikoinen
Lotta Kemppinen
Aino Tapio
Tiia Tammisalo
Sanni Pajasmaa
Helmi Isometsa
Wilma Lassfolk
Jasmin Showlah
Madeleine Glasberg
Anna Julin
Salla Parviainen
Amanda Liljendal
Simone Wiklund
Felicia Abacka
utomhus 27,71 (-2,9)
Elin Mickos
Sandra Piippo-Pinho
Malva Nylund

1997
2001
2001
1992
2001
2001
2001
2003
1999
2003
2004
2003
2003
2003
2002
2002
2003
2001

2004
2001
2000
2001
2003
2004

2002

1991
1990
1999
1999
1998
1997
1999
1999
2004
1999

1989
2001
1994
1997
1998
1992
1997

2000
2002
2000

Esbo IF
Esbo IF

IF Aland

IF Nyk.nejden
IF SibboV

IF Drott
Malax IF
Vasa IS

IF Fyren

IF Aland
Vasa IS
Sjundea IF
IK Falken
Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

Hfors IFK
IF Asarna
Esbo IF
Hfors IFK
IF Aland
IF SibboV

Esbo IF

IF Drott

Hfors IFK
Larsmo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF

Hfors IFK
IF SibboV
IF Kraft

Hfors IFK
Vasa IS

IF Nyk.nejden
Esbo IF
Borga Akilles
IF Nyk.nejden
IF Fyren

IF SibboV
Hfors IFK
Vasa IS

Jakobstad
Esbo/A
Jakobstad
Lillkyro
Jakobstad
Esbo/A
Narpes
Jamsankoski
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Esbo/A
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Esbo/A

Helsingfors/D
Nedervetil
Esbo/A
Esbo/A
Mariehamn
Jakobstad

Hyvinge

Jyvaskyla
Abo

Letala
Kempele
Helsingfors/D
Jakobstad
Jyvaskyla
Kempele
Valkeakoski
Vasa

Helsingfors/D
Jakobstad
Seingjoki
Helsingfors/D
Kempele
Kalajoki
Korsholm/B
Laihela
Borga
Esbo/A
Jakobstad

8.7.
15.6.
8.7.
17.7.
8.7.
10.8.
27.6.
1.7.
8.7.
8.7.
8.7.
15.6.
8.7.
8.7.
8.7.
8.7.
21.8.
15.6.

21.8.
13.6.
3.6.
15.6.
23.7.
8.7.

24.7.

22.7.
1.8.
5.8.

25.8.

28.5.
7.7.
9.6.

25.8.
1.9

26.7.

28.5.
7.7.
10.7.
29.7.
25.8.
8.8.
27.1.
4.6.
15.7.
12.8.
7.7.



22
19

19
17

19

19
22
17

19
17
17

22
22
17
17
17

15
17
22
19

19
17
17

17
17
19
13

19

17
17
17
17

19
19
19

13
22
19

26,02 +0,9
26,14 i

26,15 +0,2
26,28 +1,3
26,42 +1,2
26,45 i

26,45 -0,1
26,46 +0,2
26,48 +1,3
26,55 +1,3
26,60 i

26,62 +1,3
26,79 +1,4
26,88 +1,3
26,89 +2,0
26,99 i

26,99 +1,7
27,01 +1,2
27,03 +1,6
27,08 +1,2
27,14 +0,5
27,20 0,0
27,27 +1,0
27,30 i

27,43 +1,4
27,49 +0,5
27,52 i

27,63 +1,4
27,70 1,1
27,80 +1,2
27,94 0,0

Damer 19 &r
28,03 -0,2

Damer 17 &r

28,18 i

28,27 i

28,81 +1,4
28,83 +0,6

Medvind

24,27 +2,8
24,52 +2,8
25,20 +3,8
25,24 +3,8
25,38 +2,5
25,78 +2,4
25,86 +2,1
26,00 +5,2

Jessica Rautelin
Maisa Laakso
utomhus 26,23 (+0,8)
Sandra Liljendal
Anni Nylund
Ida Otstavel
Mathilda Kvist
utomhus 26,90 (-0,9)
Sara Kuivisto
Jenny Asplund
Emma Tuomala
Adina Renlund
Jennifer Roos
Michelle Osterblad
Fina Backholm
Jonna Skrifvars
Nathalie Nystrand
Katariina Liipo
Lotta Lahtinen
Meeri Salomaa
Jessica Laxén
Rebecca Akerholm
Ida Henricson
Catarina Korkman
Emma Falck
Pinja Konttinen
utomhus 27,34 (+1,8)
Hanna Frostdahl
Isabel Nieminen
Cecilia Ek
utomhus 27,65 (+1,7)
Wilma Jungar
Kaisla Torppa
Linnéa Backholm
Prsicilla Boateng
Anna Dahlstrém
Emma Lipkin
Cornelia Berg
Matilda Nyman
Suzette Finne
Viivi Lehikoinen
Nea Mattila
Sanni Pajasmaa
Sara Wiss
Anna Julin
Teresa Perttila
Jessica Rautelin
Maisa Laakso

1997
2000

2000
2002
1994
1999

1991
2000
1997
2001

1999
2001
2002
1991
1995
1996
1998
2001
2001
2001

2003
2002
1998
2000

1999
2002
2001

2002
2001
2000
2005

1999

2001
2001
2002
2002

1999
1999
1999
1987
1994
2005
1997
2000

Esbo IF
IF Drott

Borga Akilles
IF Aaind
Pargas IF
Vasa IS

Borga Akilles
Larsmo IF
Hfors IFK

IF Aland

Larsmo IF
Malax IF
Vasa IS

IF Nyk.nejden
IF Fyren
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV

IF Drott

Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Drott
Borga Akilles
Borga Akilles

Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
IF Drott

IF Raseborg

IF Kraft
Vasa IS
IF Drott
IK Falken

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Aland

IF Nyk.nejden
Hfors IFK
Esbo IF

IF Drott

Ratingen, Tys
Korsholm/B
Jyvaskyla
Letala
Jakobstad
Jakobstad
Korsholm/B
Narpes
Borga

Letala
Helsingfors/D
Jakobstad

Korsholm/B
Jakobstad
Pedersore
Saarijarvi
Jamsankoski
Korsholm/B
Letala

Letala
Jakobstad
Esbo/A

Vanda/D
Helsingfors/D
Sibbo
Tammerfors/P
Jakobstad
Pedersore
Nokia
Pajulahti
Jamsankoski
Pedersore
Esbo/A
Jakobstad
Korsholm

Tusby

Korsholm/B
Korsholm/B
Nykarleby

Valkeakoski

Abo
Jamsankoski
Jessheim, Nor
Skara, Sve
Jakobstad
Karis
Lamdquart, Swi
Jamsankoski

16.6.
10.2.
9.6.
5.8.
7.7.
7.7.
27.1.
12.6.
5.9.
5.8.
29.7.
7.7.

27.1.
7.7.
13.7.
24.6.
1.7.
10.2.
5.8.
22.9.
7.7.
11.8.

20.6.
28.5.
25.6.
10.2.
7.7.
13.7.
1.9.
11.2.
1.7.
13.7.
12.8.
7.7.
16.8.

22.8.

10.2.
27.1.
11.6.

1.9

31.5.
1.7.
9.6.

19.8.
7.7.

19.8.

19.5.
1.7.



15
17
22
17
13
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19
19

19

22
19
22
17

19
22

17
19
17
22
19
15

26,07 +2,5
26,15 +3,4
26,60 +2,4
26,99 +3,6
27,79 +2,8
27,95 +2,3

Flickor 15 &r
40,93
41,14
41,81
42,46
43,35
44,15
44,17
44,93
45,12
45,35
45,44
46,07
46,08
46,25
46,28
46,33

54,56
54,72
55,26
55,68
55,93
56,36
57,04
57,25
57,45
57,91

58,14
58,25
58,32
58,38
58,96
59,07
59,49
59,76
60,10
60,36

Nora
Anni
Nadia
Kaisla
Prsicilla
Linnéa

300 M

Inka
Helmi
Nora
Noomi
Emma
Saimi
Ida

lina
Ella
Vilma
Mirjam
Emma
Alicia
Belinda
Hanna
Ida-Maria

400 M

Viivi

Nea
Jeanine
Sara
Wilma
Jonna
Jessica
Elin

Krista
Madeleine

Simone
Mathilda
Aino
Jonna
Anni
Nea
Meeri
Felicia
Malva
Noomi

Lindahl
Nylund
Korkman
Torppa
Boateng
Kéllbacka

Poyry
Isometsa
Lindahl
Malmgren
Nystrom
Lupala
Suuronen
Holopainen
Paukku
Ahvenainen
Bamm

Loo
Bjorkvik
Stenroos
Granbéack
Sj6lund

Lehikoinen
Mattila
Nygérd
Kuivisto
Lassfolk
Julin
Rautelin
Mickos
Lindholm
Glasberg

Wiklund
Kvist
Tapio
Skrifvars
Nylund
Seppala
Salomaa
Abacka
Nylund
Malmgren

2004
2002
1997
2001
2005
2003

2004
2004
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2003

1999
1999
1991
1991
1999
1993
1997
2000
1996
2001

1992
1999
1997
1991
2002
1999
2001
1997
2000
2004

Hfors IFK
IF Aalnd
Esbo IF
Esbo IF
IF Drott
IF VOM

Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF VOM
Pargas IF

IK Falken

IF Nyk.nejden
IF Kraft

IF Aland

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Drott
Borga Akilles
IF Kraft

IF Nyk.nejden
Esbo IF

IF SibboV

IF Raseborg
Vasa IS

IF Nyk.nejden
Vasa IS

IF SibboV

IF Nyk.nejden
IF Aland

Esbo IF

Esbo IF

IF Fyren
Vasa IS

Esbo IF

Huddinge, Sve
Sollentuna, Sve
Helsingfors/D
Esbo/A

Vasa

Nykarleby

Saarijarvi
Saarijarvi
Sollentuna, Sve
Saarijarvi
Esbo/A
Janakkala
Esbo/O
Esbo/A
Jakobstad
Esbo/A
Seingjoki
Pargas
Pedersore
Pedersore
Tavastehus
Jakobstad

Letala
Hvidovre, Dan
Vammala
Borga

Letala
Jakobstad
Gavle, Sve
Letala
Helsingfors/D
Esbo/A

Abo
Seingjoki
Letala
Vammala
Esbo/A
Letala
Helsingfors/D
Saarijarvi
Seingjoki
Vanda/D

16.6.
3.6.
28.5.
11.8.
5.8.
11.6.

12.8.
12.8.
3.6.
12.8.
15.6.
15.7.
8.8.
15.6.
7.7.
15.6.
15.8.
6.9.
13.7.
21.8.
16.9.
7.7.

3.8.
11.8.
14.7.

5.9.

3.8.

8.7.
11.8.

3.8.
21.8.
10.8.

2.9.
15.8.
3.8.
14.7.
10.8.
3.8.
3.6.
24.6.
15.8.
11.7.



22
19
22
19
22
19
19
17
19
15

22
17
17
19
17

19
19

17
17
17

17

22
22
22

15
15
19

15
19
22
19
15
15
19
13
17
17

19

60,38
60,87
60,88
61,27
61,68
62,44
63,12
63,13
63,14
63,16

63,37
63,39
63,83
64,52
64,62
64,92

Damer 19 ar
67,11
68,26

Damer 17 ar
65,58
66,27
66,47

2.02,14
2.04,48
2.05,20
2.10,09

2.12,25
2.15,74
2.17,50

2.18,65
2.19,00
2.19,23

2.20,17
2.20,88
2.21,59
221,74
2.22,40
2.23,57
2.23,73
2.24,02
2.24,25
2.24,90

2.25,47

Emma Falck
Hanna Frostdahl
Saga Rekonen
Maisa Laakso
Katariina Liipo

Elin Bjork
Pinja Konttinen
Fanny Rintanen
Anna Dahlstrém
Saimi Lupala
Ida Otstavel
Emma Tuomala
Sofia Fogstrom
Isha Murray
Maria Soderlund
Catarina Korkman
Eveliina Karlsson
Reeta Fagerholm
Ira Haltia
Siiri Metsala

Eleonora von Wetter-Rosenthal

800 M
Sara Kuivisto
Sandra Eriksson
Jonna Julin
Nathalie Blomqvist
utomhus 2.10,15
Krista Lindholm
Jessica Rautelin
Katariina Liipo
utomhus 2.18,72
Noomi Malmgren
Emma Nystrom
Hanna Frostdahl
Iris Engeness
Elin Mickos
Lycke Karlsson
Viivi Lehikoinen
Frida Haggkvist
Saimi Lupala
Sanni Pajasmaa
Teresa Perttila
Suzette Finne
Sofia Fogstrom

Elin Bjork

1998
1999
1996
2000
1996
1999
2000
2002
1999
2003

1994
1997
2001
2002
1999
2002

1999
2000

2002
2002
2002

1991
1989
1993
2001

1996
1997
1996

2004
2004
1999

2003
2000
1998
1999
2003
2003
1999
2005
2002
2001

1999

Hfors IFK

IF Drott
Esbo IF

IF Drott
Esbo IF

IK Falken
Hfors IFK

IF VOM

IF Raseborg
IF Raseborg

Pargas IF
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK
IF Aland
Esbo IF

IK Falken
IF Drott

Esbo IF
Esbo IF
IF Aland

Borga Akilles
IK Falken
IF Nyk.nejden
IK Falken

IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF

Esbo IF
Hfors IFK
IF Drott

Hfors IFK

IF SibboV
Vasa IS
Hfors IFK

IF Kraft

IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken
Vasa IS

IK Falken

Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Pedersore
Jakobstad
Pedersore
Jakobstad
Pedersore
Abo

Abo

Abo
Helsingfors/D
Pedersore
Jamsankoski
Mariehamn
Jakobstad

Pedersore
Pedersore

Helsingfors/D
Janakkala
Huddinge, Sve

Jyvaskyla
Sollentuna, Sve
Jyvaskyla
Korsholm/B
Esbo/A
Gavle, Sve
Jakobstad
Korsholm/B
Esbo/A
Abo
Janakkala
Kelvia

Janakkala
Karhula
Jamsa
Kempele
Saarijarvi
Karis
Kangasala
Kuopio
Esbo/A
Nedervetil

Letala

8.7.
8.7.
26.5.
12.7.
8.7.
26.6.
8.7.
12.7.
19.6.
25.7.

26.6.
21.8.
12.7.
1.7.
26.8.
8.7.

26.6.
26.6.

26.5.
13.7.
16.6.

22.7.
28.6.
22.7.
27.1.
11.8.
12.8.

7.7.
10.2.
13.6.

3.7.
14.7.
16.6.

14.7.
19.8.
28.6.
25.8.
11.8.
17.6.
27.5.
13.7.
10.8.

1.8.

4.8.



19

19

19
22
15
17
15
13

19
17
15
13
22

17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

17

22
22

22
15

19
17
15
17
13

2.27,33

2.27,84
2.28,06
2.29,80
2.29,92
2.30,38
2.30,48
2.30,82
2.31,57

231,81
2.32,03
2.32,38
2.32,61
2.32,75

Damer 17 ar
2.36,47
2.41,98
2.48,32

Flickor 15 &r

2.33,64
2.33,83
2.36,19
2.39,79
2.40,62
240,71
240,91
2.42,86
2.43,32
2.43,56
2.43,65

4.08,96
4.15,32
4.25,20
4.26,76
4.42,54
4.43,35
4.46,40
4.54,03
4.54,77
4.57,10

5.05,89
5.08,53
5.08,86
5.12,75
5.28,07

Eveliina Karlsson
utomhus 2.31,44
Maria Soéderlund
Johanna Lindholm
Andrea Lilja
Saga Rekonen
Ida Suuronen
Rebecca Akerholm
Inka Poyry
Tilde Stréka
Reeta Fagerholm
Fanny Rintanen
Hanna Granback
Ida Finell
Amanda Liliendal
Meeri Salomaa
Ina Pajunen
Eveliina Suvanto
Teodora Westerlund
Cilia Sandell
Emma Loo
Linnéa Kallbacka
Cornelia Yttring
Julia Peltola
Vilja Minkkinen
Sandra Johansson
Laura Strom
Vilma Ahvenainen
Chantelle Finne
1500 M
Sara Kuivisto
Sandra Eriksson
Nathalie Blomqvist
Camilla Richardsson
Lycke Karlsson
Heidi Kuuttinen
Johanna Lindholm
Krista Lindholm
Noomi Malmgren
Marie Sippus
Elin Bjork
Sofia Fogstrom
Emma Nystrom
Suzette Finne
Fanny Kero

1999

1999
1973
1999
1996
2004
2001
2004
2005

2000
2002
2004
2005
1998

2001
2001
2002

2004
2004
2004
2003
2004
2003
2003
2003
2004
2003
2004

1991
1989
2001
1993
1998
1998
1973
1996
2004
1986

1999
2001
2004
2002
2005

IK Falken

IF Aland
Lovisa Tor
Vasa IS

Esbo IF
Borga Akilles
IF Drott

Hfors IFK

IF Nyk.nejden

IF Drott
IF VOM
IF Kraft
Borga Akilles
Borga Akilles

Esbo IF
IF Asarna
IK Falken

IF Drott

IF Raseborg
Pargas IF

IF VOM

IF Aland
Esbo IF

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Nyk.nejden
Hfors IFK

IK Falken

Borga Akilles
IK Falken

IK Falken
Vasa IS
Vasa IS

IF Kraft
Lovisa Tor
IF Raseborg
Esbo IF

IF VOM

IK Falken
Vasa IS
Hfors IFK
IK Falken

IF Raseborg

Korsholm/B
Letala
Jankkala
Helsingfors/D
Pedersbre
Abo

Sibbo
Nedervetil
Janakkala
Nedervetil

Pedersore
Pedersore
Saarijarvi
Tavastehus
Kempele

Letala
Nedervetil
Pedersore

Kurikka

Karis
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors/D
Borga
Pedersore
Helsingfors/N
Korsholm/B

Barcelona, Spa
Lapinlahti

Gyor, Ung
Kuortane
Jyvaskyla
Letala

Vichtis

Abo

Vanda/D
Karleby

Jamsa
Esbo/A
Vanda/M
Esbo/A
Jamsa

27.1.
4.8.
13.7.
18.8.
13.7.
5.6.
25.6.
1.8.
14.7.
1.8.

13.7.
13.7.
11.8.
15.9.
26.8.

23.9.
1.8.
13.7.

23.7.
12.7.
8.7.
8.7.
8.7.
8.7.
30.7.
18.7.
12.7.
18.8.
27.1.

11.7.
28.7.
8.7.
23.6.
9.6.
3.8.
1.8.
2.9.
20.6.
31.7.

30.6.
12.8.

7.6.
12.8.
30.6.



19
17
17
13
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

17

22
22

19
19
19
19
22

22

22
19

5.33,56
5.35,03
5.36,54
541,14
6.03,15

Flickor 15 &ar
6.51,67
6.53,48
7.07,84
7.08,40
7.12,58
7.21,94
7.21,97
7.29,15
7.39,37
7.42,95
7.49,51
7.50,84

8.57,11

9.03,84

9.19,51

9.36,41
10.32,28
10.33,64
10.34,62
10.36,58
10.42,10
10.53,12
11.05,92
11.16,40
11.38,48
11.40,38

15.42,15
15.58,49
17.29,22
17.33,77
18.24,33
18.42,36
19.36,61

Reeta
Eveliina
Annika
Jamira
Noora

2000 M

Iris
Emma
Frida
Noomi
Teodora
Cilia
Saimi
Ida
Linnéa
Iris
Julia
Hanna

3000 M

Sandra
Camilla
Sara
Nathalie
Sofie
Johanna
Natalia
Lycke
Marie
Cecilia
Anu
Hanna
Andrea
Viola

5000 M

Sandra
Camilla
Johanna
Heidi
Johanna
Lycke
Cecilia

Fagerholm
Suvanto
Toiviainen
Suarez
Haavisto

Engeness
Nystrém
Haggkvist
Malmgren
Westerlund
Sandell
Lupala
Suuronen
Kallbacka
Hosio
Peltola
Granbéack

Eriksson
Richardsson
Kuivisto
Blomqvist
Lovdal
Lindholm
Nylund
Karlsson
Sippus
Osterblad
Tuomisto
Frostdahl
Lilja
Mickos

Eriksson
Richardsson
Backlund
Kuuttinen
Lindholm
Karlsson
Osterblad

2000
2002
2002
2005
2001

2003
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2003
2004

1989
1993
1991
2001
1993
1973
1997
1998
1986
2000
1999
1999
1999
1996

1989
1993
1985
1998
1973
1999
2000

IF Drott
IK Falken
Esbo IF
IF Drott
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Kraft
Esbo IF

IF Drott

IF Raseborg
IF Raseborg
Borga Akilles
IF VOM

IF Raseborg
Esbo IF

IF Kraft

IK Falken
Vasa IS
Borga Akilles
IK Falken
Vasa IS
Lovisa Tor
IF Drott
Vasa IS

IF VOM
Vasa IS

IF VOM

IF Drott
Vasa IS

IF SibboV

IK Falken
Vasa IS

IF Aland
IF Kraft
Lovisa Tor
Vasa IS
Vasa IS

Letala
Pedersore
Helsingfors/D
Nykarleby
Helsingfors/D

Saarijarvi
Saarijarvi
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Borga
Borga
Borga
Urjala
Helsingfors/D
Jakobstad
Nykarleby

Abo

Abo
Helsingfors/D
Lapinlahti
Lokeren, Bel
Borga
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jamsa
Korsholm/B
Pedersore
Jakobstad
Jakobstad

Tammerfors
Karis
Stockholm
Gavle, Sve
Helsingfors/D
Letala
Karleby

3.8.
26.6.
29.5.
22.5.
29.5.

12.8.
12.8.
7.7.
7.7.
7.7.
6.6.
6.6.
6.6.
1.9
31.7.
7.7.
11.6.

5.6.
5.6.
26.5.
28.7.
24.6.
5.8.
8.7.
8.7.
8.7.
28.6.
10.2.
13.7.
8.7.
8.7.

31.8.
17.6.
7.8.
12.8.
18.8.
5.8.
5.6.



22

22

22

10000 M

32.39,01 Camilla Richardsson
35.12,01 Johanna Backlund
38.07,17 Johanna Lindholm
39.03,33 Marie Sippus

10 KM landsvéag

33.08 *  Anne-Mari Hyrylainen
33.36 Sandra Eriksson
34.50 Johanna Backlund
37.08 Maria Soderstrom
38.07 Karin Storbacka
38.24 *  Johanna Lindholm
38.57 Marie Sippus
39.51 *  Natalia Nylund
39.56 *  Riitta Paasio

* mellantid under halvmaraton

HALVMARATON
1.11.04 1.11.0¢ Anne-Mari Hyrylainen
1.16.52 Johanna Backlund
1.22.09 Jannica Granbacka
1.22.29 1.22.3: Maria Soderstrom
1.23.15 1.23.2¢ Johanna Lindholm
1.23.19 Karin Storbacka
1.24.59 1.25.0z Riitta Paasio
1.25.16 Veronica Kengo
1.28.52 *  Natalia Nylund
1.29.23 Christina Ingo

1.30.03 1.30.0z Josefin
1.34.05 1.34.0¢ Minna

1.34.14 Malin Enlund
1.34.24 Emely Hager
1.34.49 Eva-Lena Wikstrom
1.34.59 Viola Mickos
1.35.24 Emma Storvall
1.37.19 Karina Danielsson
1.37.21 Ida Backlund
1.39.34 Micaela Nykvist
1.39.53 Janina Roos
MARATON

2.28.47 2.28.52 Anne-Mari Hyryldinen

1993
1985
1973
1986

1978
1989
1985
1974
1987
1973
1986
1997
1984

1978
1985
1986
1974
1973
1987
1984
1994
1997
1988

Sjolind-Kohtam 1985
Wahe-Anderssi 1978

1985
1988
1973
1996
1992
1968
1983
1980
1992

1978

Vasa IS
IF Aland
Lovisa Tor
IF VOM

Nagu IF
IK Falken
IF Aland
Hfors IFK
IK Falken
Lovisa Tor
IF VOM

IF Drott
Esbo IF

Nagu IF
IF Aland
Vasa IS
Hfors IFK
Lovisa Tor

IK Falken
Esbo IF

IF Nyk,nejden
IF Drott

IF Femman

Hfors IFK
Nagu IF
GamlakIF
IF Nyk.nejden
IF Drott

IF SibboV
IF Asarna
IF Aland
Vora IF
Oravais IF
IK Falken

Nagu IF

Torrance, USA
Eskilstuna, Sve
Helsingfors/D
Korsholm

Berlin
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Helsingfors
Helsingfors
Vasa
Stockholm
Helsingfors

Berlin
Rom-Ostia, Ita
Ras Al Khaimah, UA
Helsingfors
Helsingfors
Valencia, Spa
Helsingfors
Karleby
Stockholm

Vasa

Dubrovnik, Kro
Abo
Karleby
Jakobstad
Karleby
Jakobstad
Jakobstad
Lahtis
Korsholm
Uledborg
Vasa

Dubai

19.4.
24.8.
19.8.

2.8.

8.4.
55.
5.5.
22.4.
22.9.
19.5.
12.5.
2.6.
9.6.

8.4.
11.3.
9.2.
19.5.
19.5.
24.3.
9.6.
18.5.
2.6.
1.9

29.4.
18.8.
25.8.
27.7.
25.8.
27.7.
27.7.
14.4.
11.8.
15.9.

1.9

26.1.



22

22

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15
15
15
15
15

19
19

3.04.42
3.09.55
3.12.46
3.18.54
3.20.48
3.22.59
3.30.40
3.32.18
3.37.12
3.47.14
netto

Natalia
3.09.5¢ Veronica
3.12.4¢ Josefin

Basta bruttoresultat

3.19.21

Flickor 15 ar

12,12
12,64
12,82
12,87
13,01
13,02
13,16
13,29
13,63
13,64
14,26
14,34
14,51
14,59
14,63
14,71
14,91
14,97

Medvind
12,69
12,93
13,52
13,64
13,93
14,30
14,48

13,14
13,49
13,78
14,08
14,12

Nylund
Kengo

1997
1994

Sj6lind-Kohtam 1985

3.19.4¢ Eva-Lena Wikstrom
Cecilia Backman
3.28.4¢c Emma Storvall
3.30.47 Viola Mickos
3.41.5¢ Hanne Wilhelmsson
3.41.4¢ Tarja Gammelgard
3.47.3¢ Suanne Lindroos
brutto
Eva-Lena Wikstrom
80 M HACK
-1,1 lina Holopainen
-1,2 lda Henricson
-0,3 Andrea RoOnnskar
+1,4 Lova Forsman
+0,4 Saimi Lupala
+1,2 Alicia Bjorkvik
+1,7 Belinda Stenroos
-2,1 Margarita Tsubareva
-1,3 Charlotta Sandkulla
+1,8 Victoria Lindberg
+1,8 Emma Loo
+1,4 Carolina Sandstrém
-0,8 Thilde Holm
+1,2 Hanna Back
-2,2 Camilla Oksanen
-0,8 Johanna Tikkala
+1,4 Linnea Wiik
-1,2 Aino Salmi
+2,1 Andrea RoOnnskar
+2,5 Alicia Bjorkvik
+2,5 Charlotta Sandkulla
+2,5 Emma Loo
+2,5 Carolina Sandstrém
+2,5 Hanna Back
+2,2 Sandra Johansson
100 M HACK
+2,0 Annimari Korte
+0,1 Matilda Bogdanoff
-1,2 Kira Kytola
-0,8 Viivi Lehikoinen
+1,9 Mathilda Kvist

1973
1979
1992
1996
1992
1985
1979

1973

2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2003
2003

2003
2004
2004
2004
2004
2003
2003

1988
1990
1993
1999
1999

IF Drott

IF Nyk,nejden
Hfors IFK

IF Drott

IF Nyk,nejden
IF Asarna

IF SibboV

IF VOM
Oravais IF
Esbo IF

IF Drott

Hfors IFK
Borga Akilles
IK Falken

IF Drott

IF Raseborg
IK Falken

IF Nyk.nejden
Sjundea IF

IF Asarna

IF SibboV
Pargas IF

IF SibboV

IF Nyk.nejden
IF Nyk.nejden
Hfors IFK

IF Kraft

IF SibboV
Esbo IF

IK Falken
IK Falken
IF Asarna
Pargas IF
IF SibboV
IF Nyk.nejden
Borga Akilles

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS

Jakobstad
Vanda
Stockholm
Budapest
Jyvaskyla
Amsterdam
Helsingfors
Amsterdam
Budapest
Helsingfors

Kempele

Helsingfors/N
Esbo/O
Saarijarvi
Valkeakoski
Karis
Pedersore
Urjala
Kyrkslatt/V
Nedervetil
Valkeakoski
Abo

Sibbo
Nedervetil
Pedersore
Esbo/A
Nedervetil
Sibbo
Esbo/O

Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Borga

Valencia, Spa
Jyvaskyla
Mariehamn
Kempele
Letala

27.7.
13.10.
2.6.
7.10.
15.9.
21.10.
25.8.
21.10.
7.10.
19.5.

4.8.

18.8.
8.8.
11.8.
1.9
23.8.
13.7.
1.9
12.6.
11.7.
1.9
1.8.
25.6.
1.8.
13.7.
16.6.
1.8.
25.6.
8.8.

7.7.
7.7.
7.7.
7.7.
7.7.
7.7.
18.7.

30.6.
20.7.
15.9.
25.8.

3.8.



22
19

19
22

22
19
22
17
22
22

19

19

19
19

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19
19
22
19

14,27 +0,5
14,39 +0,8
14,50 +1,0
14,67 +0,8
15,26 2,4
15,45 +1,0
15,66 +0,8
16,24 -1,1
16,25 -1,1
16,35 0,0
16,46 -1,2

Damer 19 ar
17,77 -1,2

Manuell tidtagning

14,4 0,0
Medvind

14,30 +2,5

15,44 +2,2

Damer 17 ar (76,2 cm)

15,04 +1,7
15,45 -0,8
16,07 +1,8
16,79 0,3
17,00 +1,7

Flickor 15 &r
46,32
47,43
48,91
51,50
52,82
52,93
53,21
53,45
55,85
58,49

57,26
57,81
60,85
61,00

Jessica Rautelin
Sanni Pajasmaa
Ida Otstavel
Elin Mickos
Salla Parviainen
Amanda Liljendal
Malva Nylund
Aino Tapio
Wilma Jungar
Tiia Gustafsson
Linn Gustafsson
Anna Dahlstrém
Elin Mickos
Sanni Pajasmaa
Malva Nylund
Wilma Jungar
Meeri Salomaa
Fina Backholm
Victoria Lahti

Ida Backman
300 M HACK

lina Holopainen
Nora Lindahl
Ella Paukku
Alicia Bjorkvik
Thilde Holm
Teodora Westerlund
Lova Forsman
Laura Bystrom
Hanna Back

Iris Hosio
400 M HACK

Viivi Lehikoinen
Nea Mattila
Jessica Rautelin
Elin Mickos

1997
1999
1994
2000
1997

1998
2000
1997
2002
1998
1997

1999

2000

1999
2000

2002
2001
2002
2001
2002

2003
2004
2004
2004
2004
2004
2003
2003
2003
2004

1999
1999
1997
2000

Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
IF SibboV
Esbo IF

Borga Akilles
Vasa IS

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
IF Aland

IF Raseborg

IF SibboV

Hfors IFK
Vasa IS

Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
Pargas IF
IF Drott

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IK Falken

IF Nyk.nejden
IF Drott

IF Drott

IK Falken

IF Nyk.nejden
IF Raseborg

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV

Jyvaskyla
Jamsankoski
Jyvaskyla
Jakobstad
Karis

Jyvaskyla
Jakobstad
Mariehamn
Mariehamn
Kempele
Mariehamn

Mariehamn

Hyvinge

Jessheim, Nor
Jakobstad

Jakobstad
Letala
Vasa
Lundo
Jakobstad

Jamsankoski
Goteborg
Saarijarvi
Pedersore
Pedersore
Pedersore
Jakobstad
Jakobstad
Pedersore
Karis

Jyvaskyla
Tammerfors
Gavle, Sve
Letala

19.7.
28.6.
19.7.

8.7.
17.6.

19.7.

8.7.
15.9.
15.9.
25.8.
15.9.

15.9.

24.7.

9.6.
8.7.

8.7.
22.9.
26.7.
28.5.

8.7.

28.6.
29.6.
10.8.
12.7.
12.7.
12.7.

8.7.

8.7.
12.7.
13.9.

22.7.
1.9
12.8.
5.8.



19
19
22
22
17
22
19
19

15
15

17
15
17
15

19

19
19
22
22

17

22

15
15

61,96
62,68
62,89
63,86
65,17
65,20
66,52
69,04

5.30,54
5.39.12

7.24,33
7.33.71
7.50,92
8.17,64
9.01,82

9.42,30
10.03.11

188
184
180

179
170
168
168
167
165
163

163
162

161
160

Mathilda Kvist

Nea Seppala
Salla Parviainen
Pinja Pikkupeura
Meeri Salomaa
Katariina Liipo

Malva Nylund
Anna Dahlstrém

1500 M HINDER

Saimi Lupala
Teodora Westerlund

2000 M HINDER

Johanna Lindholm
Sofia Fogstrom
Sabina Aumo
Suzette Finne
Eveliina Suvanto

3000 M HINDER

Camilla Richardsson

Sandra Eriksson

HOJD

Eleriin Haas

Linda Sandblom

Miia Lindholm
utomhus 179

Elin Pajunen

Emma Nyman

Ida Otstavel

Sanni Pajasmaa

Jenny Skuthalla

Jessica Rautelin

Tiia Gustafsson
utomhus 160

Meeri Salomaa

Amanda Liljendal
utomhus 154

Saimi Lupala

lina Holopainen

1999
1999
1997
1997
2001
1996
2000
1999

2003
2004

1973
2001
2003
2002
2002

1993
1989

1992
1989
1988

1995
2000
1994
1999
2000
1997
1998

2001

1998

2003
2003

Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Drott

Lovisa Tor
Vasa IS
Borga Akilles
IK Falken

IK Falken

Vasa IS
IK Falken

Hfors IFK
Hango IK
Hfors IFK

IF Asarna
IF Kraft
Pargas IF
Hfors IFK

IF Asarna
Esbo IF

IF Raseborg

Esbo IF
Borga Akilles

IF Raseborg
Hfors IFK

Jyvaskyla
Letala
Letala
Abo

Abo

Abo

Vasa
Karis

Abo
Saarijarvi

Helsingfors/D
Esbo/A
Vanda/D
Jakobstad
Jakobstad

Székesfehérvar, Ung

Karlstad, Sve

Jyvaskyla
Karhula
Helsingfors
Tammerfors
Jyvaskyla
Abo

Péarnu, Est
Jyvéaskyla
Vanda/D
Jyvaskyla
Kuortane
Oravais

Helsingfors/D
Tallinn, Est
Kempele
Saarijarvi
Helsingfors/D

21.7.
5.8.
5.8.

26.8.
3.7.
3.7.

26.7.

17.6.

1.8.
10.8.

17.8.
11.8.
20.6.
8.7.
8.7.

1.7.
25.7.

22.7.
19.8.
18.2.
12.6.
22.7.
19.6.
17.6.
19.7.
20.6.
19.7.
25.2.

6.6.

28.5.

3.2.
25.8.
12.8.
31.7.



13
13
15
15
19
15

13
19
15
17
13

15
15
17
13
11

15
17
12

15
13
13
13
15
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19

19
15
22

159
157
157
157
157
157

156
155
154
152
151

151
147
147
145
145

145
144 i
144 i

144
144
143
143
142
142

Flickor 15 &r
140 i
140
140
140
140
137
136
135
135
135
132
132
132

440

400
388
352
350

Elizabeth
Hanna
Helmi
Victoria
Viivi
Janna

Teresa
Sofia
Elvira
Rebecca
Cassandra

utomhus 149

Celina
Linnea
Victoria
Engla-Lie
Adriana

Julia
Sofia
Charlotte

utomhus 141

Emilia
Milla
Emelie
Mia
Ella
Moa

Noomi
Carolina
Hanna
Elina
Jenna
Johanna
Ida

Ina
Margarita
Iris
Sandra
Saga
Isabelle

STAV

Saga

utomhus 439

Jatta
Sofie
Silja
Ellinor

Fogde
Lindberg
Isometséa
Lindberg
Lehikoinen
Siegfrids

Perttila
Storbjork
Johansson
Akerholm
Nynas

Holmberg
Wiik

Myntti
Hollander
Kalymialaris

Byman
Rantanen
Kajander

Karell
Strom
Backlund
Backman
Paukku
Pesonen

Malmgren
Sandstrém
Back
Juslin
Raittila
Tikkala
Larka
Appelqvist
Tsubareva
Hosio
Johansson
Malmio
Hellstrém

Andersson

Salmela
Westerlund
Andersson
Kronholm

2005
2005
2004
2003
1999
2003

2005
2000
2004
2001
2005

2004
2003
2001
2005
2007

2004
2001
2006

2003
2005
2005
2005
2004
2002

2004
2004
2003
2004
2004
2003
2004
2004
2003
2004
2003
2003
2003

2000

1992
2000
2003
1997

Malax IF

IF Femman
IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK
Vasa IS

Hfors IFK

IF Asarna
Lapptridr

IF Drott

IF Raseborg

IF Aland

IF SibboV

IF Drott

IF Nyk.nejden
Hfors IFK

Kimito SF
Hfors IFK
Hfors IFK

Sjundea IF

IF Nyk.nejden
Pargas IF

IF Drott

Esbo IF

IF Aland

Esbo IF

IF SibboV

IF Nyk.nejden
IF Kraft
Kaskd IK

IF Kraft

IF Kraft

Esbo IF
Sjundea IF
IF Raseborg
Borga Akilles
Pargas IF
Pargas IF

Esbo IF

Vasa IS
IF Drott
Esbo IF
IF Femman

Esbo/A
Kuortane
Sibbo
Sibbo
Kempele
Mariehamn

Tammerfors/P
Nedervetil
Liljendal
Jakobstad
Helsingfors
Karis
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Nykarleby
Esbo/A

Helsingfors/D
Jyvéaskyla
Tammerfors/P
Lahtis/R
Kyrkslatt/V
Urjala

Pargas
Nedervetil
Mariehamn
Mariehamn

Esbo/O
Sibbo
Nykarleby
Narpes
Kristinestad
Narpes
Narpes
Helsingfors
Lojo

Karis
Borga
Pargas
Pargas

Helsingfors
Somero
Orimattila
Jakobstad
Helsingfors/D
Larsmo

16.6.
28.3.
14.5.
14.5.
25.8.
15.9.

11.3.
13.6.
28.6.
7.7.
20.1.
17.6.
7.7.
7.7.
7.7.
22.5.
16.6.

31.7.

4.3.
10.3.
24.5.
15.5.

1.9.
12.6.
13.6.
15.9.
15.9.

30.1.
14.5.
22.5.
27.6.

6.9.
12.6.
27.6.

4.2.
28.8.
13.9.
18.7.
16.8.
16.8.

17.2.
1.7.
27.6.
7.7.
30.7.
26.5.



19
15
17
15

12
15
15
17
15
15

17

17
15

15
12
15
13
11
15
15

22

19
22

22
22
22

13
15
15
19
19

22
19
15
17

17

350
340
310
300
290

290
270
260
248
247
240

240
240
230
230

220
220
220
218
215
210
200

642
621

596
589
580
571

568
566
560
552

542
539
527
525
523
523
520
518
515
515

513

+0,4

+1,2
+1,6
+1,5

+0,5
+1,9
+1,1

-0,5

-1,8
+1,1
+0,7
-0,4
+1,9
+1,1
+0,5
-0,7

Erica Hjerpe
Marielle Gustafsson
Andrea Ro&nnskar
Tilda Borgmastars
Teodora Westerlund
Lumi Kentta
Felicia Vikstrom
Moa Parkkinen
Fanny Lindholm
Ellen Lindholm
Isabelle Hellstrdm
utomhus 215
Victoria Myntti
Ann Sunabacka
Alva Akerholm
Iris Hosio
Sandra Carlsson
Emilia Liljeqvist
Linnea Wiik
Selma Lepistd
Erin Johansson
Emma Vikman
Hanna Back
LANGD
Kira Kytola
Matilda Bogdanoff
utomhus 601 (+1,8)
Tilda Lipasti
Hanna Wiss
Sanni Pajasmaa
Jessica Rautelin
utomhus 570 (-0,6)
Amanda Liljendal
Aino Tapio
Sandra Ekblom
Ida Otstavel

utomhus 536 (+1,7)

Teresa Perttila
Inka Poyry
Celina Holmberg
Sofia Storbjork
Jenny Asplund
Heini Vainionpaa
Tiia Gustafsson
Viivi Lehikoinen
Janna Siegfrids
Wilma Jungar
Janette Lohilahti

1993
2000
2003
2001
2004

2006
2004
2003
2002
2004
2003

2001
1981
2001
2004

2003
2006
2003
2005
2007
2003
2003

1993
1990

1998
1991
1999
1997

1998
1997
1997
1994

2005
2004
2004
2000
2000
1995
1998
1999
2003
2002

2002

Vasa IS
Esbo IF
IK Falken
IK Falken
IF Drott

IF Raseborg
Larsmo IF

IF Drott
Borga Akilles
Borga Akilles
Pargas IF

IF Drott

IF Asarna
IF Drott

IF Raseborg

Vasa IS

IF Nyk.nejden
IF SibboV
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Asarna

IF Nyk.nejden

Esbo IF
Hfors IFK

Hfors IFK
IF Aland
Hfors IFK
Esbo IF

Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK
Pargas IF

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Aland

IF Asarna
Larsmo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF

Hfors IFK

Seinéjoki
Somero
Saarijarvi
Korsholm/B
Pedersbre

Karis
Pedersore
Jakobstad
Borga
Borga
Abo/K
Somero
Nedervetil
Helsingfors/D
Nedervetil
Karis

Nykarleby
Nykarleby
Sibbo
Borga
Borga
Urjala
Nedervetil

Jyvaskyla
Uppsala, Sve
Keuruu
Vanda/D
Jakobstad
Letala
Helsingfors
Esbo/A
Kempele
Jakobstad
Cincinnati, USA
Tallinn, Est
Parnu, Est

Vanda/D
Tammerfors/P
Goteborg
Jamsa
Pedersore
Abo
Jakobstad
Kempele
Malax

Esbo/A

Helsingfors

21.6.
28.6.
10.8.
27.1.
26.6.

30.8.
26.6.
8.7.
4.7.
6.6.
3.2.
1.7.
1.8.
17.8.
1.8.
30.8.

11.6.
11.8.
29.8.
4.7.
3.9.
1.9
1.8.

20.7.
11.2.
22.6.
11.7.
7.7.
4.8.
17.2.
13.6.
26.8.
7.7.
13.5.
3.2.
17.6.

11.6.
10.3.
29.6.
28.6.
12.7.
26.8.

7.7.
26.8.
30.7.
10.8.

28.1.



15

15
15
13
19
19
19
19

17
13
17
17
17
17
15
17
15

19

15
17
17
15
17

17
17

17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15
15
15
15

19

508 +0,9
506 +1,1
504 +0,1
502 +1,2
502 +1,6
498 +1,5
496 +0,5
495 +1,5
494 +1,4
493 +1,4
492 +0,7
492 +1,7
491 +0,8
487 +1,1
485 +1,6
483 +1,4
483 +0,9
482 i
481

478 +1,5
477 +1,4
475 i
473 0,2
470 +1,4

Damer 17 &r

464 i
464 i
453 +1,4
Flickor 15 &r
463 +1,2
462 0,0
453 +1,4
450 +0,9
435 -0,8
468 -1,2
463 -1,8
463 +0,6
457 +1,8
466 i
449 -0,6
445 i
445 +0,9
442 i
438 +1,7
435 0,0
Medvind
611 +3,3
606 +2,7

Saimi Lupala
Emelie Osterman
Helmi Isometsa
Lova Forsman
Hanna Lindberg
Teresa Pollari
Jenny Skuthélla
Maisa Laakso
Katarina Ronngvist
Matilda Nyman
Elizabeth Fogde
Ina Pajunen
Fina Backholm
Ida Backman
Jessica Laxén
Alicia Bjorkvik
Victoria Myntti
Engla Liewendahl
utomhus 449 +2,0)
Elin Sundgqvist
Andrea Ro&nnskar
Alva Akerholm
Sofia Rantanen
Ella Paukku
Rebecca Akerholm
Meri Jarvensivu
Meeri Salomaa
utomhus 457 (-0,5)
Cecilia Sinervo
Fanny Vikstrém
Ida Larka
Johanna Tikkala
Charlotta Sandkulla
Ana-Maria Ciornei
Emilia Karell
Victoria Lindberg
Patricia Kellgren
Amanda Ekblom
lina Holopainen
utomhus 453 (+0,2)
Cacilia Schalin
liris Kalliomaki
Cornelia Yitring
Emma Loo
Sandra Johansson
Saga Malmio
Sanni Pajasmaa
Matilda Bogdanoff

2003
1995
2004
2003
2005
2000
2000
2000
1999

2002
2005
2001
2002
2002
2001
2004
2001
2004

2000

2003
2001
2001
2004
2001

2001
2001

2001

2004
2004
2003
2004
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2004
2004
2004
2003
2003

1999
1990

IF Raseborg
Hfors IFK

IF SibboV
IF Drott

IF Femman
Hfors IFK
IF Asarna
IF Drott

IF Fyren

IF Drott
Malax IF
IF Asarna
Vasa IS
IF Drott
IF SibboV
IK Falken
IF Drott
IF Aland

IF Nyk.nejden

IK Falken
IF Drott
Hfors IFK
Esbo IF
IF Drott

Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK

IK Falken
IF Kraft

IF Kraft

IF Asarna
IF Asarna
Sjundea IF
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

Esbo IF
Esbo IF

IF Aland
Pargas IF
Borga Akilles
Pargas IF

Hfors IFK
Hfors IFK

Uledborg
Sibbo
Sibbo
Jakobstad
Nykarleby
Sibbo
Janakkala
Jakobstad
Malax

Jakobstad
Vasa
Jakobstad
Pedersore
Valkeakoski
Valkeakosk
Kelvia
Jakobstad
Orebro, Sve
Huddinge, Sve
Korsholm/B

Pedersore
Jakobstad
Jyvéaskyla
Esbo/A

Jakobstad

Tammerfors
Jyvaskyla
Kyrkslatt
Helsingfors/N

Pedersore
Malax

Malax
Nedervetil
Nedervetil
Esbo/A
Borga

Sibbo
Vanda/M
Helsingfors
Helsingfors/D
Esbo/A
Helsingfors
Huddinge, Sve
Korsholm/B
Borga

Abo

Jessheim, Nor
Vanda/D

26.8.
25.6.
5.9.
8.7.
11.8.
25.6.
6.6.
7.7.
30.7.

7.7.
4.7.
7.7.
12.7.
1.9
1.9
16.6.
7.7.
24.3.
17.6.
10.2.

12.7.
7.7.
4.3.
6.9.
7.7.

10.2.
4.3.
6.9.

18.8.

12.7.
30.7.
19.6.
11.7.
11.7.
6.9.
15.7.
5.9.
7.6.
4.2.
21.5.
6.9.
20.1.
17.6.
27.1.
18.7.
2.9.

10.6.
11.7.



22

19
19
17
19
13
19
19
15
15

15
15
15
15
15
15

22

13
22
19

15
17

19
19
17
19
15
17
17
15
15
13

15
17
15
15

17
22
13
17

574
550
530
528
520
511
507
503
479
479
472

464
464
457
453
449
441

13,81
13,61
12,20
11,57
11,46
11,45
11,42

11,24
10,83
10,75

10,73
10,72
10,72
10,70
10,67
10,47
10,37
10,34
10,34
10,28

10,27
10,26
10,21
10,19

10,15
10,10
10,04
10,03

+3,8
+2,2
+2,8
+2,8
+3,3

+2,3
+3,4
+3,1
+3,6
+3,3

+2,6
+2,5
+2,4
+3,6
+2,9
+3,2

+1,7
+1,1
+0,4
-1,7
-1,2
+1,1

-1,1
+1,3
+0,2

+0,1

+1,3
+1,2
+0,2
+1,3
+1,9
1,4
+0,3
+0,2

-0,3
+1,6
-1,2

+1,8
-0,1
+1,3

Aino Tapio
Ida Otstavel
Viivi Lehikoinen
Sofia Storbjork
Wilma Jungar
Mathilda Kvist
Elizabeth Fogde
Maisa Laakso
Kaisa Mikander
Ella Paukku
Emma Loo
Fanny Vikstrém
Johanna Tikkala
Charlotta Sandkulla
Jelizaveta Tsubareva
Linnea Wiik
Ana-Maria Ciornei
TRESTEG
Sanna Nygérd
Kira Kytola
Sandra Ekblom
Hanna Wiss
Teresa Perttila
Tilda Lipasti
Sofia Storbjork
utomhus 11,41 (+1,7)
Helmi Isometsa
Ina Pajunen
Ida Gustafsson
Mathilda Kvist
Elin Sundgqvist
Siiri Metsala
Teresa Pollari
Alicia Bjorkvik
Victoria Myntti
Matilda Nyman
Andrea RoOnnskar
Saimi Lupala
Elizabeth Fogde
Celina Holmberg
Wilma Sundgqvist
Sandra Johansson
Amanda Ekblom
utomhus 10,05 (+1,7)
Ida Backman
Linn Gustafsson
Hanna Lindberg
Wilma Jungar

utomhus 9,76 (-0,3)

1997
1994
1999
2000
2002
1999
2005
2000
2000
2004
2004

2004
2003
2004
2004
2003
2003

1988
1993
1997
1991
2005
1998
2000

2004
2001
1995

1999
2000
2002
2000
2004
2001
2002
2003
2003
2005

2004
2002
2003
2003

2002
1997
2005
2002

IF SibboV
Pargas IF
Hfors IFK
IF Asarna
Esbo IF
Vasa IS
Malax IF
IF Drott
Esbo IF
Esbo IF
Pargas IF

IK Falken
IF Kraft

IF Asarna
Sjundea IF
IF SibboV
IF Asarna

Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK
IF Aland
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Asarna

IF SibboV
IF Asarna
IF Raseborg

Vasa IS

IF Nyk.nejden
Esbo IF
Hfors IFK

IK Falken

IF Drott

IF Drott

IK Falken

IF Raseborg
Malax IF

IF Aland

IF Kraft
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Drott
IF Aland
IF Femman
Esbo IF

Jakobstad
Jakobstad
Kempele
Jakobstad
Jakobstad
Vasa
Korsholm
Jakobstad
Nummis
Jakobstad
Jakobstad

Jakobstad
Jakobstad
Karleby
Helsingfors/D
Jakobstad
Jakobstad

Torremolinos, S

Jyvéaskyla
Memphis, USA

Stockholm/Satra

Helsingfors/D
Letala
Kuortane
Jakobstad
Jakobstad
Karleby

Karis

Mariehamn
Kuortane
Borga
Eliméki
Saarijarvi
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Kyrkslatt/V
Lillkyro

Saarijarvi
Jakobstad
Lojo
Helsingfors/D
Janakkala
Nedervetil
Mariehamn
Korsholm
Esbo/O
Mariehamn

7.7.
7.7.
26.8.
7.7.
7.7.
2.9.
16.8.
7.7.
1.7.
8.7.
8.7.

8.7.
8.7.
5.6.
30.7.
8.7.
8.7.

11.7.
21.7.
28.4.
20.5.
9.6.
5.8.
23.2.
8.7.
7.7.
25.6.
17.6.

15.9.
23.2.
6.6.
18.6.
12.8.
8.7.
8.7.
7.7.
11.9.
17.7.

12.8.
8.7.
8.7.

25.3.

14.7.

13.6.

15.9.

14.6.

13.1.

15.9.



17
15

15
15
15

17
17

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

17
17
15
17
17

15

22

19

22

15
22

19

19

10,00 -1,4
9,99 +1,5
9,99 -0,6
9,97 -1,5
9,96 -0,2

Damer 17 &r

9,69 +1,9

9,62 [

Flickor 15 &r
9,65 i

9,55 +0,4
9,53 +1,8
9,52 -0,4
9,46 +0,9
9,23 +1,0
9,20 +0,9
9,13 -1,5
9,05 i
9,05 -0,8
8,82 -1,8
8,34 1,1
8,20 +0,3
Medvind

11,64

10,95 +2,3

10,68 +2,8

10,43 +2,8

10,39 +2,7

10,27 +2,4
9,47 +2,2

14,23

13,71

13,28

13,01

12,87

12,77

12,54

12,51

12,49

12,08

Fina Backholm
Victoria Lindberg
Emma Loo
Margarita Tsubareva
Sofie Lindgren
Siiri Suihkonen
Sara Sjostrém

utomhus 9,55 (-0,5)

Julia Byman
utomhus 9,46 (+1,9)

Emilia Karell
Iris Hosio
Linnea Wiik
Jannika Viljakainen
Saga Malmio
Hanna Back
Ana-Maria Ciornei
Engla Liewendahl
Ida Larka
Belinda Stenroos
Fanny Ostman
Evelina Osterberg
Hanna Wiss
Ina Pajunen
Victoria Myntti
Victoria Lindberg
Matilda Nyman
Ida Backman
Jannika Viljakainen
KULA
Susanna Torrénen
utomhus 14,09
Jessica Meriheina
Sanni Pajasmaa
utomhus 13,12
Amanda Liljendal
Ida Otstavel
Patricia Kellgren
Jessica Rautelin
utomhus 12,36
Katri Erkkila
Sara Oraheimo
Andrea Osterman

2002
2003

2004
2003
2004

2002
2002

2004

2003
2004
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2003

1991
2001
2001
2003
2002
2002

2003

1998

1995
1999

1998
1994
2003
1997

2000
1994
1999

Vasa IS
IF SibboV

Pargas IF
Sjundea IF
IF Raseborg

Sjundea IF
Borga Akilles

Kimito SF

Sjundea IF

IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles
Pargas IF

IF Nyk.nejden
IF Asarna

IF Aland

IF Kraft

IF Nyk.nejden
IF Drott

IF VOM

IF Aland
IF Asarna
IF Drott
IF SibboV
IF Drott
IF Drott

Borga Akilles

Esbo IF

Liljendal IK
Hfors IFK

Borga Akilles
Pargas IF
Hfors IFK
Esbo IF

Borga Akilles
IF Raseborg
Hfors IFK

Nykarleby
Esbo/O

Pargas
Esbo/A
Karis

Borga
Helsingfors
Kyrkslatt/V

Karis
Helsingfors/D
Kyrkslatt/V
Esbo/O
Mariehamn
Esbo/O
Pargas
Nedervetil
Nedervetil
Eckerd
Nedervetil
Jakobstad
Nedervetil
Nedervetil

Stockholm/Satra

Jakobstad
Esbo/A
Esbo/O
Jakobstad
Nedervetil

Esbo/O

Helsingfors
Esbo/E
Karhula
Jyvaskyla
Kempele
Letala
Jyvaskyla
Esbo/E
Helsingfors
Vichtis
Borga/B
Somero
Jakobstad

11.6.
8.8.

23.8.
16.6.
12.6.

6.6.
21.1.
16.7.

18.3.
31.7.
11.9.
8.8.
15.9.
8.8.
23.8.
1.8.
1.8.
15.2.
1.8.
7.7.
1.8.
1.8.

20.5.
8.7.
12.8.
8.8.
8.7.
13.6.

8.8.

17.2.
21.5.
19.8.
4.3.
25.8.
4.8.
19.7.
26.7.
4.2.
4.6.
12.5.
10.8.
8.7.



22
17
22
22
19

22
22
19

22
19
22
19
22

17
17

17

17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

11,97 Emma Sjélind
11,96 Mikaela Kengo
11,77 Linn Sund
11,58 Lotta Kemppinen
11,17 Anna Malinowska
11,02 Emilia Anttila
utomhus 10,80
10,55 Linn Gustafsson
10,17 Sara Dahlstrém
10,01 Marielle Gustafsson
utomhus 9,74
9,76 Cecilia Osterlund
Damer 22/19/17 &r
9,46 Johanna Isomaki
9,30 Maisa Laakso
9,32 Tiia Gustafsson
9,02 i Johanna Piekkari
8,34 Nathalie Westman
Damer 17 ar (3 kg)
14,65 Linn Sund
12,60 i Elin Kéllberg
utomhus 12,49
12,50 Sofia Rantanen
utomhus 11,55
12,43 Meeri Salomaa
11,72 Felicia Merihein&a
11,29 Tilda Borgmastars
11,00 Cecilia Sinervo
10,36 i Fina Backholm
9,90 Erica Karlstrom
9,49 Christina Dahl
Flickor 15 ar (3 kg)
16,03 Patricia Kellgren
12,52 Johanna Tikkala
12,39 Nellinoora Maunula
11,36 Vivian Suominen
utomhus 11,29
11,15 Sandra Bjorklof
utomhus 10,92
11,03 Saimi Lupala
10,55 Jannika Viljakainen
10,25 Senja Pantti
10,10 Jonna Virén
9,94 Carolina Grano
9,94 Wilma Hautamaki
9,81 Charlotta Sandkulla
9,72 Emmi Parhiala
9,54 Felicia Lindstrom
9,53 Fanny Forsman
9,36 i Emilia Karell
9,30 Ina Appelgvist
9,24 Erica Aminne

1991
1996
2001
1998
1997
2000

1997
1997
2000

1984

1997
2000
1998
2000
1998

2001
2002

2001

2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002

2003
2003
2003
2003

2003

2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2004
2004
2003
2003
2004
2004

IF Drott

IF Nyk.nejden
Vasa IS
Hfors IFK

IK Falken
Borga Akilles

IF Aland
IF Nyk.nejden
Esbo IF

IF Nyk.nejden

IK Falken

IF Drott

IF Raseborg
Esbo IF
GamlakIF

Vasa IS
Vasa IS

Hfors IFK

Esbo IF
Liljendal IK
IK Falken
Hfors IFK
Vasa IS

IF Nyk.nejden
IF Drott

Hfors IFK
IF Kraft

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg

IF Raseborg
Borga Akilles
IF SibboV
Liljendal IK
IK Falken

IK Falken

IF Asarna
IK Falken

IF Femman
Vasa IS
Sjundea IF
Esbo IF

IF Asarna

Jakobstad
Jakobstad
Narpes
Helsingfors/D
Nykarleby
Kuortane
Hyvinge
Jakobstad
Nykarleby
Kuortane
Jakobstad
Nedervetil

Kristinestad
Pedersore
Kempele
Esbo/O
Jakobstad

Jakobstad
Korsholm/B
Pedersore
Kuortane
Esbo/A
Nurmijérvi
Jakobstad
Valkeakoski
Esbo/A
Korsholm/B
Nykarleby
Pedersore

Esbo/A
Saarijarvi
Borga
Helsingfors
Lojo
Helsingfors
Borga
Karis
Borga
Sibbo
Borga
Kaustby
Jakobstad
Pedersore
Nykarleby
Jurva
Nykarleby
Helsingfors
Helsingfors/D
Nykarleby

8.7.
8.7.
12.6.
28.5.
22.5.
23.2.
25.7.
8.7.
22.5.
23.2.
8.7.
13.6.

16.7.
13.7.
25.8.
13.1.

8.7.

7.7.
27.1.
13.7.
25.2.
15.6.
28.8.

7.7.

1.9.
15.6.
27.1.
11.6.
13.7.

16.6.
11.8.
15.7.
24.2.

8.7.
20.1.

6.6.
17.6.
31.7.
14.5.
15.7.

5.5.

7.7.
12.7.
11.6.

8.9.
11.6.
20.1.
26.5.
11.6.



15

17

22
15

19
22
17

22
19

17
22
17
19
22

17

17

22
17

17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

48,83
45,07
42,24
41,94
41,72
39,62
38,26
37,95
35,77
34,95

33,86
33,78
32,54
32,09
31,84
31,77
31,69
30,85
30,71
29,92

29,68
29,14

28,62
28,10
26,21

Damer 17 &r
23,44
23,67

DISKUS

Patricia Kellgren
Jessica Meriheina
Linn Sund
Hanna Rintamaki
Susanna Torrénen
Nellinoora Maunula
Emma Rintamaki
Emilia Anttila
Mikaela Kengo
Elin Kéllberg
Sarah Nygards
Andrea Osterman
Ida Otstavel
Felicia Meriheina
Anna Malinowska
Emmy Ollas
Ellen Hagback
Johanna Isomaki
Sara Oraheimo
Erica Karlstrom
Henrika Osterlund
Lina Olenius
utomhus 26,79
Josefine Lundstrom
Olivia Sabel
Siv Karlstrom
Adina Renlund
Maria Holmberg

utomhus 22,85

Flickor 15 ar (0,75 kg)

55,51
48,69
33,24
32,55
32,41
32,36
31,22
31,21
31,21
29,35
28,88
28,73
28,33
26,82
26,38

Patricia Kellgren
Nellinoora Maunula
Felicia Lindstrém
Wilma Hautamaki
Vivian Suominen
Olivia Kindstedt
Fanny Forsman
Michelle Karlsson
Jannika Viljakainen
Sofia Hagman
Carolina Grano
Jonna Virén
Michelle Nyback
Margarita Tsubareva
Emilia Karell

2003
1995
2001
1992
1998
2003
1994
2000
1996
2002

1997
1999
1994
2001
1997
2002
2000
1997
1994
2002

1987
2002

1998
2002
1956

2001
2001

2003
2003
2004
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2003

Hfors IFK
Liljendal IK
Vasa IS

IF Femman
Esbo IF
Hfors IFK

IF Femman
Borga Akilles
IF Nyk.nejden
Vasa IS

IF Kraft

Hfors IFK
Pargas IF
Liljendal IK
IK Falken
Borga Akilles
Tjock 1K

IK Falken

IF Raseborg
IF Nyk.nejden

IF Aland
Borga Akilles

IF Raseborg
IF Femman
Hfors IFK

IF Aland
IF Aland

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Femman
IK Falken
Hfors IFK
Liljendal IK
Vasa IS
Vasa IS
Borga Akilles
IK Falken

IK Falken
Liljendal IK
IF Nyk.nejden
Sjundea IF
Sjundea IF

Borga

Abo
Kauhajoki
Narpes
Kyrkslatt/V
Esbo/E
Jakobstad
Borga
Jakobstad
Esbo/A

Laihela
Jakobstad
Pargas
Borga
Nykarleby
Kouvola
Narpes
Jakobstad
Jakobstad
Lillkyro

Mariehamn
Bjorneborg
Esbo/A
Jakobstad
Pedersore
Madrid, Spa

Mariehamn
Eckerd
Huddinge, Sve

Esbo/E
Esbo/E
Korsholm
Saarijarvi
Lojo
Stromfors
Pedersore
Pedersore
Borga/B
Jakobstad
Malax
Lahtis/R
Pedersore
Kyrkslatt/V
Sjundea

15.7.
31.5.
17.6.

8.8.
12.6.
6.10.

7.7.
15.7.

7.7.
10.8.

4.6.
7.7.
23.8.
15.7.
22.5.
28.7.
27.6.
7.7.
7.7.
17.7.

26.8.
3.2.
16.6.
7.7.
12.7.
22.3.

15.9.
4.3.
16.6.

23.7.
21.4.
14.6.
12.8.

6.7.

2.7.
13.7.
21.8.
12.5.

8.7.
30.7.

2.9.
13.7.
12.6.
26.6.



19
22

15
15

19
17

17
22

17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

50,17
48,70
45,20
44,96
43,00
38,42
37,70
37,56
35,62
32,31
32,30
27,39
26,41
24,11
23,86
23,72

SLAGGA

Andrea
Josefine
Jessica
Heidi
Rebecca
Jennifer
Emma
Senja
Emmanuela
Linda
Marielle
Ellen
Henrika
Maria
Aino
Emelie

Damer 17 ar (3 kg)

46,71
41,30
40,38
38,93
37,06
35,63
33,73
32,38

Felicia
Wilma
Ellen
Erica
Emmy
Lina
Maria
Christina

Flickor 15 ar (3 kg)

51,03
49,87
49,70
47,98
47,04
46,06
44,97
40,30
40,20
36,90
34,97
33,02
30,21
29,77
26,80
26,52
26,42
26,13

Emmanuela
Charlotta
Carolina
Emma
Sara
Senja
Nellinoora
Sandra
Olivia
Jonna
Sofia
Sofia
Wilma
Nathalie
Maria
Ellen
Felicia
Nathalie

SPJUT

Osterman
Lundstrom
Meriheina
Sandkulla
Barck
Soéderlund
Rintamaki
Pantti
Koomson
Oljemark
Gustafsson
Bos
Osterlund
Holmberg
Tapio
Osterman

Meriheina
Sundgvist
Bos
Karlstrom
Ollas
Olenius
Holmberg
Dahl

Koomson
Sandkulla
Grano
Backlund
Puustinen
Pantti
Maunula
Hongell
Kindstedt
Virén
Wahlstedt
Hagman
Hautamaki
Nyback
Wide
Blomqvist
Krook
Nyback

1999
1998
1995
1994
1994
1994
1994
2003
2003
1986
2000
2002
1987
2001
1997
1995

2001
2002
2002
2002
2002
2002
2001
2002

2003
2004
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2003
2004
2004
2003
2003
2003
2004
2004
2003
2003

Hfors IFK
IF Raseborg
Liljendal IK
IF Asarna
Hfors IFK
Malax IF

IF Femman
IF SibboV
IF Lanken
Hfors IFK
Esbo IF
Vasa IS

IF Aland

IF Aland

IF SibboV
Hfors IFK

Liljendal IK
IF Kraft

Vasa IS

IF Nyk.nejden
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Aland

IF Drott

IF Lanken

IF Asarna

IK Falken
Borga Akilles
Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK

IF Asarna
Liljendal IK
Liljendal IK
Borga Akilles
IK Falken

IK Falken

IF Nyk.nejden
IF Raseborg
IF SibboV

IF Kraft

IF Nyk.nejden

Karis

Somero
Jakobstad
Nedervetil
Helsingfors/D
Jakobstad
Jakobstad
Mariehamn
Kristinestad
Helsingfors/D
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Helsingfors/D

Borga/B
Esbo/A
Esbo/A
Pedersore
Borga/B
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad

Kaustby
Kaustby
Kaustby
Saarijarvi
Tavastehus
Borga/B
Tavastehus
Saarijarvi
Borga/B
Helsingfors/D
Esbo/E
Nedervetil
Pedersore
Jakobstad
Esbo/O
Sibbo
Nedervetil
Kauhajoki

17.6.
10.8.

8.7.
25.6.
13.9.

8.7.

8.7.
15.9.
30.8.
13.9.
15.9.
15.9.
26.8.
15.9.
15.9.
13.9.

12.5.
11.8.
11.8.
12.7.
12.5.
8.7.
8.7.
8.7.

28.6.
28.6.

5.5.
11.8.
15.9.

7.9.
15.9.
11.8.
12.5.
30.7.
26.7.
24.7.
13.7.

8.7.

8.8.
13.6.

1.8.
14.7.



15
17
15
22

22

22
22
22
19
19
19
17

17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

15

49,38
47,86
46,12
45,34

45,27
39,34
39,23
37,78
34,86
34,50
31,97
30,06
25,88

Damer 17 ar (500 g)

54,90
49,67
43,46
35,16
30,11
28,64
26,63
22,49

Flickor 15 ar (500 g)

53,38
50,20
31,41

Flickor 15 ar (400 g)

57,22
55,25
43,58
36,76
36,39
35,15
31,01
30,62
28,96
28,67
27,78
26,44
25,52

2375
1810

1672

500 g

Vivian Suominen
Minna Hollanti
Emilia Karell
Rebecca Ljung
utomhus 45,09
Amanda Liljendal
Ida Otstavel
Jessica Rautelin
Asa Sjostedt
Anna Malinowska
Sanni Pajasmaa
Andrea Osterman
Viivi Lehikoinen
Cecilia Sinervo
Minna Hollanti
Elin Kéllberg
Wilma Sundgqvist
Fina Backholm
Olivia Sabel
Cecilia Sinervo
Wilma Jungar
Meeri Salomaa
Emilia Karell
Vivian Suominen
Wilma Hautamaki
Emilia Karell
Vivian Suominen
Nellinoora Maunula
Wilma Hautamaki
Saimi Lupala
Liisa Tuusjarvi
Michelle Karlsson
Sandra Johansson
Jannika Viljakainen
Patricia Kellgren
Ada Heinonen
Nathalie Nyback
Teodora Westerlund
5-KAMP
Saimi Lupala

2003
2001
2003
1996

1998
1994
1997
1996
1997
1999
1999
1999
2001

2001
2002
2002
2002
2002
2001
2002
2001

2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2004

2003

Hfors IFK
GamlakIF
Sjundea IF
Larsmo IF

Borga Akilles
Pargas IF
Esbo IF
Hfors IFK

IK Falken
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

GamlakIF
Vasa IS

IF Kraft
Vasa IS

IF Femman
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF

Sjundea IF
Hfors IFK
IK Falken

Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IK Falken

IF Raseborg
Hfors IFK
Vasa IS
Borga Akilles
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
IF Drott

IF Raseborg

(13,12/-1,5 508/+0,9 32,80 156 2.31,79)

lina Holopainen

2003

Hfors IFK

(12,99/0,0 453/+0,2 17,58 154 3.06,98)

Sandra Johansson

2003

Borga Akilles

(14,48/+2,2 438/+1,7 26,78 132 4.42,86)

Helsingfors/D
Kurikka

Karis
Tammerfors/P
Pihtipudas
Helsingfors/D
Parnu, Est
Landquart, Swi
Helsingfors/D
Jakobstad
Tammerfors
Jakobstad
Kempele
Helsingfors/D

Kauhajoki
Esbo/A
Saarijarvi
Jakobstad
Pedersore
Sibbo
Esbo/O
Esbo/O

Sibbo
Goteborg
Nedervetil

Tavastehus
Helsingfors/D
Sibbo
Saarijarvi
Abo
Helsingfors/D
Pedersore
Sibbo

Borga

Sibbo

Karis
Jakobstad
Jakobstad

Uledborg
Helsingfors/D

Borga

29.9.
11.7.
17.6.

3.3.
28.6.
29.5.
17.6.
20.5.
29.5.

7.7.
13.7.

7.7.
26.8.
29.5.

14.7.
12.8.
24.6.
7.7.
7.7.
25.6.
8.8.
8.8.

25.6.
30.6.
1.8.

16.9.
29.9.
5.9.
10.8.
25.7.
31.7.
12.7.
25.6.
27.6.
5.9.
13.9.
7.7.
7.7.

26.8.

21.5.

18.7.



15

22

19

22

19

17

22

15

22
19

19
22
19

1231

5433
5332
5104
5065

4 936

Damer 17 &r
3663

14.55,62
16.01,3

17.37,44
19.58,04

26.40,50
27.39,61
30.01,07

58.52
59.15
58.52
62.39
68.50

Vanessa Lindberg 2004 IF SibboV Sibbo
(15,46/+0,3 401/+1,8 13,99 126 2.55,6)

7-KAMP

Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Jyvaskyla
(14,27/+0,5 165 12,35 26,08/-0,5 559/-0,3 38,18 2.16,97)
Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK Jessheim, Nor
(14,30/+2,5 164 12,11 25,20/+3,8 611/+3,3 28,70 2.26,21)
Amanda Liljendal 1998 Borga Akilles Kempele
(15,66/+0,9 154 12,75 25,59/-0,2 568/+0,5 43,08 2.32,75)

Ida Otstavel 1994 Pargas IF Parnu, Est
(14,78/+0,7 168 12,60 26,52/+2,2 536/+1,7 39,94 2.38,96)
Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK Kempele
(14,08/-0,8 157 8,71 24,83/+2,0 530/+2,8 30,06 2.21,74)

Meeri Salomaa 2001 Esbo IF Letala
(15,53/-0,5 149 9,67 27,18/+0,3 520/+1,5 19,80 2.41,75)

GANG

3000 M

Hanna Westerlund 1997 IF Drott Jakobstad
Satu Taivainen 1980 Esbo IF Kangaslampi
Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Vichtis
Teordora Westerlund 2004 IF Drott Jakobstad
5000 M

Hanna Westerlund 1997 IF Drott Letala

Netta Tuusjarvi 2000 Hfors IFK Letala
Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Helsingfors/D
10 KM

Netta Tuusjarvi 2000 Hfors IFK Tusby
Hanna Westerlund 1997 IF Drott Jyvaskyla
Netta Tuusjarvi 2000 Hfors IFK Tusby
Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Esbo

Minna Suominen 1965 Esbo IF Esbo

20.6.

20.7.

10.6.

26.8.

17.6.

26.8.

23.9.

8.7.
28.7.
27.5.

8.7.

3.8.
3.8.
17.8.

21.4.
19.7.
21.4.
17.6.
17.6.



