
SFI Friidrott

Alla tiders statistik per 31.10.2019

Damer

100 M

11,19 +1,8 Mona-Lisa Pursiainen 1951 GamlakIF 22 Warszawa, Pol 4.8.1973

11,50 +0,5 Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 21 Jyväskylä 19.6.2019

11,75 +1,1 Jasmin Showlah 1989 Hfors IFK 24 Esbo/Alberga 2.6.2013

11,78 +1,5 Hanna Wiss 1991 IF Åland 26 Borgå 13.8.2017

11,80 +1,7 Petra Stenman 1974 IF Drott 21 Nastola 19.8.1995

11,81 +1,0 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 21 Åbo 15.7.2014

11,86 +1,4 Jenna Jokela 1990 Hfors IFK 29 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2019

11,87 +1,7 Camilla Wirén 1978 IF Kraft 24 Joensuu 20.7.2002

11,90 +1,2 Marika Engdahl 1975 Pargas IF 25 Villmanstrand 13.8.2000

11,93 +0,9 Alina Strömberg 1999 Larsmo IF 18 Borgå 13.8.2017

(10)

11,97 +0,2 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 29 Jyväskylä 27.8.2019

11,99 +1,8 Erica Nordqvist 1988 IF Åland 23 Kristinestad 30.7.2011

12,00 +1,9 Sara Wiss 1987 IF Åland 32 Huddinge, Sve 15.6.2019

12,02 +1,6 Sonja Rehn 1972 Borgå Akilles 18 Joensuu 14.7.1990

12,03 +0,3 Ulla Lax 1950 GamlakIF 24 Helsingfors/Stadion 17.8.1974

12,04 +0,5 Anna Julin 1994 IF Nyk.nejd 21 Björneborg 1.8.2015

12,06 +0,3 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 15 Åbo 18.8.2013

12,06 +1,7 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 16 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

12,07 +0,9 Nina Taipale 1967 Virkby Start 20 Salo 18.7.1987

12,07 +1,3 Emma Linton 1988 IF Kraft 16 Vasa 31.7.2004

(20)

12,09 +1,4 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 18 Åbo 13.6.2017

12,10  +1,1 Elina Lehtimaa 1979 IF Kraft 20 Seinäjoki 7.8.1999

12,10 +1,0 Jessica Smulter 1980 IF Kraft 24 Närpes 2.6.2004

12,10 +1,9 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 27 Närpes 3.6.2015

12,11 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 24 Lüdenscheid, Tys 13.9.1978

12,11 +1,9 Sonja Finell 1968 Vasa IS 21 Jakobstad 9.8.1989

12,11 +0,5 Taina Holstila 1975 Pargas IF 26 Åbo 7.7.2001

12,13 +1,6 Annika Granqvist 1973 Vasa IS 20 Jakobstad 15.8.1993

12,16 +1,9 Nina Fröjd 1979 IF Drott 16 Kristinestad 6.8.1995

12,16 +1,8 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 17 Jämsänkoski 4.7.2010

(30)

12,17 +1,1 Ann-Sofi Nyman 1977 IF Kraft 19 Kuopio 29.6.1996

12,17 +0,9 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 25 Tammerfors 24.8.2018

12,18 +0,4 Sanna Aaltonen 1981 Hfors IFK 33 Virdois 9.7.2014

12,19 +1,2 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 27 Saarijärvi 22.6.2002

12,19 +1,7 Inka Pöyry 2004 Hfors IFK 15 Lahtis 10.8.2019

12,22 +1,4 Christina Wilson 1966 Vasa IS 23 Vasa 23.7.1989

12,23 +1,4 Carolina Stubb 1988 Pargas IF 19 Borgå 12.7.2007

12,24 +1,8 Jasmina Viitala 1989 Hfors IFK 22 Kristinestad 30.7.2011



12,24 +0,2 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 17 Uppsala, Sve 5.7.2014

12,24 +0,7 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 25 Esbo/Alberga 21.5.2016

(40)

12,28 +1,4 Salla Parviainen 1997 Esbo IF 22 Riihimäki 18.7.2019

12,28 +0,9 Helmi Isometsä 2004 Hfors IFK 15 Lahtis 10.8.2019

12,30 +0,8 Martina Mickos 1990 Esbo IF 18 Los Gatos, USA 23.5.2008

12,30 +1,4 Kaisa Mikander 2000 Esbo IF 17 Idensalmi 25.8.2017

12,31 +0,4 Cecilia Sandell 1995 Hfors IFK 22 Skara, Sve 6.6.2017

12,32 +0,9 Nathalie Westman 1998 GamlakIF 19 Borgå 13.8.2017

12,32 +1,9 Maisa Laakso 2000 IF Drott 19 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2019

12,33 +1,5 Aino Tapio 1997 IF SibboV 21 Jakobstad 8.7.2018

12,34 0,0 Marika Lindholm 1948 Hangö IK 25 Stockholm, Sve 1.9.1973

12,34  +0,8 Mikaela Pått 1981 IF Femman 18 Orimattila 14.8.1999

(50)

12,34 +1,6 Annette Forss 1987 Esbo IF 17 Närpes 24.7.2004

12,34 +0,9 Nora Liljestrand 1990 Liljendal IK 17 Helsingfors/Djurg. 9.6.2007

12,34 +1,4 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 19 Nurmijärvi/Klövskog 10.6.2015

12,35 +2,0 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 17 Närpes 8.6.2006

12,35 0,0 Nelly Widbom 1990 Esbo IF 16 Janakkala 20.8.2006

12,36 +0,4 Nina Wikman 1963 IF Drott 16 Stockholm, Sve 1.9.1979

12,36 +1,8 Carina Sandström 1970 IF Drott 20 Vasa 20.8.1990

12,36 +0,4 Felicia Åbacka 1997 IF Fyren 17 Närpes 4.6.2014

12,38 +1,9 Carina Kjellman 1963 IK Falken 28 Närpes 13.6.1991

12,38 +0,2 Tiia Tammisalo 1999 Esbo IF 19 Ikalis 29.5.2018

(60)

12,39 +1,1 Susanna Sandström 1977 Pargas IF 17 Vörå 3.7.1994

12,39 +0,6 Janna Rosenqvist 1985 Hfors IFK 27 Riihimäki 24.7.2012

12,40 +0,2 Anna Westerberg 1980 IF Åland 14 Stockholm, Sve 24.9.1994

12,40 +1,6 Moa Cederberg 1987 IK Falken 17 Närpes 24.7.2004

12,41 +0,1 Jarina Karlsson 1972 Hfors IFK 18 Joutsa 22.7.1990

12,41 -0,9 Mari Heikkilä 1969 Virkby Start 26 Lojo 16.7.1995

12,41 -1,5 Aino Bergqvist 2001 Hfors IFK 15 Esbo/Alberga 11.6.2016

12,42 +1,3 Lena Edén 1958 Vörå IF 20 Karleby 5.8.1978

12,42 +2,0 Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Brahestad 20.7.1994

12,44 +2,0 Emelie Krook 1991 IF Kraft 20 Kristinestad 30.7.2011

(70)

12,44 +1,7 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 15 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

12,45 +1,8 Henna Nevala 1995 Hfors IFK 20 Esbo/Alberga 24.5.2015

12,45 +1,3 Sandra Piippo-Pinho 2002 Hfors IFK 17 Kankaanpää 9.8.2019

12,46 +0,2 Nathalie Nystrand 1995 IF Fyren 20 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

12,47 -2,7 Barbro Lindström 1953 Esbo IF 25 London, UK 9.9.1978

12,47 +1,9 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 19 Valkeakoski 20.8.2011

12,47 +1,6 Emelie Rancken 1996 IF Raseborg 18 Esbo/Alberga 26.7.2014

12,48 +1,4 Birgitta Fredriksson 1960 Ekenäs IF 29 Vasa 23.7.1989

12,48  +1,0 Nina Pursiainen 1983 Esbo IF 14 Esbo/Alberga 9.7.1997

12,49 -1,8 Caroline Backa 1987 IK Falken 22 Alavus 18.7.2009

(80)

12,51 +1,5 Emilia Österman 1988 Ekenäs IF 17 Pargas 6.7.2005

12,52 +1,8 Iris Bäck 1954 GamlakIF 24 Karleby 5.8.1978

12,52 -0,8 Kati Annala 1961 Hfors IFK 21 Tammerfors 31.8.1982



12,52 +1,5 Emilia Holmkvist 1986 IF SibboV 19 Pargas 6.7.2005

12,52 +0,9 Saara Pauna 1989 Karis IK 19 Sibbo/Nickby 9.8.2008

12,52 +0,5 Patricia Fors 1993 IF VOM 17 Nykarleby 17.7.2010

12,52 +1,4 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles 18 Jämsä/Jämsänkoski 2.7.2017

12,54 +1,4 Sandra Liljendal 2000 Borgå Akilles 17 Idensalmi 25.8.2017

12,55 +1,4 Monica Abbors 1972 IF Drott 18 Kannus 7.8.1990

12,55 +0,7 Meri Hukkinen 1994 Esbo IF 20 Helsingfors/Djurg. 23.7.2014

(90)

12,55 +2,0 Michelle Österblad 2001 Malax IF 15 Närpes 8.6.2016

12,55 +1,5 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 19 Borgå 13.8.2017

12,56 +1,3 Madeleine Glasberg 2001 Vasa IS 18 Vasa 13.6.2019

12,57 +0,9 Sari Mäkipelto 1976 IK Falken 17 Kemi 7.8.1993

12,57 +0,1 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 24 Karis 27.7.2010

12,58 +1,2 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 17 Jakobstad 24.8.1986

12,58 +1,7 Elin Koho 1985 Lovisa Tor 17 Kyrkslätt 11.7.2002

12,58 +1,5 Fanny Forss 1996 IF Femman 16 Korsholm 7.6.2012

12,59 +1,8 Katja Hagman 1967 Esbo IF 17 Mariehamn 16.9.1984

12,59 -2,0 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Åbo 2.6.2016

(100)

12,59 +1,4 Erica Kolehmainen 2000 Vasa IS 16 Malax 13.6.2016

12,59 +1,6 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 17 Nurmijärvi/Klövskog 14.6.2016

11,63  +2,5 Petra Söderström 1974 IF Drott 25 Kuortane 26.6.1999

11,73 +2,1 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 20 Brahestad 31.8.2013

11,77 +2,8 Hanna Wiss 1991 IF Åland 26 Skara, Sve 6.6.2017

11,77 +2,3 Jenna Jokela 1990 Hfors IFK 27 Jämsä/Jämsänkoski 2.7.2017

11,83 +3,9 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 23 Esbo/Alberga 2.6.2013

11,85 +2,8 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 16 Kalajoki 21.8.2015

11,85 +2,1 Sara Wiss 1987 IF Åland 32 Skara, Sve 24.8.2019

11,90  +2,6 Sonja Rehn 1972 Borgå/Akilles 19 Brahestad 20.7.1991

11,91 +2,1 Anna Julin 1994 IF Nyk.nejd 21 Björneborg 1.8.2015

11,96 +4,2 Emma Linton 1988 IF Kraft 16 Tammerfors 7.7.2004

12,00 +5,3 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 16 Kalajoki 21.8.2015

12,03 +4,5 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 15 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

12,04 +3,8 Sonja Finell 1968 Vasa IS 21 Vasa 20.6.1989

12,04 +3,7 Ann-Sofi Nyman 1977 IF Kraft 19 Närpes 30.5.1996

12,07  +2,6 Elina Lehtimaa 1979 IF Kraft 20 Brahestad 14.8.1999

12,10 +3,6 Martina Mickos 1990 Esbo IF 18 Gilroy, USA 17.5.2008

12,11 +2,1 Annika Granqvist 1973 Vasa IS 23 Nykarleby 30.7.1996

12,12 +4,2 Christina Wilson 1966 Vasa IS 23 Nykarleby 2.7.1989

12,17 +3,6 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 18 Nurmijärvi/Klövskog 17.6.2014

12,18 +3,2 Madeleine Glasberg 2001 Vasa IS 17 Jakobstad 8.7.2018

12,18 +2,1 Annimari Korte 1988 Hfors IFK 30 Pärnu, Est 19.8.2018

12,20 +2,9 Anna Westerberg 1980 IF Åland 14 Stockholm, Sve 24.9.1994

12,22 +2,1 Cecilia Sandell 1995 Hfors IFK 22 Skara, Sve 6.6.2017

12,22 +3,5 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 22 Borgå 31.8.2019

  Bättre i medvind:



12,23  +2,1 Carina Kjellman 1963 IK Falken 23 Vasa 6.7.1986

12,25 +2,7 Kaisa Mikander 2000 Esbo IF 19 Borgå 31.8.2019

12,26 +3,3 Maisa Laakso 2000 IF Drott 19 Saarijärvi 23.6.2019

12,29 +4,2 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Nyköping, Sve 14.9.1991

12,30 +3,1 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Helsingfors/Djurg. 5.8.1995

12,33  +2,2 Mikaela Pått 1981 IF Femman 16 Ilmajoki 12.7.1997

12,33 +3,8 Felicia Åbacka 1997 IF Fyren 16 Esbo/Alberga 15.6.2013

12,34  +5,4 Katja Hagman 1967 Esbo IF 17 Karleby 12.8.1984

12,35  +3,2 Susanna Sandström 1977 Åbo IFK 16 Jalasjärvi 8.8.1993

12,36 +2,7 Tina Rättyä 1968 IF Drott 23 Uleåborg 16.7.1991

12,36 +3,1 Moa Cederberg 1987 IK Falken 17 Närpes 24.7.2004

12,39  +4,9 Anne Hautamäki 1978 IF Nyk.nejd 16 Pargas 31.7.1994

12,39 +3,0 Patricia Fors 1992 IF VOM 17 Borgå 12.9.2009

12,39 +5,2 Emelie Rancken 1996 IF Raseborg 17 Esbo/Alberga 15.6.2013

12,39 +2,1 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 15 Esbo/Alberga 10.8.2015

12,41 +3,0 Birgitta Fredriksson 1960 Ekenäs IF 28 Lojo/Virkby 9.7.1988

12,41 +3,7 Henna Nevala 1995 Hfors IFK 20 Esbo/Alberga 24.5.2015

12,41 +2,3 Sandra Piippo-Pirho 2002 Hfors IFK 16 Esbo/Alberga 10.8.2018

12,43  +4,6 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 18 Kotka 7.7.1983

12,48 +2,1 Emilia Österman 1988 Ekenäs IF 17 Jämsänkoski 3.7.2005

12,49  +5,4 Ingela Nygård 1966 GamlakIF 18 Karleby 12.8.1984

12,49  +2,8 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 18 Vasa 18.9.1988

12,49 +3,6 Katja Skogman 1972 Hfors IFK 17 Helsingfors/Djurg. 20.5.1989

12,50  +4,0 Monica Kuisma 1965 Borgå Akilles 16 Kajana 25.7.1981

12,50  +2,8 Ann-Sofi Kaas 1971 IF Kraft 17 Vasa 18.9.1988

12,51 +3,8 Michelle Vandy 1989 Vasa IS 17 Pedersöre 29.8.2006

12,51 +3,0 Michelle Österblad 2001 Malax IF 16 Närpes 7.6.2017

12,52 +2,7 Alexandra Pimenoff 1991 Hfors IFK 17 Borgå 13.7.2008

12,52 +2,4 Sandra Pihlström 1994 IF Raseborg 17 Kristinestad 30.7.2011

12,52 +4,0 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK 13 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

12,53 Annika Silvennoinen 1995 Esbo IF 16 Esbo/Alberga 15.9.2011

12,53 +4,2 Nadia Korkman 1997 Esbo IF 17 Nurmijärvi/Klövskog 17.6.2014

12,54  +5,4 Helena Andersson 1962 Hfors IFK 20 Tammerfors 30.6.1982

12,55 +4,1 Nelli Back 1992 Hfors IFK 15 Kauhava 18.8.2007

12,55 +2,3 Sofia Södergårdh 1999 IF Åland 19 Jakobstad 8.7.2018

12,56 +2,8 Jenny Asplund 2000 Larsmo IF 17 Saarijärvi 21.6.2017

12,56 +2,3 Ida Henricson 2003 Borgå Akilles 14 Karis 26.8.2017

12,58 +3,3 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 18 Närpes 18.8.1991

12,59 +2,3 Sofia Sjölund 1976 IF Åland 15 Pargas 8.9.1991

12,59 +3,1 Martta Leppänen 1984 Esbo IF 16 Pedersöre 16.7.2000

12,59 +5,2 Heidi Autio 1992 IF VOM 15 Kauhava 18.8.2007

12,59 +2,2 Elin Mickos 2000 IF SibboV 17 Esbo/Alberga 20.6.2017

11,6 Marika Eklund 1948 Hangö IK 23 Helsingfors/Nordsjö 9.6.1971

  Manuell tidtagning (bättre än eltid):



11,8 Barbro Lindström 1953 Esbo IF 24 Borgå 21.8.1977

11,8 +1,6 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 25 Jakobstad 26.8.1979

11,9 +1,4 Nina Wikman 1963 IF Drott 17 Kelviå 17.8.1980

12,1 +1,5 Carina Kjellman 1963 IK Falken 22 Närpes 27.6.1985

12,2 Inger Roos 1947 Hangö IK 21 Åbo 25.8.1968

12,2 +1,5 Helena Andersson 1962 Hfors IFK 17 Borgå 23.9.1979

12,3 +0,2 Monica Kuisma 1965 Borgå Akilles 15 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

12,3 +0,2 Maria Stenbacka 1968 Vasa IS 20 Saarijärvi 25.6.1988

12,3 +1,7 Katja Hagman 1967 Esbo IF 17 Esbo/Alberga 22.8.1984

(10)

12,2 +4,4 Irja Björkroth 1960 Pargas IF 19 Vanda/Myrbacka 19.8.1979

12,2 Tuija Luokkala 1964 GamlakIF 17 Karleby 30.7.1981

200 M

22,39 +0,6 Mona-Lisa Pursiainen 1951 GamlakIF 22 Moskva, Sov 20.8.1973

23,60 +1,2 Marika Lindholm 1948 Hangö IK 27 Lüdenscheid, Tys 12.7.1975

23,76 +0,7 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 20 Stockholm, Sve 8.9.2013

23,87 +0,9 Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 21 Riihimäki 18.7.2019

23,93 -2,0 Petra Stenman 1974 IF Drott 21 Helsingfors/Stadion 27.8.1995

24,08 -1,5 Barbro Ahonen 1953 Esbo IF 27 Helsingfors/Stadion 6.8.1980

24,12 +1,9 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 14.6.2017

24,15 +0,5 Hanna Wiss 1991 IF Åland 26 Borgå 12.8.2017

24,18 +1,2 Sonja Finell 1968 Vasa IS 21 Vasa 22.7.1989

24,25 +2,0 Camilla Wirén 1978 IF Kraft 24 Joensuu 21.7.2002

(10)

24,25 +1,7 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 26 Seinäjoki 23.7.2017

24,27 +1,3 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 24 Karleby 4.8.1978

24,38 +1,2 Jenna Jokela 1990 Hfors IFK 27 Jämsä/Jämsänkoski 2.7.2017

24,44 +0,6 Marika Engdahl 1975 Pargas IF 25 Villmanstrand 13.8.2000

24,46 -1,2 Nina Taipale 1967 Virkby Start 19 Lapinlahti 22.6.1986

24,46 -1,0 Sanna Aaltonen 1981 Hfors IFK 32 Vasa 28.7.2013

24,47 +1,0 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 18 Mannheim, Tys 2.7.2017

24,48   0,0 Jasmin Showlah 1989 Hfors IFK 24 Vasa 28.7.2013

24,51   0,0 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 16 Letala 24.5.2014

24,55 +0,8 Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Helsingfors/Stadion 8.8.1994

(20)

24,57 +1,9 Anna Julin 1994 IF Nyk.nejd 21 Lahtis 16.8.2015

24,63 +1,5 Ann-Sofi Nyman 1977 IF Kraft 19 Vasa 13.7.1996

24,64 +1,4 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 22 Riihimäki 24.7.2012

24,65 +0,5 Alina Strömberg 1999 Larsmo IF 19 Letala 5.8.2018

24,68 -1,6 Katja Skogman 1972 Hfors IFK 22 Vörå 2.7.1994

24,70 +2,0 Sonja Rehn 1972 Borgå Akilles 19 Brahestad 21.7.1991

24,73 +1,8 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 17 Kajana 8.8.2010

24,80 -0,2 Christina Wilson 1966 Vasa IS 21 Närpes 25.7.1987

24,84 +1,5 Annika Granqvist 1973 Vasa IS 23 Vasa 13.7.1996

  Bättre i medvind:



24,87 +1,3 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 25 Götzis, Öst 16.6.1990

(30)

24,95  +1,9 Elina Lehtimaa 1979 IF Kraft 20 Brahestad 15.8.1999

24,96 +2,0 Martina Mickos 1990 Esbo IF 22 Norwalk, USA 21.4.2012

25,08 +1,5 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Mariehamn 31.8.1991

25,09 -0,1 Karin Storbacka 1987 IK Falken 22 Lovisa 7.8.2009

25,11 +1,1 Helena Andersson 1962 Hfors IFK 19 Åbo 25.7.1981

25,12 +1,1 Mette Paavolainen 1994 IK Falken 21 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

25,13 -0,2 Erica Nordqvist 1988 IF Åland 22 Nykarleby 16.7.2010

25,13 +1,6 Aino Tapio 1997 IF SibboV 21 Jakobstad 7.7.2018

25,16 +1,4 Amy Lindholm 1971 IF Trean 17 Borgå 10.6.1988

25,17 -0,9 Nina Fröjd 1979 IF Drott 16 Orimattila 30.7.1995

(40)

25,18 +1,4 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 21 Lappo 17.8.2019

25,19 +1,5 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 25 Ylöjärvi 22.6.1990

25,19   0,0 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 25 Pedersöre 15.7.2013

25,19 +1,7 Aino Bergqvist 2001 Hfors IFK 16 Idensalmi 27.8.2017

25,20 +0,8 Tiia Tammisalo 1999 Esbo IF 19 Jyväskylä 9.6.2018

25,23 +0,1 Ulla Lax 1950 GamlakIF 25 Seinäjoki 18.7.1975

25,23 +0,1 Emelie Krook 1991 IF Kraft 21 Vörå 14.8.2012

25,23 -1,7 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 21 Brahestad 1.9.2013

25,23 -0,7 Felicia Åbacka 1997 IF Fyren 17 Jyväskylä 11.6.2014

25,24 +0,1 Jonna Skrifvars 1991 IF Nyk.nejd 21 Vörå 14.8.2012

(50)

25,25 +0,5 Jessica Smulter 1980 IF Kraft 24 Närpes 23.7.2004

25,25 +0,3 Jasmina Viitala 1989 Hfors IFK 22 Partille/Sävedalen, Sve 11.6.2011

25,25 +1,4 Salla Parviainen 1997 Esbo IF 22 Raseborg/Karis 6.7.2019

25,26 +1,1 Nina Wikman 1963 IF Drott 16 Helsingfors/Stadion 11.8.1979

25,27 +2,0 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Kempele 25.8.2018

25,28 +0,6 Helmi Isometsä 2004 IF SibboV 14 Valkeakoski 1.9.2018

25,29 +1,6 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Esbo/Alberga 16.7.2016

25,30 +0,5 Wilma Lassfolk 1999 IF Kraft 18 Borgå 12.8.2017

25,31 +0,7 Lena Mattsson 1959 Hangö IK 23 Mariehamn 7.8.1982

25,32 +1,3 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 27 Borgå 26.7.2002

(60)

25,32 +1,0 Cecilia Långnabba 1991 IK Falken 24 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

25,36 +1,6 Nathalie Nystrand 1995 IF Fyren 21 Esbo/Alberga 16.7.2016

25,38 -0,8 Carina Kjellman 1963 IK Falken 23 Sibbo/Nickby 16.8.1986

25,38 +1,3 Madeleine Glasberg 2001 Vasa IS 17 Jakobstad 7.7.2018

25,40 +1,0 Susanna Sandström 1977 Pargas IF 17 Vörå 2.7.1994

25,40 i Linda Leveelahti 2003 Hfors IFK 16 Kuopio/hall 17.2.2019

25,41  +0,3 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 18 Oravais 27.8.1988

25,41 +1,2 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 17 Raseborg/Karis 8.6.2014

25,43 +0,9 Sandra Liljendal 2000 Borgå Akilles 17 Idensalmi 27.8.2017

25,44 -0,8 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Lojo 15.7.1995

(70)

25,44 +1,5 Elin Mickos 2000 IF SibboV 19 Tusby 3.6.2019

25,45 +2,0 Pia Hamberg 1970 Hfors IFK 18 Tusby 31.7.1988

25,45 +0,9 Carolina Stubb 1988 Pargas IF 19 Lundo 9.6.2007

25,45 +0,1 Nora Lindahl 2004 Hfors IFK 15 Huddinge, Sve 16.6.2019



25,46  0,0 Katja Hagman 1967 Esbo IF 18 Tavastehus 28.7.1985

25,46 +1,7 Minna Uunimäki 1968 Hfors IFK 20 Lojo/Virkby 8.7.1988

25,46 +0,4 Monica Abbors 1972 IF Drott 18 Mariehamn 28.7.1990

25,46 -1,0 Nora Liljestrand 1990 Liljendal IK 17 Göteborg, Sve 1.7.2007

25,47 +1,2 Birgitta Fredriksson 1960 Ekenäs IF 29 Vasa 22.7.1989

25,49 +0,4 Carina Sandström 1970 IF Drott 20 Mariehamn 28.7.1990

(80)

25,50 +0,1 Emma Linton 1988 IF Kraft 15 Vasa 1.7.2003

25,50 +1,8 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 20 Laihela 3.6.2019

25,53 +1,4 Jarina Karlsson 1972 Hfors IFK 18 Mariehamn 28.7.1990

25,54 -0,1 Giia Lindström 1987 Esbo IF 24 Malaga, Spa 28.5.2011

25,55 +0,6 Cecilia Sandell 1995 IF Raseborg 17 Riihimäki 24.7.2012

25,55 +1,7 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles 17 Esbo/Alberga 16.7.2016

25,57 +0,1 Inger Roos 1947 Hangö IK 28 Seinäjoki 18.7.1975

25,60 -0,2 Pauliina Kääntee 1969 IF Kraft 18 Närpes 25.7.1987

25,60 +1,5 Maisa Laakso 2000 IF Drott 19 Borgå 1.9.2019

25,61 -0,2 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 24 Nykarleby 16.7.2010

(90)

25,64 +1,7 Jutta Rönnberg 1969 Hangö IK 19 Lojo/Virkby 8.7.1988

25,64 -0,2 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 19 Helsingfors/Djurg. 8.6.2015

25,65 +0,6 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 19 Ulåborg 22.7.2016

25,68 +0,5 Annica Österman 1962 Pargas IF 23 Åbo 25.7.1985

25,69 +1,0 Sandra Piippo-Pinho 2002 Hfors IFK 17 Kankaanpää 10.8.2019

25,71 -1,6 Monica Kuisma 1965 Borgå Akilles 15 Tammerfors 7.9.1980

25,71 +1,6 Kaisa Mikander 2000 Esbo IF 19 Borgå 1.9.2019

25,73 +1,1 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 15 Valkeakoski 28.7.2015

25,74 +1,2 Meri Hukkinen 1994 Esbo IF 20 Helsingfors/Djurg. 4.6.2014

25,76  +0,3 Maria Stenbacka 1969 Vasa IS 21 Vanda/Myrbacka 25.8.1990

(100)

25,76 -0,9 Kaisa Rauhala 1982 IK Falken 27 Esbo/Alberga 2.8.2009

25,76 +1,7 Patricia Fors 1993 IF VOM 17 Vörå 8.7.2010

23,77 +2,1 Sonja Finell 1968 Vasa IS 23 Esbo/Alberga 13.7.1991

24,05 +2,9 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 18 Umeå, Sve 20.8.2017

24,35 +3,7 Sonja Rehn 1972 Akilles 19 Brahestad 21.7.1991

24,38 +3,0 Jasmin Showlah 1989 Hfors IFK 22 Kristinestad 29.7.2011

24,45 +2,2 Nina Taipale 1967 Virkby Start 19 Nyslott 3.8.1986

24,72 +3,0 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 18 Kristinestad 29.7.2011

24,79  +2,8 Christina Wilson 1966 Vasa IS 23 Nykarleby 1.7.1989

24,82 +2,6 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 25 Mariehamn 28.7.1990

24,99 +4,1 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Joensuu 27.8.2016

25,07 +2,1 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Esbo/Alberga 13.7.1991

25,07 +2,3 Nina Fröjd 1979 IF Drott 17 Kajana 11.8.1996

25,08 +2,7 Jasmina Viitala 1989 Hfors IFK 22 Kristinestad 29.7.2011

25,09 +2,7 Sara Wiss 1987 IF Åland 32 Skara, Sve 24.8.2019

25,13 +2,4 Amy Lindholm 1971 IF Trean 21 Tusby 11.8.1992

25,20 +3,8 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Jessheim, Nor 9.6.2018

  Bättre i medvind:



25,21 +6,5 Monica Abbors 1972 IF Drott 18 Joensuu 15.7.1990

25,28 +2,9 Katja Hagman 1967 Esbo IF 18 Mariehamn 8.9.1985

25,35 +3,1 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 22 Tammerfors 25.5.1996

25,36  +5,0 Minna Uunimäki 1968 Hfors IFK 20 Pargas 10.6.1988

25,40 +2,6 Carina Sandström 1970 IF Drott 20 Mariehamn 28.7.1990

25,41 +3,1 Sandra Liljendal 2000 Akilles 17 Helsingfors/D 14.6.2017

25,44 +4,0 Nadia Korkman 1997 Esbo IF 19 Joensuu 27.8.2016

25,46 +5,6 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 24 Raseborg/Karis 7.7.2010

25,48 +6,2 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Joensuu 27.8.2016

25,50  +3,0 Maria Stenbacka 1969 Vasa IS 19 Jakobstad 9.7.1988

25,54 +2,3 Kaisa Mikander 2000 Esbo IF 19 Borgå 1.9.2019

25,63 +3,1 Maria Rehula 1970 Esbo IF 17 Joutsa 19.7.1987

25,64 +2,6 Malva Nylund 2000 Vasa IS 19 Kronoby/Nedervetil 19.6.2019

25,67 +2,5 Sofia Sjölund 1976 IF Åland 15 Västerås 10.8.1991

25,76 +2,2 Eevamaija Laitinen 1969 Esbo IF 18 Joutsa 19.7.1987

24,0 -0,8 Barbro Ahonen 1953 Esbo IF 27 Tammerfors 7.8.1980

24,7 Nina Wikman 1963 IF Drott 16 Jakobstad 7.7.1979

24,9 Ulla Lax 1950 GamlakIF 24 Helsingfors/S 10.9.1974

25,0 Lena Edén 1958 Vörå IF 21 Jakobstad 7.7.1979

25,0 +0,9 Monica Kuisma 1965 Akilles 15 Vanda/Myrbacka 23.8.1980

25,3 Inger Roos 1947 Hangö IK 24 Kotka 18.8.1971

24,1 +2,7 Marika Engdahl 1975 Pargas IF 18 Mariehamn 24.7.1993

300 M

38,5 Barbro Lindström 1953 Esbo IF 24 Esbo/Dalsvik 24.5.1977

38,89 i Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 18 Korsholm/Botnia 17.1.2017

39,65 utomhus   15 Esbo/Alberga 14.6.2014

39,43 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 20 Somero 21.6.2013

39,3 Mona-Lisa Pursiainen 1951 GamlakIF 26 Esbo/Dalsvik 24.5.1977

39,53 Sonja Finell 1968 Vasa IS 16 Tammerfors 20.7.1984

39,55 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 14 Imatra 31.8.2013

39,62 Inka Pöyry 2004 Hfors IFK 15 Lahtis 11.8.2019

39,68 Sanna Erkinheimo 1981 Hfors IFK 34 Noormarkku 18.7.2015

39,69 Karin Storbacka 1987 IK Falken 17 Lahtis 14.8.2004

39,72 i Felicia Åbacka 1997 IF Fyren 17 Korsholm/Botnia 1.2.2014

40,17 utomhus 17 Närpes 9.7.2014

39,77 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 17 Tammerfors 14.8.2010

(10)

39,87 i Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 15 Tammerfors/Pirkka 24.2.2013

40,00 utomhus   14 Vasa 19.8.2012

39,89 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 15 Helsingfors/Djurg. 19.7.2013

  Manuell tidtagning (bättre än eltid):

  Bättre i medvind



39,89 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 16 Åbo 24.8.2013

40,04 Amy Lindholm 1971 IF Trean 16 Borgå 22.8.1987

40,12 Helena Andersson 1962 Hfors IFK 19 Helsingfors/Stadion 15.6.1981

40,12 Hanna Wiss 1991 IF Åland 17 Reso 16.7.2008

40,0 Nina Wikman 1963 IF Drott 16 Uleåborg 29.7.1979

40,15 Zenitha Eriksson 1992 IF Nyk.nejd 17 Närpes 15.7.2009

40,65 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 20 Jakobstad 20.6.2011

40,67 Sofia Sjölund 1976 IF Åland 15 Närpes 17.8.1991

(20)

40,69 Ann-Louise Strengell 1970 IF Nyk.nejd 16 Jakobstad 23.8.1986

400 M

51,27 Mona-Lisa Pursiainen 1951 GamlakIF 22 Helsingfors/Stadion 16.9.1973

52,47 Petra Söderström 1974 IF Drott 25 Göteborg, Sve 4.9.1999

52,62 Sonja Finell 1968 Vasa IS 23 Helsingfors/Stadion 29.7.1991

52,7 Marika Eklund 1948 Hangö IK 23 München, Tys 4.9.1971

53,3 Barbro Ahonen 1953 Esbo IF 27 Kauhajoki 12.8.1980

53,5 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 26 Kauhajoki 12.8.1980

53,87 Karin Storbacka 1987 IK Falken 22 Esbo/Alberga 1.8.2009

54,09 Sanna Aaltonen 1981 Hfors IFK 33 Liege, Bel 16.7.2014

54,56 i Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 18 Tammerfors/Pirkka 11.2.2017

54,56 utomhus  19 Letala 3.8.2018

54,61 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 18 Umeå, Sve 19.8.2017

(10)

54,65 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 28 Lapinlahti 1.9.2019

54,72 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 24 Åbo 9.8.2017

54,75 Katja Skogman 1972 Hfors IFK 21 St Michel 31.7.1993

55,02 Minna Uunimäki 1968 Hfors IFK 20 Nurmijärvi/Klövskog 28.6.1988

55,26 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles 26 Åbo 10.9.2017

55,35 Ragne Kytölä 1965 Virkby Start 22 Tammerfors 17.6.1987

55,35 Anna Sandbacka 1980 IF Kraft 18 Tammerfors 15.7.1998

55,35 Jonna Skrifvars 1991 IF Nyk.nejd 22 Vasa 27.7.2013

55,40 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 22 Lahtis 15.8.2015

55,44 Nina Taipale 1967 Virkby Start 20 Salo 17.7.1987

(20)

55,54 Amy Lindholm 1971 IF Trean 19 Valkeakoski 13.7.1990

55,61 Marika Engdahl 1975 Pargas IF 18 Tammerfors 22.6.1993

55,77 Wilma Lassfolk 1999 IF Kraft 18 Kauhava 4.8.2017

55,97 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 17 Kotka/Karhula 22.8.2014

55,99 i Felicia Åbacka 1997 IF Fyren 18 Korsholm/Botnia 4.2.2015

56,25 utomhus 17 Kotka/Karhula 22.8.2014

56,16 Zenitha Eriksson 1992 IF Nyk.nejd 24 Närpes 17.8.2016

56,20 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 23 Björneborg 1.8.2015

56,31 Malva Nylund 2000 Vasa IS 19 Kristiansand, Nor 17.8.2019

56,45 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 18 Oravais 28.8.1988

56,48 Gunilla Lindgren 1964 IF SibboV 24 Tavastehus 7.8.1988

(30)



56,54 Annika Rikberg 1981 Borgå Akilles 21 Nystad 3.8.2002

56,54 i Mette Paavolainen 1994 IK Falken 21 Korsholm/Botnia 4.2.2015

56,68 utomhus IK Falken 19 Villmanstrand 10.8.2013

56,65 Christina Wilson 1966 Vasa IS 22 Närpes 28.6.1988

56,65 Céline Fogde 1992 Esbo IF 21 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

56,66 Lena Mattsson 1959 Hangö IK 24 Tammerfors 13.6.1983

56,69 Therese Engström 1979 IF Drott 19 Joensuu 15.8.1998

56,75 Maria Stenbacka 1969 Vasa IS 19 Pargas 21.8.1988

56,77 Annica Österman 1962 Pargas IF 23 Kouvola 24.8.1985

56,77 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 18 Lappo 19.7.1991

56,7 Inger Roos 1947 Hangö IK 28 Hyvinge 27.7.1975

(40)

56,85 Emelie Krook 1991 IF Kraft 20 Åbo 6.8.2011

56,89 Elin Mickos 2000 IF SibboV 19 Borgå 30.8.2019

56,8 Ulla Lax 1950 GamlakIF 24 Karleby 24.8.1974

56,8 Nina Wikman 1963 IF Drott 17 Vasa 13.9.1980

56,98 Emilia Borgnmästars 1994 IK Falken 19 Villmanstrand 10.8.2013

57,02 Ulrika Söderling 1962 IF Fyren 19 Vasa 16.8.1981

57,02 Monika Rönnholm 1970 IF Femman 25 Athens, USA 13.5.1995

57,06 Katja Hagman 1967 Esbo IF 18 Tavastehus 26.7.1985

57,07 Anna Storlund 1984 IF VOM 22 Helsingfors/Djurg. 3.9.2006

57,07 Eliisa Räsänen 1996 Esbo IF 19 Nyslott 15.8.2015

(50)

57,11 Hanna Wiss 1991 IF Åland 16 Göteborg, Sve 8.9.2007

57,11 Nadia Korkman 1997 Esbo IF 19 Uleåborg 22.7.2016

57,13 Emilia Granlund 1986 Pargas IF 22 Tammerfors 6.9.2008

57,21 Nathalie Nystrand 1995 IF Fyren 21 Närpes 6.7.2016

57,29 Helena Andersson 1962 Hfors IFK 20 Vanda/Myrbacka 8.7.1982

57,38 Marjaana Sojakka 1968 IF Drott 29 Helsingfors/Djurg. 27.7.1997

57,40 Krista Lindholm 1996 IF Raseborg 23 Vanda/Sandkulla 20.7.2019

57,42 Jannica Rönnqvist 1986 GamlakIF 20 Helsingfors/Djurg. 3.9.2006

57,45 Ann-Katrin Kinnari 1968 Vasa IS 23 Kristinestad 11.8.1991

57,46  Matilda Kvist 1999 Vasa IS 20 Vasa 13.6.2019

(60)

57,48 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 24 Raseborg/Karis 27.7.2010

57,55 Anni Nylund 2002 IF Åland 15 Visby, Sve 26.6.2017

57,56 Cecilia Långnabba 1991 IK Falken 20 Jakobstad 14.7.2011

57,62 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Toijala 30.7.1995

57,71 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 25 Kuortane 23.6.1990

57,76 Jessica Träskelin 1972 IF Femman 19 Kristinestad 11.8.1991

57,78 Aino Tapio 1997 IF SibboV 17 Kotka/Karhula 22.8.2014

57,80 Caroline Söderling 1965 IF Fyren 17 Tammerfors 24.7.1982

57,83 Carina Lillqvist 1973 IF Drott 17 Joensuu 13.7.1990

57,83 Inka Pöyry 2004 Hfors IFK 15 Helsingfors/Djurg. 20.8.2019

(70)

57,91 Madeleine Glasberg 2001 Vasa IS 17 Esbo/Alberga 10.8.2018

57,8 Siv Karlström 1956 Hfors IFK 26 Helsingfors/Djurg. 31.8.1982

57,94 Charlotta Segercrantz 1959 Hfors IFK 23 Sollentuna, Sve 5.9.1982

57,94 Caroline Wärn 1988 IK Falken 21 Närpes 16.7.2009

57,97 Monica Abbors 1972 IF Drott 18 Nykarleby 8.9.1990



58,03 Eevamaija Laitinen 1969 Esbo IF 18 Joutsa 17.7.1987

58,11 Nina Fröjd 1979 IF Drott 17 Vörå 6.9.1996

58,19 Anna Korkman 1995 Esbo IF 18 Tempe, USA 4.4.2013

58,22 Gunvor Nordwall 1963 IF Åland 18 Mariehamn 19.9.1981

58,36 Sonja Westman 1968 GamlakIF 16 Esbo/Otnäs 5.8.1984

(80)

58,37 Kaisa Rauhala 1982 IK Falken 27 Björneborg 16.7.2009

58,38 Jemima Backman 1992 Esbo IF 19 Valkeakoski 20.8.2011

58,41 Emilia Österman 1988 Ekenäs IF 16 Nådendal 6.7.2004

58,43 Linda Kalander 1978 IK Falken 17 Hyvinge 19.8.1995

58,43 Meeri Salomaa 2001 Esbo IF 18 Åbo 25.7.2019

58,48 i Caroline Backa 1987 IK Falken 20 Kuopio/hall 26.1.2007

58,68 utomhus 20 Vasa 20.8.2007

58,54 Sofia Sjölund 1976 IF Åland 16 Kuopio 19.7.1992

58,55 Susann Kalander 1973 IF Femman 25 Vasa 29.6.1998

58,59 Elin Löf 1986 Ekenäs IF 17 Karis 12.9.2003

58,64 Jenni Vänttinen 1988 Hfors IFK 26 Helsingfors/Djurg. 23.7.2014

  (90)

58,65 Pauliina Kääntee 1969 IF Kraft 18 Kuortane 4.8.1987

58,67 Karin Högnäs 1975 IF Femman 17 Vammala 15.8.1992

58,68 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 20 Jämsä/Jämsänkoksi 2.7.2017

58,6 Birgitta Kalander 1955 GamlakIF 24 Jakobstad 27.6.1979

58,6 Gun Grann 1962 Hfors IFK 17 Borgå 22.9.1979

58,75 Pia Hamberg 1970 Hfors IFK 17 Joutsa 17.7.1987

58,75 Tove Andersson 1985 IF Åland 18 Guernsey, UK 30.6.2003

58,82 Laura Kyrkkö 1992 Esbo IF 17 Kauhava 9.7.2009

58,85 Pia Lemström 1962 Hfors IFK 10 Lahtis 20.7.1982

58,85 Eva Holmberg 1987 IF Åland 16 Mariehamn 19.6.1993

(100)

58,89 Ann-Sofi Nyman 1977 IF Kraft 17 Jakobstad 9.9.1994

58,89 Sara Savola 1990 Esbo IF 19 Vanda/Myrbacka 30.7.2009

58,93 Carina Sandström 1970 IF Drott 19 Vasa 20.6.1989

58,93 Heini Vendelin 1980 Borgå Akilles 19 Somero 25.6.1999

58,94 Camilla Wirén 1978 IF Kraft 23 Korsholm 31.7.2001

58,99 Felicia Ehrs 1997 Vasa IS 19 Villmanstrand 5.8.2016

800 M

2.01,73 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 28 Knoxville, USA 20.6.1982

2.01,85 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles 28 Bydgoszcz Pol 10.8.2019

2.02,40 Monika Kinnunen 1970 IF Femman 27 Villmanstrand 20.7.1997

2.02,99 Karin Storbacka 1987 IK Falken 22 Cardiff, UK 15.8.2009

2.03,67 Nina Holmén 1951 Hfors IFK 25 Åbo 4.7.1976

2.04,12 Zenitha Eriksson 1992 IK Falken 23 Joensuu 23.7.2015

2.04,45 Annika Rikberg 1981 Borgå Akilles 23 Göteborg, Sve 5.9.2004

2.04,48 Sandra Eriksson 1989 IK Falken 29 Sollentuna, Sve 28.6.2018

2.04,67 Minna Uunimäki 1968 Hfors IFK 20 Tammerfors 23.8.1988

2.04,80 Heidi Eriksson 1986 IF Nyk.nejd 25 Lapinlahti 24.7.2011



(10)

2.05,20 Jonna Julin 1993 IF Nyk.nejd 25 Jyväskylä 22.7.2018

2.05,50 Sonja Finell 1968 Vasa IS 21 Tammerfors 29.8.1989

2.07,2 Pia Lemström 1962 Hfors IFK 20 Raumo 17.8.1982

2.07,62 Nathalie Blomqvist 2001 IK Falken 18 Villmanstrand 4.8.2019

2.08,45 Anna Sandbacka 1980 IF Kraft 19 Lojo 17.7.1999

2.08,52 Linda Kalander 1978 IK Falken 20 Tavastehus 25.8.1998

2.08,57 Marjaana Sojakka 1968 IF Drott 29 Villmanstrand 20.7.1997

2.08,92 Ann-Katrin Kinnari 1968 Vasa IS 23 Helsingfors/Stadion 28.7.1991

2.08,96 Susann Kalander 1973 IF Femman 25 Uleåborg 8.8.1998

2.09,31 Gunvor Nordwall 1963 IF Åland 18 Stockholm, Sve 30.8.1981

(20)

2.09,48 Jemima Backman 1992 Esbo IF 22 Kuopio 3.8.2014

2.10,20 Anna Storlund 1984 IF VOM 22 Århus, Dan 20.8.2006

2.10,51 Ragne Kytölä 1965 Virkby Start 23 Götzis, Öst 19.6.1988

2.10,56 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 19 Jämsä 3.7.2010

2.10,5 Birgitta Kalander 1955 GamlakIF 24 Sotkamo 23.6.1979

2.11,01 Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Helsingfors/Stadion 9.8.1994

2.11,26 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 26 Vasa 13.7.1996

2.11,63 Lena Mattsson 1959 Hangö IK 25 Sjundeå 15.6.1984

2.11,94 Heidi Kuuttinen 1998 IF Kraft 18 Villmanstrand 6.8.2016

2.12,25 Krista Lindholm 1996 IF Raseborg 22 Gävle,Sve 12.8.2018

(30)

2.12,28 Birgitta Nyholm 1962 IF Nyk.nejd 22 Närpes 15.7.1984

2.12,49 Marita Stenvik 1969 Esbo IF 20 Tammerfors/Hervanta 11.7.1989

2.12,89 Sonja Svahnström 1964 Pargas IF 21 Reso 25.8.1985

2.13,03 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 17 Tammerfors 15.8.2010

2.13,08 Saara Norrgrann 1987 IF Länken 27 Virdois 9.7.2014

2.13,43 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 17 Kuopio 2.8.2014

2.13,50 Hanna Nikkanen 1970 Hfors IFK 22 Tammerfors/Hervanta 15.7.1992

2.13,65 Eliisa Räsänen 1996 Esbo IF 19 Björneborg 1.8.2015

2.14,10 Maria Stenbacka 1969 Vasa IS 20 Kotka 13.8.1989

2.14,22 Heidi Sundberg 1981 IF Nyk.nejd 23 Tammerfors 7.7.2004

(40)

2.14,2 Rita Bergman 1959 Vörå IF 20 Jakobstad 7.7.1979

2.14,36 Maria Lindwall 1971 IF Drott 18 Nykarleby 1.7.1989

2.14,44 Tinja Lindgren 1993 Esbo IF 17 Tammerfors 15.8.2010

2.14,46 Caroline Wärn 1988 IK Falken 23 Åbo 5.8.2011

2.14,54 Sara Carlberg 1973 Ingå IF 17 Sibbo 7.7.1990

2.14,5 Benita Norrbäck 1963 IF Drott 17 Vanda/Myrbacka 23.8.1980

2.14,64 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Mariehamn 1.9.1991

2.14,7 Marianne Kinaret 1957 GamlakIF 19 Västerås, Sve 7.9.1976

2.14,8 Nina Svanbäck 1963 Karis IK 17 Vasa 14.9.1980

2.15,14 Maria Söderlund 1999 IF Åland 17 Mariehamn 10.9.2016

(50)

2.15,28 Heidi Wikar 1981 IF Drott 20 Mariehamn 20.7.2001

2.15,28 Jenny Widbom 1985 Esbo IF 19 Jämsä 9.7.2004

2.15,39 Marina Danielsson 1956 Ekenäs IF 25 Västerås, Sve 13.9.1981

2.15,58 Andrea Julin 1994 IF Nyk.nejd 16 Jämsä 3.7.2010

2.15,6 Ulla Broberg 1956 IF Drott 17 Saarijärvi 21.7.1973



2.15,6 Anette Sjövall 1964 IK Myran 13 Karlstad, Sve 18.9.1977

2.15,73 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 22 Nokia 12.8.1992

2.15,83 Pernilla Hollmén 1991 Borgå Akilles 18 Lovisa 7.8.2009

2.16,09 Anne Norrbo 1978 Vasa IS 15 Vasa 11.8.1993

2.16,0 Mona-Lisa Strandvall 1951 GamlakIF 20 Kuortane 5.9.1971

(60)

2.16,1 Marina Degerlund 1961 Karis IK 17 Borgå 19.8.1978

2.16,34 i Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 14 Tammerfors/Pirkka 23.2.2013

   utomhus  2.18,46 14 Vanda/Sandkulla 12.8.2013

2.16,37 Noomi Malmgren 2004 Esbo IF 15 Esbo/Alberga 18.8.2019

2.16,4 Sonja Westman 1968 GamlakIF 16 Närpes 26.6.1984

2.16,54 Martina Husman 1976 Ingå IF 15 Esbo/Alberga 13.7.1991

2.16,55 Anna-Lena Snickars 1966 IF Kraft 18 Esbo/Otnäs 4.8.1984

2.16,55 Katja Skogman 1972 Hfors IFK 21 Pargas 20.8.1993

2.16,63 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 24 Lojo 11.7.1998

2.16,64 Mette Paavolainen 1994 IK Falken 19 Villmanstrand 11.8.2013

2.16,65 Mikaela Montell 1979 Hfors IFK 21 Tavastehus 24.8.2000

(70)

2.16,6 Ann-Marie Zittra 1955 IF Nyk.nejd 24 Jakobstad 7.7.1979

2.16,70 Caroline Söderling 1965 IF Fyren 19 Vasa 16.6.1984

2.16,79 Hanna Frostdahl 1999 IF Drott 17 Kajana 20.8.2016

2.17,03 Janina Björkström 1992 IK Falken 17 Stockholm, Sve 1.8.2009

2.17,05 Katja Hagman 1967 Esbo IF 19 Vanda/Myrbacka 8.6.1986

2.17,06 Sofie From 1965 Vasa IS 18 Vasa 18.6.1983

2.17,09 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 14 Lojo/Virkby 13.9.1987

2.17,19 Karoliina Sundberg 1980 Sjundeå IF 24 Helsingfors/Djurg. 12.7.2004

2.17,28 Katariina Liipo 1996 Esbo IF 21 Helsingfors/Djurg. 22.8.2017

2.17,2 Rita Lassus 1958 Vasa IS 17 Esbo/Dalsvik 5.7.1975

(80)

2.17,44 Cecilia Långnabba 1991 IK Falken 20 Pedersöre 16.6.2011

2.17,51 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 23 Närpes 16.8.2016

2.17,57 Annika Renvaktar 1974 IF VOM 19 Kristinestad 13.7.1993

2.17,5 Dorothy Gull 1948 IF Länken 27 Pemar 1.7.1975

2.17,60 Catharina Rönnblad 1965 Ekenäs IF 19 Esbo/Otnäs 4.8.1984

2.17,78 Agneta Westerlund 1966 Hangö IK 19 Salo 3.8.1985

2.17,95 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 28 Kuortane 22.7.2012

2.18,0 Ulrika Söderling 1962 IF Fyren 18 Vasa 14.9.1980

2.18,1 Riitta Rimmi 1961 Hangö IK 18 Vanda/Myrbacka 18.8.1979

2.18,27 Jenny Storlund 1988 IF VOM 18 Saarijärvi 25.6.2006

(90)

2.18,31 Elisa Pollari 1995 Esbo IF 18 Jämsä 27.6.2013

2.18,35 Jessica Åström 1993 GamlakIF 15 Kervo 23.8.2008

2.18,37 Ida Finell 2005 Borgå Akilles 14 Lahtis 10.8.2019

2.18,48 Benita Gustafsson 1964 IF Åland 18 Jakobstad 19.9.1982

2.18,48 Jessica Träskelin 1972 IF Femman 18 Lojo/Virkby 11.8.1990

2.18,63 Tove Andersson 1985 IF Åland 19 Mariehamn 11.8.2004

2.18,71 Johanna Blomqvist 1975 Borgå Akilles 15 Imatra 14.7.1990

2.18,78 Sara Forsström 1981 Ekenäs IF 13 Kuopio 27.8.1994

2.18,89 Andrea Lilja 1999 Vasa IS 20 Seinäjoki 21.7.2019

2.18,92 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS 18 Villmanstrand 6.8.2016



(100)

2.18,96 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 21 Viilmanstrand 4.8.2007

1500 M

4.06,93 Nina Holmén 1951 Hfors IFK 25 Åbo 2.7.1976

4.08,85 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles 28 Doha, Qat 2.10.2019

4.10,37 Monika Rönnholm 1970 IF Femman 26 Bergen, Nor 29.6.1996

4.11,05 Sandra Eriksson 1989 IK Falken 25 Helsingfors/Stadion 31.8.2014

4.13,66 Karin Storbacka 1987 IK Falken 24 Joensuu 27.7.2011

4.14,87 Heidi Eriksson 1986 IF Nyk.nejd 25 Sollentuna, Sve 28.6.2011

4.15,13 Nathalie Blomqvist 2001 IK Falken 18 Stockholm, Sve 24.8.2019

4.16,61 Annika Rikberg 1981 Borgå Akilles 27 Helsingfors/Stadion 29.8.2008

4.20,32 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 24 Kuortane 17.6.2017

4.21,19 Hanna Nikkanen 1970 Hfors IFK 23 St Michel 31.7.1993

(10)

4.24,6 Yvonne Hannus 1954 Karis IK 28 Mariehamn 8.8.1982

4.25,32 Ann-Katrin Kinnari 1968 Vasa IS 23 Helsingfors/Stadion 29.7.1991

4.25,62 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 26 Tammerfors 20.8.1996

4.25,79 Birgitta Kalander 1955 GamlakIF 24 St.Michel 19.8.1979

4.26,06 Zenitha Eriksson 1992 IK Falken 24 Lahtis 14.7.2016

4.26,59 Sonja Svahnström 1964 Pargas IF 21 Lahtis 18.8.1985

4.28,40 Jemima Backman 1992 Esbo IF 22 Lapinlahti 20.7.2014

4.29,07 Gunvor Nordwall 1963 IF Åland 18 Uleåborg 7.8.1981

4.29,12 Pia Lemström 1962 Hfors IFK 20 Åbo 13.7.1982

4.29,47 Birgitta Nyholm 1962 IF Nyk.nejd 22 Närpes 14.7.1984

(20)

4.32,19 Heidi Sundberg 1981 IF Nyk.nejd 23 Kuortane 27.6.2004

4.32,41 Saara Norrgrann 1987 IF Länken 27 Tammerfors 24.8.2014

4.33,17 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 20 Saarijärvi 22.6.2013

4.34,19 Marianne Kinaret 1957 GamlakIF 18 Stockholm, Sve 2.8.1975

4.34,59 Marina Danielsson 1956 Ekenäs IF 20 Åbo 12.8.1976

4.34,6 Benita Norrbäck 1963 IF Drott 18 Vasa 16.8.1981

4.34,8 Marina Degerlund 1961 Karis IK 17 Kankaanpää 30.7.1978

4.34,99 Nina Svanbäck 1963 Karis IK 18 Åbo 7.7.1981

4.35,09 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 26 Lojo 27.7.2000

4.35,64 Anna Storlund 1984 IF VOM 22 Tammerfors 7.6.2006

(30)

4.35,89 Sara Carlberg 1973 Hfors IFK 20 Åbo 6.8.1993

4.36,48 Heidi Kuuttinen 1998 IF Kraft 18 Hafnafjördur, Isl 14.8.2016

4.36,9 Rita Bergman 1959 Vörå IF 21 Karleby 14.7.1980

4.36,99 Anna-Lena Snickars 1966 IF Kraft 18 Esbo/Otnäs 5.8.1984

4.37,18 Marita Stenvik 1969 Esbo IF 19 Pargas 21.8.1988

4.39,96 Anette Björkgård 1980 GamlakIF 23 Kuortane 20.7.2003

4.40,33 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 42 Riihimäki 18.7.2015

4.40,40 Carina Juselius 1961 IF Nyk.nejd 24 Karleby 25.8.1985

4.41,34 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 28 Saarijärvi 23.6.2012

4.41,49 Anne Norrbo 1978 Vasa IS 15 Vasa 21.8.1993



(40)

4.41,4 Rita Lassus 1958 Vasa IS 17 Vasa/Sandviken 29.5.1975

4.41,51 Sara Forsström 1981 Ekenäs IF 18 Orimattila 13.8.1999

4.42,4 Monica Baarman 1957 Hfors IFK 19 Karis 17.7.1976

4.42,54 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS 20 Jyväskylä 9.6.2018

4.42,80 Karoliina Sundberg 1980 Sjundeå IF 30 Raseborg/Karis 27.7.2010

4.42,90 Linda Kalander 1978 IK Falken 20 Närpes 26.7.1998

4.43,29 Sofie From 1965 Vasa IS 18 Vasa 19.6.1983

4.43,97 Tiina Viitanen 1974 Esbo IF 23 Helsingfors/Djurg. 27.7.1997

4.44,14 Maria Lindwall 1971 IF Drott 18 Nykarleby 2.7.1989

4.44,1 Ann-Marie Zittra 1955 IF Nyk.nejd 25 Kuortane 20.6.1980

(50)

4.44,32 Martina Husman 1976 Ingå IF 15 Esbo/Alberga 28.7.1991

4.44.43 Heidi Wikar 1981 IF Drott 20 Vasa 15.7.2001

4.44,43 Maria Söderlund 1999 IF Åland 18 Visby, Sve 27.6.2017

4.44,6 Maria Mattsson 1961 Hfors IFK 20 Salo 24.5.1981

4.45,16 Gedi Wiander 1967 Esbo IF 17 Åbo 20.7.1984

4.45,16 Lotta Åström 1975 Esbo IF 18 Mariehamn 12.9.1993

4.45,18 Heidi Björkgård 1982 GamlakIF 19 Jämsä 27.7.2001

4.46,13 Mikaela Montell 1979 Hfors IFK 25 Houston, USA 15.5.2004

4.46,15 Rebecca Hannén 1997 Sjundeå IF 17 Jämsä 28.6.2014

4.46,43 Carla Häkli 1968 Esbo IF 18 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

(60)

4.46,53 Marianne Salo 1966 IF Drott 17 Vasa 19.6.1983

4.46,58 Nita Tolvanen 1966 IF SibboV 17 Lahtis 29.7.1983

4.46,68 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 19 Lovisa 31.7.2003

4.46,83 Christel Kock 1974 Maxmo SK 17 Gävle, Sve 29.6.1991

4.46,83 Susann Kalander 1973 IK Falken 19 Idensalmi 14.8.1992

4.48,2 Catharina Rönnblad 1965 Ekenäs IF 19 Karleby 12.8.1984

4.48,81 Jenny Widbom 1985 Esbo IF 19 Jämsä 10.7.2004

4.49,1 Siv Gustafsson 1951 IK Myran 20 Uleåborg 23.7.1971

4.49,1 Merja Haapaniemi 1965 Kyrkslätt IF 16 Hangö 1.8.1981

4.49,4 Anne Berg 1961 IF Femman 18 Vanda/Myrbacka 19.8.1979

(70)

4.49,68 Marjaana Rautelin 1969 Esbo IF 15 Sjundeå 16.6.1984

4.49,6 Dorothy Gull 1948 IF Länken 27 Letala 15.6.1975

4.50,14 Marjaana Sojakka 1968 IF Drott 29 Vörå 21.8.1997

4.50,63 Andrea Lilja 1999 Vasa IS 20 Borgå 30.8.2019

4.50,90 Heidi Widjeskog 1995 IF Åsarna 18 Kronoby/Nedervetil 11.6.2013

4.51,39 Katariina Liipo 1996 Esbo IF 23 Åbo 16.7.2019

4.51,64 Jenny Storlund 1988 IF VOM 17 Karis 29.7.2005

4.51,79 Rafaela Ilmoni 1992 Hfors IFK 19 Valkeakoski 20.8.2011

4.51,86 Ann-Christin Jakobsson 1968 IF Nyk.nejd 18 Vasa 8.7.1986

4.52,11 Andrea Julin 1994 IF Nyk.nejd 16 Jämsä 1.7.2010

 (80)

4.52,19 Hannariikka Rahkola 1992 IF Länken 23 Kurikka 3.8.2015

4.52,58 Anni Ruostekoski 1991 IF Länken 22 Kuortane 16.6.2013

4.52,5 Ulrika Gustafsson 1959 IK Myran 18 Jakobstad 20.7.1977

4.52,66 Gun-Britt Lindberg 1966 Lovisa Tor 20 Sibbo 17.8.1986

4.52,76 Anita Vepsäläinen 1987 Sjundeå IF 21 Tammerfors 11.6.2008



4.52,9 Lena Berg 1963 IF Femman 16 Karleby 18.7.1979

4.53,26 Hanna Frostdahl 1999 IF Drott 18 Göteborg, Sve 1.7.2017

4.53,4 Malin Åkerfeldt 1978 Ekenäs IF 17 Nykarleby 17.6.1995

4.53,5 Ritva-Liisa Tuominen 1948 IK-32 21 Helsingfors 14.7.1969

4.53,6 Lena Söderlund 1963 Karis IK 17 Hangö 14.6.1980

(90)

4.53,83 Jasmin Koivunen 1997 Esbo IF 17 Janakkala 7.6.2014

4.53,95 Emma Hakala 1993 Hfors IFK 23 Raseborg/Karis 12.6.2016

4.54,03 Krista Lindholm 1996 IF Raseborg 22 Åbo 2.9.2018

4.54,1 Anu Soikkeli 1966 Esbo IF 20 Sjundeå 14.6.1986

4.54,27 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 27 Mariehamn 23.7.2012

4.54,2 Margot Järv 1952 IF Femman 21 Gamlakarleby 15.7.1973

4.54,33 Sari Lahtinen 1970 Esbo IF 18 Orimattila 18.6.1988

4.54,35 Lotta Bäckström 1974 IF Drott 16 Imatra 13.7.1990

4.54,3 Siv Högnabba 1963 IF Drott 16 Karleby 18.7.1979

4.54,5 Leeni Vilpas 1961 IF SibboV 17 Kervo 15.8.1978

(100)

4.54,77 Noomi Malmgren 2004 Esbo IF 14 Vanda/Sandkulla 20.6.2018

4.54,82 Hannah Helin 1999 IF Åland 18 Uppsala, Sve 13.6.2017

3000 M

  8.55,10 Nina Holmén 1951 Hfors IFK 23 Rom, Ita 2.9.1974

  8.55,13 Sandra Eriksson 1989 IK Falken 25 Åbo 25.6.2014

  9.03,84 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 25 Åbo 5.6.2018

  9.13,12 Heidi Eriksson 1986 IF Nyk.nejd 25 Helsingfors/Djurg. 31.5.2011

  9.13,40 Karin Storbacka 1987 IK Falken 30 Helsingfors/Djurg. 25.5.2017

  9.13,55 Monika Rönnholm 1970 IF Femman 22 Tammerfors 13.6.1992

  9.17,40 Hanna Nikkanen 1970 Hfors IFK 23 St Michel 1.8.1993

  9.19,51 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles 27 Helsingfors/Djurg. 26.5.2018

  9.19,65 Nathalie Blomqvist 2001 IK Falken 18 Bydgoszcz, Pol 10.8.2019

  9.29,81 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 26 Villmanstrand 14.7.1996

(10)

  9.31,50 Birgitta Nyholm 1962 IF Nyk.nejd 25 Kuopio 14.8.1987

  9.31,71 i Maria Söderström 1974 Hfors IFK 26 Tammerfors/Pirkka 20.2.2000

    utomhus  9.33,68   26 Åbo 2.8.2000

  9.33,89 Birgitta Kalander 1955 GamlakIF 24 Helsingfors/Stadion 12.8.1979

  9.36,30 Sonja Svahnström 1964 Pargas IF 24 Tavastehus 7.8.1988

  9.38,24 Tiina Viitanen 1974 Esbo IF 23 Åbo 12.6.1997

  9.45,37 Annika Rikberg 1981 Borgå Akilles 25 Karleby 12.8.2006

  9.45,45 Marina Danielsson 1956 Ekenäs IF 20 Åbo 3.7.1976

  9.45,6 Marina Degerlund 1961 Karis IK 18 Karis 3.6.1979

  9.50,74 Heidi Kuuttinen 1998 IF Kraft 18 Hafnafjördur, Isl 13.8.2016

  9.51,05 Pia Lemström 1962 Hfors IFK 20 Tammerfors 21.6.1982

(20)

  9.51,19 Carina Juselius 1961 IF Nyk.nejd 24 Jyväskylä 6.8.1985

  9.51,9 Nina Svanbäck 1963 Karis IK 17 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

  9.52,35 Anette Björkgård 1980 GamlakIF 20 Saarijärvi 25.6.2000



  9.52,39 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 28 Alavus 6.6.2012

  9.53,87 Benita Norrbäck 1963 IF Drott 19 Tammerfors 21.6.1982

  9.54,21 Heidi Strandvall 1981 IF Nyk.nejd 23 Närpes 24.7.2004

  9.55,28 Ann-Katrin Kinnari 1968 Vasa IS 22 Mariehamn 28.7.1990

  9.55,89 Saara Norrgrann 1987 IF Länken 27 Keuruu 20.6.2014

  9.56,68 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 42 Esbo/Alberga 10.8.2015

  9.58,2 Monica Baarman 1957 Hfors IFK 18 Jakobstad 27.7.1975

(30)

  9.59,25 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 21 Åbo 25.6.2014

  9.59,91 Anne Norrbo 1978 Vasa IS 15 Ilmajoki 5.9.1993

10.00,4 Ann-Marie Zittra 1955 IF Nyk.nejd 25 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

10.00,66 Carla Häkli 1968 Esbo IF 18 Ylivieska 2.8.1986

10.01,2 Gunvor Nordwall 1963 IF Åland 17 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

10.03,79 Sara Forsström 1981 Ekenäs IF 19 Helsingfors/Nordsjö 5.6.2000

10.05,6 Marita Stenvik 1969 Esbo IF 19 Lojo/Virkby 24.5.1988

10.05,96 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 27 Uppsala, Sve 28.7.2012

10.08,2 Marianne Kinaret 1957 GamlakIF 17 Vammala 3.8.1974

10.09,52 Anna-Lena Snickars 1966 IF Kraft 18 Närpes 15.7.1984

(40)

10.09,78 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS 18 Villmanstrand 7.8.2016

10.11,10 Heidi Björkgård 1982 GamlakIF 20 Keuruu 21.6.2002

10.16,22 Gedi Wiander 1967 Esbo IF 17 Åbo 21.7.1984

10.17,56 Jemima Backman 1992 Esbo IF 22 Åbo 25.6.2014

10.19,23 Anni Ruostekoski 1991 IF Länken 22 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

10.20,1 Maria Mattsson 1961 Hfors IFK 19 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

10.20,28 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 19 Torneå 16.8.2003

10.24,97 Malin Åkerfeldt 1978 Ekenäs IF 17 Valkeakoski 4.7.1995

10.25,8 Anne Berg 1961 IF Femman 18 Saarijärvi 29.7.1979

10.26,66 Karoliina Sundberg 1980 Sjundeå IF 33 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

(50)

10.26,91 Hennariikka Rahkola 1992 IF Länken 23 Virdois 15.7.2015

10.27,31 Lotta Åström 1975 Esbo IF 18 Tavastehus 13.6.1993

10.27,3 Anu Soikkeli 1966 Esbo IF 20 Karis 27.5.1986

10.27,6 Ann-Charlotte Smeds 1953 Esbo IF 20 Karis 6.6.1973

10.27,6 Merja Haapaniemi 1965 Kyrkslätt IF 17 Helsingfors/Djurg. 30.8.1982

10.28,7 Susanne Nordling 1964 Lovisa Tor 24 Borgå 22.6.1988

10.29,34 Paula Holma 1985 IF VOM 17 Äänekoski 16.8.2002

10.29,4 Sari Lahtinen 1970 Esbo IF 18 Kyrkslätt 2.6.1988

10.29,73 Maj-Lis Eklund 1953 IF Kraft 34 Jakobstad 5.7.1987

10.29,87 Lotta Bäckström 1974 IF Drott 18 Nykarleby 18.7.1992

(60)

10.30,84 Cecilia Österblad 2000 Vasa IS 19 Borgå 1.9.2019

10.31,10 Nita Tolvanen 1966 IF SibboV 17 Lahtis 30.7.1983

10.31,50 Marjaana Rautelin 1969 Esbo IF 17 Ylivieska 2.8.1986

10.32,71 Rafaela Ilmoni 1992 Hfors IFK 19 Valkeakoski 21.8.2011

10.33,31 Anna Storlund 1984 IF VOM 16 Jyväskylä 4.8.2000

10.34,62 Natalia Nylund 1997 IF Drott 21 Jakobstad 8.7.2018

10.35,7 Lena Söderlund 1963 Karis IK 17 Hangö 10.8.1980

10.36,18 Emma Hakala 1993 Hfors IFK 23 Esbo/Alberga 6.6.2016

10.36,6 Lena Byggmästar 1959 IF Drott 17 Jakobstad 28.7.1986



10.36,6 Sofie From 1965 Vasa IS 18 Alahärmä 5.6.1983

(70)

10.38,6 Rita Lassus 1958 Vasa IS 17 Esbo/Dalsvik 6.7.1975

10.39,43 Marie Sippus 1986 IF VOM 28 Pedersöre 19.7.2014

10.39,66 Rebecca Hannén 1997 Sjundeå IF 17 Nurmijärvi/Klövskog 17.6.2014

10.39,99 Julia Järveläinen 1992 IF Länken 25 Vanda/Myrbacka 19.6.2017

10.42,01 Andrea Lilja 1999 Vasa IS 20 Raseborg/Karis 7.7.2019

10.42,93 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF 25 Nykarleby 17.7.2010

10.42,97 Lilian Hellström 1992 IF Åsarna 18 Ylivieska 15.8.2010

10.43,34 Nina Ritakallio 1988 Sjundeå IF 22 Gold Coast, Aus 2.7.2010

10.44,83 Anita Vepsäläinen 1987 Sjundeå IF 19 Lappo 30.7.2006

10.45,0 Marianne Nyholm 1945 Ekenäs IF 32 Karis 27.8.1977

(80)

5000 M

15.37,02 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 26 Lapinlahti 17.7.2019

15.42,15 Sandra Eriksson 1989 IK Falken 29 Tammerfors 31.8.2018

16.04,2 Nina Holmén 1951 Hfors IFK 25 Jakobstad 30.5.1976

16.25,62 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 26 Lapinlahti 16.7.2000

16.26,07 Heidi Eriksson 1986 IK Falken 29 Björneborg 31.7.2015

16.44,28 Karin Storbacka 1987 IK Falken 30 Seinäjoki 23.7.2017

16.46,50 Hanna Nikkanen 1970 Hfors IFK 26 Tavastehus 15.8.1996

16.52,89 Anette Byskata 1980 GamlakIF 26 Tavastehus 15.8.2006

16.53,81 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 26 Tammerfors 7.7.1996

16.56,50 Tiina Toivanen 1974 Esbo IF 24 Esbo/Alberga 31.7.1998

(10)

17.05,52 Birgitta Nyholm 1962 IF Nyk.nejd 27 Lojo 27.8.1989

17.07,7 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 27 Tavastehus 24.8.2011

17.12,12 Leena Puotiniemi 1976 IF Länken 35 St Michel 30.7.2011

17.17,72 Carina Juselius 1961 IF Nyk.nejd 26 Jakobstad 4.7.1987

17.21,33 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 43 Uleåborg 22.7.2016

17.21,86 Maj-Lis Eklund 1953 IF Kraft 34 Jakobstad 4.7.1987

17.24,86 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 31 Karis 6.8.2015

17.25,94 Marina Danielsson 1956 Ekenäs IF 25 Stockholm, Sve 26.9.1981

17.25,96 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 27 Mölndal, Sve 4.8.2012

17.28,47 Heidi Björkgård 1982 GamlakIF 21 Helsingfors/Stadion 11.8.2003

(20)

17.33,77 Heidi Kuuttinen 1998 IF Kraft 20 Gävle,Sve 12.8.2018

17.37,97 Anna-Lena Snickars 1966 IF Kraft 19 Varkaus 26.7.1985

17.38,0 Sonja Svahnström 1964 Pargas IF 22 St.Karins 4.9.1986

17.38,92 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 24 Steenwijk, Hol 1.4.2017

17.49,11 Karoliina Sundberg 1980 Sjundeå IF 30 Forssa 21.7.2010

17.50,97 Saara Norrgrann 1987 IF Länken 27 Kuortane 13.7.2014

17.55,51 Marita Stenvik 1969 Esbo IF 19 Pihtipudas 13.8.1988

18.01,00 Anni Ruostekoski 1991 IF Länken 22 Vasa 26.7.2013

18.03,74 Anne Norrbo 1978 Vasa IS 18 Vörå 20.7.1996

18.03,7 Kirsi Valasti 1969 Hfors IFK 46 Helsingfors/Djurg. 17.9.2015



(30)

18.06,03 Malin Åkerfeldt 1978 Ekenäs IF 17 Lojo 15.7.1995

18.10,96 Kaisa Salminen 1976 Sjundeå IF 28 Karis 27.8.2004

18.12,73 Lotta Bäckström 1974 IF Drott 18 Stjördal, Nor 1.8.1992

18.15,98 Heidi Sundberg 1981 IF Nyk.nejd 17 Trondheim, Nor 28.6.1998

18.19,10 Nina Chydenius 1990 GamlakIF 29 Uleåborg 13.7.2019

18.20,94 Benita Norrbäck 1963 IF Drott 27 Nykarleby 8.7.1990

18.22,91 Hennariikka Rahkola 1992 IF Länken 23 Tavastehus 29.8.2015

18.26,38 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF 24 Esbo/Alberga 31.7.2009

18.26,84 Gedi Wiander 1967 Esbo IF 19 Nyslott 1.8.1986

18.28.06 Anita Vepsäläinen 1987 Sjundeå IF 20 Borgå 11.7.2007

(40)

18.42,36 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS 20 Letala 5.8.2018

18.43,2 Birgitta Kalander 1955 IF Drott 21 Jakobstad 30.5.1976

18.55,66 Emma Hakala 1993 Hfors IFK 23 Tammerfors 14.5.2016

10000 M

32.39,01 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 25 Torrance, USA 19.4.2018

33.18,08 Anne-Mari Hyryläinen 1978 Nagu IF 39 Stockholm, Sve 3.9.2017

33.45,16 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 26 Helsingfors/Stadion 2.9.2000

34.12,20 Sandra Eriksson 1989 IF Nyk.n 23 Göteborg, Sve 2.9.2012

34.15,72 Leena Puotiniemi 1976 IF Länken 35 Helsingfors/Stadion 9.9.2011

34.58,26 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 28 Keuruu 5.8.2012

35.05,79 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 25 Vanda/Sandkulla 30.8.1995

35.12,01 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 33 Eskilstuna, Sve 24.8.2018

35.19,28 Tiina Toivanen 1974 Esbo IF 24 Karstula 24.5.1998

35.19,6 Sonja Svahnström 1964 Pargas IF 24 Vanda/Myrbacka 31.8.1988

35.21,14 Anette Byskata 1980 GamlakIF 26 Jyväskylä 21.7.2006

(10)

35.34,90 Carina Juselius 1961 IF Nyk.n 26 Kuopio 16.8.1987

36.14,36 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK 34 Villmanstrand 2.8.2019

36.19,49 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 42 Björneborg 2.8.2015

36.47,01 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 31 Helsingfors/D 9.9.2015

36.51,2 Maj-Lis Eklund 1953 IF Kraft 34 Ähtäri 4.6.1987

37.15,04 Nina Chydenius 1990 GamlakIF 29 Villmanstrand 2.8.2019

37.31,20 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF 28 Helsingfors/D 5.9.2013

37.50,99 Annika Ruostekoski 1991 IF Länken 21 Lahtis 23.8.2012

37.54,7 Annika Frilander 1964 Hfors IFK 21 Vanda/Myrbacka 11.9.1985

38.25,07 Anna-Lena Snickars 1966 IF Kraft 19 Vasa 27.8.1985

(20)

38.38,0 Monica Salo 1963 IF Åsarna 22 Jakobstad 23.8.1988

39.03,33 Marie Sippus 1986 IF VOM 32 Korsholm 2.8.2018

39.05,63 Carita Södergård 1973 IF Åland 32 Lerwick, UK 11.7.2005

39.10,4 Rauni Kanerva 1955 Esbo IF 33 Vanda/Myrbacka 31.8.1988

39.12,08 Emma Hakala 1993 Hfors IFK 23 Vanda/Sandkulla 1.6.2016

39.17,3 Ingegerd Stara 1966 IK Falken 22 Vanda/Myrbacka 31.8.1988

39,19,3 Lisbeth Selin 1957 Karis IK 31 Vanda/Myrbacka 31.8.1988



39.21,26 Anne Mäkelä 1980 Sjundeå IF 27 Lempäälä 19.7.2007

39.47,08 Maija Dietrich 1977 Esbo IF 37 Helsingfors/D 11.9.2014

netto brutto

1.11.04 Anne-Mari Hyryläinen 1978 Nagu IF 40 Berlin, Tys 8.4.2018

1.14.26 Leena Puotiniemi 1976 IF Länken 35 Vanda 9.10.2011

1.15.16 * Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 32 Hamburg, Tys 28.4.2019

1.15.34 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 24 Stockholm, Sve 9.9.2017

1.16.14 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 28 Nurmo 6.4.2002

1.16.56 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 26 Jakobstad 19.7.1996

1.17.00 Katarina Skräddar 1984 IF Länken 28 Korsholm 10.8.2012

1.17.12 Maj-Lis Eklund 1953 IF Kraft 33 Vammala 1.11.1986

1.17.43 1.17.50 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Vasa IS 32 Köpenhamn, Dan 17.9.2017

1.18.11 Minna Kauppi 1982 Sjundeå IF 24 Fredrikshamn 8.4.2006

1.18.25 Carina Juselius 1961 IF Nyk.nejd 26 Tavastehus 18.7.1987

(10)

1.18.30 Anette Byskata 1980 GamlakIF 25 Tavastehus 2.4.2005

1.19.22 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 32 Jyväskylä 16.4.2016

1.20.12 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 42 Sjundeå 18.4.2015

1.21.17 1.21.19 Karin Storbacka 1987 IK Falken 32 Vanda 12.10.2019

1.22.09 Jannica Granbacka 1986 Vasa IS 32 Ras Al Khaimah, FAR 9.2.2018

1.22.49 Kaisa Salminen 1976 Sjundeå IF 28 Åbo 4.7.2004

1.23.03 Anne Mäkelä 1980 Sjundeå IF 27 Uleåborg 26.5.2007

1.23.42 Heidi Björkgård 1982 GamlakIF 21 Korsholm 21.9.2003

1.23.43 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF 30 Sjundeå 18.4.2015

1.24.26 Ann-Katrin Haga 1961 IF Åsarna 41 Kronoby 21.9.2002

(20)

1.25.22 Benita Norrbäck 1963 IF Drott 22 Jakobstad 19.5.1985

1.25.25 Nina Parviainen 1971 Sjundeå IF 38 Hangö 3.10.2009

1.25.36 Rauni Kanerva 1955 Esbo IF 33 Humppila 15.7.1988

1.25.36 Yvonne Gunell 1974 Pargas IF Pedersöre/Lappfors 29.9.2019

1.25.47 Heli Jukkola 1979 Sjundeå IF 29 Kankaanpää 18.10.2008

1.25.44 Maija Dietrich 1977 Esbo IF 38 Helsingfors 19.5.2015

netto brutto

2.28.47 Anne-Mari Hyryläinen 1978 Nagu IF 40 Dubai, FAR 26.1.2018

2.35.10 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland 34 Hamburg, Tys 28.4.2019

2.35.54 Leena Puotiniemi 1976 IF Länken 35 Berlin, Tys 25.9.2011

2.41.04 Carina Juselius 1961 IF Nyk.nejd 25 Jyväskylä 25.5.1986

2.48.00 Marina Danielsson 1956 Ekenäs IF 28 Stockholm, Sve 2.6.1984

2.48.13 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 31 Pyttis 26.9.2015

2.48.59 Maj-Lis Eklund 1953 IF Kraft 39 Vasa 5.9.1992

2.49.30 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 31 Hamburg, Tys 24.4.2005

2.49.43 2.50.44 Jannica Granbacka 1986 Vasa IS 30 Frankfurt, Tys 30.10.2016

HALVMARATON

MARATON



2.50.19 Josefin Sjölind 1985 IK Falken 32 Jakobstad 21.7.2017

(10)

2.50.48 Anette Byskata 1980 GamlakIF 26 Joutseno 23.9.2006

2.53.19 Ann-Catrin Nordman 1970 IF Åland 24 Helsingfors 23.4.1994

2.54,17 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 43 Villmastrand/Joutseno 17.9.2016

2.58.39 2.59.07 Kaisa Salminen 1976 Sjundeå IF 28 Frankfurt, Tys 31.10.2004

2.58.41 Britt Sandvik 1945 IF Femman 48 Vasa 11.9.1993

2.59.41 2.59.41 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF 30 Stockholm, Sve 30.5.2015

2.59.97 3.00.00 Nina Parviainen 1971 Sjundeå IF 38 Helsingfors 15.8.2009

3.00.02 3.00.03 Anne Mäkelä 1980 Sjundeå IF 34 Vanda 12.10.2014

3.04.42  Natalia Nylund 1997 IF Drott 21 Jakobstad 27.7.2018

3.04.44 Susanne Nordling 1964 Lovisa Tor 24 Helsingfors 13.8.1988

(20)

3.05.12 Ann-Katrin Haga 1961 IF Åsarna 41 Vasa 7.9.2002

3.06.06 Lotta Bäckström 1974 IF Drott 18 Helsingfors 15.8.1992

3.08.33 Rauni Kanerva 1955 Esbo IF 33 Tavastehus 30.7.1988

3.08.52 3.08.52 Maija Dietrich 1977 Esbo IF 38 Stockholm, Sve 30.5.2015

3.09.08 3.10.16 Johanna Snäll 1977 Hfors IFK 23 Åbo 9.7.2000

3.09.26 3.09.37 Anette Rokala 1976 IF VOM 37 Helsingfors 17.8.2013

3.09,55 3.09,56 Veronica Kengo 1994 IF Nyk.nejd 24 Vanda 13.10.218

3.10,22 3.13.13 Nina Bergkulla 1971 IF Femman 42 Berlin, Tys 29.9.2013

3.11.29 Sonja Granqvist 1929 Vasa IS 48 Jakobstad 23.7.1977

3.11.55 Kerstin Sund 1949 Maxmo SK 50 Stockholm, Sve 12.6.1999

(30)

3.12.09 3.12.11 Emma Storvall 1992 IF Åsarna 23 Jyväskylä 12.9.2015

3.13.06 Matleena Boström 1985 Sjundeå IF 28 New York, USA 3.11.2013

3.13.41 3.13.52 Erika Lehtola 1989 Esbo IF 25 Helsingfors 16.8.2014

3.16.26 Cecilia Backman 1979 IF Nyk.nejd 38 Villmanstrand/Joutseno 23.9.2017

3.17.09 Eija Krook 1959 IF Kraft 41 Tammerfors 17.9.2000

3.18.43 Linnea Fagerlund 1943 IF Drott 45 Stockholm, Sve 4.6.1988

3.18.45 Anu Soikkeli 1966 Esbo IF 22 Helsingfors 13.8.1988

3.18.54 3.19.48 Eva-Lena Wikström 1973 IF Drott 45 Budapest, Ung 7.10.2018

3.19.03 3.19..22 Tiina Toivanen 1974 Esbo IF 36 Stockholm, Sve 5.6.2010

3.19.20 3.19.40 Sol-Britt Björklund 1957 IF Femman 46 Stockholm, Sve 14.6.2003

(40)

3.19.26 Anne Norrbo 1978 Vasa IS 23 Helsingfors 18.8.2001

3.19.47 Marja Lindqvist 1957 IF Kraft 36 Stockholm, Sve 5.6.1993

3.19.48 3.20.17 Benita Norrbäck-Stenman 1963 IF Drott 41 Stockholm, Sve 5.6.2004

3.19.54 3.20.10 Johanna Ryynänen 1979 Sjundeå IF 29 Helsingfors 16.8.2008

3.19.56 Anette Häggdahl 1958 IF Femman 51 Lahtis 8.8.2009

12,72 +1,3 Annimari Korte 1988 Hfors IFK 31 Joensuu 24.7.2019

13,11 +1,6 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 29 Jämsä/Jämsänkoski 27.6.2019

13,45 +1,4 Giia Lindström 1987 Esbo IF 24 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2011

13,56 -2,4 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 19 Barcelona, Spa 15.7.2012

13,73 +1,6 Cecilia Sandell 1995 Hfors IFK 22 Hvidovre, Dan 13.6.2017

100 m HÄCK



13,74  +1,4 Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Stockholm, Sve 27.8.1994

13,75 +1,7 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 25 Uleåborg 5.8.1990

13,78 -1,2 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 25 Mariehamn 15.9.2018

13,83 +1,4 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 27 Närpes 6.6.2002

14,01 +1,2 Martta Leppänen 1984 Esbo IF 19 Helsingfors/Stadion 9.8.2003

(10)

14,08 -0,8 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 19 Kempele 25.8.2018

14,09 +2,0 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 22 Tavastehus 10.8.1996

14,12  +1,1 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 23 Jyväskylä 4.7.1992

14,12 +1,9 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 19 Letala 3.8.2018

14,13 +1,8 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 21 Vasa 26.7.2013

14,15 +1,0 Petra Stenman 1974 IF Drott 21 Nykarleby 25.7.1995

14,15 +0,6 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Bydgoszcz, Pol 21.7.2016

14,23   0,0 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 23 Kuortane 10.6.2017

14,37 -0,9 Hanna Ylöstalo 1992 IF SibboV 20 St Michel 12.8.2012

14,39 +0,8 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Jämsä/Jämsänkoski 28.6.2018

(20)

14,44 +0,7 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles 18 Kauhava 4.8.2017

14,50 +1,1 Sara Pöntinen 1991 Sjundeå IF 18 Sastamala/Vammala 17.6.2009

14,54 -1,0 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 20 Kuortane 10.6.2017

14,64 +1,0 Anna Järvinen 1988 IF Femman 23 Kristinestad 30.7.2011

14,65  +1,4 Pamela Aalto 1977 IF Femman 20 Villmanstrand 19.7.1997

14,67  +1,0 Tove Burman 1980 IF Femman 19 Närpes 30.7.1999

14,67 +0,8 Elin Mickos 2000 IF SibboV 18 Jakobstad 8.7.2018

14,67 +0,9 Amanda Lijendal 1998 Borgå Akilles 21 Villmanstrand 2.8.2019

14,69  +1,3 Sari Hynninen 1967 Hfors IFK 23 Haninge, Sve 7.7.1990

14,71  +0,8 Laila Andersson 1966 Hfors IFK 18 Kajana 7.7.1984

(30)

14,78 +1,5 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 19 Vasa 16.6.1984

14,78 +1,4 Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 19 Lahtis 25.8.2012

14,84 -1,3 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 16 Asikkala/Vääksy 13.8.2016

14,85 +1,4 Iida Kalliomäki 1998 Esbo IF 18 Kangasala 28.5.2016

14,98 +1,2 Sari Mäkipelto 1976 IK Falken 19 Nykarleby 25.7.1995

15,04 -0,7 Nina Fröjd 1979 IF Drott 16 Kyrkslätt 9.9.1995

15,05  +0,6 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 20 Esbo/Dalsvik 31.8.1985

15,06 +0,1 Suvi Eerikäinen 1997 Hfors IFK 18 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

15,07  +2,0 Maria Löfroth 1977 IF Åland 21 Sollentuna, Sve 31.5.1998

15,07 +0,2 Nanna Wackström 1989 Borgå Akilles 20 Göteborg, Sve 28.6.2009

(40)

15,12 +1,0 Caroline Källberg 1990 Hangö IK 17 Borgå 12.7.2007

15,12 +1,0 Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK 19 Seinäjoki 21.7.2017

15,15  +1,4 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 22 Åbo 28.5.1994

15,15 +0,4 Maija Krook 1989 IF Kraft 18 Nykarleby 17.7.2007

15,25 +0,7 Carina Kjellman 1963 IK Falken 22 Kangasniemi 3.8.1985

15,25  +1,9 Miia Bollström 1973 Virkby Start 17 Lojo/Virkby 11.8.1990

15,26 -2,4 Salla Parviainen 1997 Esbo IF 21 Raseborg/Karis 17.6.2018

15,30  +1,1 Pia Ekman 1973 IF Länken 24 Vörå 21.8.1997

15,31  +1,9 Petra Sund 1972 Vasa IS 18 Lojo/Virkby 11.8.1990

15,31  +1,1 Eva Holmberg 1977 IF Åland 16 Isle of Wight, UK 6.7.1993

(50)



15,34 +1,0 Nathalie Westman 1998 GamlakIF 19 Seinäjoki 21.7.2017

15,37 +1,2 Heidi Lindholm 1991 IF Länken 20 Åbo 5.8.2011

15,38  +1,4 Tove Bäckman 1970 Karis IK 18 Borgå 10.6.1988

15,38 +1,4 Emilia Nylund 1992 Vasa IS 18 Närpes 2.6.2010

15,38 +1,4 Adelaide Jallow 1996 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 2.6.2014

15,39  +1,4 Amy Lindholm 1971 IF Trean 17 Borgå 10.6.1988

15,42 -2,2 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 25 Mariehamn 29.7.1990

15,43 -0,2 Susann Sundkvist 1957 IF Drott 18 Seinäjoki 20.7.1975

15,43  0,0 Gun Öhman 1958 Ekenäs IF 19 Tammerfors 31.7.1977

15,43 +1,3 Annika Silvennoinen 1995 Esbo IF 16 Asikkala/Vääksy 16.7.2011

(60)

15,44 +1,4 Kadi Lindman 1996 Vasa IS 18 Göteborg, Sve 29.6.2014

15,46  Johanna Asplund 1967 Virkby Start 15 Stockholm, Sve 19.9.1982

15,48 -0,2 Anne Lindberg 1964 Borgå Akilles 17 Vasa 16.8.1981

15,49 +1,6 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 17 Esbo/Alberga 12.6.1990

15,51 +1,1 Jenny Möuts 1992 Vasa IS 18 Korsholm 22.6.2010

15,55  -0,1 Heini Vendelin 1980 Borgå Akilles 19 Borgå 19.8.1999

15,55 +0,5 Jenni Vänttinen 1988 Hfors IFK 26 Winona, USA 9.5.2014

15,57  +1,9 Eva Sundsten 1960 Oravais IF 18 Karleby 6.8.1978

15,57 -1,1 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 19 Mariehamn 1.8.2016

15,59  +1,9 Ann-Sofi Blomqvist 1969 IF Drott 18 Lojo/Virkby 12.9.1987

(70)

15,60 -0,4 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 17 Sibbo/ Nickby 2.9.2005

15,61 +0,6 Erja Koivunen 1964 GamlakIF 18 Kalajoki 26.6.1982

15,61 -1,2 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 19 Borgå 23.7.1994

15,64 +1,6 Inger Ann Lindholm 1972 IF Nyk.nejd 16 Vasa 17.9.1988

15,66 +0,8 Malva Nylund 2000 Vasa IS 18 Jakobstad 8.7.2018

15,70 0,0 Jonna Huhtaoja 1985 Malax IF 18 Karis 12.9.2003

15,71 -0,4 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 19 Åbo 19.5.1990

15,71 +1,9 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 23 Madison, USA 17.5.2002

15,71 +1,0 Céline Fogde 1992 Esbo IF 15 Borgå 12.7.2007

15,74 +0,1 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 17 Pedersöre 29.8.2006

(80)

15,76 +0,2 Aino Tapio 1997 IF SibboV 16 Sibbo/Nickby 3.7.2013

15,77  +1,3 Marie Bergdahl 1981 IF Åsarna 18 Kristinestad 22.8.1999

15,79 +1,8 Lena Teckenberg 1962 IF SibboV 20 Saarijärvi 27.6.1982

15,79 0,0 Caroline Backa 1987 IK Falken 16 Karis 12.9.2003

15,81  +1,6 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 18 Helsingfors/Djurg. 3.8.1999

15,83 -0,4 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 20 Jyväskylä 21.7.2006

15,86  +1,9 Ulrika Lönnqvist 1973 Karis IK 17 Lojo/Virkby 11.8.1990

15,87 +0,5 Carina Strandvall 1972 IF Åsarna 18 Lojo/Virkby 11.8.1990

15,87 +1,3 Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg 19 Borgå 13.8.2017

15,90 +0,8 Lone Widestam 1978 Borgå Akilles 18 Jyväskylä 18.7.1996

(90)

15,91 -1,9 Katarina Sederholm 1968 Virkby Start 16 Närpes 8.9.1984

15,95 -1,6 Tove Appelroth 1972 Esbo IF 17 Tammerfors 12.8.1989

15,96 +1,5 Annika Westerlund 1969 Karis IK 17 Jakobstad 13.9.1986

15,97 +1,8 Anne Iijalainen 1968 Vasa IS 18 Vasa 6.7.1986

15,98 Camilla Rönnqvist 1963 Ingå IF 17 Tammerfors 6.6.1980



13,10 +2,2 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 29 Tammerfors 3.7.2019

13,98 +3,6 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Nastola 20.8.1995

13,99 +2,5 Martta Leppänen 1984 Esbo IF 19 Helsingfors/Stadion 9.8.2003

14,04 +2,4 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 20 Raseborg/Karis 16.6.2019

14,09 +2,6 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Esbo/Alberga 17.7.2016

14,11 +2,5 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Mariehamn 31.8.1991

14,28 +2,2 Hanna Ylöstalo 1992 IF SibboV 20 Tavastehus 8.8.2012

14,30 +2,5 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Jessheim, Nor 9.6.2018

14,51 +4,6 Laila Andersson 1966 Hfors IFK 17 Kotka/Karhula 7.7.1983

14,54 +6,2 Tove Burman 1980 IF Femman 21 Euraåminne 12.8.2001

14,58 +2,4 Anna Järvinen 1888 IF Femman 24 Korsholm 26.6.2012

14,72 +2,7 Jenni Vänttinen 1978 Hfors IFK 27 St Peter, USA 11.4.2015

14,83 +2,1 Sari Mäkipelto 1976 IK Falken 19 Pieksämäki 18.8.1995

14,88 +3,7 Amy Lindholm 1971 IF Trean 22 Esbo/Alberga 14.8.1993

15,10 +3,9 Heidi Lindholm 1991 IF Länken 19 Ylivieska 15.8.2010

15,14 +2,1 Pia Ekman 1973 IF Länken 18 Pargas 7.9.1991

15,18  +6,2 Petra Sund 1972 Vasa IS 18 Kristinestad 17.7.1990

15,22 +5,3 Maija Krook 1989 IF Kraft 17 Vasa 12.7.2006

15,30 +2,1 Eva Sundsten 1960 Oravais IF 21 Vasa 19.7.1981

15,32 Gun Öhman 1958 Ekenäs IF 19 Åbo 5.7.1977

15,34 +2,3 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 18 Pedersöre 29.8.2006

15,44 +2,2 Malva Nylund 2000 Vasa IS 18 Jakobstad 8.7.2018

15,50 +4,3 Jenny Möuts 1992 Vasa IS 18 Ylivieska 15.8.2010

15,52 +2,6 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 18 Tusby 16.9.1989

15,52 +2,1 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 19 Vörå 3.7.1994

15,64 +3,7 Sari Ervasti 1964 IF SibboV 22 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

15,65 +2,1 Anne Ijalainen 1968 Vasa IS 18 Vasa 19.8.1986

15,68 +3,2 Caroline Backa 1987 IK Falken 19 Mariehamn 9.9.2006

15,71  +4,0 Johanna Nystedt 1967 GamlakIF 17 Karleby 11.8.1984

15,94 +2,2 Maria Finell 1976 Vasa IS 17 Kemi 6.8.1993

13,7 +1,4 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 27 Korsholm 11.6.2002

14,4   0,0 Elin Mickos 2000 IF SibboV 18 Hyvinge 24.7.2018

15,1 Eva Sundsten 1960 Oravais IF 18 Jakobstad 9.8.1978

15,1  +1,9 Tove Bäckman 1970 Karis IK 17 Mariehamn 8.8.1987

15,1 +1,4 Carina Kjellman 1963 IK Falken 28 Vasa 24.8.1991

15,4 -0,5 Lena Teckenberg 1962 IF SibboV 18 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

15,4 +0,9 Nina Taipale 1967 Virkby Start 19 Sjundeå 13.6.1986

15,5 +0,9 Anne Iijilainen 1967 Vasa IS 19 Närpes 10.7.1986

15,6 +1,4 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 21 Vasa 24.8.1991

15,7 +1,1 Ulla Karjaluoto 1950 GamlakIF 19 Helsingfors/Stadion 18.8.1969

15,7 Gun Krook 1959 IF Kraft 18 Borgå 21.8.1977

15,7 +1,9 Sari Ervast 1964 IF SibboV 23 Mariehamn 8.8.1987

  Bättre i medvind:

  Manuell tidtagning bättre än eltid):

  I medvind:



14,9 Susann Sundkvist 1957 IF Drott 18 Jakobstad 26.7.1975

15,6 +2,1 Kerstin Degerth 1964 Kyrkslätt IF 19 Esbo/Alberga 3.9.1983

15,6 +2,2 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 18 Borgå 4.9.1993

55,01 Petra Söderström 1974 IF Drott 25 Göteborg, Sve 5.9.1999

56,49 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 18 Grosseto, Ita 23.7.2017

57,81 Nea Mattila 1999 Hfors IFK 19 Tammerfors 1.9.2018

57,90 Jonna Berghem 1993 Hangö IK 24 Taipei, Tai 25.8.2017

58,65 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 24 Åbo 29.7.1989

59,35 Tina Rättyä 1968 IF Drott 20 Huddinge, Sve 28.8.1988

59,62 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 17 Helsingfors/Stadion 30.8.2014

59,77 Amy Lindholm 1971 IF Trean 32 Helsingfors/Stadion 30.8.1992

59,90 Elin Mickos 2000 IF SibboV 19 Borgå 1.9.2019

59,93 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 25 Mariehamn 28.7.1990

(10)

59,8 Barbro Ahonen 1953 Esbo IF 26 Jakobstad 25.8.1979

60,02 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 20 Nyköping, Sve 16.9.1989

60,10 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 20 Villmanstrand 4.8.2019

60,48 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 23 Närpes 25.8.2015

60,67 Meeri Salomaa 2001 Esbo IF 18 Borgå 1.9.2019

61,14 Caroline Backa 1987 IK Falken 22 Helsingfors/Djurg. 7.6.2009

61,29 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 18 Esbo/Alberga 13.7.1991

61,51 Cecilia Sandell 1995 Hfors IFK 22 Hvidovre, Dan 14.6.2017

61,91 Charlotta Segercrantz 1959 Hfors IFK 23 Kouvola 15.8.1982

61,98 Céline Fogde 1992 Esbo IF 20 St Michel 12.8.2012

(20)

62,03 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Nastola 19.8.1995

62,39 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 22 Borgå 23.7.2019

62,41 Aino Tapio 1997 IF SibboV 19 Villmanstrand 7.8.2016

62,48 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 21 Tammerfors 13.8.1991

62,58 Katariina Liipo 1996 Esbo IF 20 Villmanstrand 7.8.2016

62,68 Nea Seppälä 1999 Esbo IF 19 Letala 5.8.2018

62,70 Miia Falck 1973 Hfors IFK 21 Tusby 9.7.1994

62,89 Salla Parviainen 1997 Esbo IF 21 Letala 5.8.2018

62,90 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 20 Lahtis 18.8.1985

62,91 Pia Ekman 1973 IF Länken 24 Villmanstrand 19.7.1997

(30)

62,99 Laila Andersson 1966 Hfors IFK 18 Esbo/Otnäs 4.8.1984

63,07 Giia Lindström 1987 Esbo IF 19 Lappo 29.7.2006

63,0 Eva Sundsten 1960 Oravais IF 20 Vanda/Myrbacka 23.8.1980

63,15 Jenni Vänttinen 1988 Hfors IFK 26 Norwalk, USA 19.4.2014

63,29 Heini Vendelin 1980 Borgå Akilles 21 Åbo 8.7.2001

63,44 Tove Andersson 1985 IF Åland 19 Närpes 23.7.2004

63,54 Elin Wahlberg 1991 IF Länken 18 Riihimäki 16.8.2009

63,55 Jonna Huhtaoja 1985 Malax IF 19 Närpes 27.8.2004

63,56 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 21 St Michel 12.8.2012

400 M HÄCK



63,57 Siv Karlström 1956 Hfors IFK 24 Villmanstrand 4.7.1980

(40)

63,64 Sara Pöntinen 1991 Sjundeå IF 18 Pargas 21.7.2009

63,84 Emelie Krook 1991 IF Kraft 20 Nystad 21.8.2011

63,9 Maarit Huhta 1965 IF SibboV 23 Pargas 20.8.1988

64,11 Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 22 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

64,20 Jasmin Koivunen 1997 Esbo IF 19 Vanda/Sandkulla 11.7.2016

64,26 Janica Furu 1983 IF Åsarna 19 Nykarleby 30.8.2002

64,38 Hanna Ylöstalo 1992 IF SibboV 20 St Michel 12.8.2012

64,50 Karin Högnäs 1975 IF Femman 17 Nykarleby 18.7.1992

64,58 Emilia Nylund 1992 Vasa IS 18 Nykarleby 16.7.2010

64,69 Eva Holmberg 1977 IF Åland 16 Isle of Wight, UK 8.7.1993

(50)

64,80 Tove Bäckman 1970 Karis IK 20 Borgå 20.7.1990

64,7 Jenny Nyman 1978 Akilles 18 Helsingfors/Djurg. 2.8.1996

64,91 Ann-Sofi Blomqvist 1969 IF Drott 18 Nykarleby 1.8.1987

64,92 Linda Aho 1995 Hfors IFK 20 Helsingfors/D 22.7.2015

64,92 Adeleide Jallow 1996 Hfors IFK 20 Esbo/Alberga 6.6.2016

65,05 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 18 Valkeakoski 21.8.2011

65,10 Caroline Källberg 1990 Hangö IK 18 Tammerfors 26.7.2008

65,0 Satu-Maija Lamminaho 1967 IF Kraft 18 Härnösand, Sve 13.7.1985

65,32 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 18 Kemi 8.8.1993

65,39 Iina Holopainen 2003 Hfors IFK 16 Tusby 3.6.2019

(60)

65,47 Gun Grann 1962 Hfors IFK 20 Rovaniemi 24.7.1982

65,56 Jenni Isolammi 1980 IF Drott 22 Borgå 26.7.2002

65,60 Marita Stenvik 1969 Esbo IF 17 Sibbo 16.8.1986

65,60 Emilia Österman 1988 Ekenäs IF 17 Janakkala 6.6.2005

65,78 Petra Sund 1972 Vasa IS 18 Mariehamn 28.7.1990

65,7 Ann-Sofi Högnäs 1957 IK Myran 18 Gamlakarleby 10.8.1975

66,04 Catarina Vestersund 1969 IF Drott 17 Sibbo 16.8.1986

66,12 Benita Gustafsson 1964 IF Åland 27 Mariehamn 27.6.1991

66,13 Annika Långbacka 1972 IF Åsarna 17 Nykarleby 1.7.1989

66,0 Gunvor Nordwall 1963 IF Åland 18 Mariehamn 30.9.1981

(70)

66,17 Carina Strandvall 1972 IF Åsarna 17 Nykarleby 1.7.1989

66,32 Nina Ahlstrand 1980 IF Åsarna 18 Vörå 1.7.1998

66,37 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 18 Borgå 17.6.1989

66,37 Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg 18 Esbo/Alberga 16.7.2016

66,52 Malva Nylund 2000 Vasa IS 18 Vasa 26.7.2018

66,58 Isabella Berglund 1988 Vasa IS 18 Lappo 29.7.2006

66,64 Lone Widestam 1978 Borgå Akilles 18 Jämsänkoski 27.6.1996

66,66 Martta Leppänen 1984 Esbo IF 19 Lovisa 30.7.2003

66,6 Gun Öhman 1958 Ekenäs IF 19 Borgå 20.8.1977

66,81 Maria Löfroth 1977 IF Åland 24 Mariehamn 20.7.2001

(80)

3000 M HINDER



  9.24,70 Sandra Eriksson 1989 IK Falken 25 Glasgow, UK 12.7.2014

  9.35,27 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 26 Joensuu 24.7.2019

10.21,91 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 20 Tammerfors 13.7.2013

10.29,45 Maria Söderström 1974 Hfors IFK 29 Helsingfors/S 6.9.2003

10.37,80 Heidi Sundberg 1981 IF Nyk.n 22 Helsingfors/S 10.8.2003

10.47,22 Sara Forsström 1981 Ekenäs IF 23 Vasa 31.7.2004

11.17,74 Riitta Paasio 1984 Esbo IF 20 Vasa 31.7.2004

11.40,14 Emma Hakala 1993 Hfors IFK 23 Uleåborg 24.7.2016

11.41,72 Karoliina Heiskanen 1980 Sjundeå IF 21 Helsingfors/D 10.9.2001

11.47,81 Jessica Strandholm 1982 IF Fyren 22 Vasa 31.7.2004

(10)

11.56,69 Matleena Ojapalo 1985 Sjundeå IF 22 Villmanstrand 4.8.2007

11.57,16 Jasmin Koivunen 1997 Esbo IF 19 Vanda/Sandkulla 18.5.2016

12,02,94 Johanna Lindholm 1973 Lovisa Tor 41 Vanda/Sandkulla 9.6.2014

12.07,83 Taru Ikäheimonen 1976 Sjundeå IF 35 Helsingfors/D 14.6.2011

12.27,22 Jenni Karstunen 1995 Hfors IFK 21 Villmanstrand 5.8.2016

12.40,60 Armi Turtola 2001 Esbo IF 18 Raseborg/Karis 6.7.2019

12.55,24 Hanna Westerlund 1997 IF Drott 18 Nedervetil 11.7.2015

12.58,70 Jenny Widbom 1985 Esbo IF 16 Helsingfors/D 10.9.2001

H Ö J D

193 Linda Sandblom 1989 Hangö IK 27 Kuortane 25.6.2016

188 Eleriin Haas 1992 Hfors IFK 26 Jyväskylä 22.7.2018

187 Susann Sundkvist 1957 IF Drott 19 Kuortane 26.6.1976

185 Lena Teckenberg 1962 IF SibboV 21 Tavastkyro 24.7.1983

184 Carina Kjellman 1963 IK Falken 21 Huittinen 30.6.1984

182 Ragne Kytölä 1965 Virkby Start 22 Parkano 6.6.1987

181 Johanna Asplund 1967 Virkby Start 17 Esbo/Otnäs 15.7.1984

180 Erja Koivunen 1964 GamlakIF 17 Vanda/Myrbacka 12.7.1981

180 Elin Pajunen 1995 IF Åsarna 22 Borgå 13.8.2017

180 i Mia Lindholm 1988 Hfors IFK 30 Helsingfors/Kvarn 18.2.2018

   utomhus  179 30 Tammerfors 12.6.2018

(10)

179 Tina Rättyä 1968 IF Drott 18 Tusby 28.6.1986

178 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Lojo/Virkby 8.6.1991

177 Barbro Mattsson 1957 IF Åland 21 Enköping, Sve 20.5.1978

177 i Sonja Strang 1980 IF VOM 20 Helsingfors/Kvarn 30.1.2000

   utomhus   176 20 Viitasaari 22.7.2000

175 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 16 Vanda/Myrbacka 6.9.1997

174 Maria Holm 1985 IF Nyk.nejd 17 Jyväskylä 3.8.2002

172 Stella Punto 1957 Esbo IF 25 Borgå 10.7.1982

172 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 19 Valkeakoski 13.7.1990

171 i Erja Hanhikoski 1959 GamlakIF 18 Oslo/hall 26.3.1977

   utomhus  168 18 Kuortane 25.6.1977

171 Jutta Härkönen 1971 IF SibboV 16 Lojo 16.5.1987

(20)



171 i Sara-Lotta Huhtaoja 1983 Malax IF 20 Helsingfors/Kvarn 15.1.2003

   utomhus   169 19 Imatra 3.8.2002

171 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 16 Kópavogur, Isl 7.6.2014

171 Emma Nyman 2000 IF Kraft 19 Vörå/Oravais 5.6.2019

170 Pamela Aalto 1977 IF Femman 22 Vasa 6.7.1999

170 i Johanna Suikkanen 1984 IF VOM 19 Korsholm/Botinia 6.2.2003

   utomhus   168 17 Hyvinge 18.8.2001

169 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 22 Åbo 28.5.1994

169 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Huddinge, Sve 3.6.1995

169 Jessica Ingo 1990 Vasa IS 18 Viitasaari 26.6.2008

169 i Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg 18 Kuortane/hall 13.3.2016

   utomhus   165 17 Kalajoki 22.8.2015

169 Iina Holopainen 2003 Hfors IFK 16 Helsingfors/Djurg. 18.6.2019

(30)

168 Gun Nordlund 1949 IF Åland 16 Helsingfors/Stadion 28.7.1965

168 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 18 Åbo 5.8.2011

168 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 16 Kauhava 27.6.2015

168 i Ida Otstavel 1994 Pargas IF 23 Tallinn/hall Est 4.2.2017

   utomhus   168 24 Pärnu, Est 17.6.2018

168 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Jyväskylä 19.7.2018

168 i Elizabeth Fogde 2005 Malax IF 14 Korsholm 2.3.2019

   utomhus  165 14 Vörå/Oravais 5.6.2019

167 Sari Hynninen 1967 Hfors IFK 23 Haninge, Sve 7.7.1990

167 Camilla Ingman 1971 IF Femman 19 Oravais 22.7.1990

167 Katrine Grön 1977 IK Falken 14 Pargas 8.9.1991

167 Jonna Berghem 1993 Ekenäs IF 14 Kauhava 19.8.2007

(40)

167 Jenny Skuthälla 2000 IF Åsarna 18 Vanda/Sandkulla 20.6.2018

167 i Rebekka Sukselainen 2001 Esbo IF 18 Helsingfors/Kvarn 27.1.2019

   utomhus  163 18 Borgå 30.8.2019

166 Minna Korpijaakko 1966 Esbo IF 15 Kajana 26.7.1981

166 Petra Sund 1972 Vasa IS 16 Vasa 4.6.1988

166 Monica Abbors 1972 IF Drott 17 Malvik/Hommelvik, Nor 8.7.1989

166 Hanna-Maria Helenius 1983 Borgå Akilles 17 Borgå 16.9.2000

166 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 17 Kannus 6.9.2008

166 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 18 Huittinen 5.9.2015

166 i Meeri Salomaa 2001 Esbo IF 19 Esbo/Otnäshall 12.1.2019

   utomhus   163 15 Esbo/Alberga 16.7.2016

165 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 20 Åbo 29.6.1985

(50)

165 Christel Ahlskog 1970 IF Femman 17 Vasa 18.8.1987

165 Åsa Sandström 1973 IF HelsAtlas 15 Sibbo 4.6.1988

165 Annika Långbacka 1972 IF Åsarna 17 Närpes 26.8.1989

165 Miia Bollström 1973 Virkby Start 17 Lojo/Virkby 11.8.1990

165 Pia Savolainen 1970 Hfors IFK 23 Nastola 17.6.1993

165 Charlotte Sjöholm 1986 IF Nyk.nejd 16 Nykarleby 31.8.2002

165 Maija Krook 1989 IF Kraft 17 Jakobstad 1.9.2006

165 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 22 Esbo/Otnäs 24.5.2008

165 Anna Järvinen 1988 IF Femman 20 Nykarleby 17.8.2008

165 i Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 15 Jyväskylä/hall 2.3.2014



   utomhus   163 15 Jakobstad 7.9.2014

(60)

165 i Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 15 Helsingfors/Kvarn 28.2.2015

   utomhus   160 14 Nykarleby 6.9.2014

165 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 19 Uleåborg 22.7.2016

165 i Riina Rautelin 1999 Esbo IF 18 Tammerfors/Pirkka 5.3.2017

   utomhus   161 1999 Esbo IF 15 Sibbo/Nickby 30.7.2014

165 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg 16 Kauhava 17.8.2019

164 i Maria Kulla 1985 IK Falken 19 Korsholm/Botinia 7.2.2004

   utomhus   161 19 Jakobstad 13.7.2004

164 i Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 19 Åbo/Kuppis 26.2.2017

   utomhus   163 18 Kervo 11.9.2016

164 i Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK 19 Åbo/Kuppis 26.2.2017

   utomhus   163 18 Joensuu 27.8.2016

163 Christel Klemets 1964 IF Länken 16 Vasa 23.7.1980

163 Anne Lindberg 1964 Borgå Akilles 16 Vasa 14.9.1980

163 Sari Lamminaho 1985 IF Kraft 18 Vasa 5.8.1983

(70)

163 Johanna Nystedt 1967 GamlakIF 16 Esbo/Alberga 3.9.1983

163 Tove Bäckman 1970 Karis IK 16 Tusby 28.6.1986

163 Mari Heikkilä 1969 Virkby Start 18 Borgå 27.6.1987

163 Catarina Väisänen 1989 IF SibboV 14 Hangö 11.7.2003

163 i Giia Lindström 1987 Esbo IF 18 Joensuu/hall 12.2.2005

   utomhus   160 18 Pargas 6.7.2005

163 i Malva Nylund 2000 Vasa IS 16 Helsingfors/Kvarn 5.3.2016

   utomhus   159 15 Uleåborg 23.8.2015

163 Janna Siegfrids 2003 Vasa IS 16 Raseborg/Karis 6.7.2019

163 Helmi Isometsä 2004 Hfors IFK 15 Helsingfors/Djurg. 29.7.2019

162 Marica Pihl 1968 Virkby Start 15 Esbo/Köklax 4.6.1983

162 Martina Harling 1973 Borgå Akilles 16 Esbo/Alberga 22.8.1989

(80)

162 Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 15 Vasa 13.8.1995

162 Charlotta Gustafsson 1979 Borgå Akilles 17 Esbo/Alberga 9.6.1996

162 Sandra Lindholm 1991 Nagu IF 15 Åbo 20.8.2006

162 i Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 16 Jyväskylä/hall 2.3.2014

   utomhus  160 17 Sastamala/Vammala 23.5.2015

161 Milla Karkia 1973 Lovisa Tor 15 Järvenpää 30.7.1988

161 Ulrika Hatt 1977 IF Åsarna 16 Borgå 5.9.1993

161 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 19 Vörå 3.7.1994

161 Sonja Kidron 1987 IF Åland 16 Mariehamn 28.5.2003

161 Johanna Nyholm 1985 IF Nyk.nejd 19 Björneborg 6.8.2004

161 Sarah Blusi 1989 IF VOM 15 Pedersöre 28.8.2004

(90)

161 i Emma Selkälä 1994 IF Åsarna 15 Ilmajoki/hall 25.1.2009

   utomhus  160 14 Vetil 9.9.2008

161 Cajsa Ivars 1995 IF Kraft 15 Närpes 2.6.2010

161 Anna Pajunen 1997 IF Åsarna 15 Esbo/Alberga 25.6.2012

161 Jennifer Storrank 2000 IF Åsarna 16 Esbo/Alberga 16.7.2016

161 Sofia Storbjörk 2000 IF Åsarna 17 Borgå 12.8.2017

160 Maria Westerholm 1961 Hfors IFK 15 Jakobstad 19.9.1976



160 Ann-Kristin Lundström 1966 Vörå IF 16 Vörå 11.6.1982

160 Ann-Louise Klockars 1966 Malax IF 18 Vasa 21.5.1984

160 Mia Lindholm 1972 Esbo IF 15 Lojo 16.5.1987

160 Nina Strömsten 1970 Hangö IK 17 Ingå 28.5.1987

(100)

160 Camilla Simons 1972 IF Kraft 16 Oravais 28.8.1988

160 Jessica Stolzmann 1974 Borgå Akilles 16 Borgå 23.5.1990

160 Camilla Öström 1974 IF Drott 16 Nykarleby 9.9.1990

160 Ina Wasström 1973 Ingå IF 17 Nykarleby 9.9.1990

160 Carina Blom 1973 Esbo IF 18 Sibbo 1.6.1991

160 Ulrika Lönnqvist 1973 Karis IK 18 Lojo/Virkby 8.6.1991

160 Camilla Lillås 1974 Tjöck IK 17 Kristinestad 11.8.1991

160 Tamara Sjöholm 1980 IF Nyk.nejd 12 Vörå 5.7.1992

160 Maria Dahlbacka 1978 IF Nyk.nejd 17 Nykarleby 18.6.1995

160 Katja Nyberg 1979 Esbo IF 16 Vanda/Myrbacka 4.8.1995

(110)

160 Jenni Isolammi 1980 Malax IF 16 Vasa 1.7.1996

160 Ann-Charlotte Holm 1982 IF Nyk.nejd 15 Lappajärvi 17.8.1997

160 Sofi Fagerholm 1984 IF Drott 18 Vörå 10.7.2002

160 Malin Lönnberg 1987 Esbo IF 17 Grankulla 5.8.2004

160 Anna Solvin 1988 IF Nyk.nejd 17 Pedersöre 12.7.2005

160 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 16 Vasa 23.7.2005

160 Sara Wiss 1987 IF Åland 18 Mariehamn 17.8.2005

160 Andrea Johansson 1992 IF Åland 14 Karleby 11.8.2006

160 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 16 Kyrkslätt 5.7.2008

160 Nicolina Tuomi 1996 IK Falken 14 Pedersöre 24.8.2010

(110)

160 Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 18 Ii 27.8.2011

160 Alisa Forslund 1999 Vasa IS 15 Laihela 16.7.2014

S T A V

442 Saga Andersson 2000 Esbo IF 17 Tammerfors 25.8.2017

436 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 20 Lappo 8.7.2009

425 Erica Hjerpe 1993 Vasa IS 22 Lahtis 14.6.2015

415 Paulina Sigg 1981 IF Kraft 21 München, Tys 7.8.2002

415 Alina Strömberg 1999 Larsmo IF 17 Tbilisi, Geo 16.7.2016

400 Jatta Salmela 1992 Vasa IS 22 Pedersöre 18.7.2014

388  Sofie Westerlund 2000 IF Drott 18 Jakobstad 7.7.2018

383 i Silja Andersson 2003 Esbo IF 16 Joensuu/hall 24.2.2019

   utomhus  380 16 Somero 27.6.2019

380 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 16 Somero 25.6.2015

379 Annika Ek 1985 Liljendal IK 18 Hangö 11.7.2003

(10)

376 Maria Brunberg 1984 Borgå Akilles 18 Åbo 12.6.2002

371 Henrietta French 1987 Lovisa Tor 14 Mariehamn 22.7.2001

370 i Jessica Westö 1986 IF Femman 20 Korsholm/Botnia 8.2.2006

   utomhus   360 19 Björneborg 17.7.2005



370 Ellinor Kronholm 1997 IF Femman 19 Vasa 20.6.2016

361 i Hanna Björkqvist 1983 IF Femman 19 Rovaniemi 2.3.2002

   utomhus   330 17 Haapajärvi 13.6.2000

360 Maija Krook 1989 IF Kraft 18 Teuva 22.7.2007

360 Ida Turunen 1997 Hfors IFK 17 Somero 26.6.2014

358 i Anna Gustafson 1986 Pargas IF 25 Helsingfors/Kvarn 19.2.2011

   utomhus   350 1986 Pargas IF 23 Esbo/Alberga 1.8.2009

350 Maria Östman 2000 Vasa IS 17 Kronoby/Nedervetil 9.8.2017

345 i Mikaela Karppelin 1996 Pargas IF 18 Helsingfors/Kvarn 15.2.2014

   utomhus   320 18 Vasa 11.8.2014

(20)

345 Marielle Gustafsson 2000 Esbo IF 15 Uleåborg 21.8.2015

340 Linda Westö 1990 IF Femman 16 Janakkala 20.8.2006

335 Junia Koivu 1993 IF Länken 15 Kervo 22.8.2008

331 Vendela Nylund 1995 Vasa IS 17 Nykarleby 19.6.2012

330 Emilia Wilhelms 1981 IF Kraft 19 Somero 7.7.2000

330 Henrika Gästgivars 1991 Vasa IS 16 Vasa 10.8.2007

320 Andrea Rönnskär 2003 IK Falken 16 Raseborg/Karis 7.7.2019

315 Ann Sunabacka 1981 IF Åsarna 16 Ylivieska 15.7.1997

315 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 15 Harjavalta 14.8.2009

315 i Jasmin Koivunen 1997 Esbo IF 17 Helsingfors/Kvarn 16.2.2014

   utomhus   290 15 Raseborg/Karis 15.9.2012

(30)

310 Michelle Vandy 1989 Vasa IS 16 Korsholm 21.7.2005

310 Aino Aaltonen 2000 Vasa IS 17 Borgå 13.8.2017

305 Lumi Kenttä 2006 IF Raseborg 13 Lieksa 17.7.2019

305 Teodora Westerlund 2004 IF Drott 15 Imatra 31.8.2019

301 Tilda Borgmästars 2001 IK Falken 16 Kronoby/Nedervetil 16.9.2017

300 Ulrika Hatt 1977 IF Åsarna 20 Alavus 15.6.1997

300 Maija Suoniemi 1979 Esbo IF 20 Borgå 18.8.1999

300 Frida Yrjans 1985 IF Kraft 16 Närpes 22.8.2001

300 i Roberta Sandström 1992 Esbo IF 19 Helsingfors/Kvarn 26.2.2011

   utomhus   280 1992 Esbo IF 18 Esbo/Alberga 1.9.2010

300 Michelle Renlund 1995 IF Femman 16 Korsholm 28.6.2011

(40)

300 i Emilia Eriksson 1994 Esbo IF 20 Helsingfors/Kvarn 26.4.2014

   utomhus   275 18 Mariehamn 8.9.2012

300 Aino Aaltonen 2000 Vasa IS 19 Vasa 17.6.2019

293 Cecilia Back 1999 IF Nyk.nejd 16 Vasa 21.7.2015

291 Maria Hannula 1994 Borgå Akilles 17 Borgå 24.7.2011

290 Susanna Nyholm 1991 Borgå Akilles 17 Reso 24.8.2008

290 Vanessa Johansson 1991 Borgå Akilles 17 Reso 24.8.2008

290 Erika Westerlund 2000 IF Drott 15 Jakobstad 5.8.2015

290 Fanny Lindholm 2002 Borgå Akilles 14 Tavastehus 19.8.2016

290 Felicia Vikström 2004 Larsmo IF 15 Larsmo 30.7.2019

286 i Yvonn Lindholm 1991 Pargas IF 20 Åbo 12.2.2011

   utomhus   280 19 Nykarleby 17.7.2010

(50)

284 Kristina Nyholm 1996 Borgå Akilles 15 Borgå 22.6.2011

282 Johanna Gröhn 1980 Borgå Akilles 16 Borgå 9.9.1996



280 Laura Antikainen 1992 Esbo IF 16 Hyvinge 13.8.2008

280 Rebecca Sinkkonen 1999 Esbo IF 17 Raseborg/Karis 4.8.2016

270 Linda Holmström 1991 Ingå IF 15 Karleby 12.8.2006

270 Kajsa Krook 1993 IF Kraft 14 Kauhava 18.8.2007

270 Nicole Fransman 1993 Esbo IF 17 Esbo/Otnäs 21.5.2010

270 Jonna Mäkitalo 1997 IK Falken 16 Nykarleby 19.6.2013

270 Amanda Parkkinen 1998 IF Drott 16 Karhula 24.8.2014

265 Minna Sundvik 1987 IF Femman 15 Borgå 28.7.2002

(60)

262 Mikaela Skogberg 1984 Lovisa Tor 13 Borgå/Hammars 5.9.1997

262 Selma Lepistö 2005 Borgå Akilles 14 Borgå 9.9.2019

261 Janina Stjernvall 1989 Hfors IFK 16 Helsingfors/Djurg. 19.9.2005

260 Patricia Östman 1978 IF Kraft 18 Närpes 18.9.1996

260 Cecilia Nordling 1969 Hfors IFK 28 Pargas 8.8.1997

260 Catarina Väisänen 1989 IF SibboV 14 Lovisa 30.7.2003

260 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS 13 Nykarleby 5.8.2006

260 Jonna Ylitalo 1998 IK Falken 14 Pedersöre 29.8.2012

260 Sofia Storbjörk 2000 IF Åsarna 15 Nykarleby 10.6.2015

260 Victoria Lindberg 2003 IF SibboV 13 Sibbo/Nickby 1.6.2016

(70)

260 Alva Åkerholm 2001 IF Drott 15 Kronoby/Nedervetil 29.7.2016

260 Moa Parkkinen 2002 IF Drott 14 Vasa 10.8.2016

260 Ellen Lindholm 2004 Borgå Akilles 13 Lojo 28.7.2017

260 Moa Pesonen 2002 IF Åland 17 Närpes 29.8.2019

260 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejd 13 Kronoby/Nedervetil 31.8.2019

L Ä N G D

658 +0,4 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 25 Helsingfors/Stadion 19.8.1990

642 +0,4 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 25 Jyväskylä 20.7.2018

635 +0,2 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 27 Lahtis 9.6.2017

633 +1,1 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 27 Gwangju, Kor 9.7.2015

630 i Tina Rättyä 1968 IF Drott 25 Uleåborg/hall 7.2.1993

   utomhus   615/+0,4 25 Talence, Fra 11.9.1993

627 +1,6 Hanna Wiss 1991 IF Åland 23 Täby, Sve 6.9.2014

616 +1,1 Iida Kalliomäki 1998 Esbo IF 17 Jämsä 27.6.2015

610 +1,9 Carina Kjellman 1963 IK Falken 24 Kuopio 15.8.1987

604 +0,2 Kadi Lindman 1996 Vasa IS 18 Raseborg/Karis 8.6.2014

601 i Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK 17 Tammerfors/Pirkka 7.2.2015

   utomhus  596  (+1,2) 20 Vanda/Sandkulla 11.7.2018

(10)

598 +0,7 Aino Tapio 1997 IF SibboV 22 Raseborg/Karis 6.7.2019

595 -0,1 Suvi Eerikäinen 1997 Hfors IFK 18 Nyslott 16.8.2015

591 +0,2 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Villmanstrand 6.8.2016

589 +1,1 Saara Pauna 1989 Karis IK 19 Kajana 24.8.2008

587 +0,8 Mari Heikkilä 1969 Virkby Start 28 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

582 +2,0 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Nyköping, Sve 14.9.1991

582 +1,2 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 17 Åbo 24.8.2013



582 i Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 16 Helsingfors/Kvarn 6.3.2016

   utomhus   563/-0,5 16 Asikkala/Vääksy 14.8.2016

581 +1,4 Ann-Cathrin Broman 1964 Vasa IS 25 Vasa 22.7.1989

581 +1,2 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 19 Villmanstrand 6.8.2016

(20)

580 +1,5 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Letala 4.8.2018

580 -0,3 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 21 Åbo 25.8.2019

579 +1,4 Sandra Ekblom 1997 Hfors IFK 18 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

574 i Tove Bäckman 1970 Karis IK 20 Åbo/Kuppis 17.2.1990

   utomhus   566/+1,0 20 Mariehamn 28.7.1990

574 +0,7 Henna Nevala 1995 Hfors IFK 18 Villmanstrand 11.8.2013

574 +1,9 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Huddinge, Sve 12.6.2016

573 i Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 22 Kuortane/hall 24.2.1996

   utomhus   572/+0,2 21 Ylöjärvi 23.6.1995

573 +0,5 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 2.8.1996

573 +1,5 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK 16 Esbo/Alberga 10.8.2015

571 Susann Sundkvist 1957 IF Drott 18 Jakobstad 26.7.1975

(30)

570 -0,5 Birgitta Fredriksson 1960 Ekenäs IF 29 Pargas 30.6.1989

570 +0,3 Sofi Fagerholm 1984 IF Drott 23 Nykarleby 18.7.2007

568 +0,8 Anna Pajunen 1997 IF Åsarna 18 Göteborg, Sve 3.7.2015

566 -0,2 Pamela Aalto 1977 IF Femman 20 Villmanstrand 20.7.1997

565 +1,1 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 23 Esbo/Alberga 16.8.1988

565 -0,1 Petra Stenman 1974 IF Drott 19 Närpes 8.7.1993

565 +1,0 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 15 Kristinestad 11.9.2004

565 +1,1 Heidi Autio 1992 IF VOM 16 Pedersöre 19.6.2008

564 +1,6 Victoria Rajasalo 1974 IF Länken 19 Åbo 6.8.1993

563 +2,0 Anja Häggman 1961 IK Falken 25 Karleby 22.7.1986

(40)

563 +2,0 Gunilla Söderlund 1966 Ekenäs IF 22 Pargas 20.8.1988

561 +1,9 Maria Rönn 1975 IF Kraft 27 Närpes 7.8.2002

561 -1,4 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 15 Gävle, Sve 21.7.2012

560 +0,5 Camilla Lillås 1974 Tjöck IK 17 Gävle, Sve 30.6.1991

560 +1,2 Marika Engdahl 1975 Pargas IF 18 Sibbo 18.6.1993

560 +0,3 Veronica Gillberg 1988 Karis IK 17 Huittinen 20.8.2005

559 +0,1 Sari Hynninen 1967 Hfors IFK 23 Lundo 10.6.1990

559 i Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 17 Helsingfors/Kvarn 8.3.2015

   utomhus   540/-2,7 14 Janakkala 8.7.2012

559 +1,2 Riina Rautelin 1999 Esbo IF 18 Esbo/Alberga 28.5.2017

558 Johanna Asplund 1967 Virkby Start 16 Esbo/Otnäs 4.8.1983

(50)

558 +1,9 Satu Valkonen-Lindblad 1972 Hfors IFK 24 Nastola 19.6.1996

558  0,0 Pia Ekman 1973 IF Länken 24 Vörå 20.8.1997

556 Erja Koivunen 1964 GamlakIF 17 Jakobstad 27.6.1981

556 +2,0 Malin Westeråker 1980 IF Femman 20 Kouvola 6.8.2000

555 +1,5 Miia Bollström 1973 Virkby Start 15 Somero 10.9.1988

555 +1,9 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 21 Villmanstrand 4.8.2007

554 +1,8 Pia Kåll 1980 Borgå Akilles 19 Borgå 7.8.1999

553 +1,7 Elina Lehtimaa 1979 IF Kraft 20 Brahestad 15.8.1999

553 +1,9 Annette Forss 1987 Esbo IF 17 Borgå 15.7.2004



553 +1,0 Patricia Fors 1993 IF VOM 14 Vörå 25.6.2007

(60)

553 +1,5 Nathalie Westman 1998 GamlakIF 18 Karleby 14.8.2016

552 +1,4 Hanna Ylöstalo 1992 IF SibboV 16 Reso 23.8.2008

550 +1,7 Merja Sauso 1959 IF SibboV 17 Laitila 7.8.1976

550 -0,6 Nina Fröjd 1979 IF Drott 16 Kyrkslätt 9.9.1995

550 i Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 18 Åbo/Kuppis 22.2.1998

   utomhus   549/+0,3 17 Kristinestad 1.7.1997

549  Sonja Finell 1968 Vasa IS 16 Närpes 8.9.1984

549 +1,8 Petra Sund 1972 Vasa IS 15 Borgå 22.8.1987

547 +0,4 Amy Lindholm 1971 IF Trean 22 Pargas 20.8.1993

547 +0,0 Katrin Back 1979 IF Åsarna 18 Vörå 20.8.1997

547 +0,6 Sandra Smedlund 1986 IF Drott 18 Jämsä 9.7.2004

(70)

547 i Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 17 Jyvskylä/Hippos 7.3.2010

   utomhus   543/-0,3 17 Asikkala/Vääksy 15.7.2010

547 i Heini Vainionpää 1995 Hfors IFK 22 Helsingfors/Kvarn 22.1.2017

   utomhus  545/+1,0 21 Helsingfors/Djurg. 11.8.2016

546 +0,8 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 21 Uppsala, Sve 15.6.1986

546 -0,4 Josefin Rönnlund 1984 Malax IF 15 Nyslott 14.8.1999

546 +1,2 Sara Wiss 1987 IF Åland 16 Kristinestad 15.8.2003

546 +1,8 Nathalie Jansson 1992 IF Åland 17 Danderyd, Sve 10.5.2009

546 i Sanna Saarman 1981 Esbo IF 31 Helsingfors/Kvarn 22.1.2012

545 Gun Öhman 1958 Ekenäs IF 20 Borgå 19.8.1978

545 +1,5 Sari Mäkipelto 1976 IK Falken 17 Jakobstad 18.8.1993

544 +1,1 Anette Holmberg 1969 IF Åland 16 Lojo/Virkby 10.8.1985

(80)

544  Marica Pihl 1968 Virkby Start 17 Lojo/Virkby 10.8.1985

543 i Annika Pynnä 1990 Esbo IF 17 Åbo/Kuppis 11.1.2007

   utomhus   534/+1,9 16 Karleby 11.8.2006

543 +1,7 Emma Henriksson 1993 Akilles 18 Helsingfors/D 21.7.2011

542 +1,8 Kerstin Degerth 1964 Kyrkslätt IF 19 Borgå 21.8.1983

542 -0,5 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK 13 Vanda/Sandkulla 11.6.2018

541 +1,6 Lena Teckenberg 1962 IF SibboV 19 Hangö 2.8.1981

541 +1,2 Janina Dahlström 1982 Vasa IS 18 Lappo 20.6.2000

541 i Ida Gustafsson 1995 IF Raseborg 18 Tammerfors/Pirkka 24.2.2013

540 Marika Eklund 1948 Hangö IK 20 Pargas 28.7.1968

540 +1,1 Eva Holmberg 1977 IF Åland 16 Borgå 17.7.1993

(90)

540 i Mona Nylund 1981 IK Falken 18 Tammerfors/Pirkka 27.2.1999

539 +1,3 Jatta Salmela 1992 Vasa IS 21 Brahestad 3.8.2013

539 i Inka Pöyry 2004 Hfors IFK 14 Tammerfors/Pirkka 10.3.2018

   utomhus   531 (+0,2) 13 Åbo 9.8.2017

538 i Mirja Pyysiäinen 1961 Esbo IF 18 Esbo/Otnäshall 31.1.1979

538 +0,5 Monica Abbors 1972 IF Drott 16 Närpes 2.7.1988

538 +1,3 Susanna Räihä 1973 Esbo IF 17 Lojo/Virkby 12.8.1990

538 +0,5 Pia Sonntag 1981 Hfors IFK 17 Vanda/Myrbacka 8.7.1998

537 Rita Mattsson 1931 IF Åland 33 Mariehamn 21.6.1964

537 Barbro Lindström 1953 Esbo IF 19 Helsingfors/Djurg. 9.9.1972

537 i Johanna Holmström 1981 IF SibboV 17 Esbo/Otnäshall 24.1.1998



(100)

537 +1,6 Maija Krook 1989 IF Kraft 16 Kauhava 16.6.2005

537 -0,2 Caroline Källberg 1990 Hangö IK 17 Kyrkslätt 7.9.2007

536 -0,3 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 19 Närpes 5.6.1984

536 +0,1 Katja Hagman 1967 Esbo IF 17 Mariehamn 16.9.1984

536 +0,8 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 19 Esbo/Alberga 21.8.1990

536 +2,0 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 17 Esbo/Alberga 16.7.2016

536 +1,7 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF 14 Letala 14.9.2019

535 Gun Eriksson 1941 Esbo IF 20 Jakobstad 2.9.1961

535 +1,3 Elina Wahlberg 1991 IF Länken 17 Närpes 6.9.2008

535 +1,0 Amanda Sjölund 1996 Larsmo IF 18 Huittinen 10.8.2014

(110)

664 +3,1 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 26 Stockholm, Sve 4.8.1991

637 +2,6 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 27 Stockholm, Sve 13.9.2015

613 +3,2 Carina Kjellman 1963 IK Falken 31 Sundsvall, Sve 23.7.1994

611 +3,3 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 19 Jessheim, Nor 10.6.2018

598 +3,9 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 20 Seinäjoki 22.7.2017

594 +2,5 Ann-Cathrin Broman 1964 Vasa IS 25 Närpes 27.6.1989

590 +5,1 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 23 Pargas 20.8.1988

589 +3,1 Elina Lehtimaa 1979 IF Kraft 21 Jämsä 8.7.2000

587 +2,4 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 21 Lappo 18.8.2019

586 +2,5 Sandra Ekblom 1997 Hfors IFK 18 Nedervetil 11.7.2015

584 +2,7 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Nyköping, Sve 14.9.1991

583 +2,1 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 19 Huddinge, Sve 12.6.2016

580 +2,8 Nathalie Westman 1998 GamlakIF 19 Göteborg, Sve 1.7.2017

575 +4,2 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 25 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

574 +2,9 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 15 Visby, Sve 25.8.2012

573 +2,6 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 22 Tammerfors 7.7.1996

573 +2,4 Anna Pajunen 1997 IF Åsarna 18 Nedervetil 11.7.2015

572 +2,2 Tove Bäckman 1970 Karis IK 19 Lojo/Virkby 27.8.1989

571 Johanna Asplund 1967 Virkby Start 16 Sjundeå 16.8.1983

569 +2,5 Erja Koivunen 1964 GamlakIF 17 Vasa 15.8.1981

567 +6,5 Malin Westeråker 1980 IF Femman 19 Kyrkslätt 24.7.1999

562 +3,4 Eva Holmberg 1977 IF Åland 15 Kyrkslätt 8.8.1992

557 +3,0 Wilma Jungar 2002 Esbo IF 17 Raseborg/Karis 6.7.2019

551  Petra Sund 1972 Vasa IS 15 Vasa 7.7.1987

549 +3,2 Sara Wiss 1987 IF Åland 16 Kristinestad 16.8.2003

548 +2,2 Erica Hjerpe 1993 IF Femman 21 Närpes 18.8.2014

546 +5,2 Sari Mäkipelto 1976 IK Falken 17 Jakobstad 18.8.1993

546 +3.3 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg 16 Raseborg/Karis 6.7.2019

545 +2,1 Marica Pihl 1968 Virkby Start 17 Björneborg 14.9.1985

544 Rita Koho 1957 Lovisa Tor 16 Lovisa 19.8.1973

543 Ann-Mari Kavander 1972 IF Nyk.nejd 16 Kankaanpää 14.8.1988

542 Rita Mattsson 1931 IF Åland 33 Esbo/Alberga 26.7.1964

  Bättre i medvind:



542 +2,5 Maija Krook 1989 IF Kraft 17 Kristinestad 5.6.2006

542 +3,2 Elin Wahlberg 1991 IF Länken 18 Kristinestad 19.7.2009

541 +2,4 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 16 Esbo/Alberga 10.7.1997

540 +2,4 Nina Pursiainen 1983 Esbo IF 14 Lappajärvi 16.8.1997

540 +2,4 Caroline Källberg 1990 Hangö IK 17 Karis 19.7.2007

539 Annika Granqvist 1974 Vasa IS 23 Ylihärmä 7.8.1996

539 +2,3 Elin Holmberg 1993 IF SibboV 18 Kristinestad 29.7.2011

539 Annika Silvennoinen 1995 Esbo IF 16 Esbo/Alberga 15.9.2011

539 +3,0 Liina Tervo 2004 Hfors IFK 15 Lahtis 10.8.2019

538 +4,5 Kerstin Gustafsson 1966 Dragsfärd IK 16 Jakobstad 18.9.1982

538 +2,9 Andrea Rönnskär 2003 IK Falken 16 Raseborg/Karis 6.7.2019

537 Annika Österman 1962 Pargas IF 16 Björneborg 23.9.1978

537 +3,5 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 19 Björneborg 10.6.1984

536 +2,2 Ann-Louise Klockars 1966 Malax IF 18 Åbo 21.7.1984

536 +3,2 Jenny Möuts 1992 Vasa IS 18 Korsholm 30.5.2010

535 +2,3 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 24 Esbo/Alberga 19.8.1992

TRESTEG

13,81 +1,7 Sanna Nygård 1988 Vasa IS 30 Torremolinos, Spa 11.7.2018

13,61 +1,1 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 25 Jyväskylä 21.7.2018

13,54 +1,6 Carina Kjellman 1963 IK Falken 31 Stockholm, Sve 28.8.1994

13,52 +1,9 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 27 Helsingfors/Stadion 29.8.1992

13,33 +1,4 Sofi Liljekvist 1984 IF Drott 25 Jämsä 27.6.2009

12,72 +0,4 Iida Kalliomäki 1998 Sjundeå IF 15 Orimattila 25.8.2013

12,70 i Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 25 Rovaniemi/hall 16.2.1997

   utomhus   12,46  (+0,8) 25 Villmanstrand 20.7.1997

12,63 +1,5 Anna Pajunen 1997 IF Åsarna 18 Jyväskylä 11.6.2015

12,54 +0,5 Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK 21 Borgå 1.9.2019

12,51 +1,1 Heini Vainionpää 1995 Hfors IFK 20 Lahtis 15.8.2015

(10)

12,37 +1,2 Aino Tapio 1997 IF SibboV 22 Borgå 1.9.2019

12,30   0,0 Sandra Ekblom 1997 Hfors IFK 22 Wichita USA 12.5.2019

12,25 i Suvi Eerikäinen 1997 Hfors IFK 18 Åbo/Kuppis 28.2.2015

   utomhus   11,88  (-0,3) 18 Sibbo 24.7.2015

12,18 +0,8 Pamela Aalto 1977 IF Femman 20 Vörå 21.8.1997

12,16 +1,6 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 24 Jyväskylä 5.7.1992

12,10 +2,0 Johanna Suikkanen 1984 IF VOM 20 Jakobstad 7.8.2004

12,06 +1,9 Pia Sonntag 1981 Hfors IFK 17 Borgå 19.7.1998

12,05 +1,0 Giia Lindström 1987 Esbo IF 18 Villmanstrand 21.8.2005

12,05 i Ida Gustafsson 1995 IF Raseborg 18 Tammerfors/Pirkka 23.2.2013

   utomhus   11,65  (-0,2) 20 Sibbo 24.7.2015

11,91 +1,2 Hanna Wiss 1991 IF Åland 20 Sandown, UK 27.6.2011

(20)

11,91 +0,3 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 15 Esbo/Alberga 13.6.2015

11,86 i Camilla Lillås 1974 Tjöck IK 19 Tammerfors/Pirkka 13.2.1993

   utomhus   11,81  (+1,7) 19 Åbo 8.8.1993



11,85 +1,3 Kadi Lindman 1996 Vasa IS 17 Jämsä 27.6.2013

11,82 +1,0 Riina Rautelin 1999 Esbo IF 17 Kajana 21.8.2016

11,79 i Annika Stubb 1977 IK Falken 19 Kurtane/hall 24.2.1996

   utomhus   11,72  (+1,6) 18 Pieksämäki 19.8.1995

11,75 +0,3 Ann-Cathrin Broman 1964 Vasa IS 27 Esbo/Alberga 14.7.1991

11,69 i Diana Lindqvist 1969 IF Åland 23 Solna/hall, Sve 14.1.1992

11,69 -0,7 Vanessa Vandy 1989 Vasa IS 15 Vetil 15.8.2004

11,68 i Sharon Laine 2000 Hfors IFK 17 Nastola/Pajulahti 12.2.2017

   utomhus  11,42  (+0,8 ) 16 Esbo/Alberga 17.7.2016

11,65 +1,2 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 16 Mariehamn 14.9.2013

(30)

11,65 +1,9 Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg 19 Borgå 13.8.2017

11,65 +1,0 Aino-Maria Ainasoja 2005 Hfors IFK 14 Lahtis 11.8.2019

11,64 +1,2 Jenny Möuts 1992 Vasa IS 18 Vörå 2.8.2010

11,60 +0,9 Viktoria Rajasalo 1974 IF Länken 19 Jakobstad 15.8.1993

11,58 +1,7 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS 16 Valkeakoski 28.7.2015

11,53 i Jenni Vänttinen 1988 Hfors IFK 27 Mankato/hall, USA 27.2.2015

   utomhus  11,45  (+1,4) 27 Mankato, USA 29.4.2015

11,51 +1,5 Linda Fröberg 1992 Sjundeå IF 20 Raseborg/Karis 15.8.2012

11,50 -0,1 Catarina Väisänen 1989 IF SibboV 14 Lahtis 3.8.2003

11,50 +1,8 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 17 Pargas 3.8.2013

11,49 +0,9 Sofia Storbjörk 2000 IF Åsarna 17 Idensalmi 27.8.2017

(40)

11,46 -1,2 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK 13 Helsingfors/Djurg. 9.6.2018

11,42 +0,5 Emma Nyman 2000 IF Kraft 17 Närpes 29.7.2017

11,41 +0,7 Sandra Smedlund 1986 IF Drott 17 Vasa 31.7.2003

11,41 +0,2 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 15 Vasa 19.8.2012

11,38 +1,6 Katrin Back 1979 IF Åsarna 19 Trondheim, Nor 28.6.1998

11,37 +0,3 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 26 Korsholm 30.8.2001

11,36 i Tove Bäckman 1970 Karis IK 21 Esbo/Otnäshall 2.2.1991

   utomhus  11,14  (+1,5) 23 Pargas 21.8.1993

11,35 +0,2 Maria Kulla 1985 IK Falken 15 Pello 13.8.2000

11,35 +0,8 Kristiina Pynnä 1987 Esbo IF 17 Riihimäki 17.7.2004

11,35 -0,1 Nathalie Westman 1998 GamlakIF 18 Kervo 10.9.2016

(50)

11,33 +0,4 Mona Nylund 1981 IK Falken 17 Kelviå 21.8.1998

11,33 +0,9 Carmen Antonio 1997 Hfors IFK 16 Åbo 25.8.2013

11,32 -0,6 Malin Westeråker 1980 IF Femman 19 Närpes 31.7.1999

11,31 -0,6 Josefin Rönnlund 1984 Malax IF 15 Nyslott 15.8.1999

11,31 +1,1 Rebecca Suoranta 1994 IF Femman 15 Korsholm 22.7.2009

11,29 +2,0 Jonna Huhtaoja 1985 Malax IF 18 Hangö 12.7.2003

11,27 -0,6 Mari Heikkilä 1969 Virkby Start 28 Helsingfors/D 27.7.1997

11,24 +0,3 Christel Ahlskog 1970 IF Femman 20 Uleåborg 5.8.1990

11,24 -1,1 Helmi Isometsä 2004 IF SibboV 14 Jakobstad 7.7.2018

11,23 +0,1 Saara Pauna 1989 Karis IK 17 Karis 17.6.2006

(60)

11,20 +1,9 Caroline Källberg 1990 Hangö IK 16 Karis 17.6.2006

11,15 +1,6 Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 14 Pargas 31.7.1994

11,15 +2,0 Hanna Ylöstalo 1992 IF SibboV 17 Pedersöre 29.8.2009

11,15 +1,0 Elin Holmberg 1993 IF SibboV 18 Kristinestad 30.7.2011



11,13 +1,6 Sonja Kidron 1987 IF Åland 17 Mariehamn 9.7.2004

11,12 i Linn Gustafsson 1997 IF Åland 15 Eckerö/hall 11.3.2012

   utomhus  10,82  (+1,3) 15 Esbo/Alberga 26.6.2012

11,10 +1,5 Miia Bollström 1973 Virkby Start 18 Kyrkslätt 29.6.1991

11,08 +0,6 Petra Hildén 1985 Borgå Akilles 17 Vichtis/Nummela 14.8.2002

11,07 i Charlotte Schönberg 1994 Esbo IF 16 Helsingfors/Kvarn 24.1.2010

   utomhus  10,87 (+0,2) 15 Lojo 2.8.2009

11,05 +0,7 Susanna Räihä 1973 Esbo IF 18 Närpes 17.8.1991

(70)

11,05 +0,4 Sari Saranpää 1989 IF Drott 18 Närpes 26.7.2007

11,05 +1,8 Isabel Nieminen 2002 Borgå Akilles 15 Borgå 12.8.2017

11,04 +1,6 Linda Granvik 1980 IK Falken 18 Borgå 18.7.1998

11,03 0,0 Maria Holm 1985 IF Nyk.nejd 20 Pedersöre 5.7.2005

11,03 +0,4 Sandra Liljendal 2000 Borgå Akilles 15 Tammerfors/Hervanta 6.9.2015

11,02 -0,3 Tove Burman 1980 IF Femman 19 Närpes 31.7.1999

11,02 -0,2 Minttu Nylund 1991 Esbo IF 15 Esbo/Alberga 12.7.2006

11,01 +0,7 Heidi Autio 1992 IF VOM 15 Vasa 10.8.2007

11,00 -0,3 Eva Holmberg 1977 IF Åland 16 Mariehamn 19.6.1993

11,00 +1,3 Nathalie Brännkärr 1992 Vasa IS 15 Vasa 10.8.2007

(80)

11,00 +1,9 Kaisa Mikander 2000 Esbo IF 17 Mariehamn 23.9.2017

12,51 +3,4 Sandra Ekblom 1997 Hfors IFK 17 Memphis USA 27.4.2019

12,26 +2,1 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 24 Jyväskylä 4.7.1992

12,12 +2,9 Pia Sonntag 1981 Hfors IFK 17 Borgå 19.7.1998

11,93 +3,3 Ida Ounaslehto 1990 Esbo IF 15 Jämsä 27.6.2015

11,83 +2,4 Camilla Lillås 1974 Tjöck IK 20 Närpes 6.8.1994

11,81 +5,4 Riina Rautelin 1999 Esbo IF 15 Reso 24.8.2014

11,71 +5,7 Malin Westeråker 1980 IF Femman 19 Kyrkslätt 25.7.1999

11,62  +3,0 Victoria Rajasalo 1974 IF Länken 17 Esbo/Alberga 14.7.1991

11,44 +2,9 Christel Ahlskog 1970 IF Femman 20 Valkeakoski 15.7.1990

11,39 +2,4 Tove Bäckman 1970 Karis IK 22 Pargas 13.6.1992

11,38 +3,4 Sandra Liljendal 2000 Borgå Akilles 15 Esbo/Alberga 5.8.2015

11,35 +2,9 Miia Bollström 1973 Virkby Start 18 Esbo/Alberga 14.7.1991

11,32 +4,2 Saara Pauna 1989 Karis IK 17 Karis 17.6.2006

11,19 +3,9 Linn Gustafsson 1997 IF Åland 15 Esbo/Alberga 26.6.2012

11,17 Janina Lehtonen 1977 IF Länken 16 Bötom 1.7.1993

11,16 +2,3 Heidi Autio 1992 IF VOM 15 Korsholm 5.8.2007

11,12 +2,2 Isabel Nieminen 2002 Borgå Akilles 15 Borgå 12.8.2017

11,06 +3,5 Linda Granvik 1980 IK Falken 18 Mariehamn 13.9.1998

K U L A

17,49 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 28 Reso 16.6.1996

14,62 Anna Öhman 1976 Malax IF 19 Drammen, Nor 31.5.1995

14,56 Jessica Meriheinä 1995 Liljendal IK 24 Lapinlahti 17.7.2019

 Bättre i medvind:



14,34 Riitta Pelli 1978 Esbo IF 22 Borgå/Borgbacken 26.8.2000

14,33 Carina Back 1976 IF HelsAtlas 21 Lojo 17.8.1997

14,31 Tiina Lillak 1961 Esbo IF 22 Ähtäri 4.6.1983

14,23 i Susanna Törrönen 1998 Esbo IF 20 Helsingfors/Kvarn 17.2.2018

   utomhus 14,09 Esbo/Esboviken 21.5.2018

13,91 Diana Back 1971 IF HelsAtlas 23 Borgå 22.7.1994

13,81 i Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Kuopio/hall 13.2.1994

   utomhus  13,58 26 Helsingfors/Stadion 8.8.1994

13,59 i Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 18 Åbo/Kuppis 24.2.2017

   utomhus  13,34 18 Kuortane 10.6.2017

(10)

13,55 Marina Åstrand 1964 IK Myran 17 Karleby 14.7.1981

13,54 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 23 St.Peter, USA 27.4.2002

13,45 Charlotta Granvik 1978 IK Falken 18 Nedervetil 21.8.1996

13,42 Ingalill Aspholm 1969 Isnäs Start 19 Lojo/Virkby 8.7.1988

13,37 Anneli Virkkala 1947 GamlakIF 36 Karleby 14.7.1983

13,32 Tuula Vuotila 1949 IF Drott 19 Purmo 21.7.1968

13,24 i Emma Söderlund 1991 IF Drott 19 Åbo/Kuppis 20.2.2010

   utomhus  13,18 19 Valkeakoski 6.7.2010

13,19 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 21 Uppsala, Sve 8.6.2019

13,18 Carola Öster 1967 Kyrkslätt IF 21 Ingå 21.7.1988

13,15 Sara Oraheimo 1994 IF Raseborg 25 Raseborg/Karis 7.7.2019

(20)

13,12 Cindy Manelius 1991 Ingå IF 18 Borgå/Borgbacken 17.5.2009

12,99 Andrea Österman 1999 Hfors IFK 20 Borgå/Borgbacken 11.5.2019

12,92 Isabelle Nygårds 1994 IF Kraft 18 Närpes 13.6.2012

12,87 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 24 Jyväskylä 19.7.2018

12,85 i Heidi Järvinen 1983 Vasa IS 22 Jyväskylä/Hippos 6.2.2005

   utomhus  12,63 23 Tavastkyro/Kyrofors 8.7.2006

12,83 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 26 Götzis, Öst 15.6.1991

12,77 Patricia Kellgren 2003 Hfors IFK 15 Esbo/Esboviken 26.7.2018

12,70 Linn Sund 2001 Vasa IS 18 Raseborg/Karis 7.7.2019

12,69 Siv Lövgren 1963 Esbo IF 19 Hangö 14.7.1972

12,67 Linda Liljeroos 1974 IF Åland 19 Ryde/Isle of Wight, UK 8.7.1993

(30)

12,67 Mikaela Ingberg 1974 Vasa IS 25 Närpes 31.7.1999

12,64 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Joensuu 27.8.2016

12,51 Katri Erkkilä 2000 Borgå Akilles 18 Borgå/Borgbacken 12.5.2018

12,38 i Camilla Granvik 1976 IK Falken 18 Tammerfors/Pirkka 20.2.1994

   utomhus  12,35 17 Himanka 19.6.1993

12,35 Sari Ervasti 1964 IF SibboV 24 Borgå 13.7.1988

12,23 Alice Lundén 1963 IF Åland 19 Mariehamn   27.6.1982

12,22 Pia Karlsson 1974 IF Trean 17 Lappo 21.7.1991

12,22 Pia Sjölind 1973 IF Åsarna 18 Karleby 6.8.1991

12,22 i Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 19 Åbo/Kuppis 24.2.2017

   utomhus  11,88 18 Helsingfors/Djurg. 7.9.2016

12,16 Sari Hynninen 1967 Hfors IFK 23 Saarijärvi 23.6.1990

(40)

12,16 Susanna Räihä 1973 Esbo IF 18 Närpes 17.8.1991

12,12 Hanna Rintamäki 1992 IF Femman 22 Närpes 4.6.2014



12,05 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Lahtis 9.9.1995

12,04 Marica Mäki 1968 Vasa IS 18 Vasa 5.7.1986

11,98 Margareta Hemdahl 1958 IK Falken 20 Hangö 16.7.1978

11,97 Emma Sjölind 1991 IF Drott 27 Jakobstad 8.7.2018

11,96 Yvonne Savén 1961 IF SibboV 24 Helsingfors/Djurg. 31.7.1985

11,96 Mikaela Kengo 1996 IF Nyk.nejd 22 Jakobstad 8.7.2018

11,95 Pamela Aalto 1977 IF Femman 21 Åbo 23.5.1998

11,91 Cathrine Boman 1985 Esbo IF 22 Karleby 26.8.2007

(50)

11,88 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 24 Raseborg/Karis 7.7.2010

11,86 Lena Solvin 1986 IF Nyk.nejd 24 Nykarleby 17.7.2010

11,85 Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 20 Söderhamn, Sve 29.7.2000

11,82 Anna Liljeroos 1978 IF Åland 16 Vörå 3.7.1994

11,82 Anette Holmlund 1977 IF VOM 18 Nykarleby 17.6.1995

11,74 Marina Österholm 1967 Karis IK 19 Ingå 7.8.1986

11,72 i Annika Nevala 1994 Hfors IFK 18 Helsingfors/Kvarn 29.1.2012

11,71 Marina Grönholm 1969 Ingå IF 16 Salo 3.8.1985

11,71 Milla Karkia 1973 Lovisa Tor 15 Strömfors 24.8.1988

11,67 i Diana Lindqvist 1969 IF Åland 27 Lidingö/Bosön, Sve 14.2.1996

(60)

11,65 Nina Fogde 1969 Malax IF 17 Ähtäri 5.6.1986

11,65 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 21 Borgå 25.6.1986

11,65 Helena Heinonen 1967 Karis IK 19 Karis 22.7.1986

11,60 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 19 Vasa 16.6.1984

11,60 Tina Åberg 1979 IF SibboV 18 Närpes 2.8.1997

11,60 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 18 Helsingfors/Djurg. 4.8.1999

11,60 i Mikaela Kåll 1986 IK Falken 18 Korsholm/Botnia 16.2.2004

   utomhus  11,43 18 Närpes 24.7.2004

11,60 i Aurora Troberg 1996 Esbo IF 20 Åbo/Kuppis 14.1.2016

   utomhus  11,11 18 Raseborg/Karis 8.6.2014

11,56 Mari Närhi 1972 Esbo IF 26 Esbo/Alberga 1.8.1998

11,56 Therese Stoor 1979 IF Femman 21 Vörå 23.8.2000

(70)

11,54 Mette Fröberg 1987 Sjundeå IF 21 Lovisa 16.8.2008

11,48 Anu Pietarinen 1979 IF SibboV 15 Vörå 3.7.1994

11,45 i Petra Sund 1972 Vasa IS 18 Kuortane/hall 31.1.1990

   utomhus  11,26 19 Nykarleby 25.6.1991

11,44 Åsa Lindberg 1979 Pargas IF 18 Närpes 2.8.1997

11,43 Åsa Sjöstedt 1996 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 23.7.2014

11,42 Sarah Salovius 1983 Sjundeå IF 18 Vichtis/Nummela 25.7.2001

11,40 i Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 23 Kuopio/hall 12.2.1995

   utomhus  11,34 22 Åbo 28.5.1994

11,34 Kerstin Degerth 1964 Kyrkslätt IF 20 Karis 29.5.1984

11,34 Anette Holmström 1966 Ingå IF 19 Sibbo 14.6.1985

11,34 Maria Airaksinen 1977 Esbo IF 21 Esbo/Esboviken 9.5.1998

(80)

11,33 Maria Westerholm 1966 Virkby Start 18 Somero 12.6.1984

11,31 Malin Näse 1976 IF Åsarna 19 Kronoby/Nedervetil 23.8.1995

11,30 Lena Lindberg 1963 Ekenäs IF 21 Sjundeå 15.6.1984

11,29 Carina Myrberg 1960 Hfors IFK 17 Pargas 22.7.1977



11,29 Taina Holstila 1975 Pargas IF 26 Pargas 25.8.2001

11,28 Pernilla Ek 1988 IF Kraft 25 Närpes 4.6.2013

11,28 i Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 20 Tammerfors/Pirkka 5.3.2017

11,27 Maria Nickull 1968 Vörå IF 22 Vörå 5.7.1990

11,27 Kati Hovi 1982 Pyttis IK 16 Pyttis 31.8.1998

11,22 Gun-Maj Rosenstedt 1962 IF Länken 35 Kristinestad 27.9.1997

(90)

11,18 Kerstin Lindqvist 1965 IF Åland 19 Håbo/Bålsta, Sve 20.5.1984

11,18 Katja Nyberg 1979 Esbo IF 18 Esbo/Alberga 10.7.1997

11,18 Rebecka Renfors 1983 IF Åland 18 Mariehamn 21.7.2001

11,17 Anna Malinowska 1997 IK Falken 21 Nykarleby 22.5.2018

11,16 i Yvonn Lindholm 1991 Pargas IF 20 Helsingfors/Kvarn 6.3.2011

   utomhus  11,09 18 Lovisa 8.8.2009

11,16 Louise Båssar 1993 Malax IF 18 Vasa 25.8.2011

11,16 Felicia Meriheinä 2001 Liljendal IK 18 Borgå 31.8.2019

11,14 Kirsi Ahola 1974 IF Länken 28 Kankaanpää 2.9.2002

11,03 Onerva Yli-Pelkola 1946 IF Drott 26 Nykarleby 31.8.1972

11,03 Ann-Cathrin Broman 1964 Vasa IS 27 Kristinestad 10.8.1991

(100)

11,02 i Emilia Anttila 2000 Borgå Akilles 18 Kuortane/hall 23.2.2018

D I S K U S

56,82 Diana Back 1971 IF HelsAtlas 26 Euraåminne 15.6.1997

53,10 Carina Back 1976 IF HelsAtlas 20 Euraåminne 6.6.1996

50,16 Hanna Rintamäki 1992 IF Femman 23 Närpes 17.6.2015

48,83 Patricia Kellgren 2003 Hfors IFK 15 Borgå 15.7.2018

48,36 Malin Näse 1976 IF Åsarna 17 Borgå 17.7.1993

47,94 Isabelle Nygårds 1994 IF Kraft 18 Kauhajoki 11.8.2012

47,00 Jessica Meriheinä 1995 Liljendal IK 22 Kauhava 4.8.2017

46,54 Cathrine Boman 1985 Liljendal IK 19 Borgå/Borgbacken 5.9.2004

46,38 Anna Öhman 1976 Malax IF 19 Levanger, Nor 30.7.1995

45,54 Yvonne Savén 1961 IF SibboV 23 Sjundeå 16.6.1984

(10)

45,46 Linn Sund 2001 Vasa IS 18 Raseborg/Karis 6.7.2019

45,08 Emma Rintamäki 1994 IF Femman 21 Närpes 17.6.2015

45,04 Mari Närhi 1972 Esbo IF 27 Seinäjoki 6.8.1999

45,04 Susanna Törrönen 1998 Esbo IF 19 Esbo/Alberga 28.5.2017

43,72 Marina Åstrand 1964 IF Åsarna 17 Karleby 11.8.1981

43,40 Linda Liljeroos 1974 IF Åland 19 Ryde/Isle of Wight, UK 5.7.1993

43,22 Cindy Manelius 1991 Ingå IF 18 Ingå 25.8.2009

43,04 Nellinoora Maunula 2003 Hfors IFK 16 Lojo 27.6.2019

42,58 Anette Holmlund 1977 IF VOM 18 Oravais 4.6.1995

42,54 Ritva Häggman 1959 IF Drott 18 Karleby 21.6.1977

(20)

42,51 Kirsi Kangasharju 1974 IF Länken 31 Kristinestad 25.7.2005

42,50 Pernilla Ek 1988 IF Kraft 20 Sibbo 8.8.2008

42,22 Lena Lindberg 1963 Ekenäs IF 21 Sjundeå 16.6.1984



42,22 Pia Sjölind 1973 IF Åsarna 18 Kristinestad 11.8.1991

42,16 Marika Åstrand 1966 IF Åsarna 20 Karleby 10.6.1986

42,16 Åsa Lindberg 1979 Pargas IF 25 Reso 24.7.2004

42,10 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 27 Lojo 15.7.1995

41,82 Jeanette Rönnqvist 1975 IF Nyk.nejd 20 Kauhajoki 5.7.1995

41,74 Siv Lövgren 1953 Esbo IF 27 Helsingfors/Gårdsb. 8.7.1980

41,70 Anette Holmström 1966 Ingå IF 20 Heinola/Vierumäki 24.5.1986

(30)

41,62 Inger Staffans 1968 Vörå IF 21 Vörå 28.7.1989

41,17 Nica Holmberg 1987 Lovisa Tor 19 Borgå/Borgbacken 28.5.2006

40,68 Siv Huldén 1970 IF Åsarna 18 Oravais 6.7.1988

40,50 Emma Uosukainen 2001 Esbo IF 18 Borgå 30.8.2019

40,43 Karoline Nyberg 1985 Hangö IK 18 Janakkala 14.6.2003

40,30 Marika Andersson 1970 Karis IK 20 Borgå 21.7.1990

39,74 Anu Pietarinen 1979 IF SibboV 15 Esbo/Köklax 26.7.1994

39,62 Carola Öster 1967 Kyrkslätt IF 21 Ingå 11.9.1988

39,56 Mikaela Ingberg 1974 Vasa IS 21 Nykarleby 25.7.1995

39,26 Pia Karlsson 1974 IF Trean 17 Lappo 20.7.1991

(40)

39,18 Sanna Rämänen 1990 Virkby Start 19 Borgå/Borgbacken 17.5.2009

39,05 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 21 Mariehamn 28.7.2000

38,92 Malin Mattsson 1975 IF Nyk.nejd 19 Nivala 21.8.1994

38,77 Martina Back 1988 Hfors IFK 23 Esbo/Alberga 26.7.2011

38,68 Marina Grönholm 1969 Ingå IF 16 Helsingfors/Djurg. 26.8.1985

38,58 Anna Liljeroos 1978 IF Åland 17 Lojo 15.7.1995

38,36 Mikaela Gustavsson 1975 Ingå IF 22 Ingå 7.9.1997

38,32 Kerstin Lindqvist 1965 IF Åland 19 Mariehamn 14.7.1984

38,20 Merja Vuotila 1955 IF Drott 18 Jakobstad 29.6.1973

37,98 i Emilia Anttila 2000 Borgå Akilles 19 Björneborg 9.2.2019

   utomhus  37,95 18 Borgå 15.7.2018

(50)

37,94 Susanne Måsabacka 1960 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 31.5.1984

37,92 Noora Lindström 1991 IF SibboV 18 Sibbo 24.6.2009

37,71 Jennifer Söderlund 1994 Malax IF 20 Kauhajoki 19.8.2014

37,64 Tuula Vuotila 1949 IF Drott 20 Ylivieska 13.7.1969

37,64 Inger Rönnbacka 1967 IF Åsarna 15 Kronoby/Nedervetil 9.9.1982

37,58 Stina Bergman 1961 Vörå IF 17 Hangö 15.7.1978

37,56 Kati Hovi 1982 Pyttis IK 15 Lappajärvi 17.8.1997

37,52 Helena Heinonen 1967 Karis IK 19 Sjundeå 14.6.1986

37,41 Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 19 Borgå 12.8.2017

37,31 i Emma Sundström 1985 IF Åland 17 Eckerö/hall 17.3.2002

   utomhus  36,36 Mariehamn 8.5.2002

(60)

37,26 Alice Lundén 1963 IF Åland 23 Worms, Tys 5.6.1986

37,00 Helen Östman 1970 Oravais IF 18 Korsnäs 4.9.1988

36,89 Felicia Meriheinä 2001 Liljendal IK 18 Raseborg/Karis 6.7.2019

36,80 Karoline Lindholm 1978 IF Trean 16 Ekenäs 28.6.1994

36,79 Tea Taipale 1993 Virkby Start 21 Pargas 12.7.2014

36,74 Tina Åberg 1979 IF SibboV 15 Borgå 23.7.1994

36,69 Tove Burman 1980 IF Femman 20 Söderhamn, Sve 29.7.2000



36,64 Annika Eriksson 1972 Vörå IF 16 Vörå 26.7.1988

36,64 Nina Nygård 1974 Hfors IFK 18 Jakobstad 25.7.1992

36,60 i Heidi Järvinen 1983 Vasa IS 22 Korsholm/Botnia 2.2.2005

   utomhus  35,92 23 Karleby 11.8.2006

(70)

36,59 Aurora Troberg 1996 Esbo IF 21 Esbo/Esboviken 15.10.2017

36,56 Maria Westerholm 1966 Virkby Start 18 Pargas 9.6.1984

36,50 Therese Stoor 1979 IF Femman 19 Vörå 9.9.1998

36,49 Andrea Österman 1999 Hfors IFK 18 Kauhava 4.8.2017

36,46 Marina Österholm 1967 Karis IK 20 Ingå 28.5.1987

36,42 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 18 Åbo 5.6.2012

36,34 Anna Klingenberg 1980 Hangö IK 15 Hangö 16.8.1995

36,30 Mikaela Nickull 1979 IF VOM 18 Vörå 20.8.1997

36,26 Elisabeth Sandås 1966 IF Femman 26 Korsholm/Karperö 26.8.1992

36,15 Jennie Yrjans 1987 IF Kraft 15 Kristinestad 26.8.2002

(80)

36,11 Sara Oraheimo 1994 IF Raseborg 20 Pargas 12.7.2014

36,06 Sinikka Ollila 1939 IK-32 29 Helsingfors/Djurg. 7.8.1968

35,77 Mikaela Kengo 1996 IF Nyk.nejd 22 Jakobstad 7.7.2018

35,54 Helena Åsvik 1975 IF Åsarna 16 Kristinestad 11.8.1991

35,26 Annika Miemois 1980 IF VOM 17 Oravais 8.6.1997

35,18 Louise Båssar 1993 Malax IF 18 Jakobstad 14.7.2011

34,99 Ellen Hagback 2000 Tjöck IK 16 Kajana 19.8.2016

34,95 Elin Källberg 2002 Vasa IS 16 Esbo/Alberga 10.8.2018

34,80 Mikaela Hartvik 1978 IF VOM 16 Vörå 11.8.1994

34,77 Marjatta Sandell IK-32 Helsingfors/Djurg. 3.8.1939

(90)

34,74 Riitta Pelli 1978 Esbo IF 24 Esbo/Alberga 30.8.2002

34,68 Marina Räihä 1969 Kyrkslätt IF 20 Lojo/Virkby 10.6.1989

34,56 Martina Husman 1976 Ingå IF 16 Ingå 9.7.1992

34,47 Hanna Holmstén 1981 IF SibboV 19 Sibbo 9.7.2000

34,16 Kristiina Turunen 1980 Hangö IK 15 Hangö 16.8.1995

S L Ä G G A

66,26 Lena Solvin 1986 IF Nyk.nejd 22 Kaustby 28.6.2008

58,78 Mari Närhi 1972 Esbo IF 27 Elimäki/Koria 29.5.1999

58,05 Maria Airaksinen 1977 Esbo IF 25 Villmanstrand 18.8.2002

57,81 Amina Saada 1989 Hfors IFK 25 Esbo/Alberga 17.8.2014

56,12 Junia Koivu 1993 Esbo IF 17 Töysä 8.5.2010

55,79 Johanna Rantti 1978 Esbo IF 26 Helsingfors/Djurg. 12.7.2004

54,50 Nina Illman 1988 Ingå IF 17 Lojo 20.7.2005

53,35 Jenna Sorvari 2000 Borgå Akilles 19€ Borgå 31.8.2019

53,32 Mikaela Gustavsson 1975 Ingå IF 22 Lojo 17.8.1997

52,64 Andrea Österman 1999 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 12.8.2019

(10)

52,53 Heidi Sandkulla 1994 IF Åsarna 20 Kronoby/Nedervetil 22.7.2014

52,52 Pernilla Fors 1994 IF Länken 18 Kaustby 17.6.2012



51,84 Emma Uosukainen 2001 Esbo IF 18 Kaustby 27.6.2019

51,63 Malin Manelius 1988 Ingå IF 17 Lojo 20.7.2005

50,37 Janette Savolainen 1988 Hfors IFK 19 Karis 18.7.2007

49,87 Josefine Lundström 1998 IF Raseborg 21 Kaustby 16.3.2019

49,82 Jessica Meriheinä 1995 Liljendal IK 22 Borgå 13.8.2017

48,79 Rebecca Barck 1994 Hfors IFK 17 Jyväskylä 13.8.2011

48,73 Saara Kari 1994 Esbo IF 18 Nurmijärvi/Klövskog 11.9.2012

47,24 Pernilla Ek 1988 IF Kraft 17 Korsholm 20.7.2005

(20)

46,32 Rosita Nylund 1984 IF Nyk.nejd 18 Borgå/Borgbacken 3.3.2002

46,25 Heidi Hämäläinen 1992 Hfors IFK 27 Raseborg/Karis 7.7.2019

45,90 Cathrine Boman 1985 Esbo IF 22 Vasa 11.8.2007

45,82 Sara Puustinen 2004 Borgå Akilles 15 Esbo/Esboviken 6.10.2019

45,48 Desiré Rönngren 1996 IF Länken 19 Nyslott 16.8.2015

45,15 Katarina Myllymäki 1995 IF Femman 16 Kristinestad 25.9.2011

45,04 Katariina Paasio 1987 Esbo IF 18 Helsingfors/Djurg. 28.6.2005

44,81 Madeleine Sandkulla 1997 IF Åsarna 18 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

44,22 Lis-Mari Westermark 1982 IF Kraft 19 Närpes 22.8.2001

44,13 Carolina Granö 2003 IK Falken 16 Pedersöre 25.6.2019

(30)

43,24 Jennifer Söderlund 1994 Malax IF 22 Närpes 16.8.2016

43,12 Noora Eränen 1992 IF Länken 17 Seinäjoki 22.8.2009

42,00 Tina Åberg 1979 IF SibboV 18 Närpes 3.8.1997

41,80 Jenny Öberg 1981 Borgå Akilles 17 Helsingfors/Djurg. 16.8.1998

41,78 Iida Uosukainen 2002 Esbo IF 17 Kyrkslätt/Veikkola 22.8.2019

41,72 Anette Holmlund 1977 IF VOM 19 Vörå 20.7.1996

41,34 Siv Lövgren 1953 Esbo IF 43 Helsingfors/Djurg. 12.5.1996

41,32 Cindy Manelius 1991 Ingå IF 17 Pargas 30.7.2008

41,12 Nadja Myllyviita 1993 IF Länken 18 Kristinestad 13.6.2011

40,79 Johanna Nyman 1982 Esbo IF 22 Esbo/Esboviken 15.5.2004

(40)

40,78 Sara Nyström 1984 Borgå Akilles 16 Borgå/Borgbacken 30.7.2000

40,38 Hanna Rintamäki 1992 IF Femman 18 Närpes 27.7.2010

40,17 Mirva Olenius 1979 IF SibboV 19 Lojo/Virkby 30.6.1998

40,16 Nina Nygård 1974 Hfors IFK 23 Pargas 8.8.1997

39,80 Henrietta French 1987 Lovisa Tor 16 Kotka/Karhula 12.6.2003

39,72 Yvonne Backgren 1980 IF Fyren 20 Vörå 25.7.2000

39,50 Natalia Sarmanto 1993 Hfors IFK 16 Hangö 17.8.2009

39,41 Linda Holmström 1986 Hfors IFK 18 Björneborg 8.8.2004

39,31 Nica Holmberg 1987 Lovisa Tor 18 Lojo 20.7.2005

39,14 Annika Östman 1989 IK Falken 18 Närpes 25.7.2007

(50)

38,91 Emma Rintamäki 1994 IF Femman 20 Malax 14.9.2014

38,89 Ellen Hagback 2000 Tjöck IK 15 Kristinestad 10.8.2015

38,81 Maria Asplund 1982 IF Kraft 17 Närpes 3.6.1999

38,66 Anita Westerholm 1995 IF Raseborg 18 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

38,38 Minea Håkans 1988 Vasa IS 17 Kristinestad 25.9.2005

38,03 Åsa Lindberg 1979 Pargas IF 27 Esbo/Alberga 11.7.2006

37,62 Johanna Levlin 1991 IK Falken 16 Pedersöre 14.6.2007

37,58 Heidi Blom 1994 Ingå IF 16 Borgå/Hamars 3.8.2010



37,56 Senja Pantti 2003 IF SibboV 15 Mariehamn 15.9.2018

37,46 Åsa Sjöstedt 1996 Hfors IFK 18 Esbo/Alberga 26.7.2014

(60)

37,42 Susanna Åstrand 1986 IF Länken 16 Kristinestad 8.7.2002

36,82 Anna Öhman 1976 Malax IF 20 Vörå 20.7.1996

36,58 Fanny Lillås 1999 Tjöck IK 18 Kristinestad 23.8.2017

36,29 Mikaela Skytte 1986 IF Åsarna 16 Vörå 10.7.2002

36,04 Johanna Serén 1974 Hfors IFK 22 Tavastehus 11.8.1996

35,91 Annika Ek 1985 Liljendal IK 16 Kotka/Karhula 31.7.2001

35,90 Camilla Boman 1987 Liljendal IK 18 Karis 30.7.2005

35,62 Emmanuela Koomson 2003 IF Länken 15 Kristinestad 30.8.2018

35,43 Emmelie Knutar 1992 IK Falken 20 Kronoby/Nedervetil 18.7.2012

S P J U T alla modeller

74,76 Tiina Lillak 1961 Esbo IF 22 Tammerfors 13.6.1983

67,32 Mikaela Ingberg 1974 Vasa IS 23 Dublin, Irl 7.6.1997

58,24 Anneli Virkkala 1947 GamlakIF 36 Karstula 12.6.1983

57,01 Åsa Lindberg 1979 Pargas IF 24 Helsingfors/Stadion 9.8.2003

56,36 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 19 Odense, Dan 23.8.1998

56,19 Heli Rantanen 1970 Esbo IF 31 Vasa 15.7.2001

53,10 Vivian Suominen 2003 Hfors IFK 16 Villmanstrand 3.8.2019

52,02 Minna Hollanti 2001 GamlakIF 18 Kristiansand Nor 18.8.2019

50,26 Rebecca Ljung 1996 Larsmo IF 23 Raseborg/Karis 6.7.2019

49,70 Katarina Sederholm 1968 Esbo IF 28 Helsingfors/Djurg. 3.8.1996

(10)

49,02 Tina Rättyä 1968 IF Drott 24 Barcelona, Spa 2.8.1992

49,00 Carina Myrberg 1960 Hfors IFK 18 Hangö 16.7.1978

48,34 Ulla-Stina Snickars 1968 Malax IF 23 Korsnäs 3.7.1991

47,82 Heidi Rönn 1959 Esbo IF 20 Esbo/Otnäs 12.6.1979

46,70 Mikaela Gustavsson 1975 Ingå IF 18 Borgå 18.7.1993

46,12 Emilia Karell 2003 Sjundeå IF 15 Raseborg/Karis 17.6.2018

45,88 Terese Winberg 1975 Karis IK 17 Vammala 14.8.1992

45,86 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 26 Helmond, Hol 7.7.1991

45,74 Katja Nyberg 1979 Esbo IF 16 Esbo/Alberga 10.7.1995

45,72 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 3.8.1996

(20)

45,52 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 20 Närpes 7.7.1985

45,27 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 20 Helsingfors/Djurg. 29.5.2018

44,70 Sanna Lehtonen 1970 Esbo IF 17 Borgå 22.8.1987

43,60 Lis-Marie Hjort 1973 Oravais IF 17 Kristinestad 6.5.1990

43,45 Jenny Wiklund 1996 IF Femman 19 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

43,32 Anna Julin 1985 Ingå IF 19 Borgå 14.7.2004

43,08 Sofia Wallgren 1992 IK Falken 16 Mariehamn 20.9.2008

42,83 Emma Söderlund 1991 IF Drott 19 Nykarleby 16.7.2010

42,79 Helga Himberg 1992 Esbo IF 18 Pihtipudas 1.7.2010

42,38 Linda Liljeroos 1974 IF Åland 19 Ryde/Isle of Wight, UK 6.7.1993

(30)



42,30 Kati-Maarit Hautamäki 1979 IK Falken 18 Helsingfors/Djurg. 27.7.1997

42,21 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 20 Ratingen, Tys 25.6.2017

42,00 Åsa Sjöstedt 1996 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 4.6.2014

41,86 Monica Malmberg 1965 IF Åland 26 Mariehamn 25.6.1991

41,74 Sarah Salovius 1983 Sjundeå IF 17 Ingå 17.9.2000

41,70 Carina Kjellman 1963 IK Falken 22 Kangasniemi 4.8.1985

41,66 Petra Sund 1972 Vasa IS 17 Spala, Pol 21.5.1989

41,58 Anna Fagerström 1976 Karis IK 17 Borgå 4.9.1993

41,50 Marica Mäki 1968 Vasa IS 19 Vasa 30.6.1987

41,42 Liisa Alonen 1974 Esbo IF 15 Esbo/Köklax 25.5.1989

(40)

41,26 Maria Finell 1978 Vasa IS 14 Vanda/Sandkula 16.8.1992

41,22 Anna Öhman 1976 Malax IF 17 Mariehamn 24.7.1993

41,12 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 2.7.2006

41,00 Ingalill Aspholm 1969 Isnäs Start 21 Tusby 14.8.1990

41,00 Nea Gottberg 1993 IF Raseborg 16 Sibbo 15.7.2009

40,98 Michaela Andersson 1971 Borgå Akilles 17 Torneå 12.8.1988

40,88 Helena Åsvik 1975 IF Åsarna 16 Karleby 6.8.1991

40,64 Aune Ikonen 1937 Oravais IF 31 Närpes 1.7.1968

40,56 Malin Näse 1976 IF Åsarna 19 Kristinestad 6.8.1995

40,48 Heli Taimisto 1967 IF Kraft 17 Kelviå 24.7.1984

(50)

40,46 Ann-Charlotte Kjerp 1959 Vörå IF 16 Borgå 20.9.1975

40,46 Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 16 Kannus 22.8.1996

40,30 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Joensuu 28.8.2016

39,80 Elin Källberg 2002 Vasa IS 17 Letala 14.9.2019

39,72 Mirjam Söderlund 1965 Hfors IFK 17 Borgå 9.7.1982

39,64 Inger Rönnbacka 1967 IF Åsarna 15 Jakobstad 18.9.1982

39,60 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 24 Närpes 31.7.1999

39,60 Maria Grönqvist 1986 Ekenäs IF 22 Karis 22.7.2008

39,56 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Lappo 23.7.1995

39,55 Jennie Nylund 1998 IK Falken 18 Ylistaro 18.9.2016

(60)

39,50 Maria Dahlbacka 1988 IF Nyk.nejd 18 Sibbo 18.8.1996

39,40 Annika Långbacka 1972 IF Åsarna 17 Helsingfors/Djurg. 19.8.1989

39,26 Jessica Hinkka 1994 IK Falken 18 Kauhajoki 11.8.2012

39,25 Mona Nylund 1981 IK Falken 19 Vörå 26.7.2000

39,15 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 17 Esbo/Alberga 19.8.1998

39,15 Elin Sjölund 1996 Sjundeå IF 17 Sibbo 3.7.2013

39,06 Kerstin Degerth 1964 Kyrkslätt IF 21 Esbo/Köklax 2.7.1985

38,82 Ann-Louise Klockars 1966 Malax IF 18 Esbo/Otnäs 5.8.1984

38,72 Anna Liljeroos 1978 IF Åland 16 Nokia 19.8.1994

38,66 Nina Strandberg 1967 Vasa IS 18 Tavastehus 26.7.1985

(70)

38,49 Nina Lindberg 1986 Pargas IF 16 Kyrkslätt 11.7.2002

38,46 Milla Karkia 1973 Lovisa Tor 16 Kouvola 21.5.1989

38,32 Noora Lindström 1991 IF SibboV 17 Reso 24.8.2008

38,28 Patricia Lönngren 1991 Esbo IF 17 Mariehamn 20.9.2008

38,26 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Helsingfors/Stadion 29.7.1991

38,16 Annika Vilenius 1974 IF SibboV 15 Fredrikshamn 22.7.1989



38,04 Arja Parviainen 1975 Hfors IFK 17 Kyrkslätt 8.8.1992

38,00 Camilla Eerola 1974 Vasa IS 15 Helsingfors/Djurg. 20.8.1989

37,91 Linda Cainberg 1986 IF HelsAtlas 16 Borgå 27.7.2002

37,90 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 20 Kouvola 24.8.1985

(80)

37,55 Wilma Sundqvist 2002 IF Kraft 17 Letala 14.9.2019

37,54 Petra Sjöblom 1975 Borgå Akilles 16 Sibbo 1.6.1991

37,54 Anette Holmlund 1977 IF VOM 17 Nykarleby 12.7.1994

37,46 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 18 Sibbo 18.6.1993

37,45 Malin Söderholm 1984 Borgå Akilles 17 Ingå 16.9.2001

37,32 Karolina Harjula 1988 Ekenäs IF 16 Närpes 23.7.2004

37,00 Camilla Granvik 1976 IK Falken 17 Borgå 4.9.1993

36,87 Heidi Lindholm 1991 IF Länken 19 Nykarleby 16.7.2010

36,74 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 19 Parkano 8.7.1990

36,70 Britt-Marie Söderholm 1961 IF Fyren 18 Vasa/Sandviken 6.6.1979

(90)

36,64 Pia Laaksonen 1985 Esbo IF 14 Grankulla 20.5.1999

36,60 Mari Frost 1971 IF Kraft 18 Sibbo 9.9.1989

36,54 Pamela Aalto 1977 IF Femman 20 Nykarleby 15.6.1997

36,50 Inger Krook 1966 Vasa IS 17 Karleby 14.6.1983

36,50 Annika Fasth 1982 IF Trean 15 Ekenäs 24.6.1997

36,44 Marie-Louise Lumme 1948 IF Kraft 21 Närpes 16.6.1969

36,38 Sari Hynninen 1967 Hfors IFK 23 Lapinlahti 24.6.1990

36,24 Carola Haddas 1977 Liljendal IK 14 Närpes 18.8.1991

36,24 Emma Rintamäki 1994 IF Femman 20 Korsholm 17.6.2014

36,22 Anita Westin Jeppo IF Pargas 28.7.1968

(100)

36,20 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 18 Korsholm 11.9.2010

36,10 Marina Grönholm 1969 Ingå IF 14 Karis 11.6.1983

36,00 Susanne Sjölind 1965 IF Åsarna 18 Borgå 17.9.1983

64,03 Mikaela Ingberg 1974 Vasa IS 26 Berlin 1.9.2000

57,01 Åsa Lindberg 1979 Pargas IF 24 Helsingfors/Stadion 9.8.2003

56,19 Heli Rantanen 1970 Esbo IF 31 Vasa 15.7.2001

53,10 Vivian Suominen 2003 Hfors IFK 16 Villmanstrand 3.8.2019

53,04 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 21 Iowa City, USA 20.5.2000

52,02 Minna Hollanti 2001 GamlakIF 18 Kristiansand Nor 18.8.2019

50,26 Rebecca Ljung 1996 Larsmo IF 23 Raseborg/Karis 6.7.2019

46,12 Emilia Karell 2003 Sjundeå IF 15 Raseborg/Karis 17.6.2018

45,27 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles 20 Helsingfors/Djurg. 29.5.2018

44,57 Katja Nyberg 1979 Esbo IF 22 Sandefjord, Nor 21.9.2001

(10)

43,45 Jenny Wiklund 1996 IF Femman 19 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

43,32 Anna Julin 1985 Ingå IF 19 Borgå 14.7.2004

43,08 Sofia Wallgren 1992 IK Falken 16 Mariehamn 20.9.2008

42,83 Emma Söderlund 1991 IF Drott 19 Nykarleby 16.7.2010

42,79 Helga Himberg 1992 Esbo IF 18 Pihtipudas 1.7.2010

42,57 Mervi Kokkila 1972 Hfors IFK 30 Esbo/Alberga 4.6.2002

42,21 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 20 Ratingen, Tys 25.6.2017

  Nya modellen  (1999-)



42,00 Åsa Sjöstedt 1996 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 4.6.2014

41,74 Sarah Salovius 1983 Sjundeå IF 17 Ingå 17.9.2000

41,12 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 2.7.2006

(20)

41,00 Nea Gottberg 1993 IF Raseborg 16 Sibbo 15.7.2009

40,30 Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Joensuu 28.8.2016

39,80 Elin Källberg 2002 Vasa IS 17 Letala 14.9.2019

39,60 Maria Bäckström 1975 IF Kraft 24 Närpes 31.7.1999

39,60 Maria Grönqvist 1986 Ekenäs IF 22 Karis 22.7.2008

39,55 Jennie Nylund 1998 IK Falken 18 Ylistaro 18.9.2016

39,26 Jessica Hinkka 1994 IK Falken 18 Kauhajoki 11.8.2012

39,25 Mona Nylund 1981 IK Falken 19 Vörå 26.7.2000

39,15 Elin Sjölund 1996 Sjundeå IF 17 Sibbo 3.7.2013

38,49 Nina Lindberg 1986 Pargas IF 16 Kyrkslätt 11.7.2002

(30)

38,32 Noora Lindström 1991 IF SibboV 17 Reso 24.8.2008

38,28 Patricia Lönngren 1991 Esbo IF 17 Mariehamn 20.9.2008

37,91 Linda Cainberg 1986 IF HelsAtlas 16 Borgå 27.7.2002

37,55 Wilma Sundqvist 2002 IF Kraft 17 Letala 14.9.2019

37,45 Malin Söderholm 1984 Borgå Akilles 17 Ingå 16.9.2001

37,40 Michaela Wiklund 1980 IF Nyk.nejd 20 Pedersöre 14.7.2000

37,32 Karolina Harjula 1988 Ekenäs IF 16 Närpes 23.7.2004

37,24 Maria Dahlbacka 1978 IF Nyk.nejd 21 Kristinestad 22.8.1999

36,87 Heidi Lindholm 1991 IF Länken 19 Nykarleby 16.7.2010

36,86 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 18 Helsingfors/Djurg. 4.8.1999

(40)

36,77 Malin Näse 1976 IF Åsarna 23 Kristinestad 22.8.1999

36,64 Pia Laaksonen 1985 Esbo IF 14 Grankulla 20.5.1999

36,24 Emma Rintamäki 1994 IF Femman 20 Korsholm 17.6.2014

36,20 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 18 Korsholm 11.9.2010

35,90 Jessica Ingo 1990 Vasa IS 17 Närpes 26.7.2007

35,88 Andrea Österman 1999 Hfors IFK 18 Borgå 12.8.2017

35,74 Yvonn Lindholm 1991 Pargas IF 20 Vasa 19.6.2011

35,70 Mari Leskinen 1983 Esbo IF 16 Sibbo 20.6.1999

35,70 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 16 Asikkala/Vääksy 14.8.2016

35,38 Pamela Aalto 1977 IF Femman 22 Seinäjoki 8.8.1999

(50)

35,26 Johanna Ahola 1997 Sjundeå IF 19 Raseborg/Karis 27.7.2016

35,25 Barbro Ollandt 1995 IF Nyk.nejd 15 Vasa 16.6.2010

35,12 Mia Österback 1996 IF Drott 18 Jakobstad 7.9.2014

35,08 Annika Nevala 1994 Hfors IFK 18 Sibbo 31.7.2012

35,05 Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 18 Valkeakoski 21.8.2011

34,99 Mette Fröberg 1987 SjundeåIF 18 Karis 29.7.2005

34,91 Anna Lindholm 1992 Hfors IFK 22 Helsingfors/Djurg. 14.9.2014

34,88 Jenna Ylitalo 1998 IK Falken 15 Korsholm 27.8.2013

34,86 Anna Malinowska 1997 IK Falken 21 Jakobstad 7.7.2018

34,82 Mikaela Kåll 1986 IK Falken 19 Jakobstad 30.6.2005

(60)

34,78 Caroline Backa 1987 IK Falken 21 Nykarleby 17.8.2008

34,66 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 21 Sibbo 19.6.2011



34,59 Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK 18 Riihimäki 10.9.2017

34,55 Sara Oraheimo 1994 IF Raseborg 16 Mariehamn 8.9.2012

34,54 Pernilla Ek 1988 IF Kraft 18 Jakobstad 2.9.2006

34,44 Fanny Österlund 1994 Sjundeå IF 18 Sibbo 31.7.2012

34,40 Sara Pöntinen 1991 Sjundeå IF 17 Vichtis/Nummela 16.7.2008

34,40 Nicolina Nynäs 1999 IF Raseborg 18 Borgå 12.8.2017

34,22 Annica Sjölund 1991 Borgå Akilles 17 Pargas 30.7.2008

34,20 Lotta Kemppinen 1998 Hfors IFK 19 Kauhava 4.8.2017

(70)

7 - K A M P

  1984 års tabell

6 241 Tina Rättyä 1968 IF Drott 26 Helsingfors/Stadion 9.8.1994

6 089 Ragne Kytölä 1965 Hfors IFK 24 Talence, Fra 17.9.1989

5 580 w Jessica Rautelin 1997 Esbo IF 19 Joensuu 28.8.2016

  (14,11/+3,1  166  12,64  24,99/+4,1  565/0,0  37,07  2.17,08)

5 508 Diana Lindqvist 1969 IF Åland 22 Lojo/Virkby 9.6.1991

5 380 Carina Kjellman 1963 IK Falken 22 Kangasniemi 4.8.1985

5 380 Mia Puustinen 1974 Hfors IFK 21 Lappo 23.7.1995

5 355 w Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Lappo 18.8.2019

  (14,69/+3,6  153  12,78  25,18/+1,4  587/+2,4  42,73  2.29,11)

5 332 w Sanni Pajasmaa 1999 Hfors IFK Jessheim, Nor 10.6.2018

  (14,30/+2,5  164  12,11  25,20/+3,8  611/+3,3  28,70  2.26,21)

5 288 w Ida Otstavel 1994 Pargas IF 22 Joensuu 28.8.2016

  (14,25/+3,1  163  12,57  25,48/+6,2  553/+1,3  40,30  2.33,44)

5 182 Bettina Lindahl 1986 Hfors IFK 21 Villmanstrand 4.8.2007

(10)

5 085 Mervi Väyrynen 1972 Hfors IFK 22 Åbo 29.5.1994

5 027 Matilda Bogdanoff 1990 Hfors IFK 21 Sibbo 19.6.2011

  (13,91/+1,6  155  10,12  25,73/+0,1  569/+1,2  34,66  2.31,11)

5 000 Sari Lamminaho 1965 IF Kraft 19 Huittinen 1.7.1984

5 000 Pamela Aalto 1977 IF Femman 20 Villmanstrand 20.7.1997

4 980 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK 19 Uleåborg 23.7.1916

  (14,80/-0,5  165  10,20  25,65/+0,6  547/+2,5  31,41  2.25,36)

4 959 w Iida Kalliomäki 1998 Esbo IF 17 Sastamala/Vammala 24.5.2015

  (14,31/+3,6  160   9,98  25,44/+4,8  607/+4,4  24,60  2.32,06)

4 936 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK Kempele 26.8.2018

  (14,08/-0,8  157   8,71  24,83/+2,0  530/+2,8  30,06  2.21,74)

  (15,25/+0,7  181   8,60  25,74/-2,3  592/+1,1  41,70  2.21,95)

(100m häck, höjd, kula, 200m, längd, spjut, 800m)

  (13,78/+0,2  172  13,58  24,55/+0,8  608/+0,3  48,60  2.11,01)

  (14,15/-0,2  181  12,21  25,24/-2,4  634/+3,5  44,82  2.15,53)

  (14,28/-0,6  178   9,96  25,15/-0,4  576/+0,6  37,34  2.20,03)

  (14,25/+1,9  163  11,79  25,52/+1,3  552/-1,1  39,56  2 20,70)

  (15,94/+1,4  162  11,83  25,80/+1,2  555/+1,9  40,84  2.18,96)

  (15,15/+1,4  169  11,34  26,68/+1,2  527/+0,7  42,14  2.27,70)

  (15,0/+0,9   163  11,19  26,9/+0,5  528/+1,0  41,70  2.23,7 )

  (14,65/+1,4  168  11,16  26,98/+0,3  566/-0,2  32,68  2.30,29)



4 907 Petra Martin 1965 Lovisa Tor 20 Esbo/Dalsvik 1.9.1985

4 865 Petra Sund 1972 Vasa IS 17 Tammerfors 12.8.1989

4 837 Linda Lindqvist 1979 IF Åland 23 Madison, USA 18.5.2002

(20)

4 835 Ann-Christin Forsman 1971 Karis IK 19 Åbo 20.5.1990

4 796 Kira Kytölä 1993 Esbo IF 23 Helsingfors/Djurg. 22.6.2016

  (14,86/-1,0  164   9,68  26,44/+1,1  601/+1,3  27,30  2.37,16)

4 793  Tove Bäckman 1970 Karis IK 20 Åbo 20.5.1990

4 647 Miia Bollström 1973 Virkby Start 17 Kristinestad 10.6.1990

4 583 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF 16 Asikkala/Vääksy 14.8.2016

  (14,84/-1,3  145   9,67  26,69/+0,7  563/-0,5  35,70  2.38,94)

4 544 Amy Lindholm 1971 IF Trean 22 Esbo/Alberga 15.8.1993

4 523 Heidi Lindholm 1991 IF Länken 19 Kajana 8.8.2010

  (15,49/+1,0  150   9,44  26,48/-0,7   501/+1,0  36,14  2.27,88)

4 513 Kerstin Degerth 1964 Kyrkslätt IF 19 Esbo/Alberga 4.9.1983

4 511  Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK 19 Seinäjoki 22.7.2017

  (15,12/+1,0  162   9,39  26,70/+0,5  542/+2,2  29,32  2.41,31)

4 502 Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF 19 Lahtis 26.8.2012

  (14,78/+1,4  153   9,87  26,79/-0,1  515/-0,1  32,41  2.37,90)

(30)

4 496 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejd 20 Nykarleby 7.9.2014

  (14,89/0,0  157   8,32  25,39/+1,3  497/+0,6  20,64  2.20,58)

4 482 Tina Grönholm 1965 IF SibboV 25 Kyrkslätt 26.8.1990

4 421 Jeanine Nygård 1991 IF Drott 19 Huittinen 4.9.2010

  (16,08/+0,1  157   7,42  25,80/+0,4  522/+0,6  22,75  2.15,95)

4 412  Nathalie Westman 1998 GamlakIF 19 Seinäjoki 22.7.2017

  (15,34  156   8,93 26,36 539 31,78 2.44,51)

4 409 Ann-Louise Klockars 1966 Malax IF 18 Åbo 21.7.1984

4 407 w Nadia Korkman 1997 Esbo IF 19 Joensuu 28.8.2016

  (16,02/+4,5  148  10,20  25,44/+4,0  516/+2,6  23,36  2.25,44)

4 397 Theresia Kontio 1975 Esbo IF 18 Vasa 13.6.1993

4 339 Marica Pihl 1968 Virkby Start 15 Esbo/Köklax 5.6.1983

4 321 Giia Lindström 1987 Esbo IF 18 Reso 29.5.2005

4 286 Katarina Sederholm 1968 Virkby Start 16 Esbo/Köklax 3.6.1984

(40)

4 281 Maria Finell 1978 Vasa IS 17 Kemi 7.8.1993

  (14,88/+3,7  145   9,46  25,32/+3,3  527/+0,4  22,86  2.22,31)

  (15,05/+0,7  163  10,65  26,42/+0,4  525/+1,8  33,94  2.22,60)

  (15,82/+1,5  160  10,89  26,25/+0,6  543/+0,6  37,78  2.27,48)

  (15,71/+1,9  150  13,27  27,35/+1,8  533/+1,4  40,54  2.28,76)

  (15,71/-0,4  166   9,65  26,79/+1,0  533/+1,2  36,44  2.22,28)

  (15,61/+1,2  160  10,00  26,08/+1,8  549/+1,0 29,24  2.20,57)

  (15,37/+2,6  162   9,92  27,25/+1,7  537/+3,5  33,48  2.31,48)

  (15,6/+2,1 151 10,62 26,6/+2,8 525/ 30,54 2.28,8)

  (15,48/-1,0  154   7,87  26,38/-4,3  550/+0,7  23,06  2.19,09)

  (16,70/-0,3  152  10,52  27,84/-0,4  536/+2,2  35,92  2.31,17)

  (15,93/+0,2  157  10,55  27,25/-2,1  471/+2,5  37,32  2.36,10)

  (16,11 162  9,01 26,11 515 19,68 2.26,12)

  (14,65/+2,0  156   8,26  27,27/+2,9  514/+2,3  30,04  2.40,82)

  (16,35/-0,5  146  12,16  27,62/+0,6  531/-0,3  33,34  2.44,84)



4 257 Ann-Louise Strengell 1970 Vasa IS 21 Vasa 25.8.1991

4 257 w Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg 18 Joensuu 28.8.2016

  (15,70/+4,5  163   8,48  27,46/+4,0  493/0,0  26,65  2.31,23)

4 246 Jatta Salmela 1992 Vasa IS 22 Nykarleby 7.9.2014

  (16,16/-0,1  145   9,57 27,21/+1,3  521/0,0  30,87  2.31,02)

4 230 Maria Dahlbacka 1978 IF Nyk.nejd 18 Sibbo 18.8.1996

4 207 Annika Silvennoinen 1995 Esbo IF 16 Asikkala/Vääksy 17.7.2011

  (15,43/+1,3  150   8,33  25,98/-0,7  518/+1,7  24,98  2.38,56)

4 201 Caroline Backa 1987 IK Falken 18 Vasa 24.7.2005

4 196 Minna Korpijaakko 1966 Esbo IF 17 Esbo/Köklax 5.6.1983

4 190 Ulrika Lönnqvist 1973 Karis IK 18 Lappo 20.7.1991

4 183 Annika Långbacka 1972 IF Åsarna 17 Närpes 27.8.1989

(50)

4 101 Jenny Nyman 1978 Borgå Akilles 18 Vichtis/Nummela 15.9.1996

4 065 Sari Ervasti 1964 IF SibboV 23 Mariehamn 9.8.1987

4 045 Siv Karlström 1956 Hfors IFK 25 Mariehamn 6.9.1981

4 040 Susanna Räihä 1973 Esbo IF 17 Kyrkslätt 26.8.1990

4 035 Pia Kåll 1980 Borgå Akilles 19 Korsholm 13.6.1999

4 029 Johanna Nystedt 1967 GamlakIF 17 Åbo 21.7.1984

4 025 Tove Burman 1980 IF Femman 19 Korsholm 13.6.1999

4 007 Yvonn Lindholm 1991 Pargas IF 19 Huittinen 4.9.2010

3 987 3989 Johanna Holmström 1981 IF SibboV 19 Sibbo 18.6.2000

  (16,46/+1,3  163  10,35  29.65/+1,3  492/+0,6  33,39  2.54,38)

3 975 Annica Lindholm 1973 Karis IK 17 Kristinestad 10.6.1990

  (16,81+3,7  150   8,09  26,82/-0,1  491/+2,6  24,98  2.30,45)

(60)

3 974 Camilla Rönnqvist 1963 Ingå IF 20 Esbo/Köklax 5.6.1983

  (16,55 159  8,02 27,32 520 21,78 2.39,41)

3 969 Sara Oraheimo 1994 IF Raseborg 18 Hyvinge 22.7.2012

  (17,21/-0,9  152  10,36  27,60/+2,9  501/+0,2  33,07  2.52,41)

3 947 Carolie Källberg 1990 Hangö IK 18 Kyrkslätt 6.7.2008

  (15,54/+1,0  148   8,70  27,38/+1,1  503/-1,2  23,04  2.43,16)

3 945 Lone Widestam Borgå Akilles 18 Vichtis/Nummela 15.9.1996

  (16,43/+0,3  142   8,36  27,84/+1,0  523/+2,8  27,92  2.45,65)

3 934 Pia Ekman 1973 IF Länken 18 Vasa 25.8.1991

  (17,29 162  8,77 27,51 517 29,84 2.31,51)

  (15,94/+2,2  151   9,53  27,53/+1,1  490/+0,3  37,44  2.36,84)

 15,6/ +1,4  145   7,93  25,3/-1,0   506/+0,9  25,20  2.24,6 )

  (16,32/+1,3  151  10,76  28,74/+0,6  468/+0,9 39,50  2.34,58)

  (16,10/+0,2  148   9,67  27,14/-1,4  479/+1,4  29,66  2.27,93)

  (16,90/+1,4  154   9,04  27,53/+1,6  528/-0,4  23,08  2.34,03)

  (16,36/-0,3  152   6,98  27,06/-0,3  505/+0,4  27,94  2.32,52)

  (15,02/+1,4  130  10,35  26,71/+1,6  495/+0,4  32,96  2.55,29)

  (16,74/+1,6  148  10,9 2 28,73/+0,6  492/-0,4  34,00  2.44,07)

  (15,91/+1,6  154   8,54  27,67/+0,1  496/+1,6  27,32  2.26,79)

  (17,20/+2,8  165   9,06  28,59/+4,0  445/-0,5  38,12  2.28,34)

  (17,51/+1,0  145  10,41  27,56/+0,7  510/+2,4  31,18  2.30,47)

  (15,7/+1,9   147  12,26  27,9/+1,5   /+0,2  28,30  2.43,3 )

  (17,05/+0,2  153   9,40  26,66/0,0  493/0,0  17,88  2.23,28)

  (17,15-0,8  145  11,23  28,44/-2,9  499/+0,7  32,34  2.36,92)



  (15,3/+1,4  142   8,44  26,2/-1,0  506/+0,7  23,40  2.45,4)

3 916 Åsa Sjöstedt 1996 Hfors IFK 18 Helsingfors/Djurg. 10.7.2014

  (17,70/0,0  142  11,10  28,47/+0,6  482/+3,3  35,46  2.39,77)

3 911 Miia Kosonen 1970 Esbo IF 18 Esbo/Alberga 17.7.1988

  (16,02/+1,5  154   7,07  27,78/-1,5  499/+1,7  19,68  2.29,00)

3 893 Heini Vendelin 1980 Borgå Akilles 18 Helsingfors/Nordsjö 14.6.1998

  (15,99 139  9,55 27,20 473 23,54 2.34,41)

3 887 Maria Lindberg 1972 Karis IK 18 Kristinestad 10.6.1990

  (17,01/+3,7  147   9,07  27,93/+1,3  473/+3,0  33,88  2.40,99)

3 856 Christel Ahlskog 1970 IF Femman 20 Valkeakoski 14.7.1990

  (16,35/-0,9  160   8,34  28,13/-0,3  510/-0,3  24,20  2.51,13)

(70)

3 818 Benita Gustafsson 1964 IF Åland 18 Mariehamn 3.10.1982

  (18,17 154  7,32 27,74 489 25,30 2.25,10)

3 813 Ann-Sofi Blomqvist 1969 IF Drott 18 Jakobstad 7.6.1987

  (16,9/+1,7  157   7,42  27,1/+1,4  466/+0,4  22,46  2.30,7)

3 806 Anne Lindberg 1964 Borgå Akilles 17 Mariehamn 6.9.1981

  (16,69/+0,2  153   8,04  27,33/ 486/ 23,42  2.41,36)

3 806 Heli Taimisto 1967 IF Kraft 17 Vasa 9.9.1984

  (17.30/+0,8  149   9,00  28,87/+0,1  453/+1,3  38,70  2.44,10)

3 805 Camilla Lillås 1974 Tjöck IK 17 Vasa 25.8.1991

  (17,6/+1,4  151   9,14  27,4/-1,0  532/+0,6  26,24  2.48,2)

3 761 Lena Teckenberg 1962 IF SibboV 21 Esbo/Köklax 4.9.1983

  (16,0 174  7,39 28,6 499 20,60 2.57,4)

3 727 Gunilla Welander 1963 IF Åland 18 Mariehamn 6.9.1981

  (17,47/+0,2   145   8,17  28,27/0,0  481  29,48  2.35,82)

3 719 Marika Selenius 1964 IF SibboV 20 Esbo/Köklax 3.6.1984

  (19,04/-0,5  158   8,30  27,68/-0,7  479/-0,6  26,72  2.35,39)

3 669 Anne Rauttu 1966 IF Åland 16 Mariehamn 3.10.1982

  (16,85 148  8,47 28,38 452 23,46 2.34,39)

3 667 Rebecca Ljung 1996 Larsmo IF 18 Asikkala/Vääksy 16.8.2014

  (17,01/-0,6  143   9,38  28,43/0,0 468/+1,2  39,27  3.06,35)

(80)

3 646 Mia Österback 1996 IF Drott 18 Jakobstad 7.9.2014

  (17,16/0,0  148   7,84  28,72/+1,8  474/+0,7  35,12  2.52,30)

3 561 Ina Wasström 1973 Ingå IF 18 Lojo/Virkby 9.6.1991

 (18,28/-1,1  154   8,86  28,70/-1,8  453/+0,4  32,64  2.52,33)

3 553 Cecilia Karlsson 1963 Borgå Akilles 18 Mariehamn 6.9.1981

  (17,91 140  7,28 28,39 491 27,44 2.35,40)

3 515 Gunilla Söderlund 1966 Ekenäs IF 17 Pargas 7.8.1983

  (19,8 153  8,53 27,0 481 23,80 2.40,5)

3 480 Kerstin Andersson 1965 Esbo IF 16 Esbo/Köklax 7.6.1981

  (18,13/+3,9  145   7,72  29,24/+3,1  488/+2,8  27,06  2.39,96)

3 461 Pia Savolainen 1970 Hfors IFK 23 Ekenäs 11.7.1993

  (17,90/-1,5  162   7,98  29,96/-1,5  468/+1.2  23,52  2.47,35)

3 421 Lena Malmberg 1964 Ingå IF 17 Esbo/Köklax 7.6.1981

  (17,53/+1,6  140   8,64  28,51/+3,1  450/+0,6  24,00  2.42,30)

3 414 Liselott Simons 1971 Oravais IF 18 Närpes 27.8.1989

  (16,86/+2,8  138   8,33  28,49/+4,0  488/+0,4  22,70  2.53,20)

3 401 3358 Harriet Silén 1966 Vasa IS 17 Vasa 6.8.1983



  (17,89/+1,9  151   7,49  28,50/0,0  510/  20,46  2.53,62)

3 375 Mia Grannas 1985 IK Falken Nykarleby 18.7.2004

  (18,91/+0,5  140   8,41  27,26/+2,8  436/+0,2  23,65  2.37,82)

(90)

3 372 Satu-Maija Lamminaho 1967 IF Kraft Esbo/Dalsvik 1.9.1985

  (17,89/+2,6  142   8,06  29,01/+0,7  473/+0,7  24,18  2.40,51)

3 370 Linda Fredriksson 1979 Ekenäs IF Borgå 29.6.1997

  (18,15/+0,3  138   8,23  28,88/+1,3  483/-0,6  26,82  2.46,78)

3 359 Jessica Strandholm 1982 IF Fyren Korsholm 30.6.2002

  (20,07/-3,8  135  10,38  29,90/+1,2  449/+0,2  25,65  2.26,37)

3 332 Hanna Lindholm 1984 Ekenäs IF Sibbo 18.6.2000

  (18,7/-0,6  145   9,06  30,00/+0,7  489/+0,9  28,86  2.55,44)

3 290 Henriette Ahlroth 1974 Karis IK Sibbo 12.6.1994

  (18,75/-0,5  138   8,94  29,21/+0,9  459/+2,5  26,50  2.44,33)

3 269 Anna Fagerström 1976 Karis IK Sibbo 12.6.1994

  (18,88/-0,5  144  10,52  30,58/+0,9  418/+1,7  38,94  3.06,25)

3 256 Marie-Louise Sandberg 1951 IF Åland Mariehamn 6.9.1981

  (18,33/+0,2  125   9,05  28,98  442  25,34  2.35,80)

3 253 Maria Örndahl 1961 IF Femman Vasa 7.6.1981

  (17,0  130   7,69  28,6  429  19,88  2.32,2)

3 191 Sara Henriksson 1978 Esbo IF Sibbo 18.8.1996

  (17,87 124  7,00 27,63 463 17,48 2.24,19)

3 179 Johanna Tolvanen 1978 Esbo IF Sibbo 18.8.1996

  (17,66 127  7,42 27,07 445 17,24 2.41,65)

(100)

3 172 Marina Österholm 1967 Karis IK Esbo/Dalsvik 1.9.1985

  (20,46/+0,7 142 11,06 29,93/+0,7 460/-0,2 28,64 2.58,21)

3 138 Maria Westerholm 1966 Virkby Start Esbo/Köklax 5.6.1983

  (17,11/ 144 11,26 28,25/ 434/ 25,32 0)

3 106 Maria Åkerblom 1975 IF Åland Mariehamn 1.6.1992

  (18,47  142   7,05  29,15  443  22,00  2.45,38)

3 080 Jessica Björkvall 1977 IF Åland Sibbo 12.6.1994

  (18,63 132  9,48 29,77 462 30,02 3.07,74)

3 069 Majvor Nordwall 1961 IF Åland Mariehamn 26.8.1984

  (19,78/  8,26 140 27,43/ 453/ 15,96 2.47,12)

3 019 Catarina Vestersund 1969 IF Drott Jakobstad 7.6.1987

  (18,9 /       140  7,12  29,0 /         414        16,00 2.29,8)

3 000 m gång

13.14,86 Mira Saastamoinen 1972 Esbo IF 20 Nurmijärvi 20.7.1992

13.38,34 Helena Åström 1964 Esbo IF 23 Nykarleby 1.8.1987

13.53,06 Mikaela Löfbacka 1990 Vasa IS 25 Nedervetil 12.7.2015

14.221,88 Vera Rauhala 1997 Vasa IS 17 Pedersöre 19.7.2014

14.27,78 Monica Robertson 1951 Esbo IF 34 Närpes 7.7.1985

14.35,01 Annika Norrman 1993 Esbo IF 19 Mariehamn 7.9.2012

14.39,00 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 18 Kristinestad 29.7.2011

14.45,26 Suvi Päällysaho 1983 Esbo IF 16 Helsingfors/D 24.8.1999



14.50,35 Sari Röman 1967 Esbo IF 18 Esbo/Otnäs 22.8.1985

14.51,64 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS 16 Pedersöre 19.7.2014

(10)

14.53,59 Hanna Westerlund 1997 IF Drott 17 Pedersöre 19.7.2014

15.10,09 Amanda Äström 1995 Esbo IF 19 Pedersöre 19.7.2014

15.55,90 Rebecca Paxal 1997 Vasa IS 15 Mariehamn 7.9.2012

15.59,41 Nina Strandberg 1967 Vasa IS 20 Lapinlahti 21.6.1987

16.09,20 Lina Karlsson 1998 Vasa IS 14 Vasa 17.8.2012

16.13,32 Charlotta Drifell 1983 IF Nyk.nejd 15 Riihimäki 14.8.1998

16.18,7 Jenny Poulsen 1976 Esbo IF 18 Vanda/Myrbacka 22.5.1994

16.19,4 Elin Lövdahl 1996 Vasa IS 16 Kuortane 19.5.2012

16.25,00 Erika Westerlund 2000 IF Drott 17 Borgå 13.8.2017

16.33,97 Netta Tuusjärvi 2000 Hfors IFK 17 Borgå 13.8.2017

(20)

16.37,50 Kati Hukkanen 1982 Esbo IF 13 Kokemäki 1.7.1995

16.39,06 Lotta Brandtberg 1998 Vasa IS 14 Pedersöre 4.8.2012

16.49,1 Ida Rekonen 1993 Esbo IF 15 Tusby 6.9.2008

16.56,72 Sofia Westermark 1984 IF Kraft 13 Närpes 2.8.1997

5 000 m gång

22.10,51 Mira Saastamoinen 1972 Esbo IF Jyväskylä 4.7.1992

23.36,9 Helena Åström 1964 Esbo IF Bergen 26.4.1986

23.37,48 Mikaela Löfbacka 1990 Vasa IS Stockholm, Sve 12.9.2015

24.51,65 Monica Robertson 1951 Esbo IF Virrat 15.7.1984

25.03,46 Annika Norrman 1993 Esbo IF Kauhajoki 11.8.2012

25.07,52 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS Halden, Nor 17.9.2011

25.16,45 Sari Röman 1967 Esbo IF Tavastehus 26.7.1985

25.25,05 Vera Rauhala 1997 Vasa IS Karhula 23.8.2014

4.8.2017 Hanna Westerlund 1997 IF Drott Kauhava 4.8.2017

25.38,61 Mirva Hämäläinen 1962 Esbo IF Parkano 14.6.1992

(10)

26.08,99 Suvi Päälysaho 1983 Esbo IF Björneborg 13.8.1999

27.21,40 Amanda Åström 1995 Esbo IF Seinäjoki 9.8.2014

27.29,24 Lycke Karlsson 1998 Vasa IS Sätra, Sve 17.9.2017

27.34,2 Nina Strandberg 1967 Vasa IS Kuortane 9.5.1987

28.01,43 Netta Tuusjärvi 2000 Hfors IFK StockholmSätra Sve 17.9.2017

28.06,83 Elin Lövdahl 1996 Vasa IS Esbo/Alberga 18.8.2012

28.45,0 Jenny Poulsen 1976 Esbo IF Myrbacka 28.5.1993

28.53,74 Ida Rekonen 1993 Esbo IF Otnäs 2.6.2009

29.08,67 Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Odense, Dan 1.7.2016

29.12,32 Erika Westerlund 2000 IF Drott Idensalmi 26.8.2017

(20)

29.33,4 Charlotta Drifell 1983 IF Nyk.nejd Lappo 8.5.1999

29.57,76 Camilla Boman 1987 Liljendal IK Kauhava 29.6.2003

29.59,3 Kati Hukkanen 1982 Esbo IF Myrbacka 30.8.1997



10 000 m gång

46.51,7 Mira Saastamonen 1972 Esbo IF Esbo/Dalsvik 15.7.1992

48.58.7 Helena Åström 1964 Esbo IF Borgås, Sve 15.6.1985

51.01,14 Mikaela Löfbacka 1990 Vasa IS Esbo/Alberga 29.8.2015

51.01,9 Monica Robertson 1951 Esbo IF Helsingfors 23.5.1985

54.02,45 Hanna Westerlund 1997 IF Drott Sätra, Sve 17.9.2017

5 km gång

23.41 Helena Åström 1954 Esbo IF .1986

23.45 Mira Saastamoinen 1972 Esbo IF Trosa, Sve 14.9.1991

24.40 Monica Robertson 1951 Esbo IF .1986

25.51 Suvi Päällysaho 1983 Esbo IF Kjulo 5.9.1998

26.10 Vera Rauhala 1997 Vasa IS Vasa 28.5.2012

26.46 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS Pedersöre 18.6.2009

26.59 Sari Röman 1967 Esbo IF Nyslott 1.8.1986

27.10 Mikaela Löfbacka 1990 IF VOM Pedersöre 14.6.2007

28.15 Amanda Åström 1995 Esbo IF Tammerfors 28.9.2013

28.45 Jenny Poulsen 1976 Esbo IF Pälkänen 23.5.1993

29.41 Hanna Westerlund 1997 IF Drott Vasa 28.5.2015

10 km gång

47.14 Mira Saastamoinen 1972 Esbo IF 20 Vanda 16.5.1992

47.52 Mirva Hämäläinen 1962 Esbo IF 30 Reso 11.4.1962

48.42 Helena Åström 1964 Esbo IF 25 Tusby 2.9.1989

49.16 Mikaela Löfbacka 1990 Vasa IS 25 Björneborg 30.7.2015

51.02 Monica Robertson 1951 Esbo IF 34 Helsingfors 23.5.1985

53.14 Annika Norrman 1993 Esbo IF 19 Tusby 14.4.2012

53.30 Vera Rauhala 1997 Vasa IS 17 Vasa 28.5.2014

54.25 Suvi Päällysaho 1983 Esbo IF 16 Seinäjoki 5.8.1999

54.31 Hanna Westerlund 1997 IF Drott 19 Uleåborg 21.7.2016

55.32 Sari Röman 1967 Esbo IF 17 Helsingfors/Gårdsb. 9.9.1984

56.11 Camilla Richardsson 1993 Vasa IS 17 Kajana 5.8.2010

58.06 Amanda Åström 1995 Esbo IF 19 Vasa 15.6.2014

58.15 Nina Strandberg 1957 Vasa IS 19 Jakobstad 10.9.1986

60.37 Ursula Koivunen 1969 Esbo IF 48 Århus, Dan 3.8.2017

63.09 Minna Suominen 1965 Esbo IF 52 Århus, Dan 3.8.2017

68.07 Sinikka Vikman 1943 IF Drott 57 Pedersöre 6.6.2000

20 km gång



1.43.53 Mikaela Löfbacka 1990 Vasa IS 25 Esbo 14.6.2015

1.45.58 Helena Åström 1964 Esbo IF 22 .1986

1.51.55 Monica Robertson 1951 Esbo IF 35 .1986

1.52.09 Mira Saastamoinen 1972 Esbo IF 24 Vanda 5.5.1996


