
SFI Friidrott

Alla tiders statistik per 31.10.2019

Herrar

100 M

10,21 +0,5 Tommi Hartonen 1977 Hfors IFK 24 Vasa 23.6.2001

10,26 +2,0 Jonathan Åstrand 1985 IF Kraft 26 Tammerfors 12.6.2011

10,52 +1,9 Andreas Osowski 1978 IF Länken 25 Helsingfors/Stadion 10.8.2003

10,54 +1,5 Willem Kajander 1996 Borgå Akilles 22 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

10,55 +1,5 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 21 Natchitoches,USA 18.5.1996

10,58 +1,9 Kim Meller 1977 Kimito SF 21 Uleåborg 8.8.1998

10,58   0,0 Roope Saarinen 1994 Esbo IF 23 Jämsä/Jämsänkoski 2.7.2017

10,60 +1,9 Lauri Tuomilehto 1999 Borgå Akilles 16 Tbilisi, Geo 27.7.2015

10,61 +1,5 Rami Jokinen 1985 Hfors IFK 24 Kuortane 13.6.2009

10,61 +1,2 Tuukka Huuskola 1998 Esbo IF 21 Borgå 31.8.2019

(10)

10,63 +0,7 Arto Lehtimäki 1967 Hfors IFK 30 Åbo 12.6.1997

10,66 +1,1 Fredrik Paul 1981 Hfors IFK 23 Vasa 30.7.2004

10,67 +0,3 Simo Sipilä 1983 Hfors IFK 25 Helsingfors/Boxbacka 14.9.2008

10,68 +0,8 Janne Pajunen 1968 IF Åsarna 24 Stjördal, Nor 1.8.1992

10,68 +1,0 Risto Silventoinen 1990 Hfors IFK 21 Jämsä/Jämsänkoski 3.7.2011

10,69 +1,0 Joona-Ville Heinä 1989 Hfors IFK 22 Jämsä/Jämsänkoski 3.7.2011

10,69 +1,8 Aleksi Ala-Prinkkilä 1994 IF Kraft 24 Seinäjoki 15.8.2018

10,70 +0,3 Kimmo Haatanen 1961 Hfors IFK 37 Uleåborg 8.8.1998

10,70 +0,6 Ilari Mäkinen 1995 Hfors IFK 20 Björneborg 1.8.2015

10,72 +1,5 Mikael Bäck 1974 IF Kraft 25 Korsholm 8.6.1999

(20)

10,72 +0,8 Jonathan Brace 1995 Esbo IF 24 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2019

10,73 +0,0 Carl-Erik Bergman 1955 Karis IK 24 Tammerfors 20.8.1979

10,74 +0,8 Henrik Grönqvist 1978 Hfors IFK 18 Nurmijärvi/Klövskog 10.8.1996

10,74 +1,7 Erik Back 1994 Hfors IFK 24 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

10,75 +1,6 Christoffer Envall 1991 IK Falken 27 Jakobstad 8.7.2018

10,77 +0,5 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV 20 Helsingfors/Djurg. 12.8.2019

10,78 +1,7 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 18 Valkeakoski 20.8.2011

10,79 +0,7 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles 19 Göteborg, Sve 9.8.2019

10,80 +1,6 Juha Isoherranen 1970 Hfors IFK 28 Uleåborg 8.8.1998

10,80 +1,8 Johan Versluis 1992 Hfors IFK 23 Esbo/Alberga 10.8.2015

(30)

10,80 -0,9 Eljas Aalto 1996 IF SibboV 23 Raseborg/Karis 7.7.2019

10,81 +1,3 Mats-Johan Hagman 1981 IF Kraft 20 Canberra, Aus 24.2.2001

10,82 +1,5 Jörgen Holmberg 1969 IF Kraft 23 Parkano 14.6.1992

10,82 +0,8 Mats Boman 1985 IF Åland 24 Mariehamn 2.7.2009

10,83 +1,3 Nghi Tran 1978 Esbo IF 34 Kyrkslätt/Veikkola 7.8.2012

10,84 +1,2 Oki Vuonoranta 1983 Esbo IF 27 Vanda/Sandkulla 22.6.2010

10,85 +1,8 Tomas Back 1964 Hfors IFK 24 Esbo/Alberga 16.8.1988



10,86 -0,9 Mikael Kangas 1977 Hangö IK 21 Jyväskylä   11.7.1998

10,86 +1,9 Oskari Mörö 1993 Esbo IF 21 Sibbo/Nickby 11.6.2014

10,86 -0,1 Kristian Bäck 1996 Vasa IS 23 Esbo/Alberga 14.6.2019

(40)

10,87 +1,2 Kenneth Kastrén 1975 IF Åsarna 19 Kuopio 18.6.1994

10,87 +1,0 Severi Mäntylä 2001 Borgå Akilles 17 Esbo/Alberga 10.8.2018

10,88 -0,2 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 28 Brescia, Ita 16.5.1992

10,89   0,0 William Thor 2000 Borgå Akilles 19 Sundsvall, Sve 28.7.2019

10,90 +0,2 Teemu Kauppi 1975 Hfors IFK 25 Nastola 18.6.2000

10,90 -0,8 Thomas Engblom 1979 Åbo IFK 22 Orivesi 9.6.2001

10,90 +1,5 Markus Norrgård 1984 IF Femman 23 Ylistaro 14.8.2007

10,91 +0,7 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Träskända 9.6.1988

10,91 +0,6 Johnny Näsman 1967 IF Fyren 23 Oravais 22.7.1990

10,92 -0,2 Kenneth Widd 1960 IF Fyren 21 Vasa 18.7.1981

(50)

10,94 +1,2 Staffan Holmberg 1966 IF Kraft 21 Lappajärvi 19.6.1987

10,94 +1,0 Thomas Koskimaa 1966 Pargas IF 22 Loimaa 17.7.1988

10,94 +1,0 Tobias Öhman 1989 Esbo IF 25 Jämsä/Jämsänkoski 29.6.2014

10,95 +1,7 Tom Nordman 1972 IF Kraft 18 Seinäjoki 12.6.1990

10,95 -0,3 Lasse Juusela 1972 Hfors IFK 27 Lapinlahti 4.7.1999

10,95 +1,5 Fabian Björk 1980 Esbo IF 20 Lojo 27.7.2000

10,95 +1,8 Stefan Nylund 1976 Åbo IFK 26 Jämsänkoski 30.6.2002

10,95 -0,2 Mikko Kivinen 1988 Esbo IF 24 Kyrkslätt/Veikkola 11.7.2012

10,95 +1,4 Emil Thölix 1995 IF Åland 24 Habo, Sve 15.6.2019

10,95 +0,9 Isac Wedenberg 2001 Borgå Akilles 18 Jyväskylä 19.6.2019

(60)

10,96 +1,6 Anders Boman 1976 IF Åland 18 Mariehamn 16.9.1994

10,96 +1,5 Victor Jansson 1993 IF Åland 20 Åbo 4.6.2013

10,96 +1,8 Joona Luotonen 1996 IF SibboV 22 Jakobstad 8.7.2018

10,97 +0,9 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Lappajärvi 17.9.1999

10,98 +0,5 Tommi Eerola 1992 Esbo IF 22 Seinäjoki 9.8.2014

10,98 +1,1 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 20 Lojo 28.7.2017

10,98 +1,9 Filiph Johansson 1997 GamlakIF 22 Karleby 16.7.2019

10,99 +0,5 Mikael Udd 1956 Esbo IF 20 Helsingfors/Stadion 7.8.1976

10,99 +0,0 Jan-Erik Ahlfors 1959 IF Drott 20 St Michel 5.7.1979

11,00 +1,3 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 28 Åbo 9.6.1993

(70)

11,00 +1,9 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 22 Vasa 14.7.1996

11,00 +1,0 Arttu Niinikoski 1989 Hfors IFK 20 Jyväskylä 13.8.2009

11,03 +0,1 Simon Sundsten 1978 IK Falken 28 Pedersöre 29.8.2006

11,03 +1,0 Aleksi Kujanpää 1989 Hfors IFK 18 Borgå 12.7.2007

11,03 +1,6 Artem Lopatenko 1994 Hfors IFK 19 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2013

11,04 +2,0 Jani Rastas 1996 Hfors IFK 18 St Michel 13.9.2014

11,04 +0,8 Heikki Chen 1998 Hfors IFK 18 Villmanstrand 6.8.2016

11,05 +1,9 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 25 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

11,05 +0,0 Klaus Ilmonen 1968 Esbo IF 19 Salo 18.7.1987

11,05 +2,0 Stefan Ivars 1976 IF Kraft 18 Pargas 31.7.1994

(80)

11,06 +0,2 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 27 Tammerfors 19.6.1978

11,06 +0,6 Marko Gesterberg 1967 Hfors IFK 34 Jämsänkoski 29.7.2001



11,07 +2,0 Mårten Henrichson 1966 Hfors IFK 23 Vasa 23.7.1989

11,07 +0,3 Thomas Asp 1972 IF Kraft 22 Vasa 7.6.1994

11,07 -0,8 Markus Hartonen 1974 Hfors IFK 29 Fredrikshamn 30.7.2003

11,07 +1,3 Mathias Launonen 1998 IF Kraft 19 Närpes 7.6.2017

11,08 +1,4 Hans Nordman 1975 IF Kraft 18 Borgå 4.9.1993

11,08 +1,0 Nicklas Ehrnrooth 1975 Karis IK 21 Tavastehus 10.8.1996

11,08 +1,6 Joni Arponen 1995 Hfors IFK 18 Jämsä/Jämsänkoksi 30.6.2013

11,09 +0,8 Reijo Byman 1955 IF SibboV 27 Tammerfors 21.6.1982

(90)

11,09 +2,0 Kjell Hermansson 1960 Ekenäs IF 26 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

11,10 ok Bengt Ahtola 1953 Karis IK 24 Helsingfors/Stadion 13.6.1977

11,10 +0,5 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 26 Esbo/Alberga 16.7.1983

11,10 +0,8 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 23 Forssa 3.6.1984

11,10 +1,1 Julian Turunen Forsbäck 1993 Lovisa Tor 17 Borgå 11.7.2009

11,10 +1,1 Pavel Mäkinen 2000 Hfors IFK 17 Idensalmi 25.8.2017

11,11 +0,8 Mikael Nybondas 1959 Lovisa Tor 24 Kotka/Karhula 7.7.1983

11,11 +1,8 Stefan Träskvik 1958 IF Kraft 25 Kronoby/Nedervetil 28.8.1983

11,11 +0,4 Stefan Tallqvist 1963 Pargas IF 26 Kokemäki 11.7.1989

11,12 +2,0 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Dresden, DDR 3.7.1978

(100)

11,12 +2,0 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 21 Vasa 20.6.1989

11,13 + 0,5 Henrik Fyhrqvist 1968 Karis IK 24 Hyvinge 23.8.1992

11,13 +1,0 Kjell Forsman 1967 Karis IK 25 Åbo 2.9.1992

11,13 +0,9 Mats Peräsalo 1987 Virkby Start 18 Somero 24.6.2005

11,13 +1,5 Jesse Lehtimäki 1998 Hfors IFK 18 Riihimäki 6.7.2016

11,13 +1,3 Arttu Paananen 1997 Esbo IF 22 Riihimäki 18.7.2019

11,14 +1,5 Mika Tapanainen 1969 Esbo IF 19 Pihtipudas 13.8.1988

11,15 +1,0 Jens Wallin 1977 Vasa IS 22 Närpes 3.6.1999

11,15 +2,0 Ta Nay Tha 2000 Larsmo IF 19 Vasa 13.6.2019

10,18 +3,8 Tommi Hartonen 1977 Hfors IFK 25 Joensuu 19.7.2002

10,51 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 21 Arlington, USA 4.5.1996

10,51 +2,4 Willem Kajander 1996 Borgå Akilles 21 Borgå 13.8.2017

10,54 +2,6 Lauri Tammilehto 1999 Borgå Akilles 16 Jämsä/Jämsänkoski 28.6.2015

10,57 +4,0 Roope Saarinen 1994 Esbo IF 25 Kuortane 22.6.2019

10,58 +2,3 Simo Sipilä 1983 Hfors IFK 25 Lappo 8.6.2008

10,59 +2,8 Joona-Ville Heinä 1989 Hfors IFK 22 Jämsä/Jämsänkoski 3.7.2011

10,60 +5,1 Mikael Bäck 1974 IF VOM 25 Euraåminne 20.6.1999

10,63 +3.8 Fredrik Paul 1981 Hfors IFK 23 Istanbul, Tur 19.6.2004

10,63 +2,8 Risto Silventoinen 1990 Hfors IFK 21 Jämsä/Jämsänkoski 3.7.2011

10,65 +5,1 Kimmo Haatanen 1961 Hfors IFK 37 Villmanstrand 2.8.1998

10,69 +3,4 Mats-Johan Hagman 1981 IF Kraft 21 Joensuu 19.7.2002

10,71 +3,4 Kenneth Kastrén 1975 IF Åsarna 19 Nykarleby 12.7.1994

10,71 +5,1 Juha Isoherranen 1970 Hfors IFK 28 Villmanstrand 2.8.1998

10,71 +2,4 Jonathan Brace 1995 Esbo IF 22 Borgå 13.8.2017

10,72 +4,2 Carl-Erik Bergman 1955 Karis IK 23 Karleby 4.8.1978

10,73   +6,8 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 24 Arles, Fra 7.9.1985

10,73 +2,4 Mats Boman 1985 IF Åland 26 Kristinestad 30.7.2011

  Bättre i medvind:



10,74  +4,2 Jan-Erik Ahlfors 1959 IF Drott 19 Karleby 4.8.1978

10,76 +2,2 Thomas Engblom 1979 Åbo IFK 22 Euraåminne 3.6.2001

10,82 +3,7 Johnny Näsman 1967 IF Fyren 22 Nykarleby 2.7.1989

10,82 +3,2 Mikael Kangas 1977 Hangö IK 22 Kuortane 26.6.1999

10,83 +4,1 Oki Vuonoranta 1983 Esbo IF 22 Ikalis 20.8.2005

10,85 +4,3 Victor Jansson 1993 IF Åland 20 Mariehamn 3.7.2013

10,86 +3,3 Lasse Juusela 1972 Hfors IFK 27 Åbo 27.7.1999

10,86 +3,1 William Thor 2000 Borgå Akilles 19 Borgå 31.8.2019

10,89 +3,0 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 27 Karleby 4.8.1978

10,89  +6,3 Stefan Tallqvist 1963 Pargas IF 26 Parkano 11.6.1989

10,89 +4,0 Tom Nordman 1972 IF Kraft 19 Pargas 7.9.1991

10,90  +5,9 Anders Boman 1976 IF Åland 18 Mariehamn 11.5.1994

10,91 +4,0 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 22 Kronoby/Nedervetil 28.8.1983

10,91 +3,9 Simon Sundsten 1978 IK Falken 18 Nykarleby 30.7.1996

10,92 +3,0 Staffan Holmberg 1966 IF Kraft 20 Nyslott 2.8.1986

10,93 +3,9 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 27 Punkalaidun 31.5.1992

10,96 +8,4 Joni Arponen 1995 Hfors IFK 19 Jämsä/Jämsänkoski 29.6.2014

10,97 +2,2 Thomas Asp 1972 IF Kraft 22 Närpes 16.6.1994

10,98 +2,3 Huy Hung Pham 1998 IF Fyren 19 Kauhava 14.7.2017

10,99 +2,9 Marko Gesterberg 1967 Hfors IFK 34 Pargas 25.8.2001

11,00 +2,4 Mathias Launonen 1998 IF Kraft 19 Borgå 13.8.2017

11,02 +6,3 Stefan Söderholm 1967 Pargas IF 22 Parkano 11.6.1989

11,02 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 20 Krokom, Sve 8.8.1997

11,02 +2,6 Benjamin Fridlund 1996 IF Nyk.nejd 17 Åbo 25.8.2013

11,03 +4,0 Mikael Nybondas 1959 Lovisa Tor 24 Kronoby/Nedervetil 28.8.1983

11,03 +2,8 Mårten Henrichson 1966 Hfors IFK 20 Nyslott 2.8.1986

11,03 +2,1 Kjell Hermansson 1960 Ekenäs IF 28 Lojo/Virkby 9.7.1988

11,04 +2,2 Jesse Lehtimäki 1998 Hfors IFK 17 Kalajoki 21.8.2015

11,04 +2,8 Ta Nay Tha 2000 Larsmo IF 19 Letala 14.9.2019

11,05 +2,2 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 20 Nykarleby 2.7.1988

11,06 +3,0 Timo Broman 1990 IF Raseborg 23 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

11,08 +3,7 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Vasa 23.6.1992

11,08 +2,2 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 20 Träskända 12.8.1995

11,08 +3,9 Jens Wallin 1977 Vasa IS 19 Nykarleby 30.7.1996

11,08 +2,5 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 27 Tavastehus 8.8.2012

11,08 +3,9 Sebastian Björkman 2001 Sjundeå IF 17 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

11,09 +3,0 Jussi Autio 1975 Hfors IFK 25 Nastola 18.6.2000

11,09 +2,5 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 23 Ribeira Brava, Por 5.7.2014

11,10 +3,7 Jonathan Nsukami 1999 IF SibboV 16 Kalajoki 21.8.2015

11,10 +2,1 David Bamm 1999 Vasa IS 18 Jämsä/Jämsänkoski 2.7.2017

11,10 +2,2 Elias Ylöstalo 1998 IF SibboV 20 Esbo/Alberga 3.6.2018

11,10 +2,8 Alexander Björkgren 2002 IF Drott 16 Jakobstad 8.7.2018

11,11 +2,8 Mats Peräsalo 1987 Virkby Start 19 Lappo 29.7.2006

11,11 +2,4 Robert Bamm 1990 IF VOM 18 Seinäjoki 8.7.2008

11,12 +5,4 Markus Lagerroos 1987 Hangö IK 19 Karis 17.6.2006



11,14 +3,4 Simon Haglund 1993 Larsmo IF 20 Närpes 15.8.2013

11,15 +2,3 Eero Ilomäki 2001 Hfors IFK 16 Idensalmi 25.8.2017

  Manuell tidtagning (bättre än eltid):

10,3 +1,7 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 21 Tammerfors 6.7.1996

10,5 Jorma Ehrström 1940 IF Drott 25 Riihimäki 18.6.1965

10,5 +1,9 Per Westerlund 1950 Hfors IFK 22 Helsingfors/Nordsjö 27.7.1972

10,6 Lars P Holmberg 1942 Pargas IF 24 Pargas 3.9.1966

10,6 Bengt Ahtola 1953 Karis IK 23 Pemar 6.7.1976

10,6 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 25 Härnösand, Sve 6.8.1976

10,6 Jan-Erik Ahlfors 1959 IF Drott 19 Jakobstad 12.7.1978

10,6 +1,9 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Vasa 24.8.1991

10,7 Paul Virtanen 1910 Borgå Akilles 25 Tammerfors/Pyynikki 8.9.1935

10,7 Per Fagerström 1937 Larsmo IF 22 Borgå 26.7.1959

(10)

10,7 Keijo Sundell 1941 Hfors IFK 18 Borgå 26.7.1959

10,7 Nils Smedlund 1942 Vasa IS 20 Vasa/Sandviken 6.10.1962

10,7 Åke Åkerfelt 1942 Hfors IFK 22 Riihimäki 12.6.1964

10,7 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 19 Nykarleby/gamla 18.7.1964

10,7 Jan Hästbacka 1946 Vasa IS 20 Helsingfors/Djurg. 8.10.1966

10,7 +1,9 Mikael Udd 1956 Esbo IF 20 Åbo 22.7.1976

10,7 +1,9 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 22 Esbo/Alberga 3.9.1983

10,8 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 22 Gamlakarleby 26.7.1931

10,8 Bengt Sjöstedt 1906 Hfors IFK 25 Helsingfors/Djurg. 2.8.1931

10,8 Abraham Tokazier 1909 IK-32 28 Kervo 27.6.1937

(20)

10,8 Torsten Avellan 1913 IK-32 24 Tallinn, Est 6.7.1937

10,8 Nils Kronqvist 1917 IK Hellas 22 Laihela 3.9.1939

10,8 Alpo Savolainen 1917 IK-32 27 Karhumäki 13.6.1944

10,8 Per-Erik Isaksson 1933 IK-32 26 Borgå 6.9.1959

10,8 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 18 Borgå 13.6.1964

10,8 Ulf-Christer Grönlund 1944 Hfors IFK 20 Karis 12.7.1964

10,8 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 24 Tammela/Eerikkilä 29.5.1971

10,8 Jorma Soininen 1948 Esbo IF 24 Joensuu 12.8.1972

10,8 Sören Isaksson 1953 Karis IK 25 Borgå 20.8.1978

10,9 Hirsch Drisin 1902 IF Stjärnan 20 Kotka 9.7.1922

(30)

10,9 Veikko Wickström 1913 Karis IK 23 Lovisa 15.8.1936

10,9 Henrik Karlberg 1928 Åbo IFK 17 Stockholm, Sve 5.7.1945

10,9 Pertti Saarnio 1933 Hfors IFK 21 Oslo, Nor 25.9.1953

10,9 Rolf Finne 1935 GamlakIF 19 Gamlakarleby 27.8.1954

10,9 Bengt Wikberg 1937 Ekenäs IF 19 Stockholm, Sve 29.9.1956

10,9 Pentti Laitinen 1932 KronohagIF 26 Träskända 27.7.1958

10,9 Bengt Silén 1940 Vasa IS 19 Borgå 26.7.1959

10,9 Karl-Erik Fallenius 1946 Sjundeå IF 19 Jakobstad 18.7.1965

10,9 Pål Pettersson 1948 IF Åland 19 Vasa/Sandviken 30.7.1967

10,9 Joel Sellberg 1942 Vasa IS 25 Vasa/Sandviken 30.7.1967

(40)

10,9 Martin Lax 1948 GamlakIF 19 Vasa/Sandviken 16.9.1967



10,9 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 22 Hangö 22.6.1976

10,9 Lars W Holmberg 1946 Pargas IF 30 Tavastehus 22.8.1976

10,9 Mikael Nylund 1962 Vasa IS 17 Vasa/Sandviken 3.6.1979

10,9 +1,6 Johnny Wargh 1965 IF Drott 18 Oravais 12.6.1983

10,9 +0,8 Stefan Söderholm 1967 Pargas IF 19 Salo 29.6.1986

10,9 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 21 Ekenäs 18.6.1996

10,3 +2,7 Risto Silventoinen 1990 Hfors IFK 21 Nathan, Aus 5.2.2011

10,5  Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 26 Seinäjoki 2.8.1977

10,5 +2,2 Mikael Kangas 1977 Hangö IK 22 Vasa 6.7.1999

10,5 +4,3 Thomas Engblom 1979 Åbo IFK 22 Reso 13.6.2001

10,6 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 23 Gamlakarleby 12.6.1932

10,6 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 18 Esbo/Alberga 26.7.1964

10,6 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 20 Mariehamn 15.8.1965

10,7 Moritz Holmberg 1972 Kyrkslätt IF 23 Kyrkslätt 3.9.1995

10,8 Karl-Erik Fallenius 1946 Sjundeå IF 19 Björneborg 27.8.1965

10,8 +3,6 Jan Gästrin 1952 Hfors IFK 26 Borgå 20.8.1978

10,8 +2,1 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Nykarleby 22.8.1992

10,8 +3,2 Heikki Leppänen 1979 Esbo IF 33 Nurmijärvi/Klövskog 28.8.2012

10,8 +2,2 Timo Broman 1990 IF Raseborg 23 Jakobstad 17.8.2013

10,9 Erik Åström 1902 Hfors IFK 24 Tammerfors 14.8.1926

10,9 Per-Olof Schauman 1914 IF Drott 18 Gamlakarleby 12.6.1932

10,9 Einar Fabricius 1911 IK-32 25 Lahtis 7.6.1936

10,9 Mikael Nybondas 1959 Lovisa Tor 18 Pargas 23.7.1977

10,9 +2,3 Risto Ahonen 1959 Hfors IFK 23 Borgå 10.7.1982

10,9 +4,7 Kaj Forsström 1967 GamlakIF 19 Närpes 28.6.1986

200 M

20,47 -0,2 Tommi Hartonen 1977 Hfors IFK 23 Sydney, Aus 27.9.2000

20,50 +1,8 Jonathan Åstrand 1985 IF Kraft 26 Izmir, Tur 19.6.2011

20,99 +1,0 Roope Saarinen 1994 Esbo IF 22 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

21,12 +1,7 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 21 Natchitoches, USA 18.5.1996

21,16 +1,6 Tuukka Huuskola 1998 Esbo IF 21 Borgå 1.9.2019

21,24 +0,6 Tomas Back 1964 Hfors IFK 24 Tavastehus 6.8.1988

21,30 +1,9 Kim Meller 1977 Kimito SF 20 Lojo 17.8.1997

21,32 -1,0 Eljas Aalto 1996 IF SibboV 23 Åbo 16.7.2019

21,49 +1,5 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 26 Vasa 12.8.1992

21,49 +0,6 Erik Back 1994 Hfors IFK 25 Somero 21.6.2019

(10)

21.51 i Thomas Engblom 1979 Åbo IFK 22 Kuopio/hall 4.3.2001

  utomhus 21,64  (+1,0) 19 Borgå 18.7.1998

21,52 +1,1 Andreas Osowski 1978 IF Länken 23 Kristinestad 24.7.2001

21,52 +1,8 Johan Versluis 1992 Hfors IFK 23 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

21,54 +2,0 Janne Pajunen 1968 IF Åsarna 24 Villmanstrand 16.8.1992

21,54 +0,6 Willem Kajander 1996 Borgå Akilles 21 Borgå 12.8.2017

 Bättre i medvind:



21,54 +1,6 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV 20 Borgå 1.9.2019

21,56 +0,1 Joona-Ville Heinä 1989 Hfors IFK 23 Åbo 30.7.2012

21,58 +0,2 Mikael Bäck 1974 IF Kraft 25 Närpes 31.7.1999

21,58 +0,3 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 19 Riihimäki 24.7.2012

21,59 +1,8 Fredrik Paul 1981 Hfors IFK 23 Vasa 1.8.2004

(20)

21,60 +0,3 Mats Boman 1985 IF Åland 26 Sandown, UK 28.6.2011

21,67 i Oskari Mörö 1993 Esbo IF 22 Tammerfors/Pirkka 11.2.2015

  utomhus 21,72  (+1,9) 22 Sibbo/Nickby 27.5.2015

21,68 +0,8 Thomas Asp 1972 IF Kraft 25 Krokom, Sve 9.8.1997

21,71 +0,6 Christoffer Envall 1991 IK Falken 26 Borgå 12.8.2017

21,72 +1,4 Staffan Holmberg 1966 IF Kraft 23 Vasa 22.7.1989

21,75   0,0 Lauri Tuomilehto 1999 Borgå Akilles 16 Nedervetil 11.7.2015

21,79 +0,5 Risto Silventoinen 1990 Hfors IFK 21 Brisbane, Aus 11.2.2011

21,80 +1,8 Henrik Grönqvist 1978 Hfors IFK 18 Borgå 20.7.1996

21,83 +1,7 Oki Vuonoranta 1983 Esbo IF 27 Nykarleby 16.7.2010

21,83 +0,6 Filiph Johansson 1997 GamlakIF 22 Borgå 1.9.2019

(30)

21,84 +0,5 Mikael Udd 1956 Esbo IF 20 Helsingfors/Stadion 8.8.1976

21,90 i Mats-Johan Hagman 1981 IF Kraft 20 Kuopio/hall 4.3.2001

  utomhus 21,95  (+1,2) 21 Borgå 26.7.2002

21,91 +1,8 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 23 Esbo/Alberga 13.7.1991

21,92 +0,2 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 27 Karleby 5.8.1978

21,92 +1,8 Mikael Söderman 1965 IF Drott 25 Mariehamn 28.7.1990

21,93 +0,5 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Jämsänkoski 17.7.1988

21,95 +0,8 Johnny Näsman 1967 IF Fyren 23 Mariehamn 28.7.1990

21,96 +1,4 Isac Wedenberg 2001 Borgå Akilles 17 Borgå 1.9.2019

21,97 -1,5 Kristian Bäck 1996 Vasa IS 19 Nyslott 16.8.2015

22,01 +2,0 Stefan Ivars 1976 IF Kraft 18 Harjavalta 7.8.1994

(40)

22,02 -0,1 Carl-Erik Bergman 1955 Karis IK 23 Helsingfors/Stadion 15.6.1978

22,02 +1,7 Kenneth Widd 1960 IF Fyren 21 Vasa 19.7.1981

22,03 +0,2 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 23 Esbo/Dalsvik 5.6.1984

22,03 +2,0 Tomas Gripenberg 1966 Hfors IFK 18 Esbo/Otnäs 1.9.1984

22,03 +0,6 Thomas Koskimaa 1966 Pargas IF 22 Björneborg 22.6.1988

22,06 +1,3 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 26 Ylöjärvi 18.8.1991

22,07 +0,8 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Mariehamn 20.9.1992

22,08 +1,9 Tobias Öhman 1989 Esbo IF 24 Somero 21.6.2013

22,10 +0,9 Rolf Winberg 1958 Hfors IFK 27 Tusby 25.8.1985

22,10 +0,7 Mika Tapanainen 1969 Esbo IF 20 Pargas 30.6.1989

(50)

22,10 +1,5 Jörgen Holmberg 1969 IF Kraft 23 Vasa 9.6.1992

22,10  0,0 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 24 Lovisa 7.8.2009

22,11 +1,4 Mårten Henrichson 1966 Hfors IFK 23 Vasa 22.7.1989

22,11 +0,6 Jonathan Brace 1995 Esbo IF 24 Somero 21.6.2019

22,13 +0,9 Emil Thölix 1995 IF Åland 23 Jakobstad 7.7.2018

22,14 +1,4 Stefan Söderholm 1967 Pargas IF 22 Vasa 22.7.1989

22,14 +1,5 Stefan Lithén 1970 IF Femman 22 Vasa 9.6.1992

22,14 +1,8 Tommi Eerola 1992 Esbo IF 23 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

22,15 +1,8 Niklas Henriksson 1972 Borgå Akilles 19 Esbo/Alberga 13.7.1991



22,19 +1,5 Tom Nordman 1972 IF Kraft 20 Idensalmi 16.8.1992

(60)

22,19 +1,6 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles 19 Borgå 1.9.2019

22,21 +0,5 Stefan Nylund 1976 Åbo IFK 26 Esbo/Alberga 30.8.2002

22,21 +1,3 Nghi Tran 1978 Esbo IF 34 Loimaa/Hirvikoski 29.7.2012

22,23 -0,1 Stefan Tallqvist 1963 Pargas IF 26 Vasa 22.7.1989

22,24 +1,9 Jens Wallin 1977 Vasa IS 22 Jyväskylä 7.7.1999

22,26 +0,8 Mikael Nybondas 1959 Lovisa Tor 23 Mariehamn 7.8.1982

22,26 -1,9 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 27 Esbo/Otnäs 4.8.1984

22,28 +1,5 Arto Lehtimäki 1967 Hfors IFK 33 Lahtis 20.8.2000

22,28 +0,3 Aleksi Kujanpää 1989 Hfors IFK 18 Ylöjärvi 22.6.2007

22,30 +0,5 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 22 Helsingfors/Stadion 23.6.1976

(70)

22,30   0,0 Jonathan Malmberg 1992 IF Åland 19 Falun, Sve 28.5.2011

22,31 -1,1 Jan-Erik Lindström 1974 Hfors IFK 24 Närpes 25.7.1998

22,33 +0,4 Peter Westerlund 1979 Esbo IF 18 Pargas 8.8.1997

22,33 +1,3 Artem Lopatenko 1994 Hfors IFK 19 Jämsä/Jämsänkoski 30.6.2013

22,34 +0,8 Risto Ahonen 1959 Hfors IFK 23 Mariehamn 7.8.1982

22,36 +1,8 Don-Zheni Ekoebve 1992 Hfors IFK 22 Helsingfors/Durg. 4.6.2014

22,37 -0,2 Christian Jansson 1963 IF Åland 19 Björneborg 1.8.1982

22,38 +1,6 Hans Poutakari 1962 IF SibboV 19 Tammerfors 26.7.1981

22,38 -0,1 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Kristinestad 21.8.1999

22,40 ok Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 24 Västerås, Sve 28.9.1985

(80)

22,40 +0,6 Simon Jansson 1995 IF Åland 19 Åbo 4.6.2014

22,41 +1,8 Mikael Fabritius 1968 Esbo IF 21 Esbo/Alberga 22.8.1989

22,42 -0,2 Pavel Mäkinen 2000 Hfors IFK 17 Idensalmi 27.8.2017

22,42 +0,3 Anton Tallbacka 1999 Hfors IFK 20 Somero 21.6.2019

22,43 i Jan Bosas 1985 Esbo IF 22 Tammerfors/Pirkka 18.1.2007

  utomhus 22,45 (-0,6) 22 Borgå 11.7.2007

22,44 0,0 Reijo Byman 1955 IF SibboV 23 Helsingfors/Stadion 15.6.1978

22,45 +0,8 Toni Myllymäki 1976 IF Åsarna 21 Krokom, Sve 9.8.1997

22,45 i Simon Haglund 1993 IK Falken 21 Korsholm/Botnia 8.2.2014

  utomhus  22,54  (+0,7) 21 Helsingfors/Djurg. 4.6.2014

22,46 0,0 Sören Isaksson 1953 Karis IK 27 Vanda/Myrbacka 10.6.1980

22,46 +2,0 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 19 Mariehamn 2.9.1995

(90)

22,46 +1,8 Mathias Launonen 1998 IF Kraft 18 Seinäjoki 20.7.2016

22,47 -0,5 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 23 Sibbo/Nickby 12.7.1993

22,47 +1,7 Jerome Osmanu Djeen  1991 Hfors IFK 19 Nykarleby 16.7.2010

22,48 +1,7 Stefan Nyholm 1962 Vasa IS 22 Esbo/Otnäs 4.8.1984

22,49 +1,1 Anders Boman 1976 IF Åland 18 Mariehamn 16.9.1994

22,49 -1,5 Henrik Gillberg 1976 Åbo IFK 24 Lojo/Virkby 12.8.2000

22,49 -0,6 Markus Norrgård 1984 IF Femman 25 Närpes 15.7.2009

22,49 +1,5 Victor Jansson 1993 IF Åland 19 Mariehamn 8.9.2012

20,94 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 21 Arlington, USA 4.5.1996

21,18 +2,2 Eljas Aalto 1996 IF SibboV 23 Stockholm, Sve 25.8.2019

21,49 +3,1 Andreas Osowski 1978 IF Länken 22 Pedersöre 14.7.2000

  Bättre i medvind:



21,51 +4,5 Carl-Erik Bergman 1955 Karis IK 24 Vanda/Myrbacka 10.6.1979

21,54 +3,7 Mats Boman 1985 IF Åland 26 Kristinestad 29.7.2011

21,75 +2,9 Isac Wedenberg 2001 Borgå Akilles 17 Helsingfors/Djurg. 12.6.2019

21,87 +4,0 Emil Thölix 1995 IF Åland 24 Habo, Sve 15.6.2019

21,92 +3,8 Jan-Erik Lindström 1974 Hfors IFK 24 Ann Arbor, USA 16.5.1998

22,12 +2,2 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 26 Esbo/Alberga 15.7.1983

22,23 +4,8 Hans Poutakari 1962 IF SibboV 19 Tammerfors 26.7.1981

22,23  +2,1 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 22 Esbo/Alberga 19.8.1992

22,23 +4,2 Christoffer Wärn 1991 IK Falken 18 Pedersöre 2.9.2009

22,24 +2,6 Ilari Mäkinen 1995 Hfors IFK 20 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

22,26 +2,5 Fabian Björk 1980 Esbo IF 20 Lojo 26.7.2000

22,31  +3,4 Stefan Nyholm 1962 Vasa IS 22 Vasa 16.6.1984

22,31 +4,0 Mikael Kangas 1977 Hangö IK 18 Vanda/Myrbacka 5.8.1995

22,31 +3,7 Don-Zheni Ekoebve 1992 Hfors IFK 19 Kristinestad 29.7.2011

22,33 +2,1 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 26 Borgå 27.5.1987

22,35 +3,6 Victor Jansson 1993 IF Åland 19 Mariehamn 1.8.2012

22,40 +2,4 Jan Vorselman 1966 Hfors IFK 22 Ylöjärvi 24.6.1988

22,42 +2,8 Nicklas Ehrnrooth 1975 Karis IK 21 Träskända 20.7.1996

22,44 +4,8 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 21 Vasa 13.7.1996

22,45 +2,5 Kent Alm 1971 IF Femman 19 Valkeakoski 15.7.1990

22,47 +2,3 Hans Nordman 1975 IF Kraft 18 Mariehamn 24.7.1993

22,47 +2,5 Eric Sjölund 2000 IF Åland 16 Esbo/Alberga 16.7.2016

22,48 +3,8 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles 20 Jämsä/Jämsänkoski 1.7.2018

  Manuell tidtagning (bättre än eltid):

21,4 Jorma Ehrström 1940 IF Drott 26 Vasa/Sandviken 23.7.1966

21,5 Mikael Udd 1956 Esbo IF 19 Keuruu 27.7.1975

21,5 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 25 Kankaanpää 22.8.1976

21,6 Håkan Lindberg 1945 Esbo IF 23 Åbo 29.9.1968

21,6 Stig Lönnqvist 1949 Esbo IF 23 Jyväskylä 2.7.1972

21,6 +0,8 Carl-Erik Bergman 1955 Karis IK 24 Jakobstad 25.8.1979

21,6 +2,0 Rami Jokinen 1985 Hfors IFK 24 Akaa/Toijala 19.7.2009

21,7 Jorma Soininen 1948 Esbo IF 24 Heinola 19.7.1972

21,7  0,0 Mats-Johan Hagman 1981 IF Kraft 20 Seinäjoki 12.6.2001

21,8 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 7.9.1933

(10)

21,8 Rolf Back 1928 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 22.9.1951

21,8 Nils Smedlund 1942 Vasa IS 20 Vasa/Sandviken 22.9.1962

21,8 Jahn-Ove Eriksson 1954 IF Drott 23 Uleåborg 4.8.1977

21,9 Ulf-Christer Grönlund 1944 Hfors IFK 21 Helsingfors/Djurg. 14.6.1965

21,9 Per Westerlund 1950 Hfors IFK 21 Grankulla 10.7.1971

22,0 Paul Virtanen 1910 Borgå Akilles 25 Helsingfors/Djurg. 11.9.1935

22,0 Jorma Soininen 1948 Esbo IF 23 Lojo 31.5.1971

22,0 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 22 Saarijärvi 27.6.1976

22,0 +0,3 Jan-Erik Ahlfors 1959 IF Drott 20 Vasa/Sandviken 12.6.1979

22,1 Erik Åström 1902 Hfors IFK 23 Stockholm, Sve 27.9.1925



(20)

22,1 Åke Lindfors 1909 Hfors IFK 27 Joensuu 6.9.1936

22,1 Nils Kronqvist 1917 IK Hellas 23 Helsingfors/Stadion 8.9.1940

22,1 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 18 Karis 11.7.1964

22,2 Erik Wilén 1898 Hfors IFK 26 Helsingfors/Djurg. 6.9.2024

22,2 Keijo Sundell 1941 Hfors IFK 18 Borgå 25.7.1959

22,2 Per Fagerström 1937 Larsmo IF 23 Pargas 6.8.1960

22,2 Joel Sellberg 1942 Vasa IS 24 Vasa/Sandviken 23.7.1966

22,2 Jan Gästrin 1952 IK-32 24 Helsingfors/Stadion 27.5.1976

22,2 +1,3 Markus Norrgård 1984 IF Femman 24 Vasa 12.6.2008

22,2 +2,0 Simo Sipilä 1983 Hfors IFK 27 Akaa/Toijala 19.7.2009

(30)

  Bättre i medvind:

21,7 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 22 Letala 16.6.1976

22,1 +3,5 Kaj Forsström 1967 GamlakIF 19 Närpes 29.6.1986

  Rak bana

21,5 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 23 Chicago, USA 18.8.1932

300 M
i =lång bana  inomhus, ej doserade kurvor

33,63 Oskari Mörö 1993 Esbo IF 22 Potchefstroom, SAfr 29.1.2015

33,6 Stig Lönnqvist 1949 Esbo IF 23 Grankulla 18.5.1972

33,83 Eljas Aalto 1996 IF SibboV 23 Helsingfors/Djurg. 2.6.2019

33,99 Erik Back 1994 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 3.6.2018

34,40 Jonathan Åstrand 1985 IF Kraft 17 Borgå 27.7.2002

34,46 Christoffer Envall 1991 IK Falken 17 Reso 23.8.2008

34,56 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 26 Pargas 7.6.1991

34,64 Christian Jansson 1963 IF Åland 19 Stockholm, Sve 26.5.1984

34,67 Don-Zheni Ekoebve 1992 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 29.5.2016

34.75 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 31.8.2005

(10)

34,80 Simon Jansson 1995 IF Åland 17 Esbo/Alberga 18.8.2012

34,7 Rolf Back 1928 Hfors IFK 24 Helsingfors/Stadion 28.5.1952

34,95 i Jani Bosas 1985 Esbo IF 22 Tammerfors/Pirkka 13.2.2007

35,06 Johnny Näsman 1967 IF Fyren 24 Pargas 7.6.1991

35,06 Christoffer Wärn 1991 IK Falken 17 Reso 23.8.2008

35,0 Erik Åström 1902 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 26.8.1925

35,0 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 28 Helsingborg, Sve 3.9.1945

35,16 Tobias Öhman 1989 Esbo IF 25 Tammerfors/Pirkka 28.1.2014

35,26 i Mikael Bäck 1974 IF Kraft 27 Korsholm/Botnia 14.1.2001

  utomhus 35,77  Oravais IF 16 Imatra 13.7.1990

35,30 Markus Lindahl 1975 Hfors IFK 16 Närpes 17.8.1991

(20)

35,30 Isac Wedenberg 2001 Borgå Akilles 15 Kervo 11.9.2016

35,30 i Filiph Johansson 1997 GamlakIF 20 Korsholm/Botnia 17.1.2017



35,2 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 13.9.1933

35,2 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 20 Esbo/Dalsvik 24.5.1977

35,2 Jahn-Ove Eriksson 1954 IF Drott 23 Esbo/Dalsvik 24.5.1977

35,39 i Roope Saarinen 1994 Esbo IF 20 Tammerfors/Pirkka 28.1.2014

35,3 Mikael Udd 1956 Esbo IF 21 Esbo/Dalsvik 24.5.1977

35,3 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 21 Esbo/Köklax 7.9.1982

35,45 Jukian Turunen Forsbäck  1993 Lovisa Tor 17 Nykarleby 16.7.2010

35.45 Mats Boman 1985 IF Åland 15 Mariehamn 4.8.2010

(30)

35,47 Johan Nordmyr 1984 IF Kraft 26 Pedersöre 17.8.2010

35,47 Sampo Ranta 1995 Hfors IFK 17 Åbo 13.6.2012

35,47 i Johan Versluis 1992 Hfors IFK 22 Tammerfors/Pirkka 28.1.2014

35,48 Dan Sjölund 1973 IF Åland 16 St Michel 11.8.1989

35,49 Jani Rastas 1996 Hfors IFK 17 Helsingfors/Djurg. 19.7.2013

400 M

45,86 Mikael Söderman 1965 IF Drott 26 Helsingfors/Stadion 27.6.1991

46,74 Tomas Back 1964 Hfors IFK 24 Helsingfors/Stadion 3.9.1988

46,7 Stig Lönnqvist 1949 Esbo IF 23 Berlin, Tys 14.6.1972

47,00 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 28 Jalasjärvi 19.8.1992

47,40 Oskari Mörö 1993 Esbo IF 21 Helsingfors/Stadion 30.8.2014

47,58 Eljas Aalto 1996 IF SibboV 23 Stockholm, Sve 24.8.2019

47,59 Rolf Winberg 1958 Hfors IFK 27 Vanda/Myrbacka 27.8.1985

47,60 Christian Jansson 1963 IF Åland 21 Kajana 8.7.1984

47,60 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 26 Esbo/Alberga 14.7.1991

47,63 Christoffer Envall 1991 IK Falken 28 Ilmajoki 20.7.2019

(10)

47,64 Erik Back 1994 Hfors IFK 25 Stockholm, Sve 24.8.2019

47,76 Janne Pajunen 1968 IF Åsarna 24 Seinäjoki 10.8.1992

47,82 Thomas Asp 1972 IF Kraft 25 Villmanstrand 18.7.1997

47,7 Rolf Back 1928 Hfors IFK 23 Helsingfors/Stadion 15.9.1951

47,92 Staffan Holmberg 1966 IF Kraft 28 Tusby 9.7.1994

47,93 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 24 Lovisa 8.8.2009

48,00 Stefan Lithén 1970 IF Femman 22 Stjördal, Nor 1.8.1992

48,02 Roope Saarinen 1994 Esbo IF 19 Villmanstrand 10.8.2013

48,0 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 28 Göteborg, Sve 4.7.1945

48,15 Don-Zheni Ekoebve 1992 Hfors IFK 24 Villmanstrand 27.8.2016

(20)

48,18 Jan Bosas 1985 Esbo IF 19 Björneborg 7.8.2004

48,23 Filiph Johansson 1997 GamlakIF 21 Gävle, Sve 11.8.2018

48,36 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 20 Lappo 22.7.1995

48,39 Matthew Boateng 1981 IF Drott 28 Lovisa 8.8.2009

48,42 Mathias Björkqvist 1980 Kyrkslätt IF 24 Jämsänkoski 11.7.2004

48,32 i Staffan Mickos 1970 IF SibboV 23 Kuopio/hall 20.2.1993

   utomhus  48,52  22 Vanda/Myrbacka 5.9.1992

48,3 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 24 Oslo, Nor 2.7.1933

48,44 Andreas Uthardt 1979 Vasa IS 23 Tammerfors 10.7.2002



48,48 Mikael Bäck 1974 IF Kraft 26 Euraåminne 1.7.2000

48,4 Jahn-Ove Eriksson 1954 IF Drott 23 Jakobstad 7.8.1977

(30)

48,54 Tomas Gripenberg 1966 Hfors IFK 18 Åbo 20.7.1984

48,58 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 22 Mariehamn 29.7.1990

48,62 Kaj Nyman 1963 IF Drott 25 Pargas 21.8.1988

48,5 Ragnar Graeffe 1929 IK-32 25 Åbo 13.8.1954

48,70 Jaakko Lehtilä 1993 Esbo IF 23 Villmanstrand 27.8.2016

48,72 Kent Alm 1971 IF Femman 19 Valkeakoski 13.7.1990

48,72 Kim Meller 1977 Kimito SF 21 Närpes   26.7.1998

48,6 Osvald Mildh 1930 Hfors IFK 24 Helsingfors/Stadion 11.9.1954

48,6 Mikael Udd 1956 Esbo IF 19 Helsingfors/Stadion 7.8.1975

48,76 Robert Rotkirch 1984 Esbo IF 22 Karleby 12.8.2006

(40)

48,77 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Kyrkslätt 25.7.1999

48,7 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 23 Riihimäki 25.7.1968

48,84 Hans Nordman 1975 IF Kraft 19 Tammerfors 21.6.1994

48,85 i Jan-Erik Lindström 1974 Hfors IFK 24 Kent/hall, USA 28.2.1998

    utomhus  48,88   24 Charleston,USA 2.5.1998

48,89 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 22 Åbo 28.7.1983

48,91 Johnny Näsman 1967 IF Fyren 23 Åbo 22.8.1990

48,8 Karl-Gustav Kunnas 1940 IF Drott 22 Lahtis 26.7.1962

48,8 Kaj Widbom 1950 Esbo IF 20 Åbo 25.7.1970

48,96 Simon Haglund 1993 IK Falken 21 Pargas 12.7.2014

48,9 Harri Jansson 1945 Hfors IFK 20 Karis 12.6.1965

(50)

48,9 Kaj Österlund 1954 Hangö IK 19 Helsingfors/Stadion 18.8.1973

49,05 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles 21 Helsingfors/Djurg. 12.8.2019

49,07 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 17 Esbo/Otnäs 29.8.1982

49,09 Stefan Söderholm 1967 Pargas IF 22 Vasa 23.7.1989

49,12 Simon Jansson 1995 IF Åland 19 Lahtis 15.6.2014

49,13 Tom Nordman 1972 IF Kraft 20 Närpes 18.6.1992

49,0 Erik Wilén 1898 Hfors IFK 25 Göteborg, Sve 3.7.1923

49,0 Erik Åström 1902 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 6.9.1925

49,0 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 23 Huittinen 30.6.1984

49,16 Toni Myllymäki 1976 IF Åsarna 18 Esbo/Alberga 20.8.1994

(60)

49,16 Johan Nordmyr 1984 IF Kraft 20 Jakobstad 8.8.2004

49,16 Mats Boman 1985 IF Åland 25 Gävle, Sve 4.9.2010

49,20 Johan Versluis 1992 Hfors IFK 22 Vanda/Sandkulla 1.6.2014

49,21 Mikael Nybondas 1959 Lovisa Tor 24 Imatra/Karhumäki 11.6.1983

49,21 Mika Tapanainen 1969 Esbo IF 19 Pihtipudas 12.8.1988

49,23 Andreas Osowski 1978 IF Länken 23 Korsholm 31.7.2001

49,1 Rolf Bäckmark 1934 KronohagIF 24 Åbo 29.8.1958

49,1 Jorma Soininen 1948 Esbo IF 22 Helsingfors 23.6.1971

49,24 Mikael Bergdahl 1983 GamlakIF 21 Jämsänkoski 11.7.2004

49,28 Stefan Bärnas 1969 IF Kraft 26 Lojo 16.7.1995

(70)

49,29 i Mikael Asp 1977 IF Kraft 22 Tammerfors/Pirkka 27.2.1999

   utomhus  49,47 21 Närpes 26.7.1998



49,29 Tommy Granlund 1983 IK Falken 28 Kristinestad 30.7.2011

49,29 Pekka Sinkkonen 1998 Hfors IFK 17 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

49,2 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 20 Uleåborg 3.8.1974

49,34 Tobias Öhman 1989 Esbo IF 25 Pargas 12.7.2014

49,38 Jan Vorselman 1966 Hfors IFK 22 Lojo/Virkby 9.7.1988

49,39 Gunnar Landén 1967 Hfors IFK 22 Pargas 1.7.1989

49,39 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 23 Mariehamn 9.9.2012

49,3 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 19 Åbo 20.9.1964

49,3 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 23 Helsingfors 24.9.1972

(80)

49,3 Osmo Kahari 1951 IF Drott 27 Brahestad 24.7.1978

49,44 Tom Eriksson 1964 IF Drott 18 Jakobstad 19.9.1982

49,3 Jörgen Holmberg 1969 IF Kraft 25 Kuortane 25.6.1994

49,45 Mats Åström 1963 IF Nyk.nejd 23 Sibbo/Nickby 17.8.1986

49,48 Hans Poutakari 1962 IF SibboV 19 Tammerfors 25.7.1981

49,49 Rami Tuisku 1977 IF Kraft 22 Alavus 13.6.1999

49,51 Anton Kunnas 1999 IF SibboV 20 Helsingfors/Djurg. 12.8.2019

49,52 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 24 Porsgrunn, Nor 23.5.1981

49,52 Jan Henriksson 1975 Esbo IF 21 Helsingfors/Djurg. 16.7.1996

49,52 Jonathan Malmberg 1992 IF Åland 19 Esbo/Alberga 5.6.2011

(90)

49,53 Mårten Henrichson 1966 Hfors IFK 23 Pargas 1.7.1989

49,55 Richard Mitts 1984 IF Kraft 22 Karleby 12.8.2006

49,55 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV 20 Helsingfors/Djurg. 12.8.2019

49,57 René Michelsson 1979 IF Kraft 19 Seinäjoki 20.8.1998

49,61 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 24 Vasa 31.7.2003

49,62 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Prag, Tje 30.8.1978

49,5 Lennart Lindberg 1927 IK-32 24 Helsingfors/Djurg. 13.7.1951

49,5 Kaj Österberg 1944 Hangö IK 20 Esbo/Alberga gamla 26.7.1964

49,5 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 23 Pernå 17.7.1969

49,5 Håkan Gillberg 1950 Karis IK 25 Åbo 24.8.1975

(100)

49,66 häck Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 22 Tallinn, Est 12.7.2015

49,71 Roger Räihä 1969 Hfors IFK 23 Jakobstad 26.7.1992

49,71 Benjamin Stendahl 1999 Esbo IF 17 Kajana 19.8.2016

49,6 Harry Sandberg 1945 IK-32 22 Hamburg, Tys 4.6.1967

49,6 Bengt Gillberg 1947 Vasa IS 20 Vasa/Sandviken 30.7.1967

49,6 Kenneth Stubb 1960 Pargas IF 22 Mariehamn 8.8.1982

49,83 Daniel Lundmark 1998 Hfors IFK 18 Esbo/Alberga 17.7.2016

49,7 Ulf-Christer Grönlund 1944 Hfors IFK 19 Helsingfors/Djurg. 18.7.1963

49,7 Hans Lindqvist 1948 Hfors IFK 19 Esbo/Köklax 16.8.1967

49,86 Christoffer Wärn 1991 IK Falken 19 Ylivieska 14.8.2010

(110)

49,86 Isac Wedenberg 2001 Borgå Akilles 18 Borgå 30.8.2019

49,91 John Holmberg 1967 IF Åland 25 Stockholm/Enskede, Sve 27.8.1992

49,8 Harry Julin 1943 Esbo IF 19 Åbo 18.9.1962

49,8 Lauri Lindström 1949 Esbo IF 19 Trondheim, Nor 4.9.1968

49,8 Mats Wiljander 1955 IK-32 19 Esbo/Otnäs 26.5.1974

49,8 Anders Söderlund 1959 Hangö IK 21 Åbo 29.7.1980

49,8 Mikael Nylund 1962 Vasa IS 20 Mariehamn 8.8.1982



49,8 Niklas Henrichson 1963 Hfors IFK 19 Helsingfors/Djurg. 31.8.1982

49,8 Stefan Berg 1967 IF Drott 20 Kronoby/Nedervetil 27.6.1987

49,94 Thomas Tallberg 1969 Borgå Akilles 19 Lojo/Virkby 9.7.1988

(120)

49,94 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 23 Kuopio 2.8.2014

49,95 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 20 Aalborg, Dan 16.7.1983

49,96 Patrik Söderlund 1972 IF Kraft 21 Borgå 18.7.1993

49,96 Robert Nummela 1994 Hfors IFK 20 Åbo 16.6.2014

49,97 Jani Rastas 1996 Hfors IFK 18 Esbo/Alberga 26.7.2014

49,98 Markus Lagerroos 1987 Hangö IK 19 Lappo 30.7.2006

48,1 Börje Strandvall 1909 Hfors IFK 24 Gamlakarleby/Trav 30.8.1933

800 M

1.45,20 Mikael Söderman 1965 IF Drott 29 Villmanstrand 26.7.1994

1.47,64 Niclas Sandells 1984 IK Falken 27 Lapinlahti 24.7.2011

1.47,68 Tommy Granlund 1983 IK Falken 28 Lapinlahti 24.7.2011

1.48,23 Robert Rotkirch 1984 Esbo IF 23 Lapinlahti 22.7.2007

1.48,51 Mathias Björkqvist 1980 Kyrkslätt IF 20 Villmanstrand 13.8.2000

1.48,9 Kenneth Stubb 1960 Pargas IF 23 Reso 5.8.1983

1.49,2 Harri Jansson 1945 Hfors IFK 20 Oslo, Nor 14.7.1965

1.49,32 Kaj Nyman 1963 IF Drott 25 Lahtis 25.8.1988

1.49,3 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 28 Malmö, Sve 2.9.1945

1.49,68 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 20 Kouvola 9.7.1985

(10)

1.49,7 Olof Nyman 1940 IF Standard 27 Björneborg 12.8.1967

1.49,99 Mikael Bergdahl 1983 GamlakIF 22 Villmanstrand 21.7.2005

1.50,07 Pekka Haapanen 1966 Esbo IF 24 Tusby 14.8.1990

1.50,11 Richard Mitts 1984 IF Kraft 21 Lahtis 23.8.2005

1.50,2 Gösta Lithén 1932 IF Femman 28 Helsingfors/Stadion 29.7.1960

1.50,4 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 21 Karhula 22.8.1966

1.50,4 Timo Lehto 1956 GamlakIF 24 Salo 21.8.1980

1.50,69 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 26 Lahtis 8.8.1991

1.50,76 i Jan Bosas 1985 Esbo IF 24 Korsholm/Botnia 22.2.2009

   utomhus  1.54,23 24 Esbo/Alberga 1.8.2009

1.50,80 Kaj Elenius 1965 IF Nyk.nejd 23 Villmanstrand 5.7.1988

(20)

1.50,84 Anders Lindahl 1987 IF Länken 22 Tavastehus 13.8.2009

1.50,98 Jarmo Malmberg 1962 Karis IK 23 Saarijärvi 23.6.1985

1.50,9 Eero Kinaret 1956 GamlakIF 22 Karleby 25.7.1978

1.51,08 Mika Westerberg 1966 Esbo IF 25 Vanda/Myrbacka 24.8.1991

1.51,27 Mats Åström 1963 IF Nyk.nejd 25 Pihtipudas 19.7.1988

1.51,27 Kristoffer Härtull 1979 GamlakIF 23 Kristinestad 30.7.2002

1.51,33 Jaakko Lehtilä 1993 Hfors IFK 26 Kuortane 22.6.2019

1.51.34 Simon Haglund 1993 IK Falken 25 Jyväskylä 22.7.2018

1.51,49 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 28 Kuortane 20.7.2003

  Rak bana eller endast en kurva



1.51,56 Matthew Boateng 1981 IF Drott 28 Joensuu 22.7.2009

(30)

1.51,56 Nordin Naghmouch 1982 IF Länken 27 Tavastehus 13.8.2009

1.51,5 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 26 Hyvinge 14.8.1967

1.51,5 Niklas Henrichson 1963 Hfors IFK 20 Vanda/Myrbacka 19.6.1983

1.51,64 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 24 Lahtis 8.8.1991

1.51,71 Robert Nummela 1994 IF SibboV 18 Jämsä 14.6.2012

1.51,74 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 34 Kristinestad 1.7.1997

1.51,7 Ulf Ek 1947 Hfors IFK 22 Helsingfors/Nordsjö 31.7.1969

1.51,8 Hans Lindqvist 1948 Hfors IFK 29 Åbo 31.8.1977

1.51,9 Aulis Pystynen 1928 Esbo IF 25 Kouvola 12.7.1953

1.52,21 John Holmberg 1967 IF Åland 26 Sollentuna, Sve 12.6.1993

(40)

1.52,2 Kaj Genberg 1951 Karis IK 24 Åbo 24.8.1975

1.52,3 Heikki Vakkuri 1948 Hfors IFK 24 Keuruu 23.6.1972

1.52,5 Jouko Kataja-aho 1953 GamlakIF 22 Helsingfors/Stadion 7.8.1975

1.52,6 Karl-Gustav Kunnas 1940 IF Drott 23 Helsingfors/Djurg. 19.9.1963

1.52,72 Alex Rauhala 1997 Vasa IS 20 Kuortane 17.6.2017

1.52,74 Nils Blomqvist 1958 Hfors IFK 26 Esbo/Köklax  10.7.1984

1.52,8 Lars Räihä 1925 Hfors IFK 24 Stockholm, Sve 9.9.1949

1.52,91 Christoffer Envall 1991 IK Falken 20 Pedersöre 23.6.2011

1.53,03 Erkki Jääskeläinen 1956 IF Nyk.nejd 28 Närpes 15.7.1984

1.53,09 Jaakko Helanto 1965 Esbo IF 30 Toijala 30.7.1995

(50)

1.53,0 Kaj Österberg 1944 Hangö IK 20 Helsingfors/Stadion 26.8.1964

1.53,0 Niels Nielsen 1950 Lovisa Tor 23 Helsingfors/Nordsjö 24.7.1973

1.53,0 Rolf Rantala 1954 Lovisa Tor 23 Villmanstrand 16.8.1977

1.53,0 Mikael Barkar 1963 Pargas IF 20 Reso 5.8.1983

1.53,14 Jani Hautala 1986 GamlakIF 20 Karleby 11.8.2006

1.53,1 Rainer Pelkonen 1928 Hfors IFK 26 Åbo 21.6.1954

1.53,1 Rolf Bäckmark 1934 Hfors IFK 27 St Michel 12.8.1961

1.53,1 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 21 Helsingfors/Djurg. 29.8.1966

1.53,1 Tore Grön 1938 IF Standard 31 Åbo 3.7.1969

1.53,27 Jan-Olof Degerman 1967 Hfors IFK 23 Vanda/Myrbacka 25.8.1990

(60)

1.53,29 Frank Lindqvist 1988 IF Länken 22 Tavastehus 12.8.2010

1.53,2 Runar Björklöf 1911 Hfors IFK 34 Stockholm, Sve 22.8.1945

1.53,2 Rolf Englund 1949 Esbo IF 22 Karis 31.7.1971

1.53,2 Timo Mikkola 1946 GamlakIF 28 Karleby  25.7.1978

1.53,37 Ville Borgmästars 1991 IK Falken 21 Kurikka 4.8.2012

1.53,3 Paavo Michelsson 1907 Hfors IFK 26 Oslo, Nor 1.7.1933

1.53,3 Rolf Back 1928 Hfors IFK 23 Helsingfors/Stadion 24.7.1951

1.53,3 Bruce Nyström 1945 IF SibboV 21 Helsingfors/Djurg. 29.8.1966

1.53,5 Denis Johansson 1928 Åbo BoIS 22 Jyväskylä 12.8.1950

1.53,5 Mikael Rönnholm 1970 IF Femman 21 Esbo/Köklax 18.7.1991

(70)

1.53,66 Otto Loukkalahti 1994 IF Raseborg 19 Villmanstrand 11.8.2013

1.53,71 Olli Koivusalo 1970 Esbo IF 22 Ylöjärvi 19.6.1992

1.53,7 Sune Backman 1948 IF Standard 23 Kuortane 25.6.1971

1.53,7 Tom Kidron 1955 Ekenäs IF 22 Åbo 27.7.1977



1.53,7 Henrik Sandström 1952 IF Drott 28 Karleby 13.7.1980

1.53,7 Magnus Selenius 1963 Esbo IF 25 Esbo/Köklax 9.8.1988

1.53,87 Tony Grägg 1966 Vörå IF 18 Esbo/Otnäs 4.8.1984

1.53,8 Börje Grönroos 1929 IK-32 26 Helsingfors/Stadion 1.7.1955

1.53,8 Harald Bjon 1943 GamlakIF 23 Åbo 13.6.1966

1.53,8 Kaj Österlund 1954 Hangö IK 19 Pargas 13.7.1973

(80)

1.54,06 Thomas Tallberg 1969 Borgå Akilles 19 Lojo/Virkby 8.7.1988

1.54,0 Jorma Rouko 1938 Hfors IFK 23 Lahtis 7.8.1961

1.54,10 Martin Kortell 1980 GamlakIF 20 Lapinlahti 16.7.2000

1.54,12 Christoffer Wärn 1991 IK Falken 21 Kurikka 4.8.2012

1.54,22 Ben Berghäll 1968 Karis IK 22 Saarijärvi 20.6.1987

1.54,27 Christian Jansson 1963 IF Åland 20 Åbo 24.8.1983

1.54,2 Kim Berghäll 1960 Karis IK 22 Borgå 9.7.1982

1.54,2 Lars-Erik Härtull 1945 Vörå IF 21 Jakobstad 24.7.1976

1.54,37 Mikael Appel 1975 IF Länken 18 Kristinestad 13.7.1993

1.54,39 Kim Bergdahl 1978 GamlakIF 23 Mariehamn 20.7.2001

(90)

1.54,42 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 23 Stockholm, Sve 9.8.1977

1.54,44 Tom Saarela 1957 IF Nyk.nejd 19 Helsingfors/Stadion 8.8.1976

1.54,48 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg 21 Jyväskylä 21.7.2018

1.54,49 Petri Kangas 1976 IF Åsarna 18 Närpes 5.8.1994

1.54,4 Ruben Casén 1916 GamlakIF 31 Tammerfors/Pyynikki 17.8.1947

1.5.4,4 Bo Lundberg 1941 IF Åland 20 Åbo 7.7.1961

1.54,5 Tage Dahlström 1940 Ekenäs IF 21 Åbo 7.7.1961

1.54,62 Marko Vendelin 1995 IF Raseborg 19 Pedersöre 18.7.2014

1.54,65 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 30 Kronoby/Nedervetil 11.7.2015

1.54,71 i Tapio Rajamäki 1967 IF Länken 31 Korsholm/Botnia 28.1.1998

    utomhus  1.54,77   30 Valkeakoski 8.7.1997

(100)

1.54,74 Jukka Koskiaho 1964 IF Länken 30 Saarijärvi 25.6.1994

1.54,79 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Keuruu 19.6.2015

1.54,8 Tor Eriksson 1938 IF Åland 20 Åbo 5.8.1958

1.54,8 Lars Juselius 1930 Munsala IFK 28 Vasa/Sandviken 27.8.1958

1.54,9 Kaj Backas 1959 IF Åland 20 Åbo 17.7.1979

1.55,07 John Laselle 1979 IF Femman 18 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

1.55,08 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 24 Coral Gables, USA 18.3.2017

1.55,0 Nils-Erik Lang 1924 GrankIFK 27 Kouvola 15.7.1951

1.55,1 Kaj Hemtman 1941 Esbo IF 24 Lojo 22.8.1965

1.55,1 Juhani Markkanen 1945 Esbo IF 30 Esbo/Dalsvik 5.7.1975

(110)

1.55,21 Patrick Dahlén 1962 Hangö IK 20 Åbo 20.7.1982

1.55,26 Peter Rajamäki 1959 IF Åland 22 Stockholm, Sve 4.8.1981

1.55,2 Erkki Vahtiala 1932 GamlakIF 24 Kauhava 9.9.1956

1.55,30 Thomas Sandvall 1975 Kyrkslätt IF 17 Lappo 24.8.1992

1.55,3 Jahn-Ove Eriksson 1954 IF Drott 21 Pemar 1.7.1975

1.55,3 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 26 Mariehamn 2.6.1980

1.55,42 Peter Fellman 1963 IF Drott 20 Mariehamn 31.7.1983

1.55,48 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 24 Oravais 21.7.1990

1.55,4 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 20 Sibbo 7.6.1970



1.55,53 Jorma Kauranen 1967 IF Länken 28 Tavastehus 6.7.1995

 (120)

1.55,54 Klaus Mäkelä 1968 GamlakIF 22 Seinäjoki 14.8.1990

1.55,5 Roger Rautelius 1944 Kimito SF 19 Åbo 9.7.1963

1.55,5 Harry Karlama 1941 IK-32 24 Åbo 16.6.1965

1.55,5 Guy Storbacka 1953 IF Drott 24 Jakobstad 7.8.1977

1.55,5 Anders Söderlund 1959 Hangö IK 21 Vanda/Myrbacka 23.8.1980

1000 M

2.22,05 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 20 Helsingfors/Stadion 4.7.1985

2.22,75 Timo Lehto 1956 GamlakIF 29 Esbo/Otnäs 22.8.1985

2.23,9 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 30 Åbo 16.9.1947

2.24,1 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 25 Helsingfors 10.9.1970

2.24,4 Aulis Pystynen 1928 IK-32 24 Åbo 29.7.1952

2.24,51 Kenneth Stubb 1960 Pargas IF 23 Esbo/Köklax 7.6.1983

2.24,60 Jarmo Malmberg 1962 Karis IK 23 Esbo/Otnäs 22.8.1985

2.25,6 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 29 Helsingfors/Djurg. 10.9.1970

2.25,9 Börje Grönroos 1929 IK-32 26 Åbo 20.7.1955

2.26,11 Niklas Henrichson 1963 Hfors IFK 21 Esbo/Köklax 5.6.1984

(10)

2.27,0 Paavo Michelsson 1907 Hfors IFK 26 Viborg 29.8.1933

2.27,3 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 21 Västerås, Sve 7.9.1975

2.27,68 Mikael Söderman 1965 IF Drott 30 Åbo 23.8.1995

2.27,82 Kaj Nyman 1963 IF Drott 23 Esbo/Alberga 12.6.1986

2.27,93 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 24 Helsingfors/Djurg. 18.5.1991

2.28,4 Runar Björklöf 1911 Hfors IFK 35 Helsingfors/Stadion 22.9.1946

2.28,78 Thomas Tallberg 1969 Borgå Akilles 18 Borgå 5.7.1987

2.29,0 Rune Holmén 1945 IF Åland 19 .1964

2.29,4 Niels Nielsen 1950 Lovisa Tor 19 Esbo/Köklax 18.6.1969

1500 M

3.36,88 Niclas Sandells 1984 IK Falken 28 Lapinlahti 8.7.2012

3.38,92 Timo Lehto 1956 Oravais IF 28 Stockholm, Sve 2.7.1984

3.39,74 Mikael Bergdahl 1983 IK Falken 29 Lapinlahti 8.7.2012

3.43,11 Kim Bergdahl 1978 GamlakIF 24 Tammerfors 10.7.2002

3.43,38 Anders Lindahl 1987 IF Länken 27 Lapinlahti 20.7.2014

3.43,3 Eero Kinaret 1956 GamlakIF 22 Kil, Sve 20.8.1978

3.43,71 Mika Westerberg 1966 Esbo IF 23 Lojo 27.8.1989

3.43,84 Jarmo Malmberg 1962 Karis IK 23 Nyslott 11.7.1985

3.44,49 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 24 Villmanstrand 25.7.1999

3.45,68 Henrik Sandström 1952 IF Drott 28 Åbo 1.7.1980

(10)

3.45,80 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 30 Kristinestad 13.7.1993

3.46,0 Olof Nyman 1940 IF Standard 27 Björneborg 13.8.1967



3.46,31 Tommy Granlund 1983 GamlakIF 27 Gavardo, Ita 23.5.2010

3.46,63 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 25 Jyväskylä 15.8.1991

3.46,99 Olof Salmi 1952 IF Åland 29 Karleby 21.7.1981

3.46,9 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 26 Grankulla 11.7.1971

3.47,6 Gösta Lithén 1932 IF Femman 28 Vasa/Sandviken 4.8.1960

3.47,90 Jani Hautala 1986 GamlakIF 19 Helsingfors/Stadion 25.7.2005

3.48,0 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 27 Kotka 9.8.1968

3.48,2 Allan Korpi 1935 IF Åland 30 Helsingfors/Djurg. 24.8.1965

(20)

3.48,2 Heikki Vakkuri 1948 Hfors IFK 24 Åbo 19.7.1972

3.48,2 Olli Koivusalo 1970 Esbo IF 21 Esbo/Köklax 1.8.1991

3.48,45 Kaj Elenius 1965 IF Nyk.nejd 24 Idensalmi 8.8.1989

3.48,60 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 24 Tammerfors 17.6.1991

3.49,0 Aulis Pystynen 1928 Esbo IF 26 Åbo 13.8.1954

3.49,37 Mikael Rönnholm 1970 IF Femman 22 Pieksämäki 28.6.1992

3.49,44 i Jarkko Hamberg 1982 Sjundeå IF 27 Korsholm/Botnia 21.2.2009

   utomhus  3.50,61 26 Kuortane 6.7.2008

3.49,4 Kaj Backas 1959 IF Åland 19 Åbo 31.5.1978

3.49,51 Robert Rotkirch 1984 Esbo IF 24 Villmanstrand 3.8.2008

3.49,58 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 23 Helsingfors/Stadion 13.6.1977

(30)

3.49,5 Lasse Orimus 1950 GamlakIF 27 Kouvola 6.9.1977

3.49,65 Kim Berghäll 1960 Karis IK 22 Stockholm, Sve 6.7.1982

3.49,6 Niels Nielsen 1950 Lovisa Tor 23 Hyvinge 12.8.1973

3.49,7 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 25 Åbo 29.8.1979

3.49,92 Mikael Barkar 1963 Pargas IF 21 Åbo 18.6.1984

3.50,07 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 21 Vanda/Myrbacka 8.6.1986

3.50,0 Denis Johansson 1928 Åbo BoIS 22 Åbo 5.7.1950

3.50,21 Ben Berghäll 1968 Karis IK 24 Keuruu 19.6.1992

3.50,6 Håkan Spik 1951 IK Kronan 26 Jakobstad 25.7.1977

3.50,7 Jouko Kataja-aho 1953 GamlakIF 22 Åbo 24.7.1975

(40)

3.50,92 Kenneth Stubb 1960 Pargas IF 22 Åbo 3.8.1982

3.51,4 Lars-Erik Härtull 1945 Vörå IF 31 Jakobstad 24.8.1976

3.51,4 Tom Kidron 1955 Ekenäs IF 22 Åbo 10.8.1977

3.51,63 Otto Loukkalahti 1994 IF Raseborg 23 Lapinlahti 16.7.2017

3.51,63 Eero Saleva 1995 Sjundeå IF 22 Helsingfors/Djurg. 22.8.2017

3.51,64 Simon Haglund 1993 IK Falken 25 Esbo/Alberga 13.6.2018

3.51,75 Juhani Holopainen 1956 Karis IK 28 Helsingfors/Stadion 4.7.1984

3.51,84 Topi Raitanen 1996 Sjundeå IF 19 Esbo/Alberga 10.8.2015

3.51,8 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 25 Åbo 22.6.1970

3.51,8 Ralf Grevberg 1945 Lappträsk IF 25 Lahtis 20.8.1970

(50)

3.51,95 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Tammerfors 5.9.2015

3.52,03 Heikki Poutanen 1962 GamlakIF 25 Närpes 26.7.1987

3.52,03 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 25 Keuruu 25.6.2004

3.52,0 Börje Grönroos 1929 IK-32 28 Helsingfors/Stadion 8.8.1957

3.52,1 Harri Jansson 1945 Hfors IFK 24 Victoria, USA      30.8.1969

3.52,1 Hans Lindqvist 1948 Hfors IFK 29 Åbo 10.8.1977

3.52,25 Billy Jansson 1963 IF Åland 21 Gävle, Sve 9.7.1984



3.52,2 Harald Bjon 1943 GamlakIF 23 Saarijärvi 26.6.1966

3.52,2 Sune Backman 1948 IF Standard 24 Mariehamn 30.7.1972

3.52,31 Jorma Kauranen 1967 IF Länken 28 Parkano 20.6.1995

(60)

3.52,67 i Ville Borgmästars 1991 IK Falken 22 Tammerfors/Pirkka 23.2.2013

   utomhus  3.52,75   21 Åbo 30.7.2012

3.52,60 Tomas Berghäll 1959 Hfors IFK 23 Tavastehus 24.8.1982

3.52,6 Guy Storbacka 1953 IF Drott 24 Seinäjoki 2.8.1977

3.52,79 Pekka Haapanen 1966 Esbo IF 23 Vasa 23.7.1989

3.52,99 Tom Berghäll 1956 Karis IK 22 Stockholm, Sve 13.6.1978

3.53,1 Ulf Ek 1947 Hfors IFK 23 Kotka 26.8.1970

3.53,25 i Mikael Nordblom 1963 IF Åland 25 Uleåborg/hall 20.2.1988

   utomhus  3.54,14 1963 IF Åland 26 Vasa 23.7.1989

3.53,3 Bruce Nyström 1945 IF SibboV 21 Loimaa 11.7.1966

3.53,4 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 28 Helsingfors/Stadion 23.9.1945

3.53,5 Aarni Pitkänen 1934 Esbo IF 25 Helsingfors/Stadion 23.6.1959

(70)

3.53,5 Rolf Englund 1949 Esbo IF 24 Jakobstad 29.7.1973

3.53,7 Kaj Genberg 1951 Karis IK 24 Åbo 24.7.1975

3.53,84 Göran Malmberg 1962 Karis IK 25 Åbo 22.7.1987

3.53,8 Timo Mikkola 1946 GamlakIF 32 Enköping, Sve 11.6.1978

3.53,94 Mathias Björkqvist 1980 Kyrkslätt IF 20 Helsingfors/Stadion 15.6.2000

3.54,07 Erkki Hälikkä 1955 Karis IK 30 Nyslott 11.7.1985

3.54,21 Janne Holmén 1977 IF Åland 24 Mariehamn 21.7.2001

3.54,2 Stig Haglund 1943 IF Drott 32 Åbo 24.8.1975

3.54,40 Hannu Vihreäluoto 1963 Lovisa Tor 22 Kouvola 9.7.1985

3.54,9 Tore Grön 1938 IF Standard 31 Lovisa 27.7.1969

(80)

3.55,2 Gunnar Höckert 1910 IK-32 26 Helsingfors/Djurg. 13.7.1936

3.55,2 Runar Björklöf 1911 Hfors IFK 36 Kouvola 20.7.1947

3.55,2 Rainer Pelkonen 1928 Hfors IFK 26 Karhula 6.9.1954

3.55,3 Paavo Michelsson 1907 Hfors IFK 26 Helsingfors/Djurg. 6.9.1933

3.55,3 Tom Saarela 1957 IF Nyk.nejd 19 Jakobstad 24.8.1976

3.55,4 Tommy Kurppa 1937 Hfors IFK 27 Västerås, Sve 1.7.1964

3.55,4 Börje Jansén 1954 IF Åland 21 Stockholm, Sve 17.7.1975

3.55,4 Kurt Mangs 1954 IF Kraft 24 Jakobstad 29.7.1978

3.55,67 Kristian Fagerström 1956 Hfors IFK 22 Åbo 27.7.1978

3.55,6 Carl-Olaf Homén 1936 Hfors IFK 22 Helsingfors/Stadion 8.7.1958

(90)

3.55,6 Lars Juselius 1930 Munsala IFK 31 Åbo 17.9.1961

3.55,75 Stig Orre 1955 IF Åland 23 Stockholm, Sve 17.8.1978

3.55,79 Jan-Olof Degerman 1967 Hfors IFK 22 Vasa 23.7.1989

3.55,8 Tor Lönnqvist 1930 Fiskars IF 23 Valkeakoski 15.7.1953

3.55,8 Lars-Henrik Holm 1948 Vörå IF 23 Karis 1.8.1971

3.56,03 Jari Ikäheimonen 1972 Sjundeå IF 26 Jyväskylä 13.8.1998

3.56,07 Harri Liukku 1966 IF Länken 28 Vörå 3.7.1994

3.56,0 Torlof Väglund 1950 Malax IF 23 Jakobstad 29.7.1973

3.56,1 Peter Rajamäki 1959 IF Åland 22 Mariehamn 5.8.1981

3.56,35 Mauri Mäkelä 1966 Kyrkslätt IF 23 Vasa 23.7.1989

(100)



3.56,48 Kenneth Helenius 1962 Karis IK 23 Nyslott 11.7.1985

3.56,68 Esa Kuosku 1963 IF Åland 21 Gävle, Sve 19.6.1984

3.56,6 Lars-Henrik Heselius 1947 Hfors IFK 24 Karhula 18.7.1971

3.56,70 Keith Roberts 1958 Esbo IF 28 Esbo/Alberga 12.6.1986

3.56,7 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 24 Helsingfors/Stadion 27.6.1974

3.56,9 Kaj Hemtman 1941 Esbo IF 24 Janakkala 11.8.1965

3.57,15 Patrik Dahlén 1962 Hangö IK 20 Björneborg 31.7.1982

3.57,20 Kaj Nyman 1963 IF Drott 26 Karleby 6.6.1989

3.57,25 Jan Sjuls 1968 IF Åland 23 Mariehamn 27.6.1991

3.57,28 Jukka Koskiaho 1964 IF Länken 30 Vörå 3.7.1994

(110)

3.57,2 Erkki Vahtiala 1932 GamlakIF 24 Tammerfors/Pyynikki 16.9.1956

3.57,30 i Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg 22 Joensuu/hall 23.2.2019

   utomhus  3.57,74 Tammerfors 3.7.2019

3.57,3 Rolf Rantala 1954 Lovisa Tor 30 Lakselv, Nor 27.5.1984

3.57,43 i Carl-Johan Wasström 1969 Sjundeå IF 26 Tammerfors/Pirkka 16.2.1995

   utomhus  4.00,92   23 Lojo 27.6.1992

3.57,4 Leif Törnblom 1950 Lovisa Tor 28 Kotka/Karhula 27.7.1978

3.57,4 Tom Lipkin 1956 Hfors IFK 23 Karleby 29.7.1979

3.57,62 Pyry Sipilä 1987 Sjundeå IF 26 Jämsä 29.6.2013

3.57,68 John Holmberg 1967 IF Åland 27 Mariehamn 6.8.1994

3.57,6 Lennart Juselius 1929 Munsala IFK 26 Vasa/Sandviken 21.8.1955

3.57,6 Per-Erik Ekman 1946 Kimito SF 28 Västerås, Sve 28.6.1974

(120)

3.57,85 Robert Nummela 1994 IF SibboV 18 Raseborg/Karis 7.6.2012

3.57,8 Oiva Jussi 1948 GamlakIF 31 Gävle, Sve 19.6.1979

2000 M

5.14,3 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 30 Coos Bay, Or USA 9.5.1975

5.16,6 Niels Nielsen 1950 Lovisa Tor 23 Esbo/Alberga 12.6.1973

5.16,7 Olof Nyman 1940 IF Standard 28 Purmo 11.8.1968

5.20,48 Niclas Sandells 1984 IK Falken 24 Joensuu 16.7.2008

5.20,92 Mikael Bergdahl 1983 GamlakIF 25 Joensuu 16.7.2008

5.21,8 Gunnar Höckert 1910 IK-32 26 Malmö, Sve 2.10.1936

5.22,2 Allan Korpi 1935 IF Åland 31 Mariehamn 20.7.1966

5.22,4 Bruce Nyström 1945 IF SibboV 20 Mäntsälä 21.7.1965

5.22,8 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 29 Åbo 9.9.1970

5.26,0 Aulis Pystynen 1928 IK-32 25 Helsingfors/Djurg. 23.8.1953

(10)

5.29,35 Jarkko Hamberg 1982 Sjundeå IF 26 Helsingfors/Djurg. 26.8.2008

5.29,6 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 28 Esbo/Alberga 12.6.1973

5.29,6 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 29 Mariehamn 23.5.1992

5.30,0 Rolf Englund 1949 Esbo IF 24 Esbo/Alberga 12.6.1973

5.31,0 Kaj Backas 1959 IF Åland 16 Mariehamn 22.6.1975

5.32,88 Pekka Haapanen 1966 Esbo IF 23 Riihimäki 10.6.1989

5.33,7 Alf Lindblad 1914 Fiskars IF 23 Helsingfors/Djurg. 26.8.1937

5.33,92 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 22 Riihimäki 10.6.1989



3000 M

7.52,8 Lasse Orimus 1950 GamlakIF 26 Saarijärvi 26.6.1976

7.52,99 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 25 Villmanstrand 9.7.1991

7.53,12 Niclas Sandells 1984 IK Falken 28 Oslo, Nor 24.5.2012

7.56,0 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 26 Imatra 26.7.1971

7.59,4 Håkan Spik 1951 IK Kronan 24 Esbo/Otnäs 25.8.1975

7.59,83 Mikael Bergdahl 1983 IK Falken 28 Lapinlahti 24.7.2011

8.00,40 Lewis Korir 1986 IF Länken 28 Virdois 9.7.2014

8.00,55 Henrik Sandström 1952 IF Drott 30 Tammerfors 21.6.1982

8.04,01 Janne Holmén 1977 IF Åland 22 Keuruu 25.6.1999

8.04,2 Eero Kinaret 1956 GamlakIF 22 Lidingö, Sve 29.5.1978

(10)

8.04,8 Heikki Vakkuri 1948 Hfors IFK 25 Helsingfors/Nordsjö 24.7.1973

8.06,89 Olof Salmi 1952 IF Åland 29 Malmö, Sve 9.9.1981

8.08,11 Olli Koivusalo 1970 Esbo IF 22 Tammerfors 13.6.1992

8.08,89 Anders Lindahl 1987 IF Länken 27 Kuortane 13.7.2014

8.09,25 Kim Bergdahl 1978 GamlakIF 24 Esbo/Otnäs 30.5.2002

8.09,6 Tor Lönnqvist 1930 Fiskars IF 23 Åbo 17.7.1953

8.10,72 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 25 Euraåminne 1.7.2000

8.11,30 Jarmo Malmberg 1962 Esbo IF 30 Västerås, Sve 25.8.1992

8.11,4 Denis Johansson 1928 Åbo BoIS 22 Åbo 20.7.1950

8.11,53 Juhani Holopainen 1956 Karis IK 28 Varkaus 12.7.1984

(20)

8.12,2 Niels Nielsen 1950 Lovisa Tor 23 Keuruu 22.6.1973

8.13,36 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 28 Helsingfors/Djurg. 28.5.1991

8.13,71 Jarkko Hamberg 1962 Sjundeå IF 28 Belfast, UK 25.7.2010

8.13,81 Mika Westerberg 1966 Esbo IF 23 Lahtis 10.8.1989

8.13,93 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 23 Tusby 14.8.1990

8.14,6 Max Holmnäs 1948 IF Drott 25 Västervik, Sve 19.7.1973

8.14,8 Gunnar Höckert 1910 IK-32 26 Stockholm, Sve 16.9.1936

8.15,4 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 29 Kuusankoski 9.6.1970

8.15,52 Hannu Vihreäluoto 1963 Lovisa Tor 23 Kotka/Karhula 12.8.1986

8.16,6 Allan Korpi 1935 IF Åland 23 Åbo 29.8.1958

(30)

8.16,79 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Kuortane 8.8.2015

8.18,17 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 27 Stockholm, Sve 13.8.1990

8.19,0 Stig Haglund 1943 IF Drott 33 Jakobstad 30.5.1976

8.20,0 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 22 Nyköping, Sve 6.7.1976

8.20,19 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 25 Kuortane 27.6.2004

8.20,22 Timo Lehto 1956 GamlakIF 27 Nice, Fra 18.7.1983

8.20,28 Mikael Rönnholm 1970 IF Femman 21 Nurmijärvi/Klövskog 22.7.1991

8.20,9 Erkki Hälikkä 1955 Karis IK 30 Karis 30.5.1985

8.21,45 Billy Jansson 1963 IF Åland 20 Salo 21.8.1983

8.21,79 Kim Berghäll 1960 Karis IK 23 Salo 21.8.1983

(40)

8.22,4 Stig Orre 1955 IF Åland 21 Mariehamn 27.6.1976



8.22,53 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 24 Tempe, USA 19.3.2006

8.23,3 Kaj Backas 1959 IF Åland 20 Åbo 5.9.1979

8.24,37 Eero Saleva 1995 Sjundeå IF 20 Kuortane 8.8.2015

8.25,28 Jouko Kataja-aho 1953 GamlakIF 23 Helsingfors/Stadion 20.5.1976

8.25,4 Bruce Nyström 1945 IF SibboV 20 Östhammar/Gimo, Sve 31.7.1965

8.25,7 Leif Törnblom 1950 Lovisa Tor 27 Lovisa 22.8.1977

8.25,8 Lennart Juselius 1929 IF Drott 26 Helsingfors/Stadion 1.7.1955

8.25,83 Tom Kidron 1955 Ekenäs IF 21 Helsingfors/Stadion 20.5.1976

8.26,29 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 22 Västerås, Sve 7.9.1976

(50)

8.26,4 Evert Heinström 1912 KronohagIF 33 Helsingfors/Stadion 21.6.1945

8.26,8 Sven Laine 1927 IK-32 28 Borgå 4.9.1955

8.26,95 Jorma Kauranen 1967 IF Länken 28 Lahtis 27.7.1995

8.27,0 Kaj Elenius 1965 IF Nyk.nejd 24 Korsnäs 12.7.1989

8.27,49 Obed Kipkurui 1986 Sjundeå IF 21 Vammala 11.8.2007

8.27,80 Otto Loukkalahti 1994 IF Raseborg 23 Åbo 16.8.2017

8.27,89 Ben Berghäll 1968 Karis IK 24 Lahtis 4.8.1992

8.28,32 Göran Björkgren 1962 Malax IF 20 Sotkamo 27.6.1982

8.29,47 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Åland 26 Ylöjärvi 19.6.1987

8.29,4 Guy Storbacka 1953 IF Drott 23 Jakobstad 30.8.1976

(60)

8.29,6 Timo Mikkola 1946 GamlakIF 32 Eskilstuna/Råby-Rek, Sve 17.6.1978

8.29,81 i Ville Borgmästars 1991 IK Falken 22 Tammerfors/Pirkka 24.2.2013

   utomhus  8.38,48 21 Esbo/Alberga 3.6.2012

8.29,89 Stig Böckerman 1960 Karis IK 23 Esbo/Köklax     7.6.1983

8.29,8 Börje Jansén 1954 IF Åland 21 Åbo 30.8.1975

8.30,54 Keith Roberts 1958 Esbo IF 28 Lempäälä 31.5.1986

8.30,6 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 28 Mariehamn 25.6.1978

8.31,2 Sverker Skogman 1944 Vasa IS 26 Göteborg, Sve 30.8.1970

8.31,3 Rainer Tunturi 1956 IF Kraft 26 Vasa 2.6.1982

8.31,4 Lars-Henrik Holm 1948 Vörå IF 23 Vasa/Sandviken 27.5.1971

8.31,45 Timo Rossi 1969 Karis IK 22 Pargas 7.6.1991

(70)

8.31,6 Alf Lindblad 1914 Fiskars IF 25 Lovisa 20.8.1939

8.31,6 Ralf Grevberg 1945 Lappträsk IF 25 Strömfors 3.6.1970

8.32,41 Peter Rajamäki 1959 IF Åland 22 Mariehamn 2.9.1981

8.32,59 Rolf Kula 1958 IF Nyk.nejd 20 Skellefteå, Sve 29.6.1978

8.32,6 Harald Bjon 1943 GamlakIF 24 Gamlakarleby 26.7.1967

8.32,8 Sune Backman 1948 IK Falken 25 Gamlakarleby 30.5.1973

8.33,0 Erkki Rantala 1935 IF Drott 20 Trondheim, Nor 20.8.1955

8.33,1 Tomas Berghäll 1959 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 30.8.1982

8.33,36 Harri Liukku 1966 IF Länken 29 Tammerfors 18.6.1995

8.33,4 Aulis Pystynen 1928 IK-32 25 Helsingfors/Djurg. 22.6.1953

(80)

8.33,52 Ari-Pekka Leppänen 1973 Sjundeå IF 29 Lapinlahti 14.7.2002

8.33,7 Robert Laaksonen 1966 IF Åland 23 Mariehamn 6.9.1989

8.33,77 Mauri Mäkelä 1966 Kyrkslätt IF 24 Ylöjärvi 22.6.1990

8.33,80 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 19 Helsingfors/Djurg. 24.5.1984

8.33,87 Stefan Mattsson 1960 IF Åland 21 Mariehamn 2.9.1981

8.34,0 Kaj Genberg 1951 Karis IK 24 Karis 29.7.1975



8.34,4 Bjarne Öhman 1947 Pargas IF 28 Åbo 30.8.1975

8.34,7 Berndt Lindqvist 1953 Karis IK 28 Salo 24.5.1981

8.34,8 Aimo Mehtonen 1945 Esbo IF 27 Grankulla 18.5.1972

5000 M

13.18,19 Lasse Orimus 1950 GamlakIF 26 Stockholm, Sve 5.7.1976

13.35,62 Janne Holmén 1977 IF Åland 24 Villmanstrand 15.7.2001

13.39,97 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 25 Pieksämäki 3.7.1991

13.40,63 Håkan Spik 1951 IK Kronan 30 Uleåborg 7.8.1981

13.43,6 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 26 Uleåborg 24.7.1971

13.46,62 Henrik Sandström 1952 IF Drott 30 Åbo 13.7.1982

13,47,04 Lewis Korir 1986 IF Länken 28 Saarijärvi 21.6.2014

13.49,87 Olof Salmi 1952 IF Åland 29 Helsingfors/Djurg. 20.8.1981

13.54,01 Max Holmnäs 1948 IF Drott 25 Stockholm, Sve 25.7.1973

13.55,77 Juhani Holopainen 1956 Karis IK 28 Kajana 6.7.1984

(10)

14.02,18 Mikael Bergdahl 1983 IK Falken 29 Göteborg, Sve 2.9.2012

14.03,81 Jarkko Hamberg 1982 Sjundeå IF 30 Manchester, UK 19.5.2012

14.05,87 Kim Bergdahl 1978 GamlakIF 24 Lahtis 16.6.2002

14.06,10 i Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 27 Seattle/hall, USA 14.2.2009

   utomhus  14.21,76 24 Walnut, USA 13.4.2006

14.07,07 Olli Koivusalo 1970 Esbo IF 22 Jyväskylä 3.7.1992

14.14,71 Kim Berghäll 1960 Karis IK 22 Stockholm, Sve 4.8.1982

14.14,8 Lennart Juselius 1929 Munsala IFK 29 Helsingfors/Stadion 2.7.1958

14.15,3 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Åland 24 Södertälje, Sve 4.6.1985

14.18,61 Obed Kipkurui 1986 Sjundeå IF 21 Villmanstrand 3.8.2007

14.20,6 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 26 Valkeakoski 7.6.1989

(20)

14.21,15 Göran Björkgren 1962 Malax IF 21 Trondheim, Nor 10.7.1983

14.21,2 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 25 Mariehamn 31.7.1988

14.21,6 Allan Korpi 1935 IF Åland 27 Åbo 24.8.1962

14.21,6 Stig Orre 1955 IF Åland 21 Stockholm, Sve 13.7.1976

14.22,2 Gunnar Höckert 1910 IK-32 26 Berlin, Tys 7.8.1936

14.22,38 Anders Lindahl 1987 IF Länken 27 Tammerfors 24.8.2014

14.22,98 Jarmo Malmberg 1962 Karis IK 30 Jyväskylä 3.7.1992

14.23,07 Willy Rotich 1976 IF Länken 38 Kuopio 1.8.2014

14.24,50 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 25 Tallahassee, USA 17.3.2000

14.29,0 Rainer Rönn 1941 Hfors IFK 31 Helsingfors/Stadion 8.6.1972

(30)

14.29,84 Kaj Backas 1959 IF Åland 20 Stockholm, SVe    3.7.1979

14.30,4 Guy Storbacka 1953 IF Drott 24 Jakobstad 24.8.1977

14.31,92 Timo Rossi 1969 Karis IK 21 Åbo 5.7.1990

14.32,56 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 29 Stockholm, Sve 7.8.1973

14.32,80 Rainer Tunturi 1956 IF Kraft 26 Karleby 3.8.1982

14.33,84  Hannu Vihreäluoto 1963 Lovisa Tor 24 Esbo/Alberga 25.8.1987

14.34,33 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Åbo 25.6.2015

14.34,4 Leif Törnblom 1950 Lovisa Tor 28 Borgå 28.8.1978



14.34,64 Erkki Hälikkä 1955 Karis IK 30 Vanda/Myrbacka 27.8.1985

14.34,8 Evert Heinström 1912 IK-32 35 Helsingfors/Stadion 22.8.1947

(40)

14.34,83 Eero Kinaret 1956 GamlakIF 23 Stockholm, Sve 18.6.1979

14.35,01 Eero Saleva 1995 Sjundeå IF 22 Oordegem, Bel 27.5.2017

14.35,8 Sverker Skogman 1944 Vasa IS 30 Göteborg, Sve 22.8.1974

14.35,93 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 25 Tammerfors 7.7.2004

14.36,32 Esa Kuosku 1963 IF Åland 21 Gävle, Sve    20.6.6.1984

14.36,8 Heikki Vakkuri 1948 Hfors IFK 25 Lahtis 14.6.1973

14.37,0 Tor Lönnqvist 1930 Fiskars IF 23 Helsingfors/Stadion 2.7.1953

14.38,14 Robert Laaksonen 1966 IF Åland 23 St.Karins 27.8.1989

14.38,3 Oiva Jussi 1948 GamlakIF 31 Gävle, Sve 20.6.1979

14.39,2 Börje Jansén 1954 IF Åland 21 Västerås, Sve 7.9.1975

(50)

14.39,4 Sven Laine 1927 IK-32 31 Trondheim, Nor 4.7.1958

14.39,6 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 26 Mariehamn 12.7.1980

14.39,7 Keith Roberts 1958 Esbo IF 28 Helsingfors/Djurg. 4.7.1986

14.39,85 Mika Westerberg 1966 Esbo IF 23 Kauhajoki 12.7.1989

14.42,1 Berndt Lindqvist 1953 Karis IK 28 Vanda/Myrbacka 10.6.1981

14.42,59 Victor Lövdal 1991 IF Femman 26 Seinäjoki 22.7.2017

14.42,67 Mauri Mäkelä 1966 Hfors IFK 24 Tusby 11.6.1991

14.42,79 Billy Jansson 1963 IF Åland 20 Mariehamn 31.7.1983

14.43,2 Arto Koivisto 1947 IF Länken 24 Sollentuna, Sve 21.6.1971

14.43,9 Alf Lindblad 1914 Fiskars IF 24 Tammerfors/Pyynikki 11.8.1938

(60)

14.44,17  Björn Stenvik 1967 Esbo IF 22 Mariehamn 3.9.1989

14.45,8 Stig Haglund 1943 IF Drott 34 Vasa/Sandviken 6.7.1977

14.46,4 Thore Björkgren 1961 Malax IF 24 Närpes 27.6.1985

14.46,6 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 28 Pemar 4.7.1978

14.47,27 Alex Bonn 1951 Oravais IF 27 Stockholm, Sve 12.6.1979

14.47,8 Veikko Kiili 1944 Pargas IF 25 Pargas 19.7.1969

14.47,9 Rolf Kula 1958 IF Nyk.nejd 20 Villmanstrand 19.7.1978

14.48,4 Kurt Lindholm 1954 Pargas IF 23 Åbo 27.7.1977

14.49,8 Erkki Rantala 1935 IF Drott 20 Tammerfors/Pyynikki 16.9.1955

14.50,8 Niels Nielsen 1950 G&IF Tor 23 Borgå 31.7.1973

(70)

14.51,54 Ken Roberts 1953 Esbo IF 30 Helsingfors/Djurg. 31.5.1983

14.51,8 Lars-Henrik Holm 1948 Vörå IF 23 Jyväskylä 18.8.1971

14.53,2 Eino Solax 1941 IF Länken 33 Södertälje, Sve 30.5.1974

14.53,49 Lars-Erik Åkerblom 1960 IF Åland 22 Mariehamn 25.8.1982

14.53,8 Kimmo Rauhamäki 1951 Karis IK 24 Åbo 24.8.1975

14.54,0 Einar Svensson 1915 Åbo IFK 23 Helsingfors/Stadion 7.8.1938

14.55,4 Tom Berghäll 1956 Karis IK 26 Stockholm, Sve 4.6.1982

14.56,22 Lauri Lipiäinen 1978 Sjundeå IF 37 Orimattila 12.7.2015

14.56,6 Allan Björkgård 1953 GamlakIF 23 Jakobstad 9.6.1976

14.57,0 Bjarne Öhman 1947 Pargas IF 28 Pemar 1.7.1975

(80)

14.57,4 Carl-Olaf Homén 1936 Hfors IFK 21 Köpenhamn, Dan 17.9.1957

14.58,09 Per Holmström 1964 Lovisa Tor 20 Kankaanpää 25.7.1984

14.58,0 Raimo Koikkalainen 1951 Esbo IF 24 Pemar 29.5.1975



14.58,15 Jesse Laukkarinen 1992 Sjundeå IF 23 Tavastehus 29.8.2015

14.58,1 Bruno Holmroos 1932 Ekenäs IF 32 Pojo/Fiskars 2.7.1964

14.58,99 Niklas Wihlman 1985 Pargas IF 30 Jämsä 28.6.2015

14.58,9 Peter Klemets 1953 Vasa IS 25 Vasa/Sandviken 14.6.1978

14.59,18 Vilho Loukkalahti 1995 IF Raseborg 22 Seinäjoki 22.7.2017

14.59,26 Rune Forslund 1958 Lovisa Tor 27 Åbo 28.6.1985

14.59,6 Lars-Erik Staffans 1949 Oravais IF 25 Lappo 22.8.1974

(90)

14.59,70 Risto Sivula 1962 GamlakIF 25 Karleby 23.6.1987

10000 M

28.03,45 Lewis Korir 1986 IF Länken 28 Jämsä 28.6.2014

28.05,72 Lasse Orimus 1950 GamlakIF 27 Helsingfors/Stadion 30.6.1977

28.08,31 Håkan Spik 1951 IK Kronan 30 Uleåborg 9.8.1981

28.09,94 Janne Holmén 1977 IF Åland 26 Åbo 15.6.2003

28.44,37 Olof Salmi 1952 IF Åland 32 Lahtis 21.8.1984

28.46,12 Henrik Sandström 1952 IF Drott 30 Helsingfors/Djurg. 25.5.1982

28.46,56 Max Holmnäs 1948 IF Drott 26 Stockholm, Sve 1.7.1974

28.48,18 Rune Holmén 1945 Hfors IFK 29 London, UK 26.9.1974

28.56,2 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 25 Walnut, USA 20.4.1991

29.01,77 Juhani Holopainen 1956 Karis IK 28 Kajana 8.7.1984

(10)

29.13,19 Obed Kipkurui 1986 Sjundeå IF 24 Helsingfors/Stadion 28.8.2010

29.16,68 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 26 Palo Alto, USA 5.4.2008

29.18,05 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Åland 25 Vasa 25.7.1986

29.19,20 Göran Björkgren 1962 Malax IF 24 Vasa 25.7.1986

29.37,52 Kim Berghäll 1960 Karis IK 27 Austin, USA 4.4.1987

29.44,6 Eero Kinaret 1956 GamlakIF 23 Kil, Sve 27.5.1979

30.05,84 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 25 Helsingfors/Djurg. 26.5.1988

30.06,09 Anders Lindahl 1987 IF Länken 27 Kuopio 3.8.2014

30.09,6 Allan Korpi 1935 IF Åland 24 Göteborg, Sve 27.8.1959

30.10,32 Rainer Tunturi 1956 IF Kraft 26 Jakobstad 22.7.1982

(20)

30.11,0 Evert Heinström 1912 KronohagIF 36 Helsingfors/Stadion 9.7.1948

30.12,5 Stig Orre 1955 IF Åland 22 Helsingfors/Stadion 19.5.1977

30.12,73 Timo Rossi 1969 Karis IK 21 Helsingfors/Djurg. 29.5.1990

30.15,0 Leif Törnblom 1950 Lovisa Tor 28 Kervo 15.8.1978

30.15,49 Jarkko Hamberg 1982 Sjundeå IF 28 Kervo 23.5.2010

30.17,12 Risto Sivula 1962 GamlakIF 25 Helsingfors/Djurg. 27.5.1987

30.20,75 Alex Bonn 1951 Oravais IF 28 Stockholm, Sve 25.6.1979

30.24,03 Petteri Muukkonen 1976 Sjundeå IF 35 Helsingfors/Djurg. 31.5.2011

30.24,89 Willy Rotich 1976 IF Länken 38 Kuopio 3.8.2014

30.30,63 Berndt Lindqvist 1953 Karis IK 28 Helsingfors/Stadion 28.5.1981

(30)

30.32,6 Sverker Skogman 1944 Vasa IS 30 Göteborg, Sve 19.7.1974

30.33,0 Thore Björkgren 1961 Malax IF 24 Ähtäri 5.6.1985

30.35,86 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 29 Stockholm, Sve 26.9.1992



30.38,0 Kaj Backas 1959 IF Åland 18 Helsingfors/Stadion 19.5.1977

30.42,25 Mauri Mäkelä 1966 Hfors IFK 25 Helsingfors/Djurg. 28.5.1991

30.47,8 Eino Solax 1941 IF Länken 33 Södertälje, Sve 18.6.1974

30.49,60 Erkki Hälikkä 1955 Karis IK 30 Salo 3.8.1985

30.50,4 Stig Haglund 1943 IF Drott 32 Jakobstad 14.9.1975

30.51,0 Ken Roberts 1953 Esbo IF 27 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

30.51,0 Billy Jansson 1963 IF Åland 21 Mariehamn 16.5.1984

(40)

30.52,0 Bruno Holmroos 1932 Ekenäs IF 34 Tammerfors 14.8.1966

30.53,4 Sven Laine 1927 IK-32 30 Varkaus 29.9.1957

30.53,89 Peter Klemets 1953 IF Femman 33 Vasa 25.7.1986

30.56,72 Victor Lövdal 1991 IF Femman 28 Laihela 4.9.2019

30.57,4 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 30 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

30.58,74 Mikael Bergdahl 1983 IK Falken 30 Vasa 26.7.2013

30.59,6 Börje Jansén 1954 IF Åland 21 Helsingfors/Stadion 20.5.1975

31.00,2 Lars-Erik Åkerblom 1960 IF Åland 21 Mariehamn 13.5.1981

31.07,1 Robert Laaksonen 1966 IF Åland 23 Mariehamn 13.8.1989

31.11,6 Raimo Koikkalainen 1951 Esbo IF 25 Helsingfors/Stadion 20.5.1976

(50)

31.12,5 Mikael Nyman 1966 IF Kraft 20 Steinkjer, Nor 19.7.1986

31.12,8 Lars-Erik Staffans 1949 Oravais IF 25 Kuortane 4.8.1974

31.14,28 Jorma Kauranen 1967 IF Länken 28 Åbo 7.9.1994

31.15,6 Mats Haldin 1975 IF Femman 31 Halden, Nor 19.8.2003

31.17,3 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 26 Mariehamn 21.5.1980

31.17,86 Mika Leskinen 1980 Sjundeå IF 22 Joensuu 21.7.2002

31.18,19 Esa Kuosku 1963 IF Åland 23 Sibbo/Nickby 17.8.1986

31.19,0 Erik Kalander 1945 Oravais IF 31 Kurikka 19.9.1976

31.21,23 Tommy Brännkärr 1969 IF Åsarna 33 Joensuu 21.7.2002

31.21,68 Erkki Peltokoski 1953 IF Kraft 34 Ähtäri 4.6.1987

(60)

31.26,68 Oiva Jussi 1948 GamlakIF 31 Hudiksvall, Sve 29.6.1979

31.28,37 Niklas Wihlman 1985 Pargas IF 30 Björneborg 31.7.2015

31.28,4 Guy Storbacka 1953 IF Drott 23 Jakobstad 8.9.1976

31.34,6 Allan Björkgård 1953 GamlakIF 23 Jakobstad 8.9.1976

31.34,64 Kim Österberg 1963 Esbo IF 25 Pargas 21.8.1988

31.35,07 Marko Heiskanen 1972 Sjundeå IF 32 Esbo/Alberga 1.9.2004

31.37,6 Lars-Henrik Holm 1948 Vörå IF 23 Gamlakarleby 30.6.1971

31.41,60 Jan Lindström 1966 Hfors IFK 28 Åbo 7.9.1994

31.41,96 Björn Sandler 1988 IK Falken 31 Villmanstrand 1.8.2019

31.43,0 Ralf Bredarholm 1946 IK Falken 30 Kurikka 19.9.1976

(70)

31.43,68 Miika Hernelahti 1975 Sjundeå IF 27 Vanda/Myrbacka 4.9.2002

31.48,08 Toomas Unt 1963 Esbo IF 29 Lojo 27.6.1992

31.48,2 Bjarne Häggman 1950 IK Falken 25 Helsingfors/Stadion 20.5.1975

31.48,20 Magnus Hellström 1975 Sjundeå IF 30 Helsingfors/Djurg. 31.8.2005

31.48,74 Alpo Kinnunen 1952 IF Drott 32 Vasa 17.6.1984

31.49,00 Lauri Lipiäinen 1978 Sjundeå IF 37 Esbo/Alberga 28.5.2015

31.52,0 Jan-Erik Högholm 1953 IK Falken 23 Kurikka 19.9.1976

31.52,47 Ari-Pekka Leppänen 1973 Sjundeå IF 29 Vanda/Myrbacka 4.9.2002

31.53,6 Hjalmar Holmroos 1934 Ekenäs IF 30 Västerås, Sve 13.9.1964



31.54,0 Aarni Pitkänen 1934 Esbo IF 25 Helsingfors 11.10.1959

(80)

31.54,53 Kari Granö 1964 IF Länken 32 Vörå 20.7.1996

1.02.35 Janne Holmén 1977 IF Åland 24 Sevilla, Spa 16.12.2007

1.04.00 Henrik Sandström 1952 IF Drott 31 Joutseno 24.9.1983

1.04.45 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Åland 25 Haag, Ned 5.4.1986

1.05.11 Obed Kipkurui 1986 Sjundeå IF 22 Sjundeå 20.4.2008

1.05.20 Juhani Holopainen 1956 Karis IK 30 Haag, Ned 5.4.1986

1.05.59 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 26 Sjundeå 20.4.2008

1.06.41 Petteri Muukkonen 1976 Sjundeå IF 35 Sjundeå 16.4.2011

1.06.43 Peter Klemets 1953 IF Femman 34 Malaga, Spa 31.3.1987

1.06.55 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 29 Houston, USA 13.1.2008

1.07.20 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 27 Vanda/Korso 23.10.1977

(10)

1.07.23 Rainer Tunturi 1956 IF Kraft 31 Sideby 26.7.1987

1.07.30 Timo Rossi 1969 Karis IK 23 Sibbo 23.8.1992

1.07.33 Lewis Korir 1986 IF Länken 28 Jämijärvi 13.9.2014

1.08.02 Alex Bonn 1951 Malax IF 32 Södertälje, Sve 10.4.1983

1.08.12 Håkan Spik 1951 IK Kronan 30 Uleåborg 15.3.1981

1.08.23 Mats Haldin 1975 IF Femman 32 Göteborg, Sve 12.5.2007

1.08.34 Esa Kuosku 1963 IF Åland 23 Karskoga, Sve 18.10.1986

1.08.46 Toomas Unt 1963 Esbo IF 29 .1992

1.08.47 Kim Österberg 1963 Esbo IF 25 Tavastehus 30.7.1988

1.08.49 Mauri Mäkelä 1966 Hfors IFK 28 Lahtis 29.5.1994

(20)

1.09.04 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 23 Karleby 18.4.1998

1.09.06 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 30 Vasa 11.9.1993

1.09.07 Jarkko Hamberg 1982 Sjundeå IF 27 Joensuu 25.4.2009

1.09.21 Ralf Bredarholm 1946 IK Falken 30 Vanda 7.3.1976

1.09.22 Niklas Wihlman 1985 Pargas IF 30 Amsterdam, Ned 18.10.2015

1.09.23 Stig Böckerman 1960 Karis IK 22 Korso 21.3.1982

1.09.27 Jani Lakanen 1976 Sjundeå IF 29 Helsingfors/Britas 25.9.2005

1.09.28 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Sjundeå 18.4.2015

1.09.30 Ken Roberts 1953 Esbo IF 26 Vanda/Korso 18.3.1979

1.09.37 Wille Keihänen 1974 Hfors IFK 37 Forssa 18.6.2011

(30)

1.09.42 Jan Lindström 1966 Sjundeå IF 35 Vanda 21.4.2001

1.09.46 David Kanyari 1981 Sjundeå IF 29 Villmanstrand 22.5.2010

1.09.48 1 09.56 Björn Sandler 1988 IK Falken 30 Köpenhamn, Dan 16.9.2018

1.10.49 Victor Lövdal 1991 Vasa IS 28 Tavastehus 3.8.2019

1.09.52 Harri Ketonen 1966 IF Drott 28 Gävle, Sve 7.5.1994

1.09.52 Tommy Brännkärr 1969 IF Åsarna 32 Vanda 21.4.2001

1.09.53 Lauri Lipiäinen 1978 Sjundeå IF 37 Sjundeå 18.4.2015

1.09.54 Rolf Lillbäck 1945 IF Länken 42 Köping, Sve 17.10.1987

1.09.57 Mika Leskinen 1980 Sjundeå IF 22 Nurmo 6.4.2002

HALVMARATON



1.10.07 Robert Laaksonen 1966 IF Åland 27 Ryde, UK 9.7.1993

(40)

1.10.07 Mikael Blomqvist 1946 IF Drott 33 Jyväskylä 19.5.1979

1.10.21 Jari Ikäheimonen 1972 Sjundeå IF 28 Åbo 15.4.2000

1.10.23 Stig Orre 1955 IF Åland 25 Korso 23.3.1980

1.10.24 1.10.28 Magnus Hellström 1975 Sjundeå IF 37 Haag, Ned 12.3.2012

1.10.27 Marko Heiskanen 1972 Sjundeå IF 33 Tavastehus 2.4.2005

1.10.28 Stefan Storvall 1961 IF Åsarna 37 Kronoby 15.7.1998

1.10.34 Eero Saleva 1995 Sjundeå IF 20 Sjundeå 18.4.2015

1.10.44 1 10.47 Fritjof Fagerlund 1974 IF Åland 44 Barcelona, Spa 11.2.2018

1.10.46 Asmo Ahola 1964 Sjundeå IF 40 Forssa 19.6.2004

1.10.47 Johan Ehrs 1972 IF VOM 37 Korsholm 14.8.2009

(50)

1.10.55 Hans Byggmästar 1962 IF Drott 36 Karleby 18.4.1998

1.10.58 Dan-Olav Spets 1975 IF Åsarna 31 Kronoby 10.9.2006

  Utför

1.03.41 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 27 Fontana, USA 6.6.2009

2.10.46 Janne Holmén 1977 IF Åland 31 Rotterdam, Ned 13.4.2008

2.13.57 Håkan Spik 1951 IK Kronan 29 Karl Marx Stadt, DDR 3.5.1980

2.14.23 Henrik Sandström 1952 IF Drott 31 Stockholm, Sve 4.6.1983

2.16.35 Obed Kipkurui 1986 Sjundeå IF 24 Kavarna, Bul 8.5.2010

2.17.12 Kim Berghäll 1960 Karis IK 27 Houston, USA 18.1.1987

2.17.32 Peter Klemets 1953 IF Femman 34 Vasa 12.9.1987

2.17.46 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Åland 25 Jyväskylä 25.5.1986

2.18.50 Olof Salmi 1952 IF Åland 31 Vanda 23.4.1983

2.18.51 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 26 Ottawa, Can 25.5.2008

2.19.44 Max Holmnäs 1948 IF Drott 25 Göteborg, Sve 13.5.1973

(10)

2.19.48 Timo Rossi 1969 Karis IK 23 Karttula 13.9.1992

2.20.09 Lars-Erik Staffans 1949 Oravais IF 28 Träskända 11.9.1977

2.22.02 Bjarne Jansson 1950 Esbo IF 27 Helsingfors 5.6.1977

2.22.35 Alex Bonn 1951 Malax IF 32 Bremen, Tys 24.4.1983

2.22.50 Mauri Mäkelä 1966 Hfors IFK 27 Hamburg, Tys 23.5.1993

2.22.56 Kari Pulkkinen 1957 GamlakIF 22 Hamilton, Ber 28.1.1979

2.24.44 2.24.45 Björn Sandler 1988 IK Falken 30 Amsterdam, Ned 21.10.2018

2.25.02 Bruno Holmroos 1932 Ekenäs IF 31 Göteborg, Sve 30.7.1963

2.25.17 Lars-Erik Åkerblom 1960 IF Åland 23 Stockholm, Sve 4.6.1983

2.25.21 Stig Orre 1955 IF Åland 24 Mariehamn 27.5.1979

(20)

2.25.40 Rune Forslund 1958 Lovisa Tor 27 Vanda 13.10.1985

2.26.19 Ken Roberts 1953 Esbo IF 33 Jyväskylä 25.5.1986

2.27.06 Rolf Lillbäck 1945 IF Länken 41 Stockholm, Sve 8.6.1986

2.27.06 David Kanyari 1981 Sjundeå IF 27 Vanda 12.10.2008

2.27.11 Mikael Ramstedt 1960 Pargas IF 30 Helsingfors 11.8.1990

MARATON



2.27.11 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 21 Kronoby 21.9.1996

2.27.24 Asmo Ahola 1964 Sjundeå IF 36 Lojo 27.5.2000

2.27.31 2.27.35 Fritjof Fagerlund 1974 IF Åland 45 Wien, Öst 7.4.2019

2.27.39 Stefan Mattsson 1960 IF Åland 25 Mariehamn 3.11.1985

2.27.42 Stefan Storvall 1961 IF Åsarna 35 Kronoby 21.9.1996

(30)

2.27.43 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 31 Phoenix, USA 17.1.2010

2.28.00 Thore Björkgren 1961 Malax IF 27 Jakobstad 23.7.1988

2.28.32 2.38.37 Lauri Lipiäinen 1978 Sjundeå IF 36 Rotterdam, Ned 12.4.2014

2.28.44 Toomas Unt 1963 Esbo IF 29 Mariehamn 25.10.1992

2.28.59 Mats Haldin 1975 IF Femman 32 Milano, Ita 2.12.2007

2.29.02 Johan Ehrs 1972 IF VOM 37 Stockholm, Sve 30.5.2009

2.29.41 Wille Keihänen 1974 Hfors IFK 36 Villmanstrand/Joutseno 25.9.2010

2.29.45 Kim Österberg 1963 Esbo IF 25 Budapest, Ung 24.4.1988

2.31.23 Jan Lindström 1966 Sjundeå IF 34 Berlin, TYs 10.9.2000

2.31.28 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 29 Mariehamn 25.10.1992

(40)

2.31.29 Tom Sundén 1964 IF SibboV 25 Helsingfors 12.8.1989

2.31.34 Timo Mikkola 1946 GamlakIF 38 Norrköping, Sve 8.5.1984

2.31.44 2.31.50 Thomas Sandvall 1975 Sjundeå IF 38 Berlin, Tys 29.9.2013

2.31.45 2.31.54 Marko Heiskanen 1972 Sjundeå IF 37 Amsterdam, Ned 18.10.2009

2.31.49 Sven Holmnäs 1946 IF Drott 31 Seinäjoki 28.5.1977

2.32.01 Jan-Erik Högholm 1953 IK Falken 25 Jakobstad 22.7.1978

2.32.03 Sune Westerlund 1934 Hangö IK 44 Vanda/Korso 22.10.1978

2.32.05 Peter Ståhl 1961 Esbo IF 30 Wien, Öst 14.4.1991

2.32.07 Raimo Korhonen 1959 Ingå IF 35 Helsingfors 24.4.1994

2.32.19 Mikael Blomqvist 1946 IF Drott 31 Jakobstad 23.7.1977

(50)

2.32.49 Stefan Korkman 1953 Kyrkslätt IF 31 Hartola 29.6.1984

2.33.06 Michel Schmidt 1971 Sjundeå IF 33 Berlin, Tys 26.9.2004

2.33.11 Ralf Bredarholm 1946 IK Falken 31 Jakobstad 23.7.1977

2.33.11 2.33.11 Jan Kaas 1980 GamlakIF 39 Barcelona, Spa 10.3.2019

2.33.21 Tuomo Mäkelä 1981 Sjundeå IF 28 Amsterdam, Ned 18.10.2009

2.33.52 Ari-Pekka Leppänen 1973 Sjundeå IF 29 Reims, Fra 20.10.2002

2.34.01 Stefan Härmälä 1974 IF Drott 29 Joutseno 20.9.2003

2.34.22 Boes Ravall 1953 IF Åsarna 36 Stockholm, Sve 3.6.1989

2.34.26 Leif Källman 1953 IF Drott 33 Stockholm, Sve 8.6.1986

2.34.39 Rainer Lindberg 1953 Kimito SF 24 Sätra, Sve 23.10.1977

(60)

2.35.40 Hans Byggmästar 1962 IF Drott 30 Vasa 5.9.1992

2.35.42 Tommy Brännkärr 1969 IF Åsarna 27 Kronoby 21.9.1996

2.35.45  Carl-Erik Westman 1946 Kyrkslätt IF 39 Helsingfors 3.8.1985

2.35.45 Rune Holmén 1945 IF Åland 40 Mariehamn 3.11.1985

2.35.55 Jan-Olof Weckström 1952 IF Åland 32 Mariehamn 4.11.1984

2.36.02 Matti-Pekka Vanninen 1969 Sjundeå IF 29 Helsingfors 25.7.1998

2.36.05 Rune Nyman 1952 IF Brahe 25 Jakobstad 22.7.1978

2.36.17 Hannu Riiki 1959 Malax IF 23 Jakobstad 21.7.1984

2.36.21 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 35 Turin, Ita 10.5.1998

2.36.22 Esa Rantala 1953 IF Åsarna 34 Seinäjoki 21.5.1988

(70)



2.36.30 Stig Böckerman 1960 Karis IK 26 Vanda/Korso 12.10.1986

2.36.32 2.36.46 Erkki Oikarinen 1941 Esbo IF 45 Stockholm, Sve 7.6.1986

2.36.47 Ove Snåre 1961 IF Åsarna 34 Stockholm, Sve 10.6.1995

2.36.51 Jari Ikäheimonen 1972 Sjundeå IF 31 Odense, Dan 12.10.2003

2.36.51 Rune Nordin 1955 IF Åland 31 Stockholm, Sve 7.6.1986

2.36.52 2.36.59 Magnus Hellström 1975 Sjundeå IF 38 Berlin, Tys 29.9.2013

13,64 +1,9 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Lojo 28.8.1988

13,88 +0,7 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 20 Jämsänkoski 27.6.2013

13,89 +0,7 Joona-Ville Heinä 1989 Hfors IFK 22 Jämsänkoski 30.6.2011

13,96 +1,7 Reijo Byman 1955 IF SibboV 28 Kotka/Karhula 7.7.1983

14,16 +0,7 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 20 Kauhava 4.8.2017

14,29 +0,1 Stefan Nyholm 1962 Vasa IS 22 Kajana 8.7.1984

14,51 +0,8 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 27 Närpes 15.7.1984

14,54   0,0 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Jämsänkoski 28.6.2015

14,60 +0,9 Jens Wallin 1977 Vasa IS 19 Vasa 14.7.1996

14,64 +1,0 Arttu Niinikoski 1989 Hfors IFK 20 Jyväskylä 13.8.2009

(10)

14,68 -1,1 Alf-Håkan Romar 1964 IF Nyk.nejd 24 Östersund, Sve 17.7.1988

14,69 -0,4 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Kristinestad 11.8.1991

14,70 +2,0 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 27 Åbo 26.6.1984

14,85 +0,7 Thomas Lund 1962 IF Drott 19 Jakobstad 8.6.1983

14,85 +1,5 Thomas Barrineau 1988 Hfors IFK 28 Athens, USA 7.4.2016

14,86 +0,8 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Stjördal, Nor 1.8.1992

14,90 +0,2 Leif Björkgren 1967 IF Drott 22 Vasa 23.7.1989

14,90 +0,6 Daniel Strandvall 1981 IF Åsarna 18 Närpes 30.7.1999

14,94 +1,0 Jari Söderberg 1963 Esbo IF 25 Träskända 9.6.1988

14,94 +0,1 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 24 Vasa 1.7.2003

(20)

14,95 +1,4 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 Seinäjoki 6.8.1999

14,96 +0,9 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Lappajärvi 18.9.1999

14,97 +1,2 Kjell Forsman 1967 Karis IK 25 Sibbo/Nickby 5.8.1992

15,03 -0,4 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 21 Rom, Ita 23.9.1989

15,04 +1,2 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 22 Sibbo/Nickby 5.8.1992

15,05 +0,4 Ron Lindberg 1975 Ekenäs IF 21 Tavastehus 11.8.1996

15,06 +1,9 Jan Holmström 1970 IF SibboV 21 Helsingfors/Djurg. 11.7.1991

15,07 +0,7 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 23 Jämsänkoski 29.6.2014

15,07 +1,2 Elias Ylöstalo 1998 IF SibboV 20 Esbo/Alberga 13.6.2018

15,08 +0,2 Anders Karlsson 1978 Borgå Akilles 20 Åbo 30.6.1998

(30)

15,12 -0,7 Niklas Henriksson 1972 Borgå Akilles 18 Lübeck, Tys 7.7.1990

15,21 +0,9 Edward Lindberg 1997 IF SibboV 22 Borgå 30.8.2019

15,22 +1,1 Christian Jansson 1963 IF Åland 23 Mariehamn 4.7.1986

15,24 +1,5 Stefan Träskvik 1958 IF Kraft 25 Kajana 31.7.1983

15,25 +1,5 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 25 Uleåborg 20.7.1986

15,28 +0,0 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Prag, Tje 31.8.1978
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15,40 -0,3 Juha Nyman 1966 IF Nyk.nejd 27 Jakobstad 15.8.1993

15,41 +1,9 Peter Westerlund 1979 Esbo IF 20 Borgå 3.6.1999

15,44 +1,1 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 17 Esbo/Alberga 12.8.1991

15,45 -1,5 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF 29 Kajana 6.8.2010

(40)

15,48 +2,0 Oki Vuonoranta 1983 Esbo IF 29 Karis 15.9.2012

15,56 +0,8 Johan Sandell 1969 Hfors IFK 18 Esbo/Alberga 19.8.1987

15,57 -0,6 Klaus Akrén 1972 Hangö IK 18 Helsingfors/Stadion 7.6.1990

15,57 -1,0 Jonas Österlund 1976 Hangö IK 19 Lojo 16.7.1995

15,59 -0,3 Leif-Ole Romar 1960 IF Nyk.nejd 24 Vasa 16.6.1984

15,61 +1,2 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 20 Riihimäki 18.7.2009

15,63 -0,6 Mikael Westö 1982 IF Femman 22 Korsholm 17.8.2004

15,64 -1,6 Johnny Berglund 1973 IF VOM 20 Borgå 18.7.1993

15,75 +0,6 Jouko Nikula 1954 IF Drott 28 Nivala 20.6.1982

15,82 +1,2 Peter Lönnqvist 1962 Karis IK 19 Mariehamn 5.9.1981

(50)

15,83 -0,8 Vertti Viitala 1998 Hfors IFK 20 Karis 17.6.2018

15,86 -1,6 Harri Hiihtola 1947 Esbo IF 28 Seinäjoki 20.7.1975

15,86 +1,5 Tage Friman 1966 Pargas IF 19 Åbo 29.6.1985

15,86 +1,6 Kenneth Holmström 1974 IF SibboV 20 Kyrkslätt 18.6.1994

15,87 -0,3 John Forslund 1974 IF Femman 19 Jakobstad 15.8.1993

15,87 +2,0 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 27 Mariehamn 9.9.2012

15,89 +0,3 Stefan Lithén 1970 IF Femman 22 Jakobstad 14.8.1991

15,90 -1,0 Kim Fors 1976 Borgå Akilles 19 Lojo 16.7.1995

15,91 -0,9 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 23 Mariehamn 2.8.1991

15,95 +1,7 Tomas Lindblom 1984 Ekenäs IF 20 Borgå 21.8.2004

(60)

15,95 +0,2 Simon Sandbakken 1995 IF Åland 18 Lillehammer, Nor 6.9.2013

16,00 -0,4 Kim Hagström 1965 Esbo IF 23 Lojo/Virkby 9.7.1988

16,00 +1,5 Matti Vesterinen 1980 Esbo IF 25 Björneborg 16.7.2005

16,04 +0,8 Jan-Erik Höglund 1972 Vasa IS 22 Nykarleby 28.8.1994

16,04 +0,4 Victor Högholm 1991 IF Femman 21 Lahtis 24.8.2012

16,06 -0,2 Stefan Ekblad 1991 Kimito SF 22 Vasa 28.7.2013

16,08 -2,4 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 24 Seinäjoki 20.7.1975

16,09 +0,4 Tommy Gull 1981 IF Kraft 21 Brahestad 1.9.2002

16,11 +1,2 Daniéle Dallai 1994 Esbo IF 19 Campi Bisenzio, Ita 11.5.2013

16,13 +1,4 Robert Veihola 1967 IF HelsAtlas 19 Lojo/Virkby 13.6.1986

(70)

16,14 -1,7 Mikko Komi 1968 IF SibboV 19 Borgå 27.6.1987

16,15 +1,9 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 20 Björneborg 1.8.1982

16,22 +2,0 Mikael Stenkull 1978 Vasa IS 19 Vörå 21.8.1997

16,25 +1,0 Anders Nyberg 1961 GamlakIF 21 Jakobstad 9.7.1982

16,26 +0,7 Christian Ackrén 1975 IF Åland 22 Lojo 17.8.1997

16,30 -1,1 Roger Lönnberg 1954 Karis IK 24 Åbo 27.7.1978

16,31 +1,2 Markku Leskinen 1957 Esbo IF 24 Mariehamn 6.9.1981

16,32 +1,1 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 24 Mariehamn 16.9.1984

16,38 +1,0 Erik Qvist 1963 Hfors IFK 19 Villmanstrand 15.7.1982

16,42 -0,9 Mats Almqvist 1971 Hfors IFK 21 Lojo 27.6.1992

(80)

16,44 0,3 Jan-Erik Öhman 1956 Ekenäs IF 20 Helsingfors/Stadion 8.8.1976



16,44 +1,6 Mikael Blomqvist 1967 IF Nyk.nejd 19 Vasa 6.7.1986

16,45 +0,8 Håkan Sjöblom 1958 Pargas IF 21 Åbo 25.7.1979

16,45 +1,2 Jan Ekman 1960 Vasa IS 23 Vasa 18.6.1983

16,49 +0,4 Markus Henriksson 1965 Borgå Akilles 19 Sjundeå 16.6.1984

13,53 +2,1 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Tavastehus 7.8.1988

13,77 +2,3 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 21 Columbia, USA 29.3.2014

13,83 +3,8 Joona-Ville Heinä 1989 Hfors IFK 23 Tavastehus 8.8.2012

13,92 +4,1 Reijo Byman 1955 IF SibboV 28 Uleåborg 2.8.1983

14,43 +2,8 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 26 Nedervetil 28.8.1983

14,60 +4,4 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Kuortane 22.6.1991

14,76 +3,2 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 Walnut, USA 16.4.1999

14,77 +2,1 Leif Björkgren 1967 IF Drott 22 Vasa 23.7.1989

14,87 +4,5 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 22 Euraåminne 12.8.2001

15,01 +3,3 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 24 Kangasniemi 4.8.1985

15,01 +2,4 Elias Ylöstalo 1998 IF SibboV 20 Letala 3.8.2018

15,07 +2,3 Anders Karlsson 1978 Borgå Akilles 20 Tavastehus 25.8.1998

15,32 +2,9 Peter Westerlund 1979 Esbo IF 18 Esbo/Alberga 12.8.1997

15,39 +2,6 Leif-Ole Romar 1960 IF Nyk.nejd 24 Karleby 12.7.1984

15,40 +2,4 Jonas Österlund 1976 Hangö IK 19 Åbo 26.7.1995

15,67 +3,8 Tage Friman 1966 Pargas IF 19 Lojo 8.9.1985

15,69 +4,0 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 22 Kristinestad 10.6.1990

15,79 +2,5 Max Rejström 1981 Esbo IF 21 Esbo/Alberga 31.8.2002

16,01 +2,1 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 19 Nykarleby 3.7.1988

16,16 +2,8 Anders Nyberg 1961 GamlakIF 22 Nedervetil 28.8.1983

16,33 Tomas Halmesmäki 1978 IF Drott 19 Skellefteå, Sve 17.5.1997

16,41 +2,2 Toni Myllymäki 1976 IF Åsarna 24 Vasa 10.8.2000

16,42 +3,3 Mikael Blomqvist 1967 IF Nyk.nejd 22 Nykarleby 2.7.1989

16,46 +2,6 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 26 Ekenäs 1.6.1986

14,4 Bengt Sjöstedt 1906 Hfors IFK 25 Helsingfors/Djurg. 5.9.1931

14,4 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 20 Borgå 20.8.1977

14,4 +1,7 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Vasa 25.8.1991

14,7 Osvald Mildh 1930 Hfors IFK 27 Tammerfors/Pyynikki 18.8.1957

14,8 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 24 Lovisa 24.7.1955

14,9 Harri Hiihtola 1947 Esbo IF 28 Villmanstrand 2.9.1975

15,0 Sune Kewin 1936 Skogby IK 28 Esbo/Alberga gamla 25.7.1964

15,0 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Esbo/Dalsvik 2.8.1978

15,1 Kurt Mickos 1928 Ekenäs IF 23 Budapest, Ung 27.10.1951

15,1 Pertti Lantti 1945 Esbo IF 23 Lovisa 8.9.1968

(10)

15,2 Bengt Grundfeldt 1944 Hfors IFK 21 Jakobstad 17.7.1965

15,2 Stig Nymander 1938 IF SibboV 28 Salo 22.8.1966

15,2 Roger Lindström 1945 Esbo IF 24 Lovisa 27.7.1969

15,2 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 18 Esbo/Dalsvik 9.8.1975

  Manuell tidtagning (bättre än eltid):

  Bättre i medvind:



15,3 Erik Wilén 1898 Hfors IFK 33 Helsingfors/Djurg. 5.9.1931

15,3 Hans-Jörgen Sjöstedt 1911 Ekenäs IF 26 Ekenäs 25.7.1937

15,3 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 20 Karis 1.8.1971

15,3 Heikki Tallqvist 1953 Karis IK 18 Karis 1.8.1971

15,3 +1,2 Leif-Ole Romar 1960 IF Nyk.nejd 19 Jakobstad 25.8.1979

15,4 Tor Prest 1940 GamlakIF 28 Björneborg 8.8.1968

(20)

15,4 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 20 Lovisa 27.7.1969

15,5 Bengt Ohls 1940 IF Drott 21 Jakobstad 3.9.1961

15,5 Sigvald Blomqvist 1937 Nykarleby IK 27 Jakobstad 20.7.1964

15,5 Thorolf Sjölund 1945 Esbo IF 21 Esbo/Köklax 12.7.1966

15,5 Roger Lindberg 1957 Hangö IK 18 Esbo/Dalsvik 9.8.1975

15,6 Mikael Rönnqvist 1954 Vasa IS 21 Skellefteå, Sve 31.8.1975

15,6 Jan-Erik Öhman 1956 Ekenäs IF 21 Sibbo/Nickby 4.9.1977

15,7 Waldemar Wickholm 1890 Hfors IFK 29 Stockholm, Sve 20.7.1919

15,7 Lennart Lindberg 1927 IK-32 30 Tammerfors/Pyynikki 18.8.1957

15,7 Kari Salonen 1941 Hfors IFK 19 Helsingfors/Stadion 30.6.1960

(30)

15,7 +1,4 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 19 Vasa 4.6.1988

15,8 Trygve Lindqvist 1940 Pargas IF 23 Pargas 15.9.1963

15,8 Tage Törn 1941 Lovisa Tor 25 Helsingfors/Djurg. 23.9.1966

15,8 Roger Lönnberg 1954 Karis IK 24 Hangö 15.7.1978

15,8 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 24 Nyköping, Sve 26.9.1971

15,8 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 25 Hangö 18.6.1979

15,8 Håkan Sjöblom 1958 Pargas IF 21 Åbo 29.8.1979

15,9 Gösta Holmér 1891 Hfors IFK 30 Vasa/Sandviken 25.6.1921

15,9 Jarl Nyman 1908 Vasa IS 24 Vasa/Sandviken 15.6.1932

15,9 Alf Sandin 1915 Hangö IK 22 Ekenäs 25.7.1937

(40)

15,9 Bengt Karlå 1931 IF Kraft 23 Vasa/Sandviken 7.8.1954

15,9 Rainer Wikström 1933 Pargas IF 21 Pargas/gamla 6.6.1954

15,9 Harry Julin 1943 Esbo IF 21 Esbo/Alberga gamla 25.7.1964

15,9 Lars Snickars 1945 Vasa IS 21 Kronoby 27.8.1966

15,9 Rune Sjölund 1948 IF Åland 21 Lovisa 27.7.1969

16,0 Gösta Hortling 1910 IK-32 27 Helsingfors/Djurg. 26.8.1937

16,0 Kaj Nummelin 1922 Hfors IFK 25 Stockholm, Sve 7.9.1947

16,0 Östen Yrjans 1928 IF Kraft 24 Närpes/gamla 13.7.1952

16,0 Folke Eriksson 1935 IF Åland 20 Trondheim, Nor 21.8.1955

16,0 Leif Ekholm 1939 IF Drott 21 .1960

(50)

16,0 Joel Sellberg 1942 Vasa IS 21 Terjärv 14.7.1963

16,0 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 19 Vasa/Sandviken 30.6.1979

16,0 Dan-Erik Woivalin 1959 IF Åland 21 Mariehamn 12.7.1980

16,0 +1,0 Christian Lindholm 1975 IF SibboV 19 Lojo/Virkby 17.7.1994

16,1 Fred-Erik Westerlund 1912 IK-32 21 Helsingfors/Djurg. 13.9.1933

16,1 Mikael Andersson 1912 Borgå Akilles 23 Helsingfors/Djurg. 15.9.1935

16,1 Lars Nordblom 1911 Sunds IF 26 Pargas/gamla 12.9.1937

16,1 Kauko Eliasson 1917 IK-32 25 Riihimäki 13.9.1942

16,1 Pieter Sigmundt 1940 Hfors IFK 18 Borgå 16.8.1958

16,1 Torbjörn Lindberg 1938 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 11.9.1961



16,1 Bjarne Holmbom 1943 Ingå IF 21 Helsingfors/Djurg. 23.9.1964

(60)

16,1 Ulf Lagerstam 1948 Skogby IK 19 Tenala/Skogby 17.9.1967

16,1 Yngve Lindblom 1952 Karis IK 20 Karis 2.9.1972

16,1 Markku Leskinen 1957 Esbo IF 23 Esbo/Dalsvik 14.5.1980

16,1 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 19 Hangö 13.6.1980

16,1 0,3 Jan Ekman 1960 Vasa IS 24 Huittinen 1.7.1984

16,2 Gustaf Strandberg 1898 Hfors IFK 25 Göteborg, Sve 8.7.1923

16,2 Lars Pihl 1915 IK-32 23 Helsingfors/Djurg. 15.6.1938

16,2 Runar Björkman 1911 IK Hellas 27 Jakobstad 16.7.1938

16,2 Emerik Djupsjöbacka 1926 Terjärv US 24 Närpes/gamla 3.9.1950

(70)

16,2 Roger Andersson 1946 Borgå Akilles 19 Lovisa 24.7.1965

16,2 Rolf Ahlfors 1947 Karis IK 20 Borgå 17.6.1967

16,2 Sture Söderman 1948 IF Drott 19 Borgå 17.6.1967

16,2 Jan-Åke Sund 1950 Vasa IS 19 Vasa/Sandviken 24.8.1969

16,2 Anders Torrkulla 1950 Vasa IS 19 Vasa/Sandviken 24.8.1969

16,2 Pertti Malinen 1947 Jeppo IF 23 Gamlakarleby 24.8.1970

16,2 Holger Wickström 1948 Skogby IK 23 Karis 1.8.1971

16,2 -0,2 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 18 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

  I medvind
16,0 Gustaf Strandberg 1898 Hfors IFK 25 Raumo 22.7.1923

16,2 +3,3 Harri Eklund 1963 Esbo IF 19 Borgå 10.7.1982

200 m häck

23,37 +0,8 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Sibbo/Nickby 4.6.1988

23,98 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 21 Vasa 19.7.1989

24,32 -1,9 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 25 Jyväskylä 17.8.1982

24,42 -0,6 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 19 Sibbo/Nickby 2.6.1987

24,66 -1,6 Reijo Byman 1955 IF SibboV 27 Reso 17.6.1982

24,6 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 23 Stockholm, Sve 14.8.1940

24,93 -0,2 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 20 Kouvola 30.7.1981

24,8 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 20 St Michel 5.8.1971

25,10 -0,2 Stefan Nyholm 1962 Vasa IS 19 Kouvola 30.7.1981

25,0 Sune Kevin 1936 Skogby IK 25 Pargas 10.7.1961

  (10)

25,2 Rolf Englund 1949 Esbo IF 20 Esbo/Köklax 12.8.1969

25,2 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 25 Lovisa 25.7.1974

25,2 Roger Lindberg 1957 Hangö IK 19 Hangö 22.6.1976

25,2 Christian Jansson 1963 IF Åland 23 Mariehamn 5.9.1986

25,47 +0,1 Staffan Mickos 1970 IF SIbboV 21 Sibbo/Nickby 1.6.1991

25,3 Osvald Mildh 1930 Hfors IFK 28 Borgå 4.9.1955

25,3 Harry Julin 1943 Esbo IF 18 Helsingfors 25.9.1961

25,57 -0,5 Peter Westerlund 1979 Esbo IF 20 Åbo 21.7.1999

25,4 Heikki Tallqvist 1953 Karis IK 20 Villmanstrand 1.8.1973



25,66 +0,7 Niklas Geust 1967 Kyrkslätt IF 21 Sibbo/Nickby 4.6.1988

(20)

25,5 Roger Lindström 1945 Esbo IF 24 Esbo/Köklax 24.8.1969

25,74 -2,2 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 20 Åbo 21.7.1999

25,6 Börje Snickars 1935 Vasa IS 24 Vasa/Sandviken 5.8.1959

25,7 Lennart Lindberg 1927 IK-32 27 Lojo 11.7.1954

25,7 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 24 Helsingfors/Djurg. 2.7.1955

25,7 Sigvald Blomqvist 1937 Nykarleby IK 27 Nykarleby 7.8.1964

24,97 +2,7 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 20 Sibbo/Nickby 2.6.1990

25,22 +2,7 Mikko Komi 1968 IF SibboV 22 Sibbo/Nickby 2.6.1990

25,33 +2,7 Kjell Forsman 1967 Karis IK 23 Sibbo/Nickby 2.6.1990

49,04 Oskari Mörö 1993 Esbo IF 23 Rio de Janeiro, Bra 15.8.2016

49,66 Jussi Kanervo 1993 Hfors IFK 22 Tallinn, Est 12.7.2015

50,65 Stefan Lithén 1970 IF Femman 22 Helsingfors/Stadion 30.8.1992

50,97 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 26 Björneborg 2.7.1983

51,15 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 21 Tammerfors 29.8.1989

51,5 Osvald Mildh 1930 Hfors IFK 24 Bern, Schw 29.8.1954

51,67 Gustav Klingstedt 1985 Hfors IFK 27 Göteborg, Sve 2.9.2012

51,78 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 23 St Michel 1.8.1993

52,01 Den-Zheni Ekoebve 1992 Hfors IFK 21 Tjeboksary, Rys 25.6.2013

52,2 Bertel Storskrubb 1917 Hfors IFK 29 Oslo, Nor 24.8.1946

(10)

52,39 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles 21 Esbo/Alberga 18.8.2019

52,41 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 24 Vasa 30.7.2003

52,52 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 25 Öyestad, Nor 16.6.1988

52,76 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 19 Villmanstrand 7.8.2016

52,77 Jan Bosas 1985 Esbo IF 19 Vasa 1.8.2004

52,78 Anton Tallbacka 1999 Hfors IFK 20 Åbo 11.6.2019

52,7 Lennart Lindberg 1927 IK-32 27 Budapest, Ung 3.10.1954

52,94 Stefan Träskvik 1958 IF Kraft 25 Åbo 28.7.1983

52,98 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 23 Lahtis 26.8.2012

53,10 Juha Nyman 1966 IF Nyk.nejd 27 St Michel 31.7.1993

(20)

53,37 Max Rejström 1981 Esbo IF 21 Borgå 26.7.2002

53,45 Sture Lagerroos 1954 Hangö IK 22 Åbo 3.7.1976

53,47 Christian Jansson 1963 IF Åland 25 Tavastehus 6.8.1988

53,4 Bengt Gillberg 1947 Vasa IS 22 Vasa/Sandviken 20.7.1969

53,5 Sune Kewin 1936 Skogby IK 29 Jakobstad 18.7.1965

53,6 Rainer Pelkonen 1928 Hfors IFK 25 Åbo 16.9.1953

53,6 Harry Julin 1943 Esbo IF 22 Jakobstad 18.7.1965

53,85 Pekka Sinkkonen 1998 Hfors IFK 18 Uleåborg 23.7.2016

53,90 Edward Lindberg 1997 IF SibboV 21 Sibbo/Nickby 25.6.2018

53,8 Erik Wilén 1898 Hfors IFK 26 Paris/Colombes, Fra 7.7.1924

  Bättre i medvind:

400 M HÄCK



(30)

53,8 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 24 Hyvinge 11.8.1973

53,98 Thomas Lund 1962 IF Drott 21 Trondheim, Nor 9.7.1983

53,98 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 22 Brahestad 1.9.2013

54,12 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 23 Tammerfors 13.8.1991

54,15 Peter Westerlund 1979 Esbo IF 20 Tammerfors 17.6.1999

54,16 Mikael Asp 1977 IF Kraft 24 Åbo 7.7.2001

54,17 Patrik Söderlund 1972 IF Kraft 21 Borgå 17.7.1993

54,19 Jani Rastas 1996 Hfors IFK 18 Kristiansand, Nor 17.8.2014

54,22 Leif-Ole Romar 1960 IF Nyk.nejd 24 Närpes 14.7.1984

54,2 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 22 Steinkjer, Nor 19.7.1986

(40)

54,34 Anders Karlsson 1978 Borgå Akilles 20 Uleåborg 8.8.1998

54,3 Jan-Erik Bergman 1951 IF Kraft 21 Mariehamn 29.7.1972

54,46 Kari Rossi 1961 Hfors IFK 22 Vanda/Myrbacka 30.8.1983

54,4 Karl-Gustav Kunnas 1940 IF Drott 22 Villmanstrand 18.8.1962

54,4 Niklas Geust 1967 Kyrkslätt IF 19 Ogdensburg, USA 17.5.1986

54,60 Tom Lithén 1974 IF Femman 23 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

54,61 Simon Sandbakken 1995 IF Åland 18 Lillehammer, Nor 7.9.2013

54,65 Toni Myllymäki 1976 IF Åsarna 19 Haapajärvi 8.6.1995

54,70 Niklas Rehula 1965 Esbo IF 20 Åbo 28.6.1985

54,78 Eero Ilomäki 2001 Hfors IFK 18 Villmanstrand 3.8.2019

(50)

54,81 Jevgeni Aleksandrov 1995 Hfors IFK 21 Villmanstrand 7.8.2016

54,7 Holger Wickström 1948 Karis IK 20 Pargas 27.7.1968

54,86 Niklas Mahlberg 1975 Hfors IFK 20 Orimattila 11.7.1995

54,91 Anton Kunnas 1999 IF SibboV 18 Vanda/Myrbacka 27.7.2017

54,8 Rolf Englund 1949 Esbo IF 19 Nokia 9.8.1968

55,01 Anton Kunnas 1999 IF SibboV 19 Letala 5.8.2018

55,06 Kim Fors 1976 Borgå Akilles 19 Lojo 15.7.1995

55,0 Tage Törn 1941 Lovisa Tor 24 Kuusankoski 10.6.1965

55,14 Johan Nordmyr 1984 IF Kraft 26 Kajana 7.8.2010

55,22 Robert Nyman 1960 IF Nyk.nejd 22 Jakobstad 10.7.1982

(60)

55,25 Mikko Komi 1968 IF SibboV 19 Imatra 9.8.1987

55,2 Bengt Grundfeldt 1944 Hfors IFK 21 Jakobstad 18.7.1965

55,2 Tor Prest 1940 GamlakIF 27 Kuopio 3.8.1967

55,2 Roger Lönnberg 1954 Karis IK 23 Borgå 21.8.1977

55,38 Kristoffer Olin 1995 IF Raseborg 18 Vasa 27.7.2013

55,45 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 21 Orimattila 15.7.1996

55,4 Ron Lindberg 1975 Ekenäs IF 21 Helsingfors/Djurg. 2.8.1996

55,64 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 17 Borgå 17.7.1993

55,75 John Forslund 1974 IF Femman 19 Närpes 27.5.1993

55,7 Erik Qvist 1963 Hfors IFK 19 Vanda/Myrbacka 6.7.1982

(70)

55,8 Thure Hytönen 1913 IK-32 26 Helsingfors/Stadion 27.8.1939

55,8 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 20 Karhula 22.8.1966

55,96 Kim-Olof Dahlbacka 1972 IF Nyk.nejd 20 Idensalmi 16.8.1992

55,98 Krister Storbacka 1966 IF Drott 26 Nykarleby 18.7.1992

55,99 Elias Ylöstalo 1998 IF SibboV 20 Åbo 3.7.2018



56,03 Niklas Henriksson 1972 Borgå Akilles 19 Brahestad 21.7.1991

55,9 Mikael Rönnqvist 1954 Vasa IS 21 Vasa/Sandviken        6.1975

56,0 Lars Räihä 1925 Hfors IFK 25 Pedersöre/Kållby 6.8.1950

56,0 Mikko Hämäläinen 1934 Hfors IFK 26 Pargas 6.8.1960

56,0 Tore Grön 1938 IF Standard 28 Jämsä 3.8.1966

(80)

56,0 Heikki Tallqvist 1953 Karis IK 18 Lojo 22.8.1971

56,0 Harri Hiihtola 1947 Esbo IF 28 Kuortane 21.6.1975

56,20 Mikael Konsin 1968 Esbo IF 21 Vasa 22.7.1989

56,29 Kjell Blomqvist 1969 IF Nyk.nejd 18 Nykarleby 1.8.1987

56,29 Johan Sandell 1969 Hfors IFK 18 Tavastehus 1.8.1987

56,2 Henry Segerman 1926 Lovisa Tor 23 Helsingfors/Djurg. 14.8.1949

56,2 Torbjörn Lassenius 1931 Hfors IFK 26 Tammerfors/Pyynikki 17.8.1957

56,4 Bror Holmström IK-32 Grankulla 30.7.1955

56,4 Max Forsbacka 1932 Terjärv US 25 Tartu, Est 6.10.1957

56,60 Batuhan Yildirim 2001 Hfors IFK 18 Borgå 1.9.2019

(90)

56,62 Tobias Öhman 1989 Esbo IF 22 Helsingfors/Djurg. 21.7.2011

56,63 Kjell Forsman 1967 Hangö IK 21 Ylivieska 30.7.1988

56,5 Gustaf Laurell 1918 GamlakIF 29 Uleåborg 31.8.1947

56,5 Matti Feldt 1935 Hfors IFK 23 Åbo 29.8.1958

56,6 Ole Åberg 1945 Pargas IF 20 Lovisa 25.7.1965

56,6 Johan Strandvall 1974 IF Åsarna 25 Lappo 1.7.1999

56,80 Peter Nynäs 1970 IF Drott 19 Karhula 13.8.1989

56,7 Pentti Lindegren 1940 Hfors IFK 21 Valkeakoski .1961

56,7 Roger Lindström 1945 Esbo IF 24 Pargas 19.7.1969

56,7 Niklas Henrichson 1963 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 29.8.1983

(100)

56,88 Thomas Asp 1972 IF Kraft 30 Nykarleby 30.8.2002

56,8 Lars Sundman 1925 KronohagIF 26 Kouvola 4.9.1951

56,8 Harri Karlama 1941 IK-32 21 Lovisa 14.7.1962

56,8 Sune Backman 1948 IF Standard 18 Kronoby 28.8.1966

56,9 Waldemar Wickholm 1890 Hfors IFK 30 Helsingfors/Djurg. 21.7.1920

56,9 Kaj-Erik Kevin 1941 Skogby IK 24 Lojo 22.8.1965

8.23,25 Jörgen Salo 1966 IF Åsarna 25 Helsingfors/Stadion 27.6.1991

8.30,02 Kim Bergdahl 1978 GamlakIF 24 Stockholm, Sve 16.7.2002

8.39,35 Jan-Erik Salo 1975 IF Åsarna 25 Philadelphia, USA 27.4.2000

8.46,71 Kim Berghäll 1960 Karis IK 22 Kouvola 14.8.1982

8.48,0 Sven Laine 1927 IK-32 28 Helsingfors/Stadion 23.8.1955

8.50,6 Stig Haglund 1943 IF Drott 32 Helsingfors/Stadion 7.8.1975

8.52,07 Mikael Nordblom 1963 IF Åland 27 Uleåborg 4.8.1990

8.52,75 Topi Raitanen 1996 Sjundeå IF 19 Stockholm, Sve 12.9.2015

8.56,1 Kenneth Andersson 1954 IF Åland 26 Tammerfors 6.6.1980

8.59,2 Kaj Backas 1959 IF Åland 25 Mariehamn 20.6.1984

(10)

3000 M HINDER



8.59,31 Jari Ikäheimonen 1972 Sjundeå IF 26 Uleåborg 8.8.1998

9.01,71 Jimmy Finnholm 1991 IK Falken 24 Björneborg 31.7.2015

9.04,33 Magnus Holmström 1979 Ingå IF 25 Lahtis 14.7.2004

9.05,44 Mårten Boström 1982 Sjundeå IF 28 Esbo/Alberga 30.6.2010

9.06,24 Harri Liukku 1966 IF Länken 28 Sundsvall, Sve 24.7.1994

9.07,02 Björn Stenvik 1967 Esbo IF 23 Borgå 17.7.1990

9.08,0 Lars-Erik Åkerblom 1960 IF Åland 20 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

9.09,2 Alf Lindblad 1914 Fiskars IF 24 Helsingfors/Stadion 6.8.1938

9.10,5 Stig Orre 1955 IF Åland 25 Mariehamn 27.8.1980

9.10,8 Per-Erik Lindqvist 1954 IF Åland 22 Mariehamn 26.7.1976

(20)

9.12,42 Otto Loukkalahti 1994 IF Raseborg 23 Seinäjoki 23.7.2017

9.12,8 Thore Björkgren 1961 Malax IF 19 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

9.12,80 Jorma Kauranen 1967 IF Länken 27 Keuruu 24.6.1994

9.13,20 Kenneth Helenius 1962 Karis IK 23 Saarijärvi 23.6.1985

9.13,21 Ari-Pekka Leppänen 1973 Sjundeå IF 29 Joensuu 19.7.2002

9.13,4 Sverker Skogman 1944 Vasa IS 25 Stockholm, Sve 10.6.1969

9.13,6 Allan Korpi 1935 IF Åland 27 Lovisa 14.7.1962

9.16,11 Carl-Johan Wasström 1969 Sjundeå IF 22 Helsingfors/Åggelby 3.6.1991

9.16,3 Rainer Lindberg 1953 Kimito SF 27 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

9.16,5 Peter Rajamäki 1959 IF Åland 22 Mariehamn 23.9.1981

(30)

9.17,74 Stig Böckerman 1960 Esbo IF 28 Pargas 20.8.1988

9.19,1 Olof Salmi 1952 IF Åland 30 Mariehamn 15.9.1982

9.19,3 Jörgen Ekblad 1964 Karis IK 22 Tusby 8.7.1986

9.19,8 Anders Ahlström 1961 IF Femman 21 Mariehamn 8.8.1982

9.20,83 Kaj Ådjers 1963 IF Länken 27 Nurmijärvi/Klövskog 20.6.1990

9.20,92 Tom Berghäll 1956 Karis IK 26 Stockholm, Sve   22..6.1982

9.21,0 Bjarne Öhman 1947 Pargas IF 28 Esbo/Dalsvik 8.8.1975

9.21,62 Lars-Erik Stenbacka 1966 Esbo IF 22 Ylivieska 31.7.1988

9.21,78 Stefan Mattsson 1960 IF Åland 21 Vasa 16.8.1981

9.22,0 Aarni Pitkänen 1934 Esbo IF 25 Esbo/Köklax 18.10.1959

(40)

9.22,50 Dan Norrbo 1973 Vasa IS 20 Vasa 21.8.1993

9.22,75 Göran Björkgren 1962 Malax IF 22 Kuortane 23.6.1984

9.23,2 Aulis Pystynen 1928 IK-32 23 Tammerfors/Pyynikki 10.9.1951

9.23,59 Ville Borgmästars 1991 IK Falken 22 Esbo/Alberga 2.6.2013

9.24,97 Markku Sundström 1959 Skogby IK 26 Saarijärvi 23.6.1985

9.25,4 Mikael Barkar 1963 Pargas IF 19 Helsingfors/Djurg. 30.8.1982

9.26,4 Torsten Pettersson 1930 Esse IK 29 Jakobstad 9.9.1959

9.26,8 Gunnar Höckert 1910 IK-32 25 St Michel 14.7.1935

9.27,1 Anders Lignell 1965 IF Trean 23 Lojo/Virkby 24.5.1988

9.28,0 Jan Saarela 1956 IF Nyk.nejd 20 Jakobstad 25.7.1976

(50)

9.29,4 Jan-Erik Högholm 1953 IK Falken 23 Jakobstad 25.7.1976

9.29,8 Carl-Gustav Sundman 1932 Pargas IF 26 Pargas 11.9.1958

9.29,90 Timo Rossi 1969 Karis IK 21 Tavastehus 12.7.1990

9.29,98 Christer Lindberg 1961 IF SibboV 23 Esbo/Otnäs 5.8.1984

9.30,49 Peter Sundstedt 1975 IF Åsarna 19 Nivala 20.8.1994

9.31,0 Lars-Erik Staffans 1949 Oravais IF 25 Gamlakarleby 24.8.1974



9.31,17 Magnus Hellström 1975 Sjundeå IF 26 Pargas 25.8.2001

9.33,0 Per-Erik Lindholm 1932 IF HelsAtlas 22 Kervo 15.8.1954

9.33,9 Rolf Kula 1958 IF Nyk.nejd 20 Nykarleby, gamla 22.7.1978

9.34,53 Vilho Loukkalahti 1995 IF Raseborg 22 Raseborg/Karis 4.6.2017

(60)

9.34,63 Joakim Träskelin 1984 Vasa IS 30 Kuopio 2.8.2014

9.35,94 Robert Laaksonen 1966 IF Åland 22 Mariehamn 20.7.1988

9.36,4 Mikael Lindblom 1964 Pargas IF 17 Pargas 26.6.1981

9.36,6 Leif Backlund 1946 Nykarleby IK 23 Karis 31.7.1966

9.37,0 Harry Lillqvist 1928 IF Brahe 27 Gamlakarleby 15.8.1955

9.37,61 Patrik Holmberg 1969 Vasa IS 20 Vasa 22.7.1989

9.37,8 Harald Mellin 1913 Borgå Akilles 33 Helsingfors/Stadion 10.8.1946

9.39,0 Stig Snickars 1942 IF Kraft 27 Vasa/Sandviken 20.7.1969

9.39,31 Johnny Wallsten 1967 IF Drott 24 Gävle, Sve 30.6.1991

9.40,1 Billy Jansson 1963 IF Åland 20 Mariehamn 14.9.1983

(70)

9.40,2 Tom Kidron 1955 Ekenäs IF 26 Åbo 5.8.1981

9.40,9 Elias Katz 1901 IF Stjärnan 22 Göteborg, Sve 8.7.1923

9.41,00 Marko Heiskanen 1972 Sjundeå IF 32 Helsingfors/Nordsjö 17.8.2004

9.41,2 Håkan Björklund 1950 IF Standard 26 Jakobstad 25.7.1976

9.41,60 Jonas Ingo 1995 Vasa IS 24 Jämsä 29.6.2019

9.42,2 Bruno Holmroos 1932 Ekenäs IF 34 Karis 31.7.1966

9.43,70 Mikael Nyman 1966 IF Kraft 20 Sibbo/Nickby 16.8.1986

9.44,2 Ralf Bredarholm 1946 IF PedPojk 27 Gamlakarleby 15.7.1973

9.44,6 Guy Isaksson 1948 Houtskär IF 25 Pargas 13.7.1973

9.45,0 Åke Löfgren 1931 IF HelsAtlas 21 Tammerfors/Pyynikki 25.8.1952

(80)

9,46,0 Bert Lundberg 1938 IF Åland 24 Lovisa 14.7.1962

9.46,0 Boris Blomqvist 1951 Ekenäs IF 23 Hangö 21.7.1974

9.46,32 Juha-Matti Huhtanen 1984 Sjundeå IF 21 Ikalis 20.8.2005

9.46,4 Runar Svartsjö 1919 Terjärv US 30 Gamlakarleby 9.7.1949

9.46,5 Mats Haldin 1975 IF Femman 28 Halden, Nor 9.10.2003

9.46,6 Ralf Grefberg 1945 Lappträsk IF 22 Vasa/Sandviken 30.7.1967

9.47,3 Per-Ole Holmnäs 1961 IF Drott 16 Stjördal, Nor 17.7.1977

9.47,6 Jack Henriksson 1919 Hfors IFK 32 Helsingfors/Stadion 20.8.1951

9.47,75 Tom Gullberg 1965 Vasa IS 17 Jakobstad 9.7.1982

9.47,93 Jan-Mikael Wikström 1969 IF Drott 19 Jakobstad 9.6.1988

(90)

9.48,6 Oskar Back 1933 IF Femman 32 Purmo 11.7.1965

9.49,0 Kurt Bäckman 1924 IF BygdHopp 29 St Michel 17.8.1953

9.49,2 Jan Sjuls 1968 IF Åland 19 Mariehamn 27.7.1987

9.49,26 Risto Lampinen 1966 Hfors IFK 25 Nurmijärvi/Klövskog 22.7.1991

9.49,4 Lars-Erik Mattlar 1932 Vasa IS 29 Jakobstad 2.9.1961

9.49,4 Guy Storbacka 1953 IF Drott 22 Gamlakarleby 9.8.1975

9.49,6 Jim Bergbo 1973 IF Åland 19 Mariehamn 29.7.1992

9.49,7 Steve Nyholm 1955 IF Nyk.nejd 25 Karleby 13.7.1980

9.49,87 Asmo Ahola 1964 Sjundeå IF 36 Lojo 27.7.2000



H Ö J D

231 i Oskari Frösén 1976 IF Länken 28 Tallinn, Est 25.2.2004

   utomhus  230 25 Kuortane 17.6.2001

220 Henderson Dottin 1980 Vasa IS 30 El Paso, USA 10.4.2010

213 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 25 Lappajärvi 8.9.1985

213 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Stjördal, Nor 1.8.1992

213 i Richard Östman 1992 IF VOM 23 Tammerfors/Pirkka 21.2.2015

   utomhus  211 22 Pedersöre 18.7.2014

212 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 19 Björneborg 1.8.1982

211 Henrik Hellén 1939 Hfors IFK 24 Saarijärvi 23.6.1963

211 Pertti Lantti 1945 Esbo IF 23 Stockholm, Sve 18.7.1968

211 Jorma Tuisku 1954 IF Drott 23 Kuortane 24.6.1977

211 i Jan-Erik Kronman 1956 IF Länken 24 Kaskö/hall 10.2.1980

   utomhus  210 23 Teuva 3.7.1979

(10)

210 Markus Sandbacka 1987 IK Falken 23 Nastola/Pajulahti 3.7.2010

209 Marcus Nybom 1971 Lovisa Tor 23 Elimäki/Koria 18.6.1994

208 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 20 Esbo/Köklax 11.8.1981

206 Dan-Erik Woivalin 1959 IF Åland 21 Vanda/Myrbacka 23.8.1980

206 Andreas Stenbacka 1967 IK Falken 20 Jakobstad 4.7.1987

204 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 24 Tavastehus 5.8.1988

203 Rune Sjölund 1948 IF Åland 21 Katrineholm, Sve 9.8.1969

203 Mika Nyström 1971 IF SibboV 22 Pargas 20.8.1993

203 Simon Sundsten 1978 IK Falken 18 Vörå 7.9.1996

203 Mikael Westö 1982 IF Femman 26 Nykarleby 16.8.2008

(20)

202 Jari Söderberg 1963 Esbo IF 23 Helsingfors/Djurg. 5.8.1986

202 Jonatan Sandbacka 1991 IK Falken 17 Reso 23.8.2008

201 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Prag, Tje 30.8.1978

201 Håkan Björk 1965 Vörå IF 18 Lahtis 31.7.1983

201 Christian Jansson 1963 IF Åland 23 Åbo 20.8.1986

201 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 18 Närpes 4.9.1992

201 i Andreas Henriksson 1990 IF Åland 27 Stockholm/Sätra, Sve 27.1.2017

   utomhus  197 24 Mariehamn 18.7.2011

200 Nils Nicklén 1917 KronohagIF 22 Stockholm, Sve 17.8.1939

200 Mårten Malmlund 1945 Pargas IF 23 Riihimäki 25.7.1968

200 Patrik Sundqvist 1959 IK Falken 20 Vasa 1.7.1979

(30)

200 Mattias Jergmar 1970 Hfors IFK 17 Borgå 26.6.1987

200 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 21 Söderhamn, Sve 29.7.2000

200 Joli Koivu 1990 IF Länken 18 Kyrkslätt 5.7.2008

200 Ville Rämänen 1993 Virkby Start 18 Raseborg/Karis 1.6.2010

200 Donatello Dallai 1996 Esbo IF 16 Pisa, Ita 17.5.2012

200 Jean Westman 1991 GamlakIF 21 Vasa 28.7.2012

200 Casper Tillander 2000 IF SibboV 17 Sibbo/Nickby 28.6.2017

199 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 20 Sibbo/Nickby 24.6.2009

198 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 22 Helsingfors/Stadion 11.8.1979

198 Robert Malmberg 1960 Ingå IF 27 Sibbo/Nickby 4.7.1987

(40)



198 Kenneth Holmström 1974 IF SibboV 18 Jakobstad 25.7.1992

198 i Antti Miihkinen 1981 Esbo IF 27 Helsingfors/Kvarn 16.2.2008

   utomhus  193 27 Tammerfors 24.7.2008

198 Oliver Aristil 2000 Borgå Akilles 19 San José, USA 3.5.2019

197 Hans Nygård 1946 Esse IK 23 Gamlakarleby 15.8.1969

197 Marcus Sandberg 1969 IF Åland 21 Mariehamn 28.7.1990

197 i Tapio Torro 1978 IF SibboV 19 Esbo/Otnäs 12.4.1997

   utomhus  191 19 Borgå 20.7.1996

197 Tomas Lindblom 1984 Ekenäs IF 19 Pargas 17.7.2003

197 Sebastian Widjeskog 1981 IF Åsarna 38 Kronoby/Nedervetil 19.6.2019

196 Börje Vähämäki 1944 Vasa IS 21 Skellefteå, Sve 22.8.1965

196 Bjarne Granström 1950 Karis IK 19 Åbo 20.9.1969

(50)

196 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 23 Eskilstuna, Sve 15.6.1970

196 Martin Andersson 1964 IF SibboV 17 Sibbo/Nickby 19.7.1981

196 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 20 Björneborg 31.7.1982

196 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 25 Åbo 28.6.1985

196 Bror-Erik Storlund 1978 IF VOM 19 Vasa 30.7.1997

196 Daniel Strandvall 1981 IF Åsarna 18 Pargas 11.9.1999

195 Lars Granlund 1945 Hfors IFK 19 Nykarleby 18.7.1964

195 Carl-Gustaf Lindewald 1945 Esbo IF 20 Esbo/Köklax 2.7.1965

195 Kimmo Jaatinen 1950 Esbo IF 20 Esbo/Köklax 20.8.1970

195 Markku Laskinen 1957 Esbo IF 24 Esbo/Köklax 14.7.1981

(60)

195 Esa Hämäläinen 1964 IF SibboV 20 Karhula 21.7.1984

195 Leif Björkgren 1967 IF Drott 18 Tavastehus 28.7.1985

195 Mika Konsin 1968 Esbo IF 19 Sibbo/Nickby 4.7.1987

195 Jarkko Ahola 1966 IF Länken 22 Kristinestad/Lappfjärd 29.8.1988

195 i Matti Vesterinen 1980 Esbo IF 25 Joensuu/hall 12.2.2005

   utomhus  190 22 Joensuu 18.7.2002

195 i Victor Högholm 1991 IF Femman 22 Helsingfors/Kvarn 2.2.2012

   utomhus  193 21 Ikalis 22.6.2012

195 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 22 Tammerfors 11.7.2013

194 Harald Dahlman 1907 KronohagIF 24 Helsingfors/Djurg. 1.8.1931

194 Kalervo af Ursin 1920 IK-32 30 Pedersöre/Kållby 5.8.1950

194 Henry Willstedt 1940 Hfors IFK 28 Quito, Equ 20.4.1968

(70)

194 Ralf Holmberg 1954 Hangö IK 24 Hangö 15.7.1978

194 Anders Brinck 1967 Vasa IS 17 Närpes 8.9.1984

194 i Joakim Ålund 1989 IF Kraft 18 Korsholm/Botnia 3.2.2007

   utomhus  193 18 Kyrkslätt 7.9.2007

193 Georg Lång 1932 IF Femman 27 Borgå 25.7.1959

193 Håkan Sjöblom 1958 Pargas IF 20 Sundbyberg, Sve 4.6.1978

193 Richard Floman 1962 Hfors IFK 19 Salo 12.7.1981

193 Antti Borg 1972 Kyrkslätt IF 20 Helsingfors/Djurg. 21.7.1992

193 Patrik Eklund 1995 Pargas IF 17 Mariehamn 8.9.2012

193 i Tommi Silvennoinen 1993 Esbo IF 22 Åbo/Kuppis 27.2.2015

   utomhus  187   18 Kristinestad 29.7.2011

192 Antero Eklund 1946 IF SibboV 20 Lovisa 23.7.1966

(80)



192 Ronnye Molnar 1965 Ekenäs IF 17 Karleby 3.7.1982

192 Kaj Högkull 1969 IK Falken 14 Oravais 7.7.1983

192 Johnny Berglund 1973 IF VOM 20 Vasa 12.6.1993

192 Rune Wikström 1987 IK Falken 17 Viitasaari 1.7.2004

191 Mikael Sten 1945 Malax IF 21 Kvevlax 28.8.1966

191 Hans Appel 1952 IF Länken 18 Närpes 5.6.1970

191 Anders Lassander 1959 IK Falken 19 Hangö 15.7.1978

191 Mikael Forslund 1967 Borgå Akilles 18 Björneborg 14.9.1985

191 Alf-Håkan Romar 1964 IF Nyk.nejd 22 Ekenäs 31.5.1986

191 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Lappajärvi 17.9.1999

(90)

190 Karl Ekström 1911 IK-32 23 Tavastehus 16.6.1934

190 Gunnar Tallgren 1913 KronohagIF 26 Helsingfors/Stadion 18.8.1939

190 i Per Sundberg 1941 IF SibboV 24 Esbo/Otnäs 4.4.1965

190 Per-Erik Lindström 1945 Kimito SF 20 St Karins 27.8.1965

190 Raimo Hormalainen 1948 IF Drott 18 Helsinge/Vandafors 27.8.1966

190 Waldemar Guseff 1946 Hfors IFK 21 Köpenhamn, Dan 17.9.1967

190 Matti Ylitalo 1948 IF Åland 20 Hammarland 8-9.6.1968

190 Stefan von Gerich 1951 IK-32 20 Pargas 4.9.1971

190 Danny Lindqvist 1954 IF Åland 25 Tammerfors .8.1979

190 Boris Källman 1962 IK Falken 18 Vörå 26.7.1980

(100)

190 Jari Juola 1963 Esbo IF 18 Salo 12.7.1981

190 Anders Björk 1965 Vörå IF 17 Jakobstad 9.7.1982

190 Harri Eklund 1963 Esbo IF 19 Lovisa 17.7.1982

190 Kristian Joukosalmi 1970 IF Åsarna 16 Eskilstuna, Sve 22.6.1986

190 Krister Hildén 1968 IF SibboV 18 Ekenäs 28.6.1986

190 Jonas Hemming 1970 IF Femman 17 Vasa 7.7.1987

190 Kari Heino 1968 Borgå Akilles 19 Borgå 5.9.1987

190 Jari Päivärinta 1971 IF Drott 18 Nykarleby 1.7.1989

190 Markus Fant 1974 IF SibboV 17 Helsingfors/Djurg. 16.6.1991

190 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 22 Jakobstad 14.8.1991

(110)

190 Jan-Erik Höglund 1972 EkenäsIF 20 Vichtis/Nummela 24.5.1992

190 Anders Boman 1976 IF Åland 17 Mariehamn 12.5.1993

190 Thomas Vintervik 1976 Pyttis IK 17 Pyttis 5.8.1993

190 Niklas Lindgren 1981 Borgå Akilles 17 Närpes 6.9.1998

190 Andreas Hatt 1977 IF Åsarna 22 Kristinestad 21.8.1999

190 i Joachim Koivu 1988 IF Länken 17 Korsholm/Botnia 13.2.2005

   utomhus  187   17 Vasa 23.7.2005

190 Jens Holmberg 1989 Lovisa Tor 19 Karis 3.7.2008

190 i Juuso Kalliomäki 1996 Sjundeå IF 18 Helsingfors/Kvarn 15.2.2014

   utomhus  187   17 Vanda/Sandkulla 12.8.2013

190 Oliver Helander 1997 IF Raseborg 17 Kotka/Karhula 23.8.2014

190 Thomas Barrieneau 1988 Hfors IFK 28 Uleåborg 23.7.2016

(120)

190 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 20 Riihimäki 9.9.2017



S T A V

560 Jussi Autio 1975 Hfors IFK 24 Somero 18.7.1999

550 Mikael Westö 1982 IF Femman 26 Nykarleby 17.8.2008

543 Björn Andersson 1969 IF HelsAtlas 26 Esbo/Alberga   10.7.1995

528 Unto Sjö 1948 Lovisa Tor 24 Lovisa 27.8.1972

522 Anton Kunnas 1999 IF SibboV 20 Esbo/Alberga 18.8.2019

520 Viktor Östman 1994 Vasa IS 18 Lahtis 25.8.2012

516 i Thomas Barrieau 1988 Hfors IFK 29 Blacksburg, USA 18.2.2017

   utomhus  515   28 Athens, USA 7.4.2016

515 Jesse Salmi 1998 Vasa IS 19 Somero 29.6.2017

510 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 24 Malmö, Sve 12.7.1981

510 i Johan Westö 1985 IF Femman 22 Korsholm 3.2.2007

   utomhus  470   22 Vasa 11.8.2007

(10)

502 i Christian Westö 1979 IF Femman 35 Korsholm/Botnia 8.2.2014

    utomhus  500   34 Korsholm 6.6.2013

500 Jan Ekman 1960 Vasa IS 22 Vasa 26.8.1982

500 i Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 Madison, USA 21.2.1999

   utomhus  490   23 Walnut, USA 16.4.1999

495 Rune Sjölund 1948 IF Åland 30 Västerås, Sve 30.6.1978

492 i Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 27 Falun, Sve 3.2.1974

   utomhus  490   25 Nyköping, Sve 3.7.1972

485 Matti Vesterinen 1980 Esbo IF 22 Joensuu 19.7.2002

480 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Prag, Tje 31.8.1978

480 Ari Himma 1959 Esbo IF 23 Somero 22.8.1982

480 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 23 Arles, Fra 5.7.1987

(20)

480 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Inowroclaw, Pol 5.7.2015

475 Victor Westö 1991 Larsmo IF 22 Brahestad 1.9.2013

472 Per-Olof Jonasson 1934 IK-32 29 Helsingfors/Stadion 23.8.1963

471 Risto Järvi 1957 Esbo IF 25 Borgå 10.7.1982

471 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Nykarleby 23.8.1992

471 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 22 Mariehamn 14.9.2013

470 Robert Veihola 1967 IF HelsAtlas 19 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

470 i Antti Miihkinen 1981 Esbo IF 27 Helsingfors/Kvarn 17.2.2008

   utomhus  465   27 Tammerfors 25.7.2008

458 André Stenfors 1986 IF Femman 19 Jyväskylä 23.6.2005

451 Seppo Miettunen 1946 Esbo IF 21 Esbo/Köklax 1.9.1967

(30)

450 Åke Holmberg 1948 Esbo IF 22 Lojo 9.8.1970

450 Danny Lindqvist 1954 IF Åland 24 Hangö 16.7.1978

450 Jarmo Ahonen 1953 Esbo IF 27 Vanda/Myrbacka 24.8.1980

450 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 26 Arles, Fra 5.7.1987

450 Albin Lundberg 2002 Vasa IS 16 Virdois 3.6.2018

443 Stefan Ekblad 1991 Kimito SF 23 Somero 20.6.2014

442 i Jimi Nukala 2000 Vasa IS 16 Korsholm/Botnia 20.2.2016

440 Markku Leskinen 1957 Esbo IF 24 Vasa 16.8.1981

440 Tommi Mahlamäki 1970 Sjundeå IF 27 Pargas 9.8.1997

440 i Victor Högholm 1991 IF Femman 22 Göteborg, Sve 19.1.2013



   utomhus  425   21 Lahtis 24.8.2012

(40)

435 Lennart Sandgren 1987 IF Femman 18 Närpes 8.6.2005

432 Lars Wiklöf 1944 IF Åland 22 Mariehamn 24.7.1966

430 Lars Parkkinen 1960 IF Åland 18 Hangö 16.7.1978

430 Alf-Håkan Romar 1964 IF Nyk.nejd 20 Kotka/Karhula 22.7.1984

430 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 23 Lojo/Virkby 9.6.1991

430 Kim Fors 1976 Borgå Akilles 19 Nykarleby 17.6.1995

430 Victor Fagerholm 1996 Borgå Akilles 21 Borgå 13.8.2017

425 Kari Heino 1968 Borgå Akilles 22 Mariehamn 2.9.1990

421 i Robert Snickars 1997 Vasa IS 15 Kuortane/hall 12.2.2012

   utomhus  380   14 Mariehamn 17.9.2011

420 Mats Stenbäck 1962 IK Falken 18 Vasa 23.7.1980

(50)

420 Mikael Snickars 1962 Vasa IS 19 Vasa 23.5.1983

420 Harri Westerlund 1965 Esbo IF 19 Esbo/Köklax 24.5.1984

420 Robert Malmberg 1960 Ingå IF 27 Nykarleby 2.8.1987

420 Timo Heino 1972 Borgå Akilles 19 Borgå 29.5.1991

420 Jens Holmberg 1989 Lovisa Tor 17 Karleby 11.8.2006

416 Viking Brunell 1941 GamlakIF 25 Gamlakarleby/Yxpila 8.9.1966

415 Ted Andersson 1975 IF HelsAtlas 18 Vanda/Myrbacka 31.8.1993

415 Andreas Hatt 1977 IF Åsarna 18 Lojo 16.7.1995

415 Severi Mäntylä 2001 Borgå Akilles 15 Borgå 20.6.2016

410 Helge Lund 1943 Munsala IFK 22 Gamlakarleby 27.8.1965

(60)

410 Sten Forsén 1947 Terjärv US 29 Karleby 15.8.1976

410 Rune Härtull 1949 Vasa IS 29 Hangö 16.7.1978

410 Dan Forsberg 1961 Esbo IF 19 Uleåborg 17.7.1980

410 Marcus Sandberg 1969 IF Åland 22 Mariehamn 24.6.1991

410 Mikael Forsell 1977 IF VOM 18 Nykarleby 17.6.1995

410 Axel Holmberg 1982 Hangö IK 23 Pargas 6.7.2005

410 i Niklas Tallqvist 2003 Borgå Akilles 16 Helsingfors/Kvarn 3.3.2019

   utomhus  405 15 Borgå 24.8.2018

406 Karl-Ragnar Wikström 1928 GamlakIF 26 Vetil 22.8.1954

405 Christian Lindholm 1975 IF SibboV 19 Vörå 3.7.1994

405 i Caj Fors 1979 Borgå Akilles 16 Åbo/Kuppis 5.2.1995

   utomhus  402   15 Borgå 2.9.1994

(70)

405 Toma Lahtinen 1999 Hfors IFK 20 Uppsala, Sve 9.6.2019

405 Andrei Kiviharju 2002 Esbo IF 17 Helsingfors/Djurg. 20.8.2019

401 Reijo Rasimus 1938 Esbo IF 23 Esbo/Köklax 24.9.1961

400 John Lindroth 1906 Borgå Akilles 28 Viborg 1.7.1934

400 Göran Sjöholm 1935 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 29.5.1959

400 Rolf Sjögren 1936 Kyrkslätt IF 23 Helsingfors/Stadion 23.7.1959

400 Risto Sirén 1949 Esbo IF 18 Heinola 3.9.1967

400 Kaj-Olof Brunberg 1950 Borgå Akilles 18 Lovisa 10.7.1968

400 Stefan von Gerich 1951 IK-32 20 Esbo/Köklax 18.9.1971

400 Heimo Rintamäki 1951 IF Femman 25 Jakobstad 25.7.1976

(80)

400 Tom Wargh 1961 IF Drott 19 Ylivieska 4.7.1980



400 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 20 Borgå 10.7.1982

400 Arne Huhtaoja 1957 IF Fyren 25 Villmanstrand 21.7.1982

400 Sören Kronqvist 1968 IF Nyk.nejd 16 Oravais 2.6.1984

400 Bo-Anders Näs 1970 Vasa IS 17 Joutsa 18.7.1987

400 Kim Hagström 1965 Esbo IF 23 Vasa 5.6.1988

400 Ove Forsén 1975 IF Åsarna 21 Kronoby/Nedervetil 19.7.1995

400 i Tommy Gull 1981 IF Kraft 19 Korsholm/Botnia 26.1.2000

   utomhus  393   19 Närpes 31.8.2000

400 Johnny Backlund 1990 IK Falken 16 Janakkala 18.8.2006

400 Christer Backlund 1992 IK Falken 18 Pedersöre 17.8.2010

(90)

392 Anders Hendriksson 1959 IF Drott 17 Jakobstad 19.9.1976

391 Seppo Elander 1939 Esbo IF 24 Esbo/Köklax 3.9.1963

391 Mikael Finell 1973 Vasa IS 19 Nykarleby 23.8.1992

390 Erik Winter 1903 Hfors IFK 28 Helsingfors/Djurg. 9.6.1931

390 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 25 Vasa/Sandviken 19.8.1956

390 Mauri Prosi 1939 IF Länken 21 Lappfjärd 22.6.1960

390 Boris Bystedt 1938 IK Kronan 25 Kronoby 7.7.1963

390 Stig Nymander 1938 IF SibboV 28 Ingerois 3.7.1966

390 Peter-Anders Storrank 1947 Terjärv US 19 Vasa/Sandviken 24.7.1966

390 Birger Grotell 1959 Esbo IF 19 Esbo/Dalsvik 27.6.1978

(100)

390 Mikael Westerlund 1965 IF Kraft 17 Karleby 15.7.1982

390 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 20 Aalborg, Dan 17.7.1983

390 Markus Jansson 1978 Esbo IF 17 Mariehamn 2.9.1995

390 Teemu Kanerva 1978 Esbo IF 19 Esbo/Alberga 9.7.1997

390 i Joachim Koivu 1988 IF Länken 18 Korsholm/Botnia 12.2.2006

   utomhus  370   16 Närpes 23.7.2004

390 Otto Junnila 2003 IF SibboV 16 Lojo 26.7.2019

  Sluttande ansatsbana

524 Viktor Östman 1994 Vasa IS 20 Recklinghausen, Tys 23.5.2014

L Ä N G D

802 +1,4 Mikko Kivinen 1988 Esbo IF 24 Jämsä 16.6.2012

799 +2,0 Kenneth Kastrén 1975 Hfors IFK 24 Seinäjoki 7.8.1999

796 +2,0 Simon Sundsten 1978 IK Falken 26 Lahtis 14.7.2004

795 +1,4 Kristian Bäck 1996 Vasa IS 20 Formia, Ita 15.5.2016

763 +1,2 Sören Isaksson 1953 Karis IK 27 Karis 1.6.1980

760 +2,0 Leif Björkgren 1967 IF Drott 23 Koski 1.7.1990

759 +1,4 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 24 Valkeakoski 16.8.2001

754 +1,7 Jouko Nikula 1954 IF Drott 29 Brahestad 7.7.1983

745 Bjarne Holmbom 1943 Pargas IF 30 Helsingfors/Stadion 19.6.1973

742 Gunnar Olander 1944 Skogby IK 23 Mäntsälä 27.8.1967

(10)

742 +1,9 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 26 Parkano 6.6.1987

738 +0,8 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 23 Tammerfors 24.8.1997



736 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 19 Mariehamn 22.8.1964

732 Stig Bäcklund 1939 IK-32 31 Helsingfors/Britas 2.6.1970

732 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Lahtis 3.6.1978

731 -0,5 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Parkano 6.6.2015

730 +2,0 Jimi Nukala 2000 Vasa IS 18 Seinäjoki 15.8.2018

726 Erik Kallio 1941 Hfors IFK 29 Lahtis/Radiomäki 21.6.1970

722 +1,9 Lars Fagerholm 1962 Borgå Akilles 24 Esbo/Alberga 14.8.1986

722 -0,6 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 19 Kajana 5.8.2010

(20)

721 +1,4 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Mariehamn 31.5.1992

716 Stig Nymander 1938 IK-32 25 Lübeck, Tys 5.10.1963

716 +1,3 Robert Bamm 1990 IF VOM 18 Vörå 10.7.2008

715 Rainer Gustafsson 1947 Hfors IFK 26 Jakobstad 28.7.1973

714 Lasse Landvik 1948 Pargas IF 26 Björneborg 13.8.1974

713 Sigvald Blomqvist 1937 Nykarleby IK 28 Skellefteå, Sve 21.8.1965

713 Roger Åkerblom 1946 Karis IK 23 Lovisa 26.7.1969

713 i Jari Söderberg 1963 Esbo IF 21 Esbo/Otnäs 19.12.1984

   utomhus  690   22 Mariehamn 8.9.1985

713 +2,0 Daniel Strandvall 1981 IF Åsarna 18 Orimattila 13.8.1999

712 i Joona Luotonen 1996 IF SibboV 23 Helsingfors/Kvarn 20.1.2019

   utomhus  710 (+1,9) 22 Helsingfors/Djurg. 29.7.2018

(30)

711 Iras Åkerblom 1922 Karis IK 29 Karis 17.6.1951

711 +1,3 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 23 Jakobstad 25.7.1992

710 +1,8 Sture Lindholm 1964 Karis IK 23 Nykarleby 1.8.1987

710 +1,6 Marko Gesterberg 1967 Hfors IFK 31 Ylöjärvi 19.6.1998

709 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 18 Esbo/Alberga gamla 22.7.1967

709 +1,8 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 27 Huittinen 30.6.1984

707 +0,4 Daniel Sjölind 1985 IF Åsarna 22 Vasa 10.8.2007

706 Nils Kronqvist 1917 IK Hellas 21 Jakobstad 3.9.1938

706 Stefan von Gerich 1951 IK-32 22 Provo, USA 7.4.1973

706 +1,1 Jan-Peter Näs 1966 Vasa IS 22 Jakobstad 9.7.1988

(40)

706 +1,6 Anders Boman 1976 IF Åland 19 Pieksämäki 18.8.1995

706 +2,0 Timo Broman 1990 IF Raseborg 23 Helsingfors/Djurg. 19.7.2013

705 Åke Åkerfelt 1942 Fiskars IF 19 Borgå 22.7.1961

705 Ulf Ståhls 1944 Lovisa Tor 20 Strömfors 7.6.1964

705 Mats Öhman 1952 Borgå Akilles 20 Borgå 23.8.1972

705 -1,2 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 22 Kangasniemi 3.8.1985

704 Guido Gustafsson 1904 KronohagIF 25 Helsingfors/Djurg. 2.6.1929

703 Keijo Muje 1919 IF Drott 31 Pedersöre/Kållby 15.7.1950

703 i Markus Norrgård 1984 IF Kraft 21 Jyväskylä 27.2.2005

   utomhus  686 (+0,5)   26 Närpes 27.7.2010

702 +1,8 Henrik Gillberg 1976 Åbo IFK 25 Åbo 27.6.2001

(5+B42480)

701 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 24 Helsingfors/Stadion 11.9.1971

700 Nils Smedlund 1942 Vasa IS 19 Borgå 22.7.1961

700 +0,6 Matti Vesterinen 1980 Esbo IF 27 Villmanstrand 4.8.2007

700 +0,4 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF 29 Kajana 5.8.2010

699 +1,4 Pontus Troberg 1953 Oravais IF 33 Vasa 5.7.1986



697 Erik Wilén 1898 Hfors IFK 25 Halmstad, Sve 14.7.1923

697 Jan-Erik Österholm 1950 Virkby Start 19 Gamlakarleby 28.9.1969

695 Mikael Svahn 1940 Vasa IS 25 Purmo 10.7.1965

695 +0,0 Jari Lepistö 1962 Pargas IF 17 Stockholm, Sve 15.9.1979

694 Rurik Bengs 1933 IK Hellas 22 Lappo 24.7.1955

(60)

694 Taisto Penttinen 1940 Borgå Akilles 25 Borgå 19.8.1964

694 Karl-Gustav Mikander 1949 Borgå Akilles 20 Borgå/Kullo 14.9.1969

694 +1,6 Tom Lithén 1974 IF Femman 20 Sundsvall, Sve 23.7.1994

693 Albert Winter 1907 Fiskars IF 27 Pargas, gamla 11.8.1934

693 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 25 Hamburg, Tys 22.9.1956

692 Lars Svahn 1955 Vasa IS 20 Skellefteå, Sve 31.8.1975

692 +1,2 Peter Lönnqvist 1962 Karis IK 21 Esbo/Alberga 15.7.1983

692 +1,9 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 18 Sibbo/Nickby 12.9.1997

691 Guy-Henrik Lindqvist 1948 IF SibboV 19 Borgå 17.6.1967

691 +0,7 Rune Sjölund 1948 IF Åland 26 Stockholm, Sve 29.6.1974

(70)

691 +1,8 Kaj Forsström 1967 GamlakIF 19 Nyslott 3.8.1986

691 +0,4 Janne Pajunen 1968 IF Åsarna 21 Vasa 15.8.1989

690 Jan Hästbacka 1946 Vasa IS 20 Helsingfors/Djurg. 9.10.1966

689 Nils Stork 1913 Hfors IFK 27 Helsingfors/Stadion 21.7.1940

689 Bengt Silén 1940 Vasa IS 20 Kronoby 17.7.1960

689 w? Lars-Erik Zittra 1948 Nykarleby IK 19 Umeå, Sve 2.9.1967

688 Paul Virtanen 1910 Borgå Akilles 25 Viborg 30.5.1935

688 Erik Ellfolk 1937 IF Länken 23 Sastmola 10.7.1960

687 +1,8 Huy Hung Pham 1998 IF Fyren 19 Malax 14.6.2017

686 Kurt Akrén 1943 Hangö IK 19 Hangö 7.10.1962

(80)

686 Osmo Kahari 1951 IF Drott 22 Jakobstad 28.7.1973

686 +2,0 Kari Heino 1968 Borgå Akilles 21 Borgå 11.6.1989

686 +1,2 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Helsingfors 27.7.1991

685 Roger Jansson 1943 IF Åland 23 Gimo, Sve 1.7.1966

685 Benny Åkerblom 1947 Karis IK 24 Karis 31.7.1971

683 Torsten Enberg 1926 Borgå Akilles 24 Helsingfors/Stadion 29.6.1950

683 Folke Eriksson 1935 IF Åland 21 Mariehamn 29.7.1956

683 +1,6 Patrik Sundqvist 1959 IK Falken 23 Karleby 3.8.1982

683 +0,9 Rasmus Latvala 1984 Borgå Akilles 21 Åbo 11.6.2005

682 Jouko Laihanen 1929 Hangö IK 22 Karis 17.6.1951

(90)

682 Karl-Gustav Kunnas 1940 IF Drott 21 Gamlakarleby 11.6.1961

682 +0,1 Alf-Håkan Romar 1964 IF Nyk.nejd 24 Tavastehus 5.8.1988

682 +1,6 Thomas Nyman 1973 IF Trean 18 Närpes 17.8.1991

681 Gustaf Strandberg 1998 Hfors IFK 24 Tammerfors/Pyynikki 21.6.1922

681 +1,3 Andreas Osowski 1978 IF Länken 24 Kristinestad 26.8.2002

681 +1,8 Elias Ylöstalo 1998 IF SibboV 20 Jakobstad 7.7.2018

680 Ossian Nylund 1894 Hfors IFK 25 Viborg 31.8.1919

680 Leif Forssell 1936 IK Myran 22 Munsala 13.7.1958

680 +0,5 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 23 Mariehamn 25.6.1991

679 +0,5 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 24 Sjundeå 15.6.1984

(100)



678 Pertti Pohjanniemi 1938 Hfors IFK 27 Rovaniemi 25.6.1965

678 Lars Bäcklund 1950 Borgå Akilles 23 Borgå 13.6.1973

678 +1,2 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 25 Karleby 23.8.1985

678 +2,0 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 18 Lissabon, Por 20.7.1994

678 0,0 Sebastian Sahlberg 1985 Borgå Akilles 18 Karis 12.9.2003

677 Pekka Rissanen 1944 Lovisa Tor 31 Borgå 14.8.1975

677 i Stefan Ekblad 1991 Kimito SF 22 Helsingfors/Kvarn 2.2.2013

677 +0,1 Thomas Barrineau 1988 Hfors IFK 28 Athens, USA 6.4.2016

676 Nils Öhrnberg 1917 Hfors IFK 26 Villmanstrand 3.6.1943

676 Erik Liljefors 1928 IK-32 19 Borgå 7.9.1947

(110)

676 Hans Nordlund 1935 Hangö IK 19 Kervo 14.8.1954

676 Hans-Peter Grönqvist 1948 Ekenäs IF 21 Tavastehus 31.8.1969

676 +1,4 Filip Ekelund 1977 IF Åland 18 Västerås, Sve 29.7.1995

676 -0,3 Oskari Frösén 1976 IF Länken 19 Kristinestad 5.8.1995

676 +0,2 Emil Lindblom 1993 Hangö IK 17 Nykarleby 16.7.2010

676 i Joel Thölix 1995 IF Åland 22 Karlskrona, Sve 14.1.2017

   utomhus  667 (0,0)   22 Varberg, Sve 16.9.2017

675 Lauri Virtanen 1896 Hfors IFK 25 Kotka 20.8.1921

675 Bengt Sjöstedt 1906 Hfors IFK 24 Ekenäs 2.8.1930

675 Eric Nyholm 1920 Borgå Akilles 19 Jakobstad 15.7.1939

675 +0,5 Moritz Holmberg 1972 Kyrkslätt IF 22 Vanda/Sandkulla 24.8.1994

(120)

675 +0,7 Tommy Gull 1981 IF Kraft 18 Vörå 4.8.1999

675 0,0 Donatello Dallai 1996 Esbo IF 18 Campi Bisenzio, Ita 28.6.2014

675 +0,7 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 20 Riihimäki 9.9.2017

809 +3,0 Simon Sundsten 1978 IK Falken 23 Visby, Sve 19.7.2001

796 +2,6 Kristian Bäck 1996 Vasa IS 20 Amsterdam, Ned 6.7.2016

774  Bjarne Holmbom 1943 Pargas IF 30 Viiala 10.6.1973

761 +2,1 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 24 Valkeakoski 16.8.2001

754  Gunnar Olander 1944 Skogby IK 24 Esbo/Alberga gamla 30.6.1968

750 +3,3 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 27 Köpenhamn, Dan 2.7.1988

743  Stig Bäcklund 1939 IK-32 30 Hyvinge 30.7.1969

742 +2,2 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 23 Tammerfors 24.8.1997

736 +3,7 Jimi Nukala 2000 Vasa IS 19 Saarijärvi 23.6.2019

735  Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Dresden, DDR 3.7.1978

733 +2,7 Lars Fagerholm 1962 Borgå Akilles 26 Nurmijärvi/Klövskog 28.6.1988

727 +2,4 Sture Lindholm 1964 Karis IK 23 Nykarleby 1.8.1987

727 +2,7 Robert Bamm 1990 IF VOM 19 Vasa 22.8.2009

722 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 22 Ylivieska 14.7.1985

721 Ulf Ståhls 1944 Lovisa Tor 20 Borgå 13.6.1964

720 Sigvald Blomqvist 1937 Nykarleby IK 27 Esbo/Alberga gamla 25.7.1964

720 +2,3 Markus Norrgård 1984 IF Kraft 26 Närpes 27.7.2010

715 +2,2 Daniel Strandvall 1981 IF Åsarna 18 Kuortane 26.6.1999

713 +2,9 Joona Luotonen 1996 IF SibboV 23 Jakobstad 7.7.2018

711 +3,7 Kaj Forsström 1967 GamlakIF 19 Nyslott 3.8.1986

  Bättre i medvind:



707 Keijo Muje 1919 IF Drott 32 Lovisa 11.8.1951

706 Nils Smedlund 1942 Vasa IS 19 Nykarleby 10.9.1961

702 Torsten Enberg 1926 Borgå Akilles 25 Lovisa 11.8.1951

701 +2,2 Rasmus Latvala 1984 Borgå Akilles 20 Närpes 23.7.2004

699 Lars-Erik Zittra 1948 Nykarleby IK 19 Nivala 25.6.1967

696 Nils Stork 1913 Hfors IFK 25 Nummi 26.6.1938

695 Patrik Sundqvist 1959 IK Falken 23 Jakobstad 9.7.1982

695 +4,0 Andreas Kastrén 1988 Hfors IFK 21 Kristinestad 19.7.2009

692 +2,5 Huy Hung Pham 1998 IF Fyren 19 Kurikka 14.6.2017

685 +3,3 Markku Leskinen 1957 Esbo IF 25 Esbo/Köklax 5.6.1982

684 Bjarne Sundblom 1943 IF Åland 22 Mariehamn 15.8.1965

682 +2,8 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 24 Lahtis 19.8.2000

681 +2,8 Christian Ackrén 1975 IF Åland 22 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

680 +2,5 Frans Häggblom 1987 IK Falken 32 Karleby 8.6.2019

679 +2,2 Emil Lindblom 1993 Hangö IK 17 Nykarleby 16.7.2010

678 Jan-Erik Öhman 1956 Ekenäs IF 21 Sibbo/Nickby 3.9.1977

677 +3,5 Leif Solvin 1956 IF Nyk.nejd 25 Jakobstad 27.6.1981

676 Ossi Rajasaari 1908 Hangö IK 23 Åbo 19.6.1931

TRESTEG

16,95 +1,4 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 26 Åbo 2.8.2000

15,92 +1,2 Lars Fagerholm 1962 Borgå Akilles 24 Tusby 24.8.1986

15,70 +0,7 Sören Isaksson 1953 Karis IK 29 Kouvola 15.8.1982

15,64 +0,1 Mikko Kivinen 1988 Esbo IF 24 Raseborg/Karis 15.8.2012

15,60 Stig Bäcklund 1939 IK-32 26 Kuusankoski 10.6.1965

15,49 Stefan von Gerich 1951 IK-32 22 Tucson, USA 21.4.1973

15,49 +1,7 Daniel Sjölind 1985 IF Åsarna 22 Tammerfors/Hervanta 2.9.2007

15,43 Arno Kröhan 1946 IF HelsAtlas 22 Pargas 28.7.1968

15,36 +1,1 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 21 Töysä 3.6.1990

15,21 Kaj Helminen 1944 Esbo IF 28 Mariehamn 30.7.1972

(10)

15,21 +1,0 Sture Lindholm 1964 Karis IK 23 Kuopio 16.8.1987

15,19 Bjarne Holmbom 1943 Pargas IF 24 Åbo 8.10.1967

15,19 +1,5 Patrik Sundqvist 1959 IK Falken 22 Vasa 19.7.1981

15,05 Lars Snickars 1945 Vasa IS 23 Nykarleby, gamla 24.8.1968

14,96 0,0 Pontus Troberg 1953 Oravais IF 29 Norman,  USA 10.4.1982

14,94 Mikael Svahn 1940 Vasa IS 24 Korsholm 5.7.1964

14,94 +1,9 Joona Luotonen 1996 IF SibboV 21 Seinäjoki 22.7.2017

14,87 0,0 Rasmus Latvala 1984 Borgå Akilles 21 Jämsä 2.7.2005

14,87 +2,0 Markus Norrgård 1984 IF Femman 22 Jämsä 1.7.2006

14,83 Pertti Pohjanniemi 1938 Hfors IFK 28 Riihimäki 13.6.1966

(20)

14,82 +1,8 Joli Koivu 1990 IF Länken 18 Björneborg 30.7.2008

14,80 -0,2 Kari Heino 1968 Borgå Akilles 21 Pargas 1.7.1989

14,79 Rainer Gustafsson 1947 Hfors IFK 27 Hangö 21.7.1974

14,78 Albert Winter 1907 Fiskars IF 28 Helsingfors/Djurg. 10.9.1935



14,78 +1,9 Daniel Strandvall 1981 IF Åsarna 17 Helsingfors/Djurg. 16.8.1998

14,73 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 21 Nykarleby, gamla 2.8.1970

14,72 +0,9 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 21 Vasa 16.8.1981

14,69 Eero Saarikoski 1947 IF Drott 26 Malmö, Sve        25.7.1973

14,68 Henning Åkermarck 1920 Borgå Akilles 27 Lund, Sve    1.8.1947

14,67 +1,4 Kim von Gerich 1988 Esbo IF 25 Sastamala/Vammala 5.8.2013

(30)

14,65 +0,6 Anders Boman 1976 IF Åland 19 Västerås, Sve 28.7.1995

14,62 Bengt Rosenlund 1910 Hfors IFK 27 Helsingfors/Djurg. 19.9.1937

14,59 -0,6 Heikki Chen 1998 Hfors IFK 18 Villmanstrand 7.8.2016

14,56 -0,8 Jan-Peter Näs 1966 Vasa IS 20 Fredrikshamn 24.6.1986

14,55 Iras Åkerblom 1922 Karis IK 28 Pedersöre/Kållby 5.8.1950

14,51 +2,0 Per-Erik Lindberg 1946 IF Åland      45 6?Jakobstad 26.8.1979

14,50 +0,9 Peter Lönnqvist 1962 Karis IK 20 Mariehamn 8.8.1982

14,50 +1,8 Leif Björkgren 1957 IF Drott 23 Oravais 22.7.1990

(40)

14,48 Rurik Bengs 1933 IK Hellas 23 Hörnefors, Sve 1.7.1956

14,46 Raimo Hormalainen 1948 IF Drott 18 Vasa/Sandviken 24.7.1966

14,46 Jouko Nikula 1954 GamlakIF 25 Östersund, Sve 21.7.1979

14,46 +0,7 Petri Reuhkala 1969 Kyrkslätt IF 31 Jämsä 8.7.2000

14,44   0,0 Donatello Dallai 1996 Esbo IF 19 Livorno, Ita 30.5.2015

14,42 +2,0 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 20 Karis 11.6.1983

14,42 +0,3 Simon Sundsten 1978 IK Falken 25 Jakobstad 19.8.2003

14,41 Bjarne Sundblom 1943 IF Åland 22 Uppsala Sve 4.9.1965

14,41 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 19 Karleby 11.7.1976

14,39 +1,2 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 26 Steinkjer, Nor 20.7.1986

(50)

14,38 Jouko Laihanen 1929 Hangö IK 22 Salo 5.8.1951

14,38 +1,7 Lennart Augustsson 1953 IF Åland 26 Karlstad, Sve 21.7.1979

14,37 Anders Torrkulla 1950 Vasa IS 18 Purmo 21.7.1968

14,36 Lasse Landvik 1948 Pargas IF 28 Karis 17.7.1976

14,36 +0,5 Andreas Stenbacka 1967 IK Falken 20 Kronoby/Nedervetil 28.6.1987

14,34 Lars-Erik Zittra 1948 Nykarleby IK 19 Umeå, Sve 2.9.1967

14,33 +0,6 Emil Storlund 1991 IF VOM 20 Jämsä 2.7.2011

14,31 +1,0 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 19 Vörå 20.7.1996

14,30 Toivo Pöyry 1911 Karis IK 22 Åbo 6.8.1933

14,30 Aarre Hiekkanen 1929 Fiskars IF 27 Lojo 2.9.1956

(60)

14,29 Göran Björkvall 1945 IF SibboV 22 Strömfors 6.8.1967

14,28 +0,8 Håkan Sabel 1968 Vasa IS 20 Tavastehus 20.7.1988

14,25 +0,9 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 23 Esbo/Otnäs 5.8.1984

14,24 -0,2 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 20 Esbo/Alberga 31.8.2011

14,20 Veikko Wickström 1913 Karis IK 26 Jakobstad 16.7.1939

14,19 Ossian Nylund 1894 Hfors IFK 26 Helsingfors/Djurg. 28.7.1920

14,19 +0,8 Thomas Nyman 1973 IF Trean 18 Lappo 21.7.1991

14,18 Nils Kronqvist 1917 IK Hellas 21 Jakobstad 17.7.1938

14,18 Taisto Penttinen 1940 Borgå Akilles 25 Jakobstad 18.7.1965

14,18 Fjalar Sirén 1957 IF Nyk.nejd 19 Helsingfors 8.8.1976

(70)

14,15 Kaj-Åke Åström 1944 Hfors IFK 20 Åbo 20.8.1964



14,14 Hugo Nyberg 1916 Kristinest IF 23 Helsingfors/Stadion 28.8.1939

14,12 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 19 Mariehamn 29.7.1964

14,11 +0,8 Johnny Berglund 1973 IF VOM 20 Vasa 22.8.1993

14,11 +1,4 Joachim Koivu 1988 IF Länken 16 Lahtis 15.8.2004

14,08 +1,3 Göran Mattsson 1962 IF Åland 22 Esbo/Otnäs 5.8.1984

14,06 +0,6 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 24 Mariehamn 20.9.1992

14,05  Keijo Muje 1919 IF Drott 28 Gamlakarleby 3.8.1947

14,03 +1,5 Kenneth Holmström 1974 IF SibboV 20 Vörå 3.7.1994

14,00 +0,2 Janne Raunio 1977 Karis IK 19 Koski 27.6.1996

(80)

13,98 +1,2 Andreas Henriksson 1990 IF Åland 21 Mariehamn 18.7.2011

13,96  Guido Gustafsson 1904 KronohagIF 23 Helsingfors/Djurg. 12.6.1927

13,96  Rolf Eriksson 1937 Jomala IK 22 Borgå 26.7.1959

13,93 +1,0 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 19 Kajana 24.8.2008

13,92  Gunnar Tallgren 1913 KronohagIF 26 Högfors 13.8.1939

13,91 i Joel Thölix 1995 IF Åland 21 Växjö, Sve 21.2.2016

   utomhus  13,79 (+0,4) 22 Karlskrona, Sve 2.9.2017

13,90  Åke Österman 1917 IK-32 21 Helsingfors/Stadion 8.8.1938

13,89  Göran Franck 1922 Fiskars IF 24 Pargas, gamla 28.7.1946

13,87 +1,5 Filip Ekelund 1977 IF Åland 16 Jalasjärvi 8.8.1993

13,85  Helmer Kullberg 1909 Åbo IFK 24 Åbo 23.7.1933

13,84 +0,9 Tom Lithén 1974 IF Femman 17 Närpes 18.8.1991

(90)

13,85  Åke Hammerberg 1936 IF Länken 20 Lappfjärd 15.7.1956

13,84 +0,5 Jens Wallin 1977 Vasa IS 17 Vasa 23.8.1994

13,83  Göran Lindström 1925 Fiskars IF 28 Gamlakarleby 26.7.1953

13,82 Alarik Nyberg 1919 Esbo IF 23 .1942

13,82  Valter Eklöf 1904 IF Drott 22 Helsingfors/Djurg. 8.8.1926

13,81  Roger Åkerblom 1946 Karis IK 23 Karis 4.9.1969

13,81  Stig Nymander 1938 IK-32 23 Mariehamn 19-20.8.1961

13,80  Nils Åkerfeldt 1943 Ekenäs IF 20 Karhula 18.8.1963

13,80  Per Dahlström 1934 Skogby IK 31 Jakobstad 18.7.1965

13,80  Hubert Gädda 1896 Åbo IFK 24 Kuopio 29.8.1920

(100)

13,80 +1,3 Roni-Pekka Järvi 1994 Esbo IF 19 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

17,04 +2,4 Johan Meriluoto 1974 Borgå Akilles 27 Åbo 8.7.2001

15,77 +2,1 Sören Isaksson 1953 Karis IK 29 Helsingfors/Stadion 29.8.1982

15,58 +2,5 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 21 Töysä 3.6.1990

15,44  Arno Kröhan 1946 IF HelsAtlas 22 Esbo/Alberga gamla 30.6.1968

15,37 +3,7 Sture Lindholm 1964 Karis IK 24 Lojo/Virkby 9.7.1988

15,31 +2,5 Rasmus Latvala 1984 Borgå Akilles 21 Ikalis 21.8.2005

15,18  Lars Snickars 1945 Vasa IS 23 Haapajärvi 30.6.1968

15,03 +2.8 Joona Luotonen 1996 IF SibboV 21 Kauhava 6.8.2017

15,02  Mikael Svahn 1940 Vasa IS 24 Esbo/Alberga gamla 26.7.1964

14,99 +3,0 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 25 Salo 4.8.1985

14,92 +4,6 Anders Boman 1976 IF Åland 18 Pargas 31.7.1994

14,84 +2,3 Joli Koivu 1990 IF Länken 18 Kajana 24.8.2008

  Bättre i medvind:



14,70 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 28 Östersund, Sve 10.7.1985

14,68 +2,1 Jan-Peter Näs 1966 Vasa IS 20 Nyslott 2.8.1986

14,65 Per-Erik Lindberg 1946 IF Åland 32 Åbo 17.9.1978

14,62 +2,7 Lennart Augustsson 1953 IF Åland 26 Karlstad, Sve 21.7.1979

14,56 +2,2 Håkan Sabel 1968 Vasa IS 21 Nykarleby 2.7.1989

14,56 +2,2 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 17 Reso 24.8.2008

14,55 +2,5 Emil Storlund 1991 IF VOM 24 Seinäjoki 20.7.2015

14,45 tp ej w Lasse Landvik 1948 Pargas IF 30 Åbo 17.9.1978

14,33 +4,6 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 19 Vasa 14.7.1996

14,31 +5,1 Janne Raunio 1977 Karis IK 22 Kyrkslätt 25.7.1999

14,25 Ossian Nylund 1894 Hfors IFK 28 Helsingfors/Djurg. 17.9.1922

14,19 Filip Ekelund 1977 IF Åland 20 Jersey, UK 3.7.1997

14,18 +4,0 Joachim Koivu 1988 IF Länken 17 Huittinen 21.8.2005

14,16 Hugo Nyberg 1916 KristinestIF 21 Björneborg 19.9.1937

14,12 Göran Mattsson 1962 IF Åland 21 Salo 8.8.1983

13,97 Valter Eklöf 1904 IF Drott 25 Seinäjoki 11.8.1929

13,92 Åke Österman 1917 IK-32 21 Karis 24.7.1938

13,92 +2,8 Kim Fors 1976 Borgå Akilles 22 Mariehamn 13.9.1998

13,80 +2,1 Oliver Aristil 2000 Borgå Akilles 19 Gilroy, USA 17.5.2019

K U L A

21,69 Reijo Ståhlberg 1952 Esbo IF 27 Fresno, USA 5.5.1979

20,78 Conny Karlsson 1975 Pargas IF 26 Edmonton, Kan 4.8.2001

20,53 Robert Häggblom 1982 Vasa IS 25 Lappo 11.7.2007

20,09 Bo Grahn 1947 Esbo IF 25 Helsingfors 3.8.1972

19,52 Kari Töyrylä 1956 Esbo IF 27 Åbo 28.7.1983

19,12 i Tomas Söderlund 1989 IF Raseborg 24 Helsingfors/Kvarn 27.1.2013

   utomhus  19,05 26 Raseborg/Karis 7.6.2015

19,06 Jan Sandvik 1969 Vasa IS 23 Töysä 10.6.1992

18,58 Tero Lehtiö 1963 Esbo IF 30 Vichtis/Nummela 23.5.1993

18,05 Juha Kemppainen 1963 Esbo IF 30 Esbo/Esboviken 15.5.1993

17,90 Joel Nieminen 1977 Kyrkslätt IF 28 Kyrkslätt 1.9.2005

(10)

16,74 Rune Ståhlberg 1957 IF Fyren 28 Karleby 23.8.1985

16,69 Ove Lehto 1972 IF Åland 25 Mariehamn 18.7.1997

16,61 Göran Eklund 1962 IF Nyk.nejd 27 Vasa 20.6.1989

16,58 Thomas Andersson 1951 Borgå Akilles 21 Borgå 17.8.1972

16,18 Johan Åkerlund 1964 Malax IF 28 Seinäjoki 4.8.1992

16,11 i Pyry Niskala 1990 Vasa IS 25 Tammerfors/Pirkka 22.2.2015

15,91 Olavi Hakala 1948 Lovisa Tor 19 Lovisa/Valkom 20.8.1967

15,90 Jonny Karlsson 1979 Pargas IF 23 Esbo/Otnäs 30.5.2002

15,87 Janne Ketola 1978 IK Falken 26 Ikalis 15.6.2004

15,83 Niklas Söderlund 1983 Karis IK 25 Lovisa 16.8.2008

15,75 Waldemar Kvarnström 1992 Ingå IF 21 Åbo 28.5.2013

(20)



15,73 Rurik Backman 1915 KronohagIF 24 Ekenäs 22.7.1939

15,72 Jari Törrönen 1966 IF SibboV 25 Sibbo/Nickby 22.5.1991

15,67 Fredrik Melin 1975 Malax IF 19 Närpes 26.7.1994

15,50 Mauno Samio 1935 IK-32 29 Imatra 12.7.1964

15,50 Juha Vottonen 1991 Hfors IFK 22 Vanda/Sandkulla 12.8.2013

15,49 Jonas Solvin 1997 IK Falken 22 Saarijärvi 23.6.2019

15,44 Mikko Törrönen 1993 Esbo IF 18 Esbo/Esboviken 1.10.2011

15,40 Christer Nylund 1943 Pargas IF 36 Jakobstad 26.8.1979

15,37 Per-Olof Dahlman 1943 IF Åland 23 Vimmerby, Sve 13.8.1966

15,23 inoff? Lars Bexar 1918 Sundom IF 28 Helsingfors/Djurg. 27.7.1946

(30)

15,22 Mauritz Westberg 1951 IF Fyren 24 Esbo/Dalsvik        28.9.1975

15,20 Bjarne Lindström 1963 Kyrkslätt IF 27 Mariehamn 28.7.1990

15,18 Göran Karlsson 1941 Pargas IF 36 St Karins 18.8.1977

15,18 Matti Lahnalaakso 1934 Vasa IS 43 Hallunda, Sve 10.9.1977

15,17 Ralf Flen 1948 IF Nyk.nejd 24 Pedersöre/Kållby        8.8.1972

15,15 Veikko Nyqvist 1916 IK-32 30 Eura/Kauttua 13.10.1946

15,09 Ralf Lindqvist 1955 Hfors IFK 26 Vasa 16.8.1981

15,07 Kasper Tunkkari 1991 IF Åsarna 26 Jakobstad 28.6.2017

15,06 Jarmo Mäkelä 1963 IF Drott 24 Nykarleby 1.8.1987

15,05 Sven Hemdahl 1923 IF Standard 27 Nurmo 4.6.1950

(40)

15,04 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 25 Nyköping, Sve 9.8.1972

15,02 Martin Ahlskog 1977 IF Åsarna 19 Vörå 19.7.1996

14,97 Helge Nylund 1930 IK Kronan 24 Vasa/Sandviken 7.8.1954

14,96 Kimmo Tuominen 1967 Pargas IF 19 Nyslott 3.8.1986

14,92 Stefan Särs 1980 IF Åsarna 18 Kannus 13.6.1998

14,91 Ingmar Dahlström 1937 Jeppo IF 29 Kortesjärvi 4.9.1966

14,90 Gunder Nyman 1953 Ekenäs IF 25 Ekenäs 30.5.1978

14,89 Joachim Koivu 1988 Esbo IF 23 Helsingfors/Djurg. 21.7.2011

14,85 Fjalar Grandell 1912 Ekenäs IF 34 Ekenäs 16.6.1946

14,84 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 28 Vasa 23.6.1992

(50)

14,79 Teppo Reinikainen 1944 Korpo IK 27 St Michel 4.8.1971

14,73 Åke Envik 1931 Munsala IFK 27 Munsala 6.8.1958

14,70 Bo Eriksson 1936 IF Åland 21 Mariehamn 15.6.1957

14,68 Börje Lindberg 1948 Karis IK 21 Hangö 6.9.1969

14,68 i Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 26 Minneapolis, USA 12.1.2002

   utomhus  14,44 22 Marehamn 10.7.1998

14,67 Börje Nurmi 1967 IK-32 34 Helsingfors/Djurg. 2.8.1950

14,67 Göran Skogman 1931 IF Länken 34 Lappfjärd 5.8.1965

14,67 Ralf Högnäs 1959 IK Falken 26 Närpes 6.7.1985

14,65 Mauri Leppänen 1955 Ekenäs IF 21 Karis 17.7.1976

14,62 Åke Ahlfors 1919 Karis IK 27 Eura/Kauttua 13.10.1946

(60)

14,60 Bore Möller 1937 Skogby IK 31 Lojo 21.9.1968

14,60 Tommy Rosbäck 1967 IF Fyren 23 Oravais 21.7.1990

14,56 Markus Blomster 1946 Lovisa Tor 20 Lovisa 26.5.1966

14,54 Börje Brännbäck 1930 Vasa IS 32 Vasa/Sandviken 7.10.1962

14,54 Kari Kalliola 1963 Esbo IF 29 Esbo/Esboviken 9.5.1992



14,54 Antero Paljakka 1969 Esbo IF 32 Pargas 24.8.2001

14,53 Per Caldén 1932 Munsala IFK 24 Munsala 27.6.1956

14,52 Joakim Riiki 1986 Malax IF 25 Kajana 9.8.2011

14,48 Erkki Juurinen 1934 Esbo IF 29 Esbo/Köklax 25.6.1963

14,45 i Stefan Kulla 1977 IK Falken 25 Korsholm/Botnia 6.2.2002

   utomhus  14,33 27 Marehamn 18.9.2004

(70)

14,44 Jyrki Roivas 1960 IF SibboV 20 Helsingfors/Djurg. 23.6.1980

14,40 Robert Peltonen 1964 Karis IK 24 Pargas 20.8.1988

14,36 Benny Åkerblom 1947 Karis IK 31 Karis 23.8.1978

14,34 Roger Lindqvist 1953 Esbo IF 23 Karis 17.7.1976

14,33 Sune Eriksson 1939 Lemlands IF 23 Finström .1962

14,30 Karri Westerlund 1957 Karis IK 25 Hangö 8.9.1982

14,30 Ben Antell 1965 IF Femman 20 Vasa 15.5.1985

14,29 Veikko Lamminen 1938 IF Drott 25 Umeå, Sve 15.9.1963

14,29 Thomas Barrineau 1988 Hfors IFK 28 Uleåborg 23.7.2016

14,28 27.7. Christer Sarin 1978 IF VOM 19 Helsingfors/Djurg. 26.7.1997

(80)

14,27 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 21 Nykarleby, gamla 22.7.1978

14,26 Harri Fagerroos 1958 Malax IF 33 Töysä 1.7.1991

14,23 7.10. Albert Winter 1907 Fiskars IF 22 Pojo/Fiskars 8.10.1929

14,22 Aarne Franzén 1901 Pargas IF 35 Pojo/Fiskars 29.8.1936

14,21 Einar Hoffman 1911 Kyrkslätt IF 35 Kyrkslätt/Evitskog 8.9.1946

14,19 Ralf Kulla 1943 IK Falken 32 Nykarleby, gamla 2.7.1975

14,18 Mårten Beijar 1967 IF Femman 20 Närpes 25.7.1987

14,14 15.7. Tommy Gull 1981 IF Kraft 19 Vörå 25.7.2000

14,12 Eino Hartman 1905 KronohagIF 24 Helsingfors/Djurg. 1.9.1929

14,12 Stig Nymander 1938 IF SibboV 27 Pojo/Fiskars 16.6.1965

(90)

14,11 Christer Westberg 1948 Petalax IK 21 Petalax 19.8.1969

14,09 Birger Kronström 1915 Karis IK 24 Karis 30.7.1939

14,09 Birger Grägg 1929 IF PedPojk 27 Pedersöre/Östensö 27.6.1956

14,09 Johan Lindholm 1937 Ingå IF 28 Ingå 15.7.1965

14,08 Anders Wickström 1962 Ingå IF 22 Karis 3.6.1984

14,05 Matti Feldt 1935 Skogby IK 30 Lojo 21.5.1965

14,05 Sanfrid Nygård 1953 Vasa IS 23 Nykarleby/Munsala 11.8.1976

14,04 Rainer Engstrand 1935 IK Myran 24 Nedervetil 24.6.1959

14,04 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 27 Köpenhamn, Dan 2.7.1988

14,02 Jonas Lundström 1965 GamlakIF 19 Korsnäs 15.9.1984

(100)

14,02 Jarkko Ahola 1966 IF Länken 24 Kristinestad 6.5.1990

14,01 Rafael Sundqvist 1912 IF Standard 27 Skellefteå, Sve 12.8.1939

14,01 Peter Ek 1958 IF Kraft 23 Närpes/Övermark .7.1981

14,00 Stefan Fagerlund 1959 IF Drott 22 Pedersöre/Purmo 2.6.1981

69,97 Frantz Kruger 1975 Vasa IS 32 Helsingborg, Sve 15.9.2007

D I S K U S



63,10 Harri Uurainen 1961 Borgå Akilles 37 Villmanstrand 2.8.1998

61,40 Jan Sandvik 1969 Vasa IS 26 Lappo 23.7.1995

61,20 Tero Lehtiö 1963 Esbo IF 31 Ikalis 24.6.1994

61,17 Pyry Niskala 1990 Vasa IS 25 Kauhajoki 22.8.2015

58,23 Johan Åkerlund 1964 IF Länken 35 Seinäjoki 7.8.1999

57,04 Janne Hummastenniemi 1979 Hfors IFK 33 Brahestad 26.7.2012

55,57 Stefan Kulla 1977 IK Falken 24 Uleåborg/Hönttämäki 18.8.2001

54,98 Ralf Högnäs 1959 IK Falken 27 Lappo 2.6.1986

54,82 Thomas Andersson 1951 Borgå Akilles 21 Mariehamn 30.7.1972

(10)

53,98 Bo Grahn 1947 Esbo IF 24 Helsingfors/Djurg. 9.5.1971

53,92 Sanfrid Nygård 1953 Oravais IF 25 Töysä 28.6.1978

53,90 Göran Eklund 1962 IF Nyk.nejd 28 Nykarleby 8.7.1990

52,90 Kristian Virtanen 1966 Kyrkslätt IF 23 Vichtis/Nummela 15.8.1989

52,60 Anders Lindroos 1970 IF Trean 26 Helsingfors/Djurg. 3.8.1996

52,32 Åke Envik 1931 Munsala IFK 26 Munsala 4.8.1957

52,30 Conny Karlsson 1975 Pargas IF 22 Lojo 17.8.1997

52,10 Leif Vikblad 1945 IF Drott 29 Gamlakarleby 8.9.1974

51,47 Markus Röösgren 1984 IF Kraft 20 Jalasjärvi 1.7.2004

51,36 Carol Lindroos 1930 Hfors IFK 35 Helsingfors/Stadion 1.7.1965

(20)

51,10 Robert Häggblom 1982 Vasa IS 20 Borgå 27.7.2002

50,97 Veikko Nyqvist 1916 IK-32 35 Helsingfors/Stadion 16.9.1951

50,94 Bore Möller 1937 Skogby IK 33 Karis 31.5.1970

49,87 Christer Sarin 1978 IF VOM 27 Umeå, Sve 25.9.2005

48,96 Ove Lehto 1972 IF Åland 25 Jersey, UK  2.7.1997

48,79 Per Caldén 1932 Munsala IFK 26 Munsala 6.8.1958

48,76 Jyrki Roivas 1960 IF SibboV 20 Helsingfors/Djurg. 18.5.1980

48,72 Gunder Nyman 1953 Ekenäs IF 25 Ekenäs 11.8.1978

48,66 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 29 Kuortane 26.6.1993

48,20 Dick Henrichsson 1961 IF SibboV 22 Helsingfors/Gårdsb. 23.8.1983

(30)

47,96 Jarmo Mäkelä 1963 IF Drott 24 Jakobstad 19.8.1987

47,72 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 24 Iowa City, USA 20.5.2000

47,62 Bjarne Lindström 1963 Kyrkslätt IF 24 Borgå 26.6.1987

47,42 Mikael Kullberg 1970 Karis IK 28 Ingå 6.9.1998

47,10 Börje Lindberg 1948 Karis IK 22 Karis 31.5.1970

47,10 Tom Helsing 1972 IF Femman 23 Kristinestad 24.7.1995

47,01 Veikko Lamminen 1938 IF Drott 25 Terjärv 13.7.1963

47,00 Sebastian Seuranen 1986 Ekenäs IF 21 Borgå 12.7.2007

46,94 Elis Backnäs 1912 IF Drott 33 Kauhava 10.6.1945

46,90 Robert Peltonen 1964 Karis IK 23 Karis 9.7.1987

(40)

46,83 Tomas Söderlund 1989 IF Raseborg 25 Raseborg/Karis 16.9.2014

46,70 Tor-Erik Hägg 1945 Oravais IF 26 Munsala       23.8.1971

46,64 Stefan Fasth 1959 IF BromarfP 20 Ekenäs 14.8.1979

46,57 Johan Enberg 1989 Vasa IS 24 Närpes 15.8.2013

46,54 Reijo Ståhlberg 1952 Fiskars IF 22 Saarijärvi 22.6.1974

46,51 Olavi Sirkiä 1940 Pargas IF 26 Åbo 14.9.1966

46,50 Kari Töyrylä 1956 Esbo IF 24 Karis 18.7.1980



46,46 Mikko Törrönen 1993 Esbo IF 18 Helsingfors/Djurg. 22.7.2011

46,44 Janne Ketola 1978 IK Falken 26 Träskända 10.6.2004

46,26 Robert Högkull 1974 IK Falken 20 Pedersöre/Kållby 24.5.1994

(50)

46,25 Oiva Hanhikangas 1943 IF Drott 21 Korsholm/Karperö 4.7.1964

46,06 Lars Olander 1954 Ekenäs IF 26 Ekenäs 29.8.1980

46,04 Johan Ånäs 1981 IF VOM 18 Kristinestad 22.8.1999

45,94 Valtteri Valonen 1968 IF SibboV 19 Sibbo/Nickby 18.5.1987

45,62 Bjarne Andersson 1944 Borgå Akilles 29 Borgå 13.6.1973

45,62 Peter Ek 1958 IF Kraft 20 Närpes 9.7.1978

45,42 Oskar Itänen 1994 IF SibboV 19 Helsingfors/Djurg. 25.5.2013

45,40 Jonny Karlsson 1979 Pargas IF 24 Helsingfors/Djurg. 1.9.2003

45,27 Henri Landvik 1988 Pargas IF 23 Pargas 25.8.2011

45,23 Kim Sarin 1988 IF VOM 21 Lillkyro 25.8.2009

(60)

44,95 Alvar Borgström 1911 Borgå Akilles 29 Helsingfors/Djurg. 11.8.1940

44,90 Tom Tommiska 1972 IF Åland 27 Visby, Sve 30.6.1999

44,87 Roope Auvinen 1998 Sjundeå IF 20 Letala 5.8.2018

44,84 Tommy Rosbäck 1967 IF Kraft 26 Jakobstad 15.8.1993

44,80 Niklas Söderlund 1983 Karis IK 23 Esbo/Alberga 12.7.2006

44,64 Bengt Hagman 1936 Esbo IF 27 Esbo/Köklax 16.8.1963

44,56 Emanuel Kullbäck 1947 Vörå IF 28 Gamlakarleby     10.8.1975

44,53 Teemu Pasanen 1977 Hfors IFK 27 Halden, Nor 22.6.2004

44,49 Sami Kankaanoja 1990 Esbo IF 20 Kyrkslätt/Veikkola 7.9.2010

44,44 Mauri Leppänen 1955 Ekenäs IF 21 Åbo 23.7.1976

(70)

44,43 Jonas Solvin 1997 IK Falken 19 Jakobstad 12.7.2016

44,29 Birger Grägg 1929 IF PedPojk 22 Gamlakarleby 5.7.1951

44,18 Sune Eriksson 1939 IF Åland 27 Vimmerby, Sve 13.8.1966

44,18 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 25 Nyköping, Sve 3.5.1972

44,08 Gunnar Mattsson 1937 Kimito SF 20 Sibbo/Nickby 20.7.1957

44,05 Bengt Grönberg 1935 Esbo IF 25 Esbo/Köklax 14.6.1960

43,95 Waldemar Kvarnström 1992 IF Raseborg 22 Pargas 12.7.2014

43,94 Rainer Kanerva 1953 Esbo IF 28 Sibbo/Nickby 5.8.1981

43,92 Martti Hyvärinen 1915 KronohagIF 25 Helsingfors/Djurg. 11.8.1940

43,79 Verner Ahlskog 1911 IF Standard 24 Lappo 30.6.1935

(80)

43,70 Johnny Nordqvist 1972 IF Åland 25 Mariehamn 22.8.1997

43,56 Ralf Kulla 1943 IK Falken 32 Nykarleby, gamla 2.7.1975

43,56 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Esbo/Dalsvik 16.8.1978

43,55 Pertti Laamanen 1940 Ingå IF 25 Pargas 11.7.1965

43,52 Harri Fagerroos 1958 Malax IF 33 Korsnäs 22.8.1991

43,52 Robin Karlsson 1998 Vasa IS 20 Jakobstad 8.7.2018

43,48 Björn Lindqvist 1935 IF Gnistan 19 Helsingfors/Åggelby 30,6.1954

43,43 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Alfamar, Por 28.4.2015

43,36 Tommy Gull 1981 IF Kraft 21 Helsingfors/Djurg. 5.8.2002

43,30 Tapio Koskela 1962 Hfors IFK 19 Ingå 27.5.1981

(90)

43,27 Mauno Samio 1935 IK-32 29 Helsingfors/Djurg. 10.8.1964

43,24 Olavi Hakala 1948 Lovisa Tor 22 Keuruu 21.8.1970



43,17 Rurik Backman 1915 KronohagIF 23 Helsingfors/Djurg. 12.8.1938

43,08 Johan Lindholm 1937 Ingå IF 40 Karis 31.8.1977

43,07 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 25 Hamburg, Tys 23.9.1956

43,06 Åke Storrank 1918 Terjärv US 32 Jakobstad 23.7.1950

42,94 Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 28 Tartu, Sov 28.5.1989

42,90 Joakim Riiki 1986 Malax IF 24 Esbo/Alberga 4.8.2010

42,86 Georg Björklund 1945 Munsala IFK 22 Munsala 6.7.1967

42,84 Jan-Erik #VALUE! 1957 IF Nyk.nejd 23 Sao Paolo, Bra 8.11.1980

(100)

42,81 Julius Grenner 1901 Hfors IFK 29 Helsingfors/Djurg. 22.8.1930

42,66 Teuvo Hatakka 1939 Esbo IF 36 Esbo/Dalsvik 8.9.1975

42,50 Jarkko Ahola 1966 IF Länken 24 Kristinestad 5.8.1990

  Obekräftat
43,17 Uno Grenner 1898 Hfors IFK 32 Pärnu, Est .7.1930

78,83 David Söderberg 1979 IF VOM 24 Lahtis 2.7.2003

71,67 Joachim Koivu 1988 Esbo IF 26 El Paso, USA 12.4.2014

70,76 Roope Auvinen 1998 Sjundeå IF 21 Kaustby 27.6.2019

70,66 Mats Granö 1981 IF Åsarna 23 Lapinlahti 18.7.2004

69,98 22.juni Andreas Jäger 1974 Borgå Akilles 22 Meilen, Schw 24.6.1996

67,78 Janne Pasanen 1973 Borgå Akilles 25 Tammerfors 15.7.1998

66,95 Marco Kammer 1998 Hfors IFK 21 Helsingfors/Djurg. 17.6.2019

66,89 Mika Laiho 1973 Hfors IFK 27 Lahtis 19.8.2000

65,80 Guy Kullman 1968 IF VOM 24 Kalajoki 14.6.1992

65,10 Fredrik Fröberg 1995 Sjundeå IF 23 Villmanstrand 23.8.2018

(10)

63,66 Tommy Söderholm 1967 Ingå IF 29 St Bertils 26.5.1996

61,98 Kauko Harlos 1933 Hfors IFK 32 Skövde, Sve 27.8.1965

61,92 Simon Solvin 1993 IK Falken 23 Laihela 25.5.2016

61,50 Markus Granö 1979 IK Falken 35 Alavieska 16.8.2014

60,97 Ville Strömblad 1987 Malax IF 21 Tammerfors 24.7.2008

60,76 Ralf Kulla 1943 IK Falken 33 Esse 10.8.1976

60,42 Tom Andersson 1960 Ekenäs IF 28 Lojo/Virkby 8.7.1988

59,38 Jari Jaatinen 1965 Esbo IF 22 Mariehamn 6.9.1987

59,32 Staffan Hägg 1980 IF VOM 18 Närpes 25.7.1998

58,21 Martin Ahlskog 1977 IF Åsarna 22 Kaustby 19.6.1999

(20)

57,72 Jan-Erik Savolainen 1965 IF SibboV 20 Tusby 9.7.1985

57,24 Tapio Koskela 1962 Hfors IFK 21 Helsingfors/Djurg. 25.9.1983

56,60 Victor Hongell 1999 IF Åsarna 18 Kronoby/Nedervetil 12.7.2017

55,38 Anders Wickström 1962 Ingå IF 22 Ingå 12.7.1984

52,73 Olle Holmbäck 1991 Pargas IF 22 Helsingfors/Djurg. 20.7.2013

52,55 Gösta Hannula 1902 IK-32 36 Stockholm, Sve 9.9.1938

52,02 Kenneth Westerlund 1967 IF SibboV 19 Sibbo/Nickby 3.6.1986

51,88 Tommy Rosbäck 1967 IF Fyren 22 Vasa 23.7.1989

S L Ä G G A



51,88 Henri Landvik 1988 Pargas IF 22 Åbo 7.6.2010

51,72 Leif Bojers 1939 Borgå Akilles 26 Helsingfors/Djurg. 2.8.1965

(30)

51,66 Gunnar Åvik 1926 GamlakIF 30 Nivala 23.9.1956

51,64 Kenneth Grägg 1963 Vörå IF 19 Kronoby/Nedervetil 19.6.1982

51,52 Evert Vikman 1996 IF Åsarna 18 Pedersöre 19.7.2014

51,42 Thomas Andersson 1951 Borgå Akilles 21 Mariehamn 29.7.1972

51,41 Bengt Holmström 1976 Ingå IF 22 Esbo/Alberga 31.7.1998

51,22 Sven Juslin 1997 Pargas IF 18 Kronoby/Nedervetil 12.7.2015

51,15 Harald Lampinen 1912 IK-32 36 Helsingfors/Djurg. 12.9.1948

50,90 Ralf Högnäs 1959 IK Falken 28 Jakobstad 13.7.1987

50,76 Erik Eriksson 1897 KronohagIF 34 Kajana 25.7.1931

50,56 Johan Frösén 1988 IF Länken 20 Kristinestad 27.9.2008

(40)

50,04 Ole Sundqvist 1949 IF Standard 21 Nykarleby, gamla        1.8.1970

49,96 Jan Sandvik 1969 Vasa IS 18 Mariehamn 6.9.1987

49,90 Heikki Piisku 1959 IF SibboV 22 Pargas 26.6.1981

49,44 Harri Fagerroos 1958 Malax IF 33 Vörå 11.7.1991

49,39 Peter Olin 1976 Ingå IF 26 Ingå 15.9.2002

49,38 Kurt Björkbacka 1958 IF Kraft 26 Vasa 16.6.1984

48,96 Bengt Björkbacka 1953 IF Kraft 24 Kauhava 28.7.1977

48,85 Wiljam Nieminen 1907 Kyrkslätt IF 44 Helsingfors/Djurg. 3.10.1951

48,70 Ingmar Bobacka 1948 Oravais IF 26 Jakobstad 7.8.1974

48,39 Jonas Solvin 1997 IK Falken 20 Pedersöre 13.6.2017

(50)

48,24 Sulo Heino 1908 IK-32 25 Myllykoski 17.9.1933

48,24 Helmer Österblad 1901 Vasa IS 38 Vasa/Sandviken 14.6.1939

48,22 Viljo Alanne 1900 IK-32 40 Helsingfors/Stadion 16.8.1940

48,14 Juha Vottonen 1991 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 2.6.2015

48,12 Tomas Bäcklund 1976 Karis IK 19 Lojo 15.7.1995

48,02 Henrik Lohman 1979 Ingå IF 18 Pargas 8.8.1997

47,88 Carl von Gerich 1912 IK-32 33 Helsingfors/Stadion 21.6.1945

47,54 Henry Kulla 1949 IK Falken 32 Jakobstad 27.6.1981

47,49 Holger Blomqvist 1910 Borgå Akilles 26 Pojo/Fiskars 30.8.1936

47,26 Teemu Heinonen 1942 Borgå Akilles 21 Borgå 6.10.1963

(60)

47,02 Olavi Hakala 1948 Lovisa Tor 22 Keuruu 20.8.1970

46,78 Ingmar Lindqvist 1932 Vasa IS 30 Lovisa 14.7.1962

46,06 Tor-Erik Hägg 1945 Vörå IF 22 Umeå, Sve 2.9.1967

46,06 Thomas Westerlund 1970 IF SibboV 19 Lojo/Virkby 10.6.1989

46,05 Mauri Silander 1941 GamlakIF 20 Korsholm/Karperö 30.7.1961

46,04 Per Wickström 1930 Esbo IF 33 Helsingfors/Djurg. 14.7.1963

46,00 Frans Karleman 1908 IK Hellas 31 Skellefteå, Sve 12.8.1939

45,80 Johan Pettersson 1884 Hfors IFK 38 Västerås, Sve 23.7.1922

45,50 Arthur Blomqvist 1907 Borgå Akilles 32 Lovisa 30.7.1939

45,49 Martin Granö 1986 IF Åsarna 18 Närpes 27.8.2004

(70)

45,41 Pekka Dickman 1913 KronohagIF 23 Pojo/Fiskars 30.8.1936

45,39 Jona Nylund 1993 IK Falken 24 Mariehamn 23.9.2017

45,36 Ove Lehto 1972 IF Åland 25 Mariehamn 27.8.1997



44,92 Börje Lindberg 1948 Karis IK 23 Karis 31.7.1971

44,86 Gullmar Söderlund 1953 IK Falken 20 Villmanstrand 31.7.1973

44,81 Guido Gustafsson 1904 IK-32 32 Helsingfors/Djurg. 18.6.1936

44,80 Stefan Huhtamäki 1968 IF Åsarna 24 Jakobstad 26.7.1992

44,74 Tommy Södergård 1975 IF VOM 23 Kaustby 7.3.1998

44,60 Nils-Erik Isaksson 1948 Pargas IF 30 Åbo 17.9.1978

44,52 Anders Rosenqvist 1970 Ingå IF 19 Lojo/Virkby 10.6.1989

(80)

44,44 Bengt Hagman 1936 Esbo IF 29 Esbo/Alberga 23.6.1965

44,42 Robert Högkull 1974 IK Falken 20 Kronoby/Nedervetil 20.7.1994

44,14 Måns Öhman 1949 Borgå Akilles 25 Hangö 20.7.1974

44,06 Christer Sarin 1978 IF VOM 19 Vörå 20.8.1997

43,89 Lassi Korhonen 1969 Esbo IF 29 Esbo/Esboviken 26.9.1998

43,62 Matti Lahnalaakso 1934 Vasa IS 29 Huddinge, Sve 14.8.1973

43,58 Erik Nyman 1908 Vasa IS 25 Hangö, gamla 20.8.1933

43,58 Tero Lehtiö 1963 Esbo IF 30 Mariehamn 12.9.1993

43,45 Tor Molander 1915 GamlakIF 33 Gamlakarleby 19.9.1948

43,29 Robert Häggblom 1982 Vasa IS 23 Mariehamn 17.9.2005

(90)

43,19 Bo Wickström 1933 Kyrkslätt IF 26 Helsingfors/Djurg. 24.8.1959

43,10 Pauli Heikinmäki 1955 IF Länken 28 Skövde, Sve 23.6.1983

43,04 Glen Lignell 1972 IF Trean 21 Loppis 1.7.1993

43,02 Rafael Viljanen IK-32 Helsingfors/Djurg. 20.9.1940

S P J U T alla modeller

88,02 Oliver Helander 1997 IF Raseborg 21 Jakobstad 7.7.2018

82,84 Lars Avellan 1948 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 9.5.1971

82,48 Leo Pusa 1947 Esbo IF 25 Äänekoski 15.8.1972

79,86 Teemu Pasanen 1977 Hfors IFK 25 Kuortane 28.7.2002

79,74 Rainer Kanerva 1953 Esbo IF 28 Esbo/Köklax 11.8.1981

78,04 Erkki Guseff 1937 Hfors IFK 28 Jakobstad 17.7.1965

77,97 Teo Takala 1994 IF Raseborg 25 Vanda/Myrbacka 25.5.2019

74,78 Pauli Heikinmäki 1955 IF Länken 25 Skövde, Sve 30.6.1980

74,56 Raul Öhberg 1952 Lovisa Tor 20 Lovisa 8.8.1972

73,84 Peter Björkroth 1964 GamlakIF 27 Korsnäs 3.7.1991

(10)

73,83 Juho Paananen 1983 IF Länken 24 Euraåminne 13.6.2007

73,72 Yrjö Nikkanen 1914 KronohagIF 27 Nyslott 1.6.1941

73,10 Mauri Leppänen 1955 Ekenäs IF 21 Lojo 8.8.1976

73,06 Karl-Erik Sundman 1956 Borgå Akilles 26 Karis 17.7.1976

72,90 Timo Avellan 1946 Hfors IFK 22 Helsingfors 23.9.1968

72,84 Seppo Laakso 1939 Hfors IFK 26 Jyväskylä 8.8.1965

72,80 Aimo Jurkko 1958 Hangö IK 22 Tammerfors 7.6.1980

72,00 Tom Liljeblad 1949 Borgå Akilles 22 Borgå 4.8.1971

71,48 Stefan Huhtamäki 1968 IF Åsarna 23 Kuortane 22.6.1991

70,56 Patrik Ekström 1971 IF Trean 20 Esbo/Alberga 13.7.1991

(20)



70,26 Martin Grandell 1991 Vasa IS 21 Alavus 6.6.2012

70,03 Rami Hovinen 1985 Esbo IF 27 Raseborg/Karis 7.6.2012

70,02 Harry Bro 1945 Jeppo IF 22 Umeå, Sve 2.9.1967

69,84 Juho Kunttu 1935 Isnäs Start 29 Esbo/Alberga 25.7.1964

69,78  Roger Kanerva 1951 Esbo IF 29 Talence, Fra 15.6.1980

69,40 Mauri Salo 1955 IF Åland 28 Mariehamn 9.7.1983

69,02 Runar Björkman 1911 IK Hellas 28 Helsingfors/Stadion 28.8.1939

69,02 Thomas Sandström 1975 Ingå IF 19 Eskilstuna, Sve 4.6.1994

68,79 Tuukka Taitonen 1992 Hfors IFK 25 Pihtipudas 2.7.2017

68,46 Torolf Sandell 1943 Esse IK 26 Lappo        2.7.1969

(30)

68,38 Rainer Karlsson 1943 Borgå Akilles 27 Lovisa 12.7.1970

67,88 Harri Eklund 1963 Esbo IF 22 Esbo/Köklax 9.6.1985

67,52 Jona Nylund 1993 IK Falken 24 Umeå, Sve 27.5.2017

67,43 Paavo Paulamaa 1911 KronohagIF 25 Helsingfors/Djurg. 18.6.1936

66,88 Bertel Blomqvist 1938 Pörtom SK 23 Katrineholm, Sve 19.8.1961

66,83 Sebastian Lindstedt 1995 Sjundeå IF 23 Jakobstad 7.7.2018

66,69 Jani Rutanen 1978 IK Falken 25 Alavieska 28.6.2003

66,25 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 23 Helsingfors/Djurg. 24.9.1954

66,09 Erik Eriksson 1923 Fiskars IF 30 Pojo/Fiskars 20.6.1953

66,02 Juho Lammi 1997 GamlakIF 19 Esbo/Alberga 16.7.2016

(40)

65,98 Lars Tjäru 1944 GamlakIF 24 Purmo   20.7.1968

65,71 Martti Eloranta 1920 Björkboda IF 24 Tammerfors/Pyynikki 7.9.1944

65,33 Yrjö Ekqvist 1898 Hfors IFK 26 Åbo 14.9.1924

65,16 Philip Talus 1992 Vasa IS 23 Pihtipudas 28.6.2015

65,15 Lars Bexar 1918 Sundom IF 30 Vasa/Sandviken 22.8.1948

64,98 Moritz Ekdahl 1962 Pargas IF 18 Piteå, Sve 17.8.1980

64,80 Keijo Lindholm 1933 Fiskars IF 23 Vasa/Sandviken 19.8.1956

64,76 Richard Floman 1962 Hfors IFK 20 Mariehamn 7.8.1982

64,64 Bror-Erik Karlsson 1950 Vasa IS 20 Vasa/Sandviken 31.5.1970

64,52 Elis Backnäs 1912 IK Kronan 26 Karis 24.7.1938

(50)

64,52 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 21 Esbo/Köklax 11.8.1983

64,35 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Inowroclaw, Pol 5.7.2015

64,34 Evald Kaitajärvi 1906 Terjärv US 32 Terjärv 1.7.1938

64,29 Benjamin Helander 1998 IF Raseborg 20 Jakobstad 7.7.2019

64,18 Erik Kvick 1947 Loisa Tor 22 Lovisa 28.8.1969

64,06 Leif Lerbacka 1939 IK Myran 26 Gamlakarleby       25.8 1965

63,52 Lars Backlund 1966 IK Falken 20 Karleby 10.6.1986

63,50 Petri Hautamäki 1976 IK Falken 21 Vörå 21.8.1997

63,45 Mikael Nyström 1977 Liljendal IK 26 Tavastehus 1.7.2003

63,41 Jarl Grandell 1913 IF Kraft 23 Jakobstad 6.9.1936

(60)

63,12 Bengt Asplund 1954 IF Nyk.nejd 19 Jeppo 25.7.1973

63,11 Rauno Iiskola 1940 IF HelsAtlas 21 Helsingfors/Djurg. 3.7.1961

63,04 Björn Ljungqvist 1946 Jeppo IF 23 Munsala 12.6.1969

62,96 Georg Björklund 1945 Munsala IFK 22 Umeå, Sve 2.9.1967

62,86 Peter Långström 1957 Esbo IF 21 Esbo/Dalsvik 19.7.1978

62,82 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 25 Mariehamn 20.8.1972



62,75 Ralf Hummel 1928 IK Kronan 26 Vörå 22.8.1954

62,74 Juha-Pekka Pusa 1971 Esbo IF 20 Esbo/Köklax 29.8.1991

62,62 Ralf Hellsten 1947 Lovisa Tor 22 Lovisa 28.9.1969

62,62 Peter Bäckman 1960 Hangö IK 18 Karis 4.6.1978

(70)

62,54 Per-Erik Lund 1949 IF Kraft 28 Kauhajoki 7.7.1977

62,39 Rauno Luoma 1936 IF Drott 26 Alajärvi 15.9.1962

62,24 Tauno Mäntynen 1936 IF Drott 26 Jakobstad 15.9.1962

62,21 Veikko Wickström 1913 IK-32 21 Karis 26.6.1934

62,20 Arvid Martelin 1910 Hfors IFK 22 Helsingfors/Djurg. 17.9.1932

62,06 Börje Backlund 1949 IF Drott 21 Nykarleby, gamla 6.7.1970

62,04 Antti Vornanen 2000 IF Drott 18 Jakobstad 7.7.2018

62,02 Tor-Gunnar Grönroos 1942 Borgå Akilles 25 Borgå 11.8.1967

61,97 Nils Rikberg 1928 Lovisa Tor 23 Lovisa 12.8.1951

61,90 Jouko Väyrynen 1941 GamlakIF 31 Gamlakarleby/Yxpila 31.5.1972

(80)

61,74 Björn-Olof Lindholm 1944 IK-32 22 Helsingfors/Djurg. 12.9.1966

61,72 Toni Finne 1979 IF Nyk.nejd 18 Nykarleby 10.7.1997

61,60 Bruno Gaul 1921 G&IF Tor 20 Lovisa 16.6.1941

61,50 Runar Eklund 1907 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 4.10.1931

61,38 Timo Ylitalo 1957 IF Länken 28 Storå 7.8.1985

61,36 Patrick Lindahl 1985 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 15.7.2008

61,34 Toni Hiekka 1984 GamlakIF 22 Karleby 11.8.2006

61,33 Ingmar Udd 1932 Malax IF 20 Solf/Sundom 5.7.1952

61,20 Carl-Gustaf Ingman 1936 IF SibboV 19 Helsingfors/Djurg. 15.9.1955

61,14 Olle Kari 1909 Hfors IFK 23 Munsala 4.9.1932

(90)

61,12 Benny Tjäru 1974 GamlakIF 21 Levanger, Nor 29.7.1995

61,06 Helge Storgårds 1909 Hangö IK 22 Helsingfors/Djurg. 5.9.1931

61,02 Timo Wertanen 1962 Hfors IFK 20 Uppsala, Sve 7.8.1982

60,94 Lars Olander 1954 Ekenäs IF 19 Ekenäs 6.9.1973

60,92 Georg Höijer 1929 Vörå IF 26 Vörå 25.8.1955

60,87 Bror Eng 1918 Nykarleby IK 28 Oravais/Fabriksplan 25.8.1946

60,78 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 28 Kangasniemi 4.8.1985

60,65 Fredrik Strandberg 1911 Hangö IK 19 Helsingfors/Djurg. 7.9.1930

60,63 Valter Eklöf 1904 IF Drott 27 Gamlakarleby 6.9.1931

60,58 Antero Eklund 1946 IF SibboV 27 Esbo/Dalsvik 19.7.1973

(100)

60,54 Roy Wenman 1938 IF Kraft 23 Närpes, gamla 10.9.1961

60,40 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 West Lafayette, USA 23.5.1999

60,38 Salomo Tolonen 1926 IF Drott 30 .1956

60,36 Folke Eriksson 1935 IF Åland 20 Mariehamn 17.7.1955

60,34 Rudolf Ekström 1909 Ekenäs IF 23 Ekenäs 31.7.1932

60,25 Viking Törnroos 1933 IF Åland 23 Mariehamn 22.7.1956

60,22 Leo Wickström 1911 Borgå Akilles 26 Lahtis/Radiomäki 17.6.1937

60,22 Ove Ohlström 1942 IK-32 19 Helsingfors/Djurg. 3.7.1961

60,16 Joel Thölix 1995 IF Åland 21 Hässleholm, Sve 5.8.2016

60,09 Juha Mäki-Asiala 1981 GamlakIF 19 Nivala 18.7.2000

(110)

60,02 Waldemar Guseff 1946 Hfors IFK 22 Helsingfors 9.9.1968



  Nya modellen   (1986 - )

88,02 Oliver Helander 1997 IF Raseborg 21 Jakobstad 7.7.2018

79,86 Teemu Pasanen 1977 Hfors IFK 25 Kuortane 28.7.2002

77,97 Teo Takala 1994 IF Raseborg 25 Vanda/Myrbacka 25.5.2019

73,84 Peter Björkroth 1964 GamlakIF 27 Korsnäs 3.7.1991

73,83 Juho Paananen 1983 IF Länken 24 Euraåminne 13.6.2007

71,48 Stefan Huhtamäki 1968 IF Åsarna 23 Kuortane 22.6.1991

70,56 Patrik Ekström 1971 IF Trean 20 Esbo/Alberga 13.7.1991

70,26 Martin Grandell 1991 Vasa IS 21 Alavus 6.6.2012

70,03 Rami Hovinen 1985 Esbo IF 27 Raseborg/Karis 7.6.2012

69,02 Thomas Sandström 1975 Ingå IF 19 Eskilstuna, Sve 4.6.1994

(10)

68,79 Tuukka Taitonen 1992 Hfors IFK 25 Pihtipudas 2.7.2017

67,52 Jona Nylund 1993 IK Falken 24 Umeå, Sve 27.5.2017

66,83 Sebastian Lindstedt 1995 Sjundeå IF 23 Jakobstad 7.7.2018

66,69 Jani Rutanen 1978 IK Falken 25 Alavieska 28.6.2003

66,12 Harri Eklund 1963 Esbo IF 23 Esbo/Köklax 29.6.1986

66,02 Juho Lammi 1997 GamlakIF 19 Esbo/Alberga 16.7.2016

65,98 Aimo Jurkko 1958 Hangö IK 30 Salo 13.6.1988

65,68 Rainer Kanerva 1953 Esbo IF 34 Nurmijärvi/Klövskog 23.5.1987

65,16 Philip Talus 1992 Vasa IS 23 Pihtipudas 28.6.2015

64,35 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Inowroclaw, Pol 5.7.2015

(20)

64,29 Benjamin Helander 1998 IF Raseborg 20 Jakobstad 7.7.2019

63,52 Lars Backlund 1966 IK Falken 20 Karleby 10.6.1986

63,50 Petri Hautamäki 1976 IK Falken 21 Vörå 21.8.1997

63,45 Mikael Nyström 1977 Liljendal IK 26 Tavastehus 1.7.2003

62,92 Richard Floman 1962 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 5.7.1986

62,74 Juha-Pekka Pusa 1971 Esbo IF 20 Esbo/Köklax 29.8.1991

62,04 Antti Vornanen 2000 IF Drott 18 Jakobstad 7.7.2018

61,72 Toni Finne 1979 IF Nyk.nejd 18 Nykarleby 10.7.1997

61,36 Patrick Lindahl 1985 Hfors IFK 23 Helsingfors/Djurg. 15.7.2008

61,34 Toni Hiekka 1984 GamlakIF 22 Karleby 11.8.2006

(30)

61,12 Benny Tjäru 1974 GamlakIF 21 Levanger, Nor 29.7.1995

60,40 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 West Lafayette, USA 23.4.1999

60,16 Joel Thölix 1995 IF Åland 21 Hässleholm, Sve 5.8.2016

60,09 Juha Mäki-Asiala 1981 GamlakIF 19 Nivala 18.7.2000

59,95 Jaakko Kuismanen 1997 Hfors IFK 20 Helsingfors/Djurg. 6.9.2017

59,78 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 24 Björneborg 2.8.2015

59,64 Henrik Himberg 1988 Karis IK 19 Nystad 26.8.2007

59,40 Thomas Pitkänen 1970 IF SibboV 19 Borgå 11.6.1989

59,12 Thomas Barrineau 1988 Hfors IFK 29 Monzón, Spa 2.7.2017

58,57 Miika Ek 1982 IF Kraft 18 Kristinestad 21.8.2000

(40)

58,02 Tom Bergman 1972 Kyrkslätt IF 18 Helsingfors/Djurg. 7.6.1990

58,00 Peter Långström 1957 Esbo IF 32 Esbo/Köklax 4.7.1989



58,00 Linus Ljung 1998 Larsmo IF 19 Nykarleby 24.5.2017

tabell 1985

7 931 Kaj Ekman 1964 Vasa IS 27 Vasa 25.8.1991

7 923 Roger Kanerva 1951 Esbo IF 27 Prag, Tje 31.8.1978

  (11,18/0,0  722/-0,6  13,32  201  49,62  15,28/0,0  41,82  480  61,60  4.25,40)

7 646 w Henrik Broman 1961 Ekenäs IF 26 Arles, Fra 5.7.1987

  (10,99/+2,7  741/+4,2 13,36  198  49,68  15,31/+2,4  40,20  450  51,06  4.33,44)

7 578 Glenn Lindqvist 1976 IF Åland 23 Walnut, USA 16.4.1999

7 476 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV 22 Tammerfors 12,7,2013

  (11,25/-0,2  711/-0,7  13,28  195  51,06  15,16/-1,0  34,31  460  57,59  4.29,13)

7 462 Joli Koivu 1990 Esbo IF 25 Inowroclaw, Pol 5.7.2015

  (11,63/-1,0  723/0,0  13,29  195  53,56  14,76/+0,7 41,15  480  64,35  5.02,09)

7 440 Jan-Erik Romar 1957 IF Nyk.nejd 23 Sao Paulo, Bra 9.11.1980

7 411 Kenneth Lindqvist 1947 IF Åland 24 Växjö, Sve 8.8.1971

7 370 Thomas Barrineau 1988 Hfors IFK 29 Athens, USA 8.4.2017

  (11,33/-0,6  660/+0,2  13,37  187  51,17  14,95/+1,0  38,10  497  55,01  4.40,6)

7 225 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF 29 Kajana 6.8.2010

  (11,95/-3,6  700/+0,4  13,98  193  52,78  15,45/-1,5  39,96  465  53,91  4.39,89)

(10)

7 187 Stefan Myntti 1970 Vasa IS 22 Nykarleby 23.8.1992

7 164 Mikael Ylöstalo 1963 IF SibboV 20 Ålborg, Dan 17.7.1983

  (11,39/+1,2  687/-1,0  11,77  202  49,95 14,43/+0,9  34,01  390  49,84  4.31,66)

7 124 Matti Vesterinen 1980 Esbo IF 25 Björneborg 16.7.2005

  (11,51/-1,6  692/-0,6  13,11  190  52,28  16,00/+1,5  38,63  465  51,16  4.37,21)

7 062 Torbjörn Lassenius 1931 Borgå Akilles 25 Hamburg, Tys 23.9.1956

6 853 Patrik Lehtonen 1968 IF Åland 23 Mariehamn 1.9.1991

  (11,42/+2,7  666/+1,5  12,14  182  50,85  15,94/-0,3  35,02  415  48,80  4.24,49)

6 830 w Markku Leskinen 1957 Esbo IF 24 Esbo/Köklax 7.6.1981

  (11,77/+3,6  665/+2,4  11,88  192  52,97  16,35/+3,4  33,96  430  56,18  4.26,44)

6 809 Mats Öhman 1962 Ekenäs IF 20 Björneborg 1.8.1982

  (11,97/+0,8  668/+3,9 12,58  196  53,52  16,15/+1,9  37,28  400  61,70  4.46,67)

6 788 Stig Nymander 1938 IK-32 25 Lübeck, Tys 6.10.1963

6 720 Kim Hagström 1965 Esbo IF 23 Vasa 5.6.1988

6 700 Alf-Håkan Romar 1964 IF Nyk.nejd 24 Vasa 5.6.1988

(20)

6 650 Johnny Berglund 1973 IF VOM 20 Åbo 8.8.1993

  (11,41/+2,1  660/+1,1  12,02  185  52,06  15,75/-1,2  38,18  360  49,94  4.41,18)

  (11,0/+2,8  660/+0,6  12,25 180  52,3  14,7/+1,4  39,32  420  43,44  5.02,7 )

1 0 - K A M P

  (11,47  666  14,41  186  51,52  14,76/+3,2  44,12  490  59,01  4.40,68)

  (11,1  690 12,96 196 51,4  14,4  42,84 480 53,52 4.56,4 )

  (11,1  686 14,28 191 50,5  16,0  39,30 460 61,81 4.40,0 )

  (10,8/+2,1  700/+1,7  11,75  208  51,6  14,7/-0,7  32,96  471 49,58  5.04,9 )

  (11,6  693 12,92 175 50,6  15,2  43,07 380 62,33 4.37,6 )

  (10,6/+1,9  684/+2,9 14,33 197 48,2  14,4/+1,7  44,38  450  59,92  4.37,6)

  (11,4  716  12,86  176  52,2  15,7  38,86  380  52,43  4.39,5 )

  (11,5/+2,8  635/+1,9  13,36  186  52,5  15,8/  34,54  400  52,88  4.28,0 )



6 559 Robert Malmberg 1960 Ingå IF 27 Sibbo/Nickby 5.7.1987

  (11,88/-0,6  657/+1,5  12,19  198  52,89  17,30/-2,8  36,26  400  51,02  4.40,19)

6 536 Jouko Nikula 1954 GamlakIF 22 Åbo 3.7.1976

6 534 Jan Ekman 1960 Vasa IS 24 Huittinen 1.7.1984

6 495 Krister Lönnström 1949 Borgå Akilles 23 Heinola 25.6.1972

6 430 Jan-Erik Höglund 1972 Vasa IS 22 Nykarleby 28.8.1994

  (11,50/-1,1  632/+1,0  12,76  177  52,37  16,04/+0,8  36,12  380  52,24  4.51,82)

6 412 Victor Högholm 1991 IF Femman 21 Lahtis 24.8.2012

  (12,01/-0,1  642/+1,8  12,47  190  55,31  16,04/+0,4  37,94  425  46,10  4.56,67)

6 379 Sigvald Blomqvist 1937 Nykarleby IK 27 Gamlakarleby 6.9.1964

6 376 Mats Lönnqvist 1975 Karis IK 19 Sibbo/Nickby 12.6.1994

  (11,34/-0,5  648/+0,8  11,35  174  48,92  17,01/+1,1  33,96  340  42,00  4.22,61)

6 323 Ron Lindberg 1975 Ekenäs IF 21 Sibbo/Nickby 18.8.1996

  (11,35/+1,2  630/+1,2  11,75  175  52,65  15,37/+0,6  32,96  360  45,56  4.44,23)

(30)

6 293 Timo Broman 1990 IF Raseborg 23 Jakobstad 18.8.2013

6 286 Tommy Gull 1981 IF Kraft 19 Sibbo/Nickby 18.6.2000

6 259 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles 20 Riihimäki 10.9.2017

  (11,27/-1,3  675/+0,7  10,69  190  50,81  14,74/-0,3  27,59  350  41,45  5.21,71)

6 250 Harri Hiihtola 1947 Esbo IF 25 Borgå 18.6.1972

6 234 Harri Eklund 1963 Esbo IF 20 Mariehamn 31.7.1983

  (12,22/+3,1  616/-1,3  11,72  184  55,65  17,06/+0,5  38,08  350  60,48  4.35,15)

6 209 Rainer Kanerva 1953 Esbo IF 26 Karleby 9.9.1979

6 205 Christian Ackrén 1975 IF Åland 22 Lojo 17.8.1997

  (11,38/+2,5  664/+0,5  11,94  182  50,23  16,26/+0,7  29,56  320  39,96  4.46,61)

6 186 Stefan Ekblad 1991 Kimito SF 22 Raseborg/Karis 8.9.2013

  (11,73/-0,6  632/-0,4  11,39  164  52,62  16,22/+0,4  37,20  430  41,27  4.56,09)

6 171 Victor Fagerholm 1996 Borgå Akilles 22 Jyväskylä 22.7.2018

  (11,46/0,0  615/+0,1  10,90  184  53,36  16,87/+0,1  33,90  420  48,66  5.10,28)

6 170 Stefan von Gerich 1951 IK-32 22 Esbo/Dalsvik 26.8.1973

(40)

6 148 Gustaf Strandberg 1898 Hfors IFK 25 Göteborg, Sve 8.7.1923

6 146 Kristoffer Sandell 1979 IK Falken 20 Korsholm 13.6.1999

  (11,51/-0,7  654/+1,6  10,32  196  50,75  15,56/-1,0  28,02  270 46,37  4.51,95)

6 139 Jan-Erik Öhman 1956 Ekenäs IF 21 Sibbo/Nickby 4.9.1977

6 135 Raimo Hormalainen 1948 IF Drott 18 Helsinge/Vandafors 28.8.1966

6 105 Kaj Nummelin 1922 Hfors IFK 25 Stockholm, Sve 7.9.1947

  (11,9  658  11,87  175 56,1  16,0  33,58  370  53,82  4.51,4 )

  (11,8  675  11,38  190  56,2  16,6  38,48  370  50,63  5.04,4)

  (11,7  666  11,27 170  53,0  16,2  33,03  330  54,51  4.41,0 )

  (11,5/+0,3   696/+3,4  13,46 180  52,9  16,3/+1,2   38,20  370  47,90  4.47,6 )

  (11,9  678 11,40  170  53,5  15,6  34,64  360  50,78  4.58,6 )

  (11,3  630  11,51  190  53,6  16,5  32,16  330  46,22  4.40,8 )

  (11,2/-0,3  635/-0,4  9,69  180  50,6  16,1/+0,2  30,00  500  42,70  4.40,1 )

  (11,4  663  11,63  175  50,3  15,6  31,72  370  46,44  4.27,4 )

  (11,1  705  12,02  184  52,4  16,9  36,25  310  49,35  4.46,8 )

(11,2 /+1,1 626/+0,6 13,69 168 53,73 16,43/-0,0 37,67 370 48,40 4.55,33)

  (11,6  629  13,30 170  52,8  15,8  34,75  300  58,30  4.45,4)

  (11,4  619  12,42  165  53,1  17,1  36,88  360  59,78  4.50,3 )

  (10,8/+2,2  704/+1,6  12,05  167  51,99  16,92/-2,2  33,48  340  53,54  5.10,6)



6 087 Alexis Troberg 1989 Esbo IF 20 Kouvola/Kuusankoski 5.9.2009

  (11,64/-0,4  650/+0,2  10,75  185  52,15  15,88/0,0  30,91  340  44,23  5.00,18)

6 077 Robert Strandvall 1977 IF Åsarna 22 Lappajärvi 18.9.1999

6 062 Gunnar Olander 1944 Skogby IK 20 Halberstadt, DDR 21.6.1964

6 051 Roger Lindholm 1960 Vasa IS 24 Oravais 3.6.1984

6 035 Krister Lönnqvist 1960 Esbo IF 26 Esbo/Köklax 29.6.1986

  (11,61/+0,5  640/-1,2  11,21  184  55,03  16,65/+0,8  34,84  380  43,58  5.04,26)

(50)

6 028 Johan Näs 1969 IF Nyk.nejd 23 Nykarleby 23.8.1992

6 020 Viking Brunell 1941 Jeppo IF 23 Nykarleby, gamla 13.9.1964

6 005 Krister Hildén 1968 IF SibboV 23 Lojo/Virkby 9.6.1991

  (12,25/-0,4  635/+0,5  11,59  185  56,09  16,60/+0,3  37,58  330  52,76  4.55,42)

5 969 Waldemar Wickholm 1890 Hfors IFK 24 Malmö, Sve 9.7.1914

5 969 Oki Vuonoranta 1983 Esbo IF 22 Karleby 11.9.2005

  (10,94/+3,1  639/+1,8  10,69  185  52,29  16,68/-1,8  31,19  330  37,33  5.04,91)

5 967 Börje Vähämäki 1944 Vasa IS 20 Nykarleby, gamla 13.9.1964

5 965 Håkan Lindberg 1945 IF Åland 19 Mariehamn 23.8.1964

5 952 Johnny Nordqvist 1972 IF Åland 19 Lund, Sve 22.9.1991

  (11,6  603  11,36  180  53,5  16,6  33,88  352  49,80  4.58,3)

5 949 Danny Lindqvist 1954 IF Åland 28 Nyköping, Sve 9.5.1982

5 948 Joel Thölix 1995 IF Åland 20 Varberg, Sve 20.9.2015

  (11,6/-0,2  654/-0,4  12,28  181  56,22  17,33  37,47  320  53,42  5.13,52)

(60)

5 947 Pontus Troberg 1953 Oravais IF 27 Jakobstad 17.8.1980

5 931 Börje Nordman 1929 Esbo IF 26 Grankulla 10.9.1955

5 927 Pertti Lantti 1945 Esbo IF 23 Lovisa 8.9.1968

5 927 Ove Blomfelt 1957 Lovisa Tor 19 Lovisa 29.8.1976

5 917 Risto Rekola 1943 Esbo IF 26 Vasa/Sandviken 24.8.1969

5 916 Håkan Sjöblom 1958 Pargas IF 21 Mariehamn 7.10.1979

5 902 Staffan Mickos 1970 IF SibboV 21 Sibbo/Nickby 25.8.1991

  (11,56/+1,3  589/+2,8  11,40  182  51,40  15,52/+2,9  26,04  320  40,36  4.52,16)

5 900 Anders Nyberg 1961 GamlakIF 20 Tammerfors/Ratina 26.7.1981

  (11,72/+0,2  627/-1,0  11,61  185  54,78  16,86/+1,9  34,82  320  43,58  4.55,33)

5 894 Leif Björkgren 1967 IF Drott 19 Karleby 8.6.1986

  (11,82/+1,0  685/+0,8  11,21  195  54,55  16,58/-2,5  28,56  280  49,28  5.10,14)

  (11,7  637  10,71  185  56,8  15,9  29,69  365  50,69  4.58,5)

  (11,3  736  10,30  180  52,8  17,4  25,86  369  40,46  4.56,3)

  (11,4  626  12,79  184  55,7  18,3  34,56  430  43,94  5.15,8)

  (11,8  665 12,38 185 53,5  17,5  33,82 300 54,12 5.06,7 )

  (10,97/+0,9    0 12,74 191 49,65 14,96/-0,9 31,44 340 48.80 4.48,11)

  (11,4  674  10,91  165  52,4  16,8  33,94  320  44,86  4.27,8 )

  (11,5  658  11,27  201  55,3  16,2  29,90  310  47,30  4.53,2)

  (11,4  655  12,14  178  52,2  17,3  33,89  291  41,97  4.45,4)

  (11,8  648  10,93  195  55,0  15,1  27,32  350  41,58  5.05,2)

  (11,4  673  11,64  175  52,4  16,2  30,84  260  44,38  4.45,2)

  (11,8  628  12,84  175  53,3  16,8  28,00  320  54,72  4.51,2)

  (11,3/+2,1  664/+0,7  11,45  178  56,8  15,9/-0,7  35,74  341  52,34  5.16,1)

  (11,6  639  11,51  170 53,9  16,8  31,02  370  44,35  4.27,7)

  (11,5  643 11,29 174 51,9  16,0  32,54 290 43,63 4.41,3 )

  (11,6  650  11,97  190  56,0  17,1  32,99  340  43,46  4.44,6)



5 889 Albert Winter 1907 Fiskars IF 24 Tammerfors/Pyynikki 19.7.1931

  (11,6  654  12,70  175  55,1  17,6  37,12  295  43,69  4.38,6)

(70)

5 887 Yngve Blomfelt 1946 Lovisa Tor 20 Helsinge/Vandafors 28.8.1966

  (11,0  650  11,98  160  52,0  17,1  33,02  290  43,50  4.44,0)

5 886 Toma Lahtinen 1999 Hfors IFK 20 Uppsala, Sve 9.6.2019

  (11,66/+1,9  629+2,7  11,03  166  56,53  17,39/+1,7  36,15  405  53,23  5.14,51)

5 878 John Svahnström 1888 Åbo IFK 26 Malmö, Sve 9.7.1914

  (11,7  622  11,66  160  38,07  53,5  16,8  44,32  330  4.37,8)

5 875 Lars Olander 1954 Ekenäs IF 21 Pargas 8.6.1975

  (12,0  591  11,76  176  53,5  18,4  33,98  320  55,40  4.24,5)

5 859 Taisto Olenius 1944 IF SibboV 29 Esbo/Dalsvik 26.8.1973

  (12,1  609  12,07  165  54,8  17,9  32,95  330  56,36  4.21,3)

5 851 Nils Smedlund 1942 Vasa IS 20 Vasa/Sandviken 7.10.1962

  (10,7  632  12,06  160  51,7  18,7  33,79  310  44,95  4.46,3)

5 850 Stig Bäcklund 1939 Isnäs Start 22 Borgå 24.9.1961

  (11,6  701  11,57  179  52,3  17,6  34,98  310  43,58  5.16,5)

5 847 Ulf Ståhls 1944 Lovisa Tor 19 Lovisa 26.9.1963

  (11,7  674  11,63  184  55,0  18,4  35,88  336  48,69  5.04,7)

5 847 Christian Lindholm 1975 IF SibboV 19 Lojo/Virkby 17.7.1994

(11,4/+1,6  631/+3,8  11,06  185  57,0  16,0/+0,9  32,74  380  44,10  5.20,9)

5 843 Harry Julin 1943 Esbo IF 19 Esbo/Köklax 9.9.1962

  (11,8  630  11,25  157  50,4  16,7  28,48  330  44,65  4.29,3)

(80)

5 842 Rune Härtull 1949 Vasa IS 26 Närpes 7.9.1975

  (11,6  607  11,36  170  54,1  18,4  35,58  370  54,84  4.56,5)

5 837 Roger Jansson 1943 IF Åland 23 Helsinge/Vandafors 28.8.1966

  (11,3  644  11,80  165  55,0  17,1  35,84  310  47,86  4.51,5)

5 837 Olli Lehtilä 1962 Esbo IF 19 Esbo/Köklax 7.6.1981

  (11,78/+3,6  628/+0,2  12,32  186  55,83  17,08/+1,8  36,52  320  48,32  5.21,27)

5 832 Trygve Lindqvist 1940 Pargas IF 23 Pargas 15.9.1963

  (11,7  608  12,81  178  54,9  15,8  33,39  345  45,07  5.18,7)

5 818 Christian Jansson 1963 IF Åland 17 Vasa 9.9.1984

  (11,47/-0,6  621/+1,5   9,44  183  48,94  16,67/-1,2  23,22  310  39,84  4.45,65)

5 806 Kaj Malmberg 1963 Ingå IF 19 Sjundeå 5.9.1982

  (11,7/+0,9  620/-0,2  10,48  180  53,6  16,5/+3,9  26,84  370  46,68  4.54,7)

5 797 Bert-Henrik Enqvist 1965 Pargas IF 23 Pargas 11.9.1988

(11,4  644  9,00  165  50,5  17,4  29,94  320  42,54  4.26,4)

5 778 Pauli Heikinmäki 1955 IF Länken 25 Skövde, Sve 24.8.1980

  (11,71  596  12,46  174  56,3  18,50  39,08  380  65,10  6.06,55)

5 777  Börje Brännbeck 1930 Vasa IS 23 Vasa/Sandviken 13.8.1953

  (11,5  565  12,20  170  54,1  17,7  36,07  350  48,02  4.51,0)

5 772 1) Hans Nygård 1946 Esse IK 23 Jakobstad 7.8.1968

  (12,5  544  11,06  186  54,4  17,5  31.24  340  55,72  4.25,3)

(90)

5 756 Patrik Sandell 1972 IK Falken 27 Korsholm 13.6.1999

  (11,70/-0,7  588/+1,0  10,95  172  53,18  18,33/-1,0  31,37  320  53,11  4.39,77)

5 753 w Björn Andersson 1969 IF HelsAtlas 20 Lojo/Virkby 27.8.1989

  (11,8+2,4   588/+4,9   9,36  170  52,7   16,4/+2,3   28,76  480  34,64  5.01,0)

5 745 Tomas Löfgren 1977 Vasa IS 20 Nykarleby 15.6.1997



(11,93/-1,5  603/+2,4  11,13  189  53,41  16,86/-0,7  31,82  320  41,50   5.00,84)

5 741 Richard Floman 1962 Hfors IFK 19 Tammerfors/Ratina 26.7.1981

  (12,40/+0,6  619/+0,5  11,57  188  56,97  17,45/+2,6  36,48  300  60,82  5.17,6)

5 737 Tommi Silvennoinen 1993 Esbo IF 18 Asikkala/Vääksy 17.7.2011

  (11,61/+0,3  599/+1,2  11,44  177  53,45  17,00/+0,5  28,56  380  40,27  5.07,44)

5 733 Oskar Hakulin 1896 Hfors IFK 24 Helsingfors/Djurg. 19.9.1920

  (11,5  622  11,06  175  52,0  18,7  34,62  300  42,00 4.33,7)

5 721  Runar Björkman 1911 IK Hellas 26 Vasa/Sandviken 4.7.1937

  (11,3  637  10,92  170  55,4  16,7  27,50  290  57,46  4.58,8)

5 720 Per-Erik Krook 1957 IF Kraft 23 Jakobstad 17.8.1980

  (11,8  624  10,77  175  55,0  16,6  36,96  320  44,98  4.59,5)

5 705 5704 Teemu Kanerva 1978 Esbo IF 21 Esbo/Köklax 25.8.1999

  (11,91/+0,2  610/+0,2  10,23  159  54,51  16,95/+1,8  30,45  370  50,07  4.48,80)

5 702 Sören Isaksson 1953 Houtskär IF 20 Mariehamn 30.9.1973

  (11,3  672   9,88  175  53,7  16,3  29,49  305  41,28  5.02,8)

(100)

5 000 m gång
19.49,58 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 19 Lapinlahti 27.6.1993

20.09,71 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 22 Åbo 29.6.2016

20.11,06 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 25 Esbo/Alberga 6.6.2016

22.47,8 Rasmus Lang 1997 Vasa IS 18 Kauhava 27.6.2015

23.36,17 Rasmus Lerstrand 2002 Vasa IS 17 Letala 14.9.2019

24.02,42 Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF 35 Vanda/Sandkulla 22.5.2016

24.32,2 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 35 Jakobstad 11.9.1982

24.54,09 Jonathan Ekberg 2003 Esbo IF 16 Jämsä 29.6.2019

24.56,61 Christopher Rönngren 1992 IF Länken 17 Janakkala 11.7.2009

26.06,0 Nils Wahlberg 1926 IF Brahe 49 Lahtis 15.6.1975

26.29,8 Petri Kaunismaa 1963 Esbo IF 15 .1978

27.25,0 Åke Tarvos 1943 IF PedPojk 46 Jakobstad 23.8.1989

27.29,39 Hilding Wikner 1954 Kyrkslätt IF 29 Nedervetil 27-28.8.1983

27.30,0 Mikko Murtonen 1969 Esbo IF 17 Vanda/Myrbacka 3.6.1986

27.33,34 Björn Meriheinä 1991 Liljendal IK 15 Vanda/Myrbacka 18.7.2006

27.40,15 Joosep Teemaa 1994 Esbo IF 17 Janakkala 16.7.2011

10 000 m gång
40.52,94 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 19 Helsingfors/Djurg. 1.6.1993

42.35.00 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 22 Tammerfors 3.9.2016

42.56,62 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 24 Stockholm, Sve 12.9.2015

46.30,0 Daniel Björkgren 1939 IF Femman 29 .1968

49.02,0 Mikko Murtonen 1969 Esbo IF 18 Helsingfors/Djurg. 27.5.1987

49.05,34 Rasmus Lang 1997 Vasa IS 18 Lahtis 15.8.2015

51.45,0 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 41 Jakobstad 10.7.1988

53.33,39 Christopher Rönngren 1992 IF Länken 18 Kauhava 1.7.2010

54.42,9 Nils Wahlberg 1926 IF Brahe 51 Jakobstad 16.7.1977

55.22,4 Daniel Wikström 1973 IF PedPojk 22 Vasa 1.7.1995



57.17,0 Åke Tarvos 1943 IF PedPojk 45 Pedersöre 1.9.1988

20 000 m gång
1.27.50,6 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 20 Stockholm, Sve 10.9.1994

1.34.07,86 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 23 Stockholm/Sätra, Sve 17.9.2017

10 km gång
40.52 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 19 Eschborn, Tys 20.6.1993

44.45 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 19 Podebrady, Tje 13.4.2013

46.18 Rasmus Lang 1997 Vasa IS 19 Vasa 25.5.2016

47.46 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 24 Dudince, Svk 21.3.2015

50.25 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 39 Jakobstad 10.9.1986

51.06 Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF 35 Tusby 23,,4,2016

52.01 Rasmus Lerstrand 2002 Vasa IS 17 Nyslott 9.6.2019

52.51 Leif Lervik 1966 IF Femman 20 Jakobstad 10.9.1986

53.34 Christopher Rönngren 1992 IF Länken 19 Kauhava 12.6.2011

54.42 Erik Kalander 1945 Oravais IF 40 Vasa 1.6.1985

56.30 Åke Tarvos 1943 IF PedPojk 43 Jakobstad 10.9.1986

56.40 Nils Wahlberg 1926 IF Brahe 50 Reso 27.6.1976

57.18 Sune Ekstrand 1962 IK Falken .1981

58.06 Joosep Teemaa 1994 Esbo IF 17 Kauhava 12.6.2011

59.17 Daniel Wikström 1973 IF PedPojk 13 Jakobstad 10.9.1986

20 km gång
1.26.14 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 25 Tusby 23.4.2016

1.27.15 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 22 Fredrikstad, Nor 17.9.2016

1.27.32 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 19 Kisa, Sve 13.6.1993

1.38.30 Daniel Björkgren 1939 IF Femman 29 .1968

1.41.22 Rasmus Lang 1997 Vasa IS 18 Esbo 14.6.2015

1.43.52 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 31 Nådendal 14.10.1978

1.53.57 Nils Wahlberg 1926 IF Brahe 52 Turin, Ita .1978

1.53.59 Christopher Rönngren 1992 IF Länken 19 Kauhava 12.6.2011

1.54.06 Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF 35 Helsingfors 11.9.2016

1.56.51 Åke Tarvos 1943 IF PedPojk 46 Pedersöre 7.9.1989

1.59.18 Daniel Wikström 1973 IF PedPojk 27 Pedersöre 6.6.2000

30 km gång
2.17.30 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 24 Esbo 14.6.2015

2.34.22 Daniel Björkgren 1939 IF Femman 29 Reso 18.8.1968

2.35.16 Elmo Koivunen 1994 Esbo IF 24 Esbo 17.6.2018

2.51.04 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 43 Kyyjärvi 1.9.1990

50 km gång
3.53.36 Jani Lehtinen 1974 Esbo IF 22 Dudunce, SVK 24.3.1996

4.08.36 Eemeli Kiiski 1991 Esbo IF 24 Murcia, Spa 17.5.2015

4.40.52 Daniel Björkgren 1939 IF Femman 29 Vretstorp, Sve .1968



5.07.50 Bo-Erik Isakas 1947 IF PedPojk 32 Jakobstad 15.9.1979

5.29.31 Nils Wahlberg 1926 IF Brahe 52 Åbo 17.6.1978

6.05.48 Peter Höglund 1949 Vasa IS 40 Jakobstad 15.9.1979




















