
SFI-MÄSTERSKAPEN 
i simning ordnas den  
12–13.9.2020 i Borgå simhall.
Borgå Simmare – Porvoon Uimarit bjuder in alla  
simföreningar som hör till SFI till SFI-mästerskapen 
i simning. I tävlingarna följs reglerna för SFI-mästerka-
pen i simning. Alla grenar simmas som direkta finaler. 
Det finns sex banor i 25 meters bassängen.

ANMÄLAN
Simmarna anmäls via TEMPUS och notera att efter- 
anmälningar inte är möjliga. Simmarna har rätt att 
delta endast i sin egen åldersklass i de individuella gre-
narna. I åldersklasserna F-15 och P-15 deltar simmare 
som är 15 år eller yngre, övriga i D och H. Undantag är 
D 800 m fritt och H 1 500 m fritt som är öppna grenar 
för samtliga klasser, liksom herr- och damstafetterna.
Anmälningarna ska finnas i TEMPUS senast 2.9.

PRISUTDELNING
I tävlingen tilldelas de tre bästa 
SFI-simmarna mästerskaps- 
medaljer. 

STARTAVGIFT
9 € / simmare/lag / start betalas i samband med anmäl-
ningarna till BS–PU:s konto: FI26 5358 0640 5624 57.

ÖPPNINGEN
Vid öppningen sker en högtidlig inmarsch och arrangö-
rerna önskar att alla SFI-föreningar medtar sina fanor 
och är klädda i föreningens representationskläder.

MAT OCH LOGI
Mat: Porvoon Acvario i Borgå simhall, tel 019 5246 065, 
eller porvoonmakuasia@gmail.com.
Inkvartering: Hotell Sparre, tel +35850449 4891.  
Kod: BS-PU, i kraft till och med den 12.7. 
Hotell Seurahovi, tel 019 54 761, info@seurahovi.fi.  
Kod SFIM, uinnin mestaruuskisat.

SFI SIMNING

TÄVLINGSINBJUDAN

TÄVLINGSPROGRAMMET

Hjärtligt  
välkomna 
till Borgå! 
Borgå Simmare – Porvoon Uimarit 
Svenska Finlands 
Idrottsförbund SFI r.f.

LÖRDAG 12.9 
12.30 Insimning
13.45 Officiell öppning
14.15 Tävlingarna börjar
Grenarna 1–22

3. 400m medley D
4. 1500m fritt H
5. 50m bröst D
6. 200m bröst H
7. 100m fjäril F-15
8. 100m rygg P-15
9. 200m fritt D
10. 50m fritt H
11. 100m bröst F-15
12. 100m fritt P-15
13. 50m fjäril D
14. 200m fjäril H
15. 400m fritt F-15
16. 200m medley P-15
17. 200m rygg D
18. 50m rygg H
19. 4x100m medley F-15
20. 4x100m fritt P-15
21. 4x50m medley D
22. 4x50m fritt H

SÖNDAG 13.9
08:45 Insimning
10:00 Tävlingarna börjar

Grenarna 23–44

25. 400m medley H
26. 800m fritt D
27. 50m bröst H
28. 200m bröst D
29. 100m fjäril P-15
30. 100m rygg F-15
31. 200m fritt H
32. 50m fritt D
33. 100m bröst P-15
34. 100m fritt F-15
35. 50m fjäril H
36. 200m fjäril D
37. 400m fritt P-15
38. 200m medley F-15
39. 200m rygg H
40. 50m rygg D
41. 4x100m medley P-15
42. 4x100m fritt F-15
43. 4x50m medley H
44. 4x50m fritt D

FRÅGOR?
Kontakta Micke Forslund  
på e-postadressen micke@bs-pu.fi

Uinnin SFI-kisat 
käydään 
porvoossa

SFIM i simning 
avgörs i Borgå
SFI-mästerskapen i simning avgörs i Borgå  
den 12–13 september 2020. Som värd för tävlingarna står  
Borgå Simmare – Porvoon Uimarit i samarbete med Svenska 
Finlands Idrott, SFI.  
Välkommen till Borgå!

Uinnin SFI-mestaruuskilpailut käydään Porvoossa  
12–13 syyskuuta 2020. Kilpailujen isäntänä toimii Borgå Simmare 
– Porvoon Uimarit yhteistyössä SFI:n kanssa.  
Tervetuloa Porvooseen!



SFI-mestaruusuinnit käydään  
12–13.9.2020 
Porvoon uimahallissa.
Borgå Simmare – Porvoon Uimarit kutsuu kaikki 
SFI-uintiseurat SFI-mestaruusuinteihin. Kilpailuissa 
noudatetaan SFI:n mestaruusuinteja koskevia sääntöjä. 
Kaikki lajit uidaan suorina finaaleina. Porvoon uima-
hallissa on kuusi 25 metrin pituista rataa.

ILMOITTAUTUMINEN
Uimarit ilmoitetaan Tempuksen kautta. Huomaa että 
jälki-ilmoittautumisia ei sallita. Uimarilla on oikeus 
osallistua ainoastaan oman ikäluokkansa lajeihin. 
Ikäluokissa T-15 ja P-15 uimarit ovat 15-vuotiaita tai 
nuorempia, muut osallistuvat sarjoihin N ja M,  
poikkeuksina naisten 800 m VU ja miesten 1 500 m VU 
jotka ovat kaikille avoimia, kuten myös naisten ja  
miesten viestit. Ilmoittautumiset Tempukseen  
viimeistään 2.9.2020.

PALKINTOJENJAKO
Kilpailuissa palkitaan  
kolme parasta SFI-uimaria 
mestaruusmitalein. 

LÄHTÖMAKSU
9 € / uimari/joukkue / lähtö maksetaan ilmoittautumis-
ten yhteydessä BS–PU:n tilille: FI26 5358 0640 5624 57.

KILPAILUJEN AVAAMINEN
Kilpailut avataan juhlavalla sisäänmarssilla.  
SFI-seuroja pyydetään tuomaan lippunsa ja uimareita 
pukeutumaan seuransa edustusasuun.

RUOKAILU & YÖPYMINEN
Ruokailu: Porvoon Acvario Porvoon uimahallissa,  
puh 019 5246 065, tai porvoonmakuasia@gmail.com.
Yöpymiset: Hotelli Sparre, puh +35850449 4891.  
Koodi: BS-PU, voimassa 12.7 asti. 
Hotelli Seurahovi, tel 019 54 761, info@seurahovi.fi.  
Koodi SFIM, uinnin mestaruuskisat.

SFI-uinnit

kilpailukutsu

KILPAILUOHJELMA

Sydämellisesti 
tervetuloa 
Porvooseen! 
Borgå Simmare – Porvoon Uimarit 
Svenska Finlands 
Idrottsförbund SFI r.f.

LAUANTAI 12.9 
12.30 Verryttely alkaa
13.45 Avausseremonia
14.15 Kilpailut alkavat
lajit 1–22

3. 400m SKU N
4. 1500m VU M
5. 50m RU N
6. 200m RU M
7. 100m PU T-15
8. 100m SU P-15
9. 200m VU N
10. 50m VU M
11. 100m RU T-15
12. 100m VU P-15
13. 50m PU N
14. 200m PU M
15. 400m VU T-15
16. 200m SKU P-15
17. 200m SU N
18. 50m SU M
19. 4x100m SKU T-15
20. 4x100m VU P-15
21. 4x50m SKU N
22. 4x50m VU M

SUNNUNTAI 13.9
08:45 Verryttely alkaa
10:00 Kilpailut alkavat

Lajit 23–44

25. 400m SKU M
26. 800m VU N
27. 50m RU M
28. 200m RU N
29. 100m PU P-15
30. 100m SU T-15
31. 200m VU M
32. 50m VU N
33. 100m RU P-15
34. 100m VU T-15
35. 50m PU M
36. 200m PU N
37. 400m VU P-15
38. 200m SKU T-15
39. 200m SU M
40. 50m SU N
41. 4x100m SKU P-15
42. 4x100m VU T-15
43. 4x50m SKU M
44. 4x50m VU N

KYSYMYKSIÄ?
Kysymyksiin vastaa Micke Forslund  
osoitteessa micke@bs-pu.fi


