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P& grund av den pandemi som drabbat hela varlden i ar har Svenska Finlands Idrottsférbund (nedan SFI)
nodgats senareldgga eller helt annullera ett flertal trdningslager, kurser och tdvlingar. Det 109:e
verksamhetsdret gdr ddrmed till historien och kan jamféras med krigsaren under det forra seklets forsta
halft dd en stor del av verksamheten gick i sté.

Forbundets styrelse ser dock med tillforsikt framdt och framhdver vikten av att nu, mer dn ndgonsin, satsa
pd att stoda medlemsféreningarna i deras dagliga verksamhet och erbjuda dem en kvalitativ utbildning for
ledare och trdnare. SFl:s trdningsldger och tdvlingsarrangemang hdller hég standard och férbundet stravar
till att dven hoja tavlingarnas status. Foljande ar (2022) firar SFI 110 é&r i arbetets tecken.

SFI foljer de riktlinjer som centralorganisationen Finlands Svenska Idrott (nedan FSI) satt som madl.
FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling har implementerats i den dagliga verksamheten och SFI har
utvecklat egna riktlinjer for att frdmja en inkluderande verksamhet som férebygger trakasserier och
mobbning. SFI stdr for en kvalitativ idrottsverksamhet i de egna idrottsgrenarna: cycling, friidrott, kraftsport
och simning. Samarbetet éver grengrénserna med medlemsdistrikten Nylands och Abolands (NAID),
Osterbottens (OID) och Alands (AID) —distrikt samt med alla medlemsféreningar utvecklas ytterligare.

SFI foljer FSl:s antidopingsprogram liksom det etiska programmet “Idrott fér alla” och férutsétter att all
verksamhet som bedrivs inom forbundets och medlemsféreningarnas regi skall vara drog- och rokfri.

MISSION - VISION - VARDERINGAR
SFI har som mission att pd svenska:

e organisera verksamheten pd forendmnda idrottsgrenars omrdade

e arbeta och verka for en tavlingsinriktad helhetsutveckling av dessa idrotter

e vdcka intresse for sund rorelse och motion samt bidra till att framstdende tavlingsidrottare
utvecklas till att bli annu battre

e understryka och krdva att idrotten utovas i enlighet med gdllande tavlingsregler och pd etiskt och
moraliskt godtagbara grunder

e i o0vrigt sprida insikt om betydelsen av fysisk fostran.

Verksamhetens centrala mal dr att SFI tillsammans med sin centralorganisation FSI skall fungera som
intressebevakare for foreningar och enskilda utévare inom idrotten p& svenska i Finland.

e Tavlingsidrott ar ett meningsfullt val. Det ar ett inspirerande, utmanande, givande och ett
uppskattat alternativ for en motiverad idrottare
¢ Kunnandet inom finlandssvensk tdavlingsidrott samlas dver grengrdnserna, utvecklas och fordelas

pd ett systematiskt, ambitidst och effektivt satt

e Medlemsféreningarnas barn och unga idrottare motionerar mycket och pé ett méngsidigt satt.
Idrott och motion ar en naturlig och central del i SFI-familjens vardag. SFI har etablerat ett gott
grenspecifikt samarbete med motionsenheten inom FSI

e Allmdnheten uppskattar SFl:s idrottsgrenar och SFI stéder idrottarens engagemang for att nd den
nationella toppen
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UTBILDNING

For att sdkra en livskraftig, kvalitativt hogklassig, regionalt balanserad och innehdllsrik idrotts-
utbildning pd svenska i forbundets regi samarbetar SFI med de 6vriga grenférbunden och med FSI.
Den praktiska trénar- och ledarutbildningen sker i mén av méjlighet i samband med grenéverskridande
IGgerverksamhet.

Understéd och bidrag for sjdlvstudier och deltagande i Iampliga seminarier och tranarforum kan
ansokas via SFI. Medel for studier och utbildning i idrottsfradgor kan drligen foretrddesvis sokas fran
foreningsstodet som koordineras av centralorganisationen FSI.

TRANING

Det traningssystem som SFl upptog pé& agendan redan é&r 1985 under namnet "sjutusan” har visat sig
fungera utmdarkt och konceptet fornyas i den takt utvecklingen gar framdt.

Stommen i sjutusan-verksamheten dr fortfarande de uppskattade traningsldgren som ordnas for de
invalda "sjutusan”-idrottarna. Det mdangdriga samarbetet med Kuortane Idrottsinstitut fortgér med
betydande férmaner for SFI-grupperna.

TAVLING

Forbundsmdsterskap, i alla fyra idrotter, ordnas tillsammans med lokala medlemsféreningar.
| man av mdojlighet strdvar forbundet att ordna tavlingar i flera grenar vid samma tidpunkt och pé
samma ort och stalle.

SFIs samarbete med Skolidrottsforbundet (SFSI) har fungerat bra och skolidrottstavlingar i SFI-
grenarna friidrott och simning arrangeras i samarbete med SFI-féreningar. SFI-foreningarna hjalper
gdrna med tdvlingsarrangemang ocksd i landsomfattande regi i samarbete med Koululiikuntaliitto
(KLL).

INFORMATION/KOMMUNIKATION

SFI har uppdaterat sin kommunikationspolicy och i pandemins kélvatten har digitaliseringen tagit fart
och vinner terrdng pd madanga omrdden, kanske framst dd det gdller information och utbildning.
Kommunikationen férsnabbas och utvecklingen gér framét ocksé i vart forbund.

Anmdlningar till kurser, tréningsldger och tavlingar gors i huvudsak digitalt. | féorbundsmdéten,
styrelsemdten och motsvarande sammankomster gdr det ocksd att delta pd distans via
kommunikationsldnkar. Detta medfér en mdrkbar inbesparing i de administrativa kostnaderna pd sikt.

SFl, tillsammans med de 6vriga grenférbunden inom FSi har fatt fortsatt mandat att pdverka opinionen
via kolumnen som bdr namnet "férbundspennan”. Férbundspennan publiceras varje vecka, pd FSl:s

hemsida samt pd YLE-sportens webbplats.

Alla som i SFl:s namn uttalar sig offentligt i skrift, vid intervjuer och som skriver press- och andra
meddelanden foljer forbundets kommunikationspolicy.
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SFI Cykling

ALLMANT

Overgripande mal for verksamheten ar 2021 dr att skapa férutsdttningar fér unga och lovande cyklister
att utvecklas, stéda och koordinera traningsverksamhet 6ver féreningsgrdanser samt erbjuda utbildning till
medlemsforeningar.

Sjutusan ldgerverksamheten utgor grunden till cyklingens elitsatsning och siktar pd att ge upplégg for
unga och lovande cyklister att ta steget vidare pd cykelkarridgren. Till Sjutusan trdningsgruppen 2020-
2021 vdljs begdvade cyklister fodda 1999-2004. | upplégget ingdr tre stycken tréningsléger med
uppehdlle, styrda traningspass och utbildningsaktiviteter.

Inom tavlingsverksamheten kompletteras elitsatsningen med en tavlingsresa utomlands, dar valda
cyklister i dlderskategorierna U17 och U19 tavlar i SFl:s representationsdrdkt. Ytterligare har cykelrddet
stora ambitioner pd att adteruppliva traditionen med férbundsmdsterskapstavlingar i eget regi.

Barn och ungdom utgdr mélgruppen for SFl-cyklingens dvriga Idgerverksamhet. | verksamhetsplanen
ingdr tre stycken barn- och ungdomsldger som planeras och genomfors i samarbete med féreningar.
Dessa ldger bygger pd lek och skoj, med avsikt att Idra ut grundfdrdigheter i olika cykelgrenar.
Mdlsdttningen dr att f& fler barn att intressera sig av cykelsporten, dels for att skapa bredd som gynnar
elitidrotten och dels for att pd ldngre sikt skapa forutsattningar for livslang fysisk aktivitet.
Utbildningsverksamheten bestdr av domarkurser samt trénar- och barnledarutbildning. | mén av
mojlighet ordnas tranar- och barnledarutbildningen i samband med barn- och ungdomsldger.
SFl-cykling foljer forbundets allménna riktlinjer for jamstdlldhet och likabehandling samt arbetar for en
dopingfri idrott i enlighet med FSl:s antidopingprogram.

UTBILDNING

En till tvéd domarkurser ordnas. Plats och tidpunkt slds fast senare i samarbete med medlemsféreningarna.
Tranar- och barnledarutbildning inleds i samband med ldger. | samarbete med finska cykelférbundet
Suomen Pyordily kan eventuellt en lagledarkurs ordnas.

TRANING

Sjutusan lager
For Sjutusan traningsgruppen planeras féljande ldger:

e Velodromlager i Falun, januari 2021
e Utlandslager i Spanien, februari 2021
o Hostlager, Kick-Off, oktober 2021

Barn- och ungdomsldager

| samarbete med lokala foreningar planeras tre veckoslutsldger. Lageruppldgg for barn och unga skall
stoda mdlsattningen att skapa storre bredd i den finlandssvenska cykelsporten. | man av méjlighet ordnas
trdnar- och barnledarutbildning i samband med lagren.

TAVLING

Forbundsmdsterskapstdavlingar

Forbundsmadsterskapstdvlingar 2021 arrangeras pd landsvdg i linje- och tempolopp for herr- och
damklass. Eventuellt kan SFIM-programmet kompletteras med XCO (terrdngcykling). Malet dr att
genomfora samtliga SFIM —tavlingar i egen regi. | undantagsfall kan mésterskapen avgéras i samband
med respektive FM-tdvling.
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Tavlingar utomlands

Den huvudsakliga malgruppen for SFl:s internationella tavlingsverksamhet utgors av cyklister i
dlderskategorierna U17 och U19. Cykelrddet tillsammans med féreningarna planerar for en utldndsk
tavlingsresa och vdaljer SFl:s representationslag.

| sarskilda fall kan deltagande i utléndska tévlingar understédas med stipendier.

SFI Friidrott

ALLMANT

Friidrottsréddet (FR) varnar om mojligheterna att idrotta pd svenska oberoende av boningsort. FR ser
utbildning och trénare och idrottare pd svenska som sin stérsta uppgift. FR stéder toppidrottsverksamhet
och vinnarkultur genom trdningsldger, sammankomster och via sociala media, fortbildning och
forelasningar. FR féljer och implementerar FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling i sin verksamhet
och FR ser sig som en mdngkulturell institution ddr troskeln ar I&dg att delta. FR dr med och organiserar
idrottsverksamhet, utvecklar och forbattrar tréinings — och tévlingsverksamhet genom samarbete med sina
medlemsdistrikt (NAID, oD, AID) och medlemsféreningar. FR vill genom sin verksamhet 6ka intresset for
idrott och ddrigenom verka daven for ett livsldngt intresse for idrott och motion inom féreningarna.

UTBILDNING

Utbildningen skall vara lattillgénglig varfoér kurser och seminarier ordnas i samband med ldger och andra
sammankomster. FR utbildar trdnare pd svenska och utbildningen sker ndra moderféreningen. ”

3 + 3 + 1 barnledarkurser (steg 1) ordnas i samarbete med distrikten (NAID, OID och AID).
Fortbildningen i form av trdningstillfdllen betonas under 2021 samt en fortsatt uppdatering av
utbildningsmaterialet. Friidrotten strévar till att vara aktiva i FSl:s projekt kring atstérningar och Mental
traning samt i projektet School of skills. SFlis fysiotdlt fortsdtter att cirkulera pd de viktigaste
evenemangen med massor och mentaltrénare pd plats. Féreningsrundan som fokuserar pd féreningarnas
verksamhetsmojligheter och utbildning och rekrytering, startar under hosten 2020 och fortsdatter under hela
2021. Fortbildning inom féreningarna sker som samarbetskurser med FSI, de andra grenférbunden och
VRIA. For utbildning utanfér SFI kan tranarstipendier ansokas dnda fram till 20 oktober 2021. SFI
samarbetar med VRIA kring fysikalisk vérd och mentaltrdning. SFI har kvalitativa och kvantitativa mdatare
for utbildningsverksamheten, som analyseras pd drsbasis.

TRANING

For 7-tusan elit- och utmanargruppen ordnas tre ldger under dret. Det ordnas ett utlandsldger for
elitgruppen i april/maj 2021. 7-tusan framtidsgruppens tréningsverksamhet forverkligas i samarbete med
distrikten (NAID och OID ) och Skolléigerverksamheten blir en del av SFl:s tréningssystem. SFl betonar
utvecklandet av samarbetet med distrikten i trdningsverksamheten under 2021. Ett introduktionsldger
ordnas i samarbete Folkhdlsan Utbildning Ab i form av ett introduktionsldager till idrottsgymnasiet for 2004
fodda studeranden. SFI har kvalitativa och kvantitativa matare for trdningsverksamheten, som analyseras
pd drsbasis.

TAVLING

Férbundsmésterskapen ordnas i Néarpes 2021. Ovriga tdvlingar som ordnas i friidrottsrédets regi ér SFIM i
madngkamp och SFIM i terranglopning. SFI-serien upptas igen i en ny form.
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SFI elit erbjuds stipendier for internationellt tavlande. Ansokningarna koordineras av sportchefen och
ansokningarna bor ldmnas in senast 30.9.2021. SFI har kvantitativa matare for tdvlingsverksamheten, som
analyseras pd drsbasis.

PROJEKT

Projekt Mental trdning
Projekt for férebyggande av atstérningar
School of skills

INFORMATION / KOMMUNIKATION

Sportchefen ansvarar fér tavlingsrapporteringen och administreringen av hemsida och sociala medias
kanaler. FR hdéller 4 moten under 2021 varav ett fysiskt under SFIM 2021. UTU hdller sina planerings och
andra méten foére ldgren och under hostldgret fysiskt, och senare ldgren virtuellt.

SFI Kraftidrott

ALLMANT

SFI Kraftidrotten har skordat internationell framgdng oavbrutet varje d@r under hela 2000-talet och
framgdngarna ser ut att fortgd trots att en generationsvaxling dr pd gang. SFl:s koncept fungerar bra och
ndgra storre forandringar ar inte aktuella.

UTBILDNING

P& domarsidan finns det fortfarande behov av utbildning. Under innevarande é&r har ett flertal domare
utbildats inom SFl och nya kurser utlovas under @r 2021.

TRANING
All traningsverksamhet skots enligt valbeprovat koncept pd hemmaplan i den egna féreningens regi.

TAVLING

SFl:s idrottare inom kraftidrotten deltar med fokus pé framgdng dven i fortsattningen p& EM- och VM-niva.
Deltagarantalet i forbundsmdsterskapen dr pd stadig uppgdng, frdmst tack vare att SFSIM ocksé
arrangeras utan utrustning. Intresset for att lyfta utan stédskjorta véxer samtidigt som lyftande med
stédskjorta avtagit ndgot.

SFIM i bénkpress arrangeras i april 2021 i Mariehamn med Alands Kraftsportklubb (AKK) som lokal
arrangor

SFIM i styrkelyft arrangeras eventuellt i Jakobstad av Jakobstads Kraftsportare som lokal arrangér i
oktober 2021

INFORMATION/KOMMUNIKATION

Information och statistik publiceras p&4 webben i samarbete med Alands Kraftsportklubb AKK
Kraftidrottsradet sammantrdder drligen till tvd méten (i samband med SFIM) varav det senare protokollfors.
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PROJEKT

Under ar 2021 fortgdr utbildningsprojektet "Idrott s& in i Norden”? Hdr har avsikten varit att infoéra
regelbunden domarutbildning och Idgerverksamhet i kraftidrottsféreningarna. Ytterligare har tanken varit
att inféra traningsmetoder som kan implementeras i de évriga idrottsformerna inom SFI och FSI.

SFI Simning

ALLMANT

SFI Simrddet (nedan SR) sprider information om SFl inom forbundets medlemsféreningar med simning pd
programmet. SR ordnar mé&lmedveten och trovdrdig verksamhet for barn frdn ca 11 ar till preseniorer (flickor
17/18 och pojkar 18/19). Som en naturlig del ingdr likabehandling och jamlikhet i all verksamhet.

UTBILDNING

Samarbete med trénarna och utbildning ordnas under trdningsldgren. Fdltkoordinatorn deltar pd
utbildningstillfallen och seminarier och delar med sig av informationen till SFIs simtrénare.

Information om antidoping ges under traningslagren.

TRANING

Malet for Iagret ar Iara ut vad SFI star for samt nyttan av att samarbeta 6ver féreningsgrdnserna. Lagret
dr ett inkort koncept och till detta Idger skickar féreningarna sjdlva sina simmare (aldersgrupp f. 2007-
2009/14-12). Har ar vikten lagd pd att simmaren skall ha en bra motivation och vilja att utvecklas inom
simningen. Kuortane simhalls kapacitet dr begrdnsad sd till decemberldgret finns plats for hogst 40
simmare.

Lagret halls i Kuortane Idrottsinstituts simhall i december.

TAVLING

SR stoder tavlingsinriktad verksamhet i SFls simféreningar och ett Nordiskt samarbete for unga simmare
och deras tranare

Simkampen.

En simtavling mellan Stockholms simférbund och SFI forsta eller andra helgen i september.

Ager rum pé& Alands Idrottscenter i simhallen i Godby. Galler flickor 13-14 och pojkar 15-16 é&ringar. Ett
viktigt samarbete. Mdlet dr att i framtiden utvidga tavlingarna sé att vi kan bjuda in deltagare frén de andra
nordiska IGnderna

SFIM. Den viktigaste tavlingen. Ager rum pé olika orter i svenskfinland. Galler alla dldersklasser inom SFl
simning.Tavlingen skall utvecklas till ett evenemang och en trovardig tavling som passar bra in i
tdvlingskalendern. Mdlet dr att den skulle dga rum under samma tidpunkt ar efter ar.

Tavlingen ar 6ppen for alla finska féreningar, vilket gor den till en mer trovardig tavling under séisongen.
Endast simmarna i SFI-féreningar far pris.
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INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

SR kontaktar SFls simféreninger och kartldgger ett utvidgat samarbete i enlighet med fdltets 6nskemadl.
Samtidigt kartldggs den verksamhet féreningerna vill vara med i och pa vilket sdtt SR kunde stéda den
verksamet som gors i foreningarna for att eventuellt kunna komplettera den.

Anti-doping information &r en del av informationsspridning. Information publiceras dven p& SFl:s hemsida
och i de sociala medierna. Information om SFI ges under tdvlingarna at deltagarna. Tanken dr att n& dven

foraldrarna och trdnarna.

SFl:s insats pd simningen bor utvecklas till en sddan nivd som stéder simningens  verksamhetsplan och
mal
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