DENIA Sjutusanlager 9-20.2.2020
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Arets Sjutusan Denia traningsldger var den 9.2-20.2.2020. P& l&igret deltog
foljande cyklister TWL Otto

Mielikdinen, Otto Kolehmainen, Julius Taskinen, Jimi Aalto, Jesper Lindberg och
Axel Kallberg. Akilles

Jaakko Sillankorva, Joni Kanerva, Roope Vainio och Leevi Kervinen. GIF Vlad
Makogon. IK-32 Ida Sten.

Och som ledare Thomas Lindberg.

Flygresan dit och tillbaka gick utan bekymmer fér alla, vi akte med olika flyg
samt hade landtransport ordnad pa foérhand med buss och paketbil, slap for
bagaget. Vi bodde i tva villor fran Villas Ferrer. La Paloma och La Palera ca 3

km fran Denias centrum.
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P& cykeltrdning brukade vi oftast &aka ivdg ca k1 10.00 enligt Teppo Karhus
uppgjorda traningsprogram. Nagra cyklister wvalde att trédna enligt eget program
och med Martikainens grupp. De flesta av cyklisterna cyklade tillsammans enligt
uppgjort program. Nagra ladnkar var aterhdmtande kaffeldnkar till ett kafé i
Oliva. Alla tycktes trivas pa lagret och tradningen var ibland litet tung for

nagon cyklist, men de &terhédmtade sig bra.

Vadret var pa var sida och o6verlag soligt och varmt ca 20-25 grader 1 solen,
sista dagarna litet svalare och regn en dag. En del utnyttjade den varmaste

dagen med ett dopp i1 medelhavet.

Vi h6ll den varmaste dagen aven en liten grillfest pd& garden och &t litet korv

och kott mm. Lagret avslutade vi med att alla g& ut och ata pizza.

Tack for ett trevligt lager och ett fint deltagande i de olika uppgifterna pa lagret!
Sibbo den 04-03.2020
Med idrottshédlsning

Thomas Lindberg
Faltkoordinator -
Cykling Svenska Finlands
Idrottsforbund
thomas.lindberg@idrott.f
i tfn +358 40 044 4470
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