ARSBERATTELSE FOR SVENSKA FINLANDS IDROTTSFORBUND 2020

Svenska Finlands Idrottsforbunds 109:e verksamhetsdr avvek bdade idrottsmdssigt och i 6vrigt fran det
normala dé smittspridningen av viruset "Covid 19” utvecklades till pandemi. Forst drabbades Kina i slutet
av daret 2019 och smdningom spreds smittan till Europa, forst Italien och smdaningom dven till évriga
Europa. Onsdagen den 11 mars utlyste varldshdlsoorganisationen (WHO) pandemi.

For SFl:s del borjade daret dock helt normalt och Sjutusan tréningsléger for friidrottarna holls i sedvanlig
ordning i Kuortane 9-12:e januari. Den 25:e januari kunde férbundsstyrelsen konstitueras med samtliga
delegater ndrvarande pd motet som holls i samband med den finlandssvenska idrottsgalan pd
Finlandiahuset i Helsingfors. Cyklisterna hann dven hdlla ett lyckat utlandsldger i det naturskéna
Deniaomrddet vid den spanska kusten. Men sen — i mars blev det stopp pd det mesta. Pandemin lamslog
en stor del av varldens normala liv och allt stannade upp.

Det gdllde for idrottsorganisationerna att anpassa sig till ett liv mestadels pd distans. Begrepp som Zoom,
Teams, Google Meets och Youtube blev verktyg for virtuella méten, tréningstillféllen och seminarier,
foreldsningar m.m. For ledare och trdnare gdllde det att hitta pd alternativa I6sningar ndr det inte gick att
traffas fysiskt i stérre grupper. Det begrdnsade antalet idrottstavlingar som arrangerades under dret holls
utan ndrvarande publik. Publiken fick néja sig med att ta del av streamade evenemang eller félja med pé
avstdnd. P& sommaren Idttade laget tillfalligt och friidrottarna kunde genomféra flera tavlingar, dock de
flesta med begrdnsad publik. Férbundsmasterskapen i friidrott som skulle ha gatt av stapeln i Ndrpes i juli
skots dock fram med ett ar och kraftidrottens bagge mdsterskap, bade varens och héstens, inhiberades
helt och hdllet. Inom cyklingen kunde SFIM hdllas i Iso Sydte i tempo och pd landsvdg, men endast for
damer och herrar elit. | september lyckades Borgd Simmare med konststycket att hdalla
forbundsmadsterskapen i normal ordning dock utan publik och med strdnga restriktioner.

Forbundet valde att Idgga tyngdpunkt pd arbetet med jadmstdlldhet och likabehandling och tillsatte en
arbetsgrupp som under dret jobbade fram férbundets riktlinjer. Till SFl:s trakasseriombud valdes Anki
Brandtberg och arbetsgruppen bestdende av Stefan Mutanen, Inger Nabb, Kira Kytéld, Bjorn Almark och
Tarja Krum fr@n projektet "P& Samma Linje” premierades med ett hedersomndmnande pd projektets
slutseminarium i november.

Digitaliseringen av ekonomin slutférdes under daret och bdde budgetering och bokforing skéts nu med
verktyget Netvisor och de som hdller i trédarna &r férbundets ekonomihanterare Barbara Akerberg och
skattmastare Anders Wikholm.

Sdrskilt pd utbildningssidan har samarbetet Over grengrdnserna intensifierats och ett forbdttrat
samarbete med centralorganisationen prioriteras dven framledes. Forbundet foljer centralorganisationens
direktiv och reglementen samt de principer och riktlinjer for idrottsverksamheten som slagits fast. Detta
omfattar bl.a. antidopingprogrammet, planen for likabehandling och jamstdlldhet dvensom féljande av
det etiska programmet Finlands Svenska Idrott utarbetat.

Trots utmaningarna under det exceptionella dret 2020 har ekonomin stabiliserats och hdllits inom
budgeterade ramar.
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Cykling

Traning

Cyklingens 7-tusanldger for sjutusangruppen holls nu for ficrde dret i rad under sportlovsveckorna vid
den spanska 6stkusten i Denia-omrdadet. Som Idgerledare anlitades i @r, som sig bor, cykelrddets
faltkoordinator Thomas Lindberg. | Iagret deltog féljande SFI-cyklister: TWL: Otto Mielikdinen, Otto
Kolehmainen, Julius Taskinen, Jimi Aalto, Jesper Lindberg och Axel Kallberg. Akilles: Jaakko Sillankorva,
Joni Kanerva, Roope Vainio och Leevi Kervinen. GIF: Vlad Makogon och IK-32: Ida Sten.

7-tusan "Kick Off” dvs sjutusangruppens hostldger, blev pd grund av restriktionerna géllande pandemin
helt inhiberat for cyklisternas del och ndgot alternativ fanns tyvdrr inte att ta till.
| planerna fanns dven ett velodromldger i Falun men det skots upp till foljande &r av samma orsak.

Utbildning

Rdadets arbetsgrupp jobbade intensivt under dret med sammanstdclining av utbildningsmaterial for
barnledarutbildningen.

Tavling

Forbundsmasterskapstavlingar kordes i &r enbart i klasserna damer och herrar elit och tévlingarna
genomfordes 22-23.8.2020 i IsoSyodte i samband med FM-tavlingarna. | masterskapen ingick
tavlingsstarter pd landsvég och tempo.

P& FM-nivéd tog SFl-cyklisterna 7 medaljer varav 4 guld, 1 silver och 2 brons.

| nationella drskursmdsterskaps-tdvlingar svarade SFI-cyklisterna for sammanlagt 10 medaljer varav 3
guld, 4 silver och 3 brons i alderskategorierna 10-16 ar.

| var strévan att ge unga l6ften mojlighet att tavla utomlands var avsikten att anmdla vdra duktigaste
ungdomar till U6-loppet i Tidaholm i juli men d& epidemildget var sé allvarligt besl6t tavlingsledningen
att inhibera sommarens téavlingar.

U6 Cycle Tour ar en cykeltavling for ungdom, junior och elit som funnits sedan 1977. Tavlingen kors i
trakterna kring Tidaholm i Sverige under juli manad.

Administration

Cykelrddet hade sju méten under dret, varav det forsta pd forbundskansliet med ndgra deltagare pd
distans, det andra métet holls som epostmote och de fem féljande, samtliga pd distans med
GoogelMeet.

2(7)



Friidrott

Traning

SFI hann ordna drets forsta Sjutusan -lager i Kuortane 9-12.1.2020. De 6vriga Sjutusan ldgren inklusive
varens utlandsldger i Portugal mdste inhiberas. | stdllet holls det traningstraffar enligt nedan:

e 22.-25.10 Spjut i Kuortane ( Mikaela Ingberg + prehab Jenna Jaakkola) 13 deltagare

¢ 30-31.10 M&ngkamp i Abo ( Mika Vakkuri) 4 deltagare

e 30.-31.10 Langd/Tresteg/Spjut i Abo ( Johan Meriluoto, Susann Sundqvist) 7 deltagare

¢ 31.10-1.11 Sprint Séder traff i Sportkvarnen ( Lasse Fagerholm, Stefan Tallgvist) 22 deltagare

e 7.11 Uthdllighet i Bélebacken ( Tom Andtbacka) 13 deltagare

¢ 16.11-19.11 Skolladger vid Norrvalla 17 deltagare

e 28.-29.11 Sprint Norra traff ( Mats-Johan Hagman, Stefan Lithén) 30 deltagare

e 29.11 Kula/Diskus Sportkvarnen ( Conny Karlsson och Tomas Séderlund) INHIBERAS 15 st anmdlda
e 28.-29.11 Korthack i Kuortane ( Antti Haapakoski) 6 deltagare

e 12.12 Uthdllighet i Botniahallen ( Tom Andtbacka ) uppskattningsvis 15 deltagare

¢ 18.-20.12 Slagglager Kuortane ( David Séderberg) 17 deltagare

Skolldgerverksamheten startade pé hésten och David Séderberg fungerar som friidrottens dragare.

Lagren hdlls tillsammans med Folkhdlsan och arrangeras i Solvalla och Norrvalla.

Utbildning

Materialet for barnledarutbilningen och féreningstranarutbildningen har utvecklats under aret och SISU-
projektets material har bearbetats i avsikt att komma fram till en "utbildningsstege”. Det insamlade
materialet har sammanstdlits av grengruppstrénare och Daniela Eklund. Petra Stenman har organiserat
arbetet.

Arbetet med att sammanstdlla utbildningsmaterial for utbildande av féreningstrdnare, nivé 2a (11-14
dringar) har inletts tillsammans med Daniela Eklund

Friidrottsnurran, ddr eleverna far testa pa flera olika friidrottsgrenar under en lektion, lanserades
tillsammans med Skolidrottsforbundet (SFSI) 2019 men har pd grund av pandemin fatt lov att hdlla paus
under &r 2020.

Vart Mentala traningsteam “Mentis” har hdllit digitala utbildningar for idrottare och tranare istdllet for
den normala verksamheten som annars skulle ske pd 7-tusanldagren.

Tavling

Forbundsmasterskap i friidrott (SFIM) var inplanerat att hallas i Ndrpes i juli men i samrdd med
arrangorsforeningen IF Kraft beslots att skjuta fram tavlingarna till nasta sommar.

22-23.2.2020 Vid hall-FM fér H/D22+19+17ar i Helsingfors placerade sig SFI-friidrottarna enligt
foljande: (9 guld, 5 silver, 10 brons)
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15-16.2.2020 Vid hall-FM i friidrott i Tammerfors placerade sig SFI-friidrottarna enligt foljande: (7 quld,
1 silver, 6 brons)

21.8-23.8.2020 Vid FM22 och FM19 i Kemi placerade sig SFI-friidrottarna enligt féljande: (4 quld, 9
silver, 7 brons)

13-16.8.2020 Vid Kaleva Spelen i Abo placerade sig SFI-friidrottarna enligt féljande:
(6 guld, 5 silver, 4 brons)

7-9.8.2020 Vid FM for H/D17+16 ar i Pedersore placerade sig SFI-friidrottarna enligt foljande: (8
guld, 9 silver, 10 brons)

7-9.8.2020 Vid FM for P/F15+14 &r i N&ddendal placerade sig SFI-friidrottarna enligt féljande: ( 6
guld, 8 silver, 5 brons, 4 lagguld, 3 lagsilver, 2 lagbrons)

SFl:s servicetdlt har varit med pd de flesta FM-mdsterskap ddr vi kunnat erbjuda Fysio tjdnster och
Mental traning.

Sverigelandskampen ordnades trots allt och 5 - 6:e september deltog ett stort antal SFI-idrottare i den
anrika tavlingen, denna gang i Tammerfors. (Renoveringen av Olympiastadion i Helsingfors inte klar)
P& grund av pandemin tdvlades det endast i dam- och herrklasserna medan juniorernas tévlingar
inhiberades.

Administration

Friidrottsradet (FR) sammankom till protokollfért mote sex gdnger under dret och Utbildnings- och
tradningsutskottet (UTU) mottes tva gdnger.

Kraftidrott

Trdning
D@ forbundets kraftidrottare huvudsakligen trénar hemmavid har inte pandemin pdverkat rutinerna sd
mycket som i andra idrottsgrenar.

Utbildning
Ingen utbildning ordnades under dret. Utbildningsmaterialet for utbildning av tévlingsdomare finns att
tillga pd svenska.

Tavling
Under perioden februari-mars ordnades tre FM tavlingar, i dessa masterskap fick SFls kraftidrottare totalt
6 st. FM-medaljer.

| YIdjarvi 8-9.2.2020 i FM i styrkelyft med utrustning vann Pauliina Lindblad/AKK guld i klassen 57 kg.
Damer. | FM i klassisk bdnkpress i Salo 21-23.2.2020 vann Anders Nygard/NyKK guld i klassen 66 kg./H18
och Ove Lehto/AKK vann klass +120 kg/H. | Salo tog d@ven Ville Vikman brons i klassen 105 kg./H. | FM i
klassisk styrkelyft 13-15.3.2020 i Uledborg vann Robert Gleisner/NyKK silver i klass +120 kg./H.

Alands Kraftsportklubb (AKK) skulle ha ordnat FM i Bankpress med utrustning i december men dessa
tavlingar stdlldes in.

Inga forbundsmdasterskap ordnades under dret. Ej heller ndgra internationella masterskap.

SFIM i bainkpress som skulle arrangeras pda Aland i april inhiberades. SFIM i styrkelyft var inplanerat att
hallas i Hangd men dven denna tdvling inhiberades pd grund av pandemin.

Administration
Kraftidrottsrddet hade ett mote under aret
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Simning

Traning

6-8:e mars, innan restriktionerna tradde i kraft holls ett lyckat s.k. "pre kampléger” p& Alands
idrottscenter i Godby. De bdsta juniorerna i SFI-féreningarna; 10 flickor och 8 pojkar, i 13-16 &rs dlder
hade handplockats till IGgret. Juniorerna skulle bilda stommen i laget som pd& hésten méter Stockholms
Simférbund i den traditionella simkampen p& Aland. Motivationen var pé topp och tréningspassen, bdde
i bassdngen och under torrtrdningen utférdes med bdde intensitet och kvalitet.

Efter m&nga instdllda tavlingar och traningar under detta utmanande d@r erhélls slutligen klartecken frén
de lokala myndigheterna och det s.k. “introduktions” -traningslagret kunde ordnas. Traditionellt holls
lGgret pa Kuortane idrottsinstitut under sjdlvsténdighetshelgen 4-6 december. | IGgret deltog 24 juniorer,
flickor och pojkar, i &ldern 12-14 ar. Ldgeransvariga faltkoordinatorn Jari Kallio hade ett femmanna team
av trdnare som assisterade honom vid tréningspassen i simbassdngen. Torrtrdningen som bestod av allt
frédn gymstick till volleyboll leddes professionellt av Marianne Korvajarvi.

Utbildning

| medlet av januari deltog faltkoordinator Jari Kallio i World Aquatic Development Conference (WADC)-
konferensen i Lund. Efter kursen delade Jari med sig av erfarenheterna och den insupna kunskapen till
den ovriga trdnarkdren inom SFI. Speciellt givande var "Dave Salo's trdningsfilosofi" som presenterades
under konferensen. Jari var med redan pé den forsta konferensen 2012.

Tavling

Lénge var det osdkert om det dverhuvudtaget kan arrangeras tavlingar och trots att epidemildget
forbattrades under sommaren sé visade det sig att situationen forsdmrades igen mot slutet av
sommaren dd man gradvis hade 6ppnat samhdllet.

Med de rddande restriktionerna som myndigheterna och Borgd stad hade i kraft i september s& kunde
beslutet, en vecka fore tdvlingarna tas, att arrangemangen gdr att genomféra, men med vissa férbehdll.
Tavlingarna arrangerades sdledes utan publik och inbjudna gdster. Tavlingarna arrangerades i Borgd
simhall 12-13:e september med Borgd Simmare som lokal arrangér. | tdvlingarna deltog 260 simmare
(145 damer och 115 herrar) som representerade 7 st. SFI-féreningar (BS-PU, Cetus, GSS, HSS, Simmis
Wanda, VSS och ASK) och en annan (Gladius/Kyrkslatt) Den sistndmnda féretraddes av en simmare,
ndmligen Finlands Svenska Idrotts generalsekreterare Henrika Backlund som deltog utom tévlingen i
klassen 800 m fritt, D. Med trettiofem funktiondrer |6pte alla tévlingsarrangemang mycket val och
tidtabellen holl. Resultatnivan pd mdsterskapen var hég och med vissa forbehdll sé kan man konstatera
att det inte simmats lika fort i Borgd simhall tidigare.

Noteras kan att drets FM -tavlingar i alla kategorier blev forst senarelagda for att till slut dndé helt
inhiberas.

Simkampen mellan SFI och Stockholms simférbund skulle ha gatt av stapeln fér 14:e gdngen men pd
grund av det osdkra ldget dnnu pd sommaren togs beslutet att inhibera tavlingen for i ar.

Administration

Simradet hade fyra moéten under dret, samtliga pd distans.
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Premieringar 2020
Svenska Finlands Idrottsforbund delade ut nedannédmnda fértjansttecken och utmarkelser 2020:

SFI Ungdomsfondens stipendium 2020 delades inte ut. Stipendiendmnden féresldr att istdllet dela ut tvé
stipendier ér 2021

SFI Guldplakett nr. 50 Kuortane Idrottsinstitut 70 ar

SFI Guldplakett nr. 51 Taisto Olenius, IF Sibbo Vargarna
SFI Fortjanstmarke Mikael Paul, konstituerande méte
SFI Fortjanstmarke Anders Wikholm 50 ér

SFI Friidrotten premierade 51 diplomtrdnare ar 2020
In memoriam

Hedersmedlem Ingmar "Pelle” Bjérkman (x02.12.1932 t 19.04.2020)
Friidrottare Allan Johan Mauritz Korpi (¥21.07.1935 T 22.02.2020)

Foérbundsstyrelsens och rddens sammansdttning, fértroendeuppdrag

FORBUNDSSTYRELSEN 2020

Ordférande Stefan Mutanen, | vice ordférande Inger Nabb, Il vice ordférande Mikael Stjarnfelt,
Marek Salermo, Mikaela Ingberg, Magnus Haggblom och Lotta Langstréom och utom styrelsen:
Sportchef Petra Stenman, forbundssekreterare Bjorn Almark, Skattmdstare Anders Wikholm

SFI - Cykelradet 2020

Ordférande Marek Salermo, vice ordforande Juha Aintila, Pia Sundstedt, Pasi Ahlroos, Kjell Carlstrom,
Mathias Hannus, Kim Mansner

Faltkoordinator Thomas Lindberg

SFI - Friidrottsradet 2020

Ordférande Mikaela Ingberg, vice ordférande Bjorn Stenvik, Ron Lindberg, Lucas Mattsson, Inger Nabb,
Hilding Wikner och Alex Rauhala

Sportchef Petra Stenman

SFI - Kraftidrottsradet 2020
Ordférande Magnus Haggblom, vice ordférande Johan Kidron, Stefan Westerholm, Robert Salin, Ove
Lehto, Robert Gleisner och Henrik Winter.

SFI - Simradet 2020

Ordférande Lotta Langstrom, vice ordférande Susanne Lindberg, Peter Nieminen, Raoul Wagner, Gote
Winé och Jussi Teijonsalo

Faltkoordinator Jari Kallio
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SFI fortroendeuppdrag 2020

Urheilijoiden Ammattienedistdmissddtio - URA -saatio
Stiftelsen for Idrottarnas Yrkesbefrdmjande
styrelsemedlemmar

Finlands friidrottsforbunds forbundsfullmdktige:

Finlands friidrottsforbunds styrelse

Finlands friidrottsforbunds utskott for

internationella drenden

European Athletics

International Association of Athletics Federation IAAF
Finlands friidrottsforbunds etiska utskott

Finlands friidrottsforbunds tavlingsutskott

Finlands friidrottsforbunds tavlingsutskott, gdngsport
Finlands friidrottsforbund traningsutskottet

Finlands friidrottsforbund Medicinska utskottet
Finlands friidrottsforbund organisationsutskottet

Finlands Cykel r.f.
Styrelsen
Domar- och regelutskottet

Finska simférbundet
Styrelsen

Helsingfors den 11 mars 2021

Svenska Finlands Idrottsférbund SFI r.f.
Forbundsstyrelsen

Kjell Krook och Mikaela Ingberg
Ron Lindberg, Gunilla Perdsalo,
Hilding Wikner, Kirsi Jansson,
Kent Soderlund, Ingmar Sundelin
Jens Wallin

Carl-Olaf Homén, hedersmedlem

Carl-Olaf Homén, Mikaela Ingberg
Hedersordférande Carl-Olaf Homén
Hedersmedlem Carl-Olaf Homén
Matilda Bogdanoff

Ingemar Sundelin

Helena Astréom

Jens Wallin, Petra Stenman

Aki Kanervo

Gunilla Perdsalo

Juha Aintila,
Bjorn Palm

Jouni Karvo
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