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verksamhetsplan 2022

ALLMANT

Efter drsskiftet inleds Svenska Finlands Idrottsférbunds (nedan SFI) ndsta strategiperiod 2022-2025. Det
Overgripande syftet med denna verksamhetsstyrning dr att skapa en gemensam riktning fér och samla
verksamheten.

Arbetet med att uppdatera strategin kulminerar i en stilistisk finslipning som presenteras pd férbundets
jubileumsseminarium i Tammerfors l6rdagen den 23 april 2022. Med seminariet uppmadrksammas att
forbundet  fyller 110 &r men i  ovrigt firas  jubileumsdret i  arbetets  tecken.
Medlemsforeningarna har haft tv@ utmanande ar med kraftigt inskrankt verksamhet och bortfall av aktiva
utovare varfor stodet till foreningsfaltet dr extra viktigt for inkommande verksamhetsdr.

SFI samarbetar med de o6vriga grenférbunden inom den finlandssvenska idrottsfamiljen och féljer
centralorganisationen Finlands Svenska Idrotts (nedan FSI) riktlinjer och etiska principer (ren idrott, rent
spel, likabehandling och jamstdlldhet, hallbar utveckling savdl ekonomiskt, miljomassigt som socialt) pd alla
nivéer.

SFI star for en kvalitativ idrottsverksamhet i de egna idrottsgrenarna: cykling, friidrott, kraftsport och
simning. SFI utvecklar och férbdattrar trdnings- och tévlingsverksamheten genom samarbetet med sina
medlemsdistrikt Nylands och Abolands (NAID), Osterbottens (OID) och Alands (AID) —distrikt samt med alla
medlemsfoéreningar.

Medlemsforeningarna i SFI dr totalt 96

Cykling (13), Friidrott (45), Kraftidrott (9), Simning (13) och 6vriga (2) samt de 14 idrottsféreningar pd
Aland som i friidrott gemensamt tavlar under Alands Idrott.

VAR VISION, MISSION OCH VARA VARDERINGAR

VISION SFI - for sund, tavlingsinriktad gladjerik idrott
MISSION SFI utvecklar och forbattrar férutsdttningarna for framgdéngsrik idrottsverksamhet
VARDERINGAR  Gladje - Samarbete — Framgéng - Respekt

Verksamhetens centrala mal dr att SFI tillsammans med sin centralorganisation FSI skall fungera som
intressebevakare for foreningar och enskilda utévare inom idrotten p& svenska i Finland.

e Tavlingsidrott ar ett meningsfullt val. Det ar ett inspirerande, utmanande, givande och ett
uppskattat alternativ for en motiverad idrottare
¢ Kunnandet inom finlandssvensk tdavlingsidrott samlas dver grengrdnserna, utvecklas och fordelas

pd ett systematiskt, ambitidst och effektivt satt

e Medlemsféreningarnas barn och unga idrottare motionerar mycket och pd ett mdngsidigt sdtt.
Idrott och motion ar en naturlig och central del i SFI-familjens vardag. SFI har etablerat ett gott
grenspecifikt samarbete med motionsenheten inom FSI

e Allmanheten uppskattar SFl:s idrottsgrenar och SFI stoder idrottarens engagemang for att nd den
nationella toppen
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UTBILDNING

For att sdkra en livskraftig, kvalitativt hogklassig, regionalt balanserad och innehdllsrik idrotts-
utbildning pd svenska i forbundets regi samarbetar SFI med FSI och med 6vriga organisationer.

For att vara lattillgdnglig arrangeras trénar- och ledarutbildningen, ndar det ér maéjligt, i samband med
grendverskridande ldgerverksamhet.

Understéd och bidrag for sjdlvstudier och deltagande i lampliga seminarier och tranarforum kan
ansokas via SFI.

TRANING

Det trdningssystem som SFl upptog pd agendan redan dr 1985 under namnet "sjutusan” lever med och
fornyas i den takt utvecklingen gdr framat.

Stommen i sjutusan-verksamheten ar fortfarande de uppskattade traningslégren som ordnas foér de
invalda "sjutusan”-idrottarna. Det mdngdriga samarbetet med Kuortane Idrottsinstitut fortgér med
betydande férmdner fér SFl-grupperna. Aven andra idrottsinstitut anlitas regelbundet fér léiger-
verksamhet.

TAVLING

Forbundsmdsterskap i alla fyra idrotter, ordnas foretrddesvis tillsammans med lokala
medlemsféreningar. | mén av méjlighet strévar forbundet att ordna tavlingar i flera grenar vid samma
tidpunkt och pd samma ort och stdlle. Aven évriga idrottstdvlingar, sésom t.ex. Simkampen mellan SFI
och Stockholms simférbund och SFI-serien, for att ndmnda ndgra ordnas tillsammans med en eller flera
medlemsféreningar.

SFl samarbetar sedan ldnge med Svenska Finlands Skolidrottsférbund (SFSI) och skolmdsterskap i bl.a.
friidrott och simning arrangeras vid behov i samarbete med SFI-féreningar. SFI-féreningarna stdller
gdrna upp som arrangorer dd Koululiikuntaliitto (KLL) behéver hjdlp med tévlingsarrangemang i
landsomfattande regi.

ADMINISTRATION

Forbundets ledning

SFl:s hogsta organ dr férbundsmotet. Under dret hdlls tvd forbundsmaoten, ett varmote inom april

mdnad och ett héstmdte inom november. SFl:s styrelse bestdr av en ordférande, tva viceordférande

samt 4 ledamoter med personliga ersattare. Sekreterare for styrelsen ar forbundssekreteraren.

Styrelsen ansvarar for att SFI leds professionellt och enligt sunda verksamhetsprinciper.

Styrelsen 6vervakar att verksamheten dr dndamdlsenligt organiserad.

Styrelsens centrala uppgifter ar att:

e fatta beslut om strategiska mal och forbundets 6vergripande strategi

e uppgora och faststalla forbundets verksamhetsplan och évervaka att verksamhetsplanen féljs

o faststdlla riktlinjerna for ekonomihanteringen och tillsammans med skattmdstaren faststalla
forbundets riskhanteringsplan och placeringsstrategi samt arligen utvdrdera férbundets
idrottsliga prestationer och traningsverksamhetens organisering och dndamalsenlighet

e stoda sportchefen och forbundssekreteraren i deras jobb

e sammankalla till forbundsmaote

Kansli och personal

SFl:s kansli finns i Sportens Hus, Gjuterivagen 10 03100 Helsingfors.

SFI har en heltidsanstdlld sportchef Petra Stenman och en forbundssekreterare Bjorn Almark vilka
bdgge ingdr i centralférbundet FSl:s personalstyrka. Férbundssekreteraren avgdr med dlderspension
frédn och med 1.9.2022 och en ersdttare bor rekryteras under ér 2022.

Sportchefen planerar och koordinerar tranings- och ldgerverksamheten, planerar och utvecklar samt
koordinerar utbildningen inom SFI och fungerar som sammankallare och lank till faltkoordinatérerna i
de ovriga idrottsgrenarna inom forbundet. Till forbundssekreterarens uppgifter hor bl.a. att skota
forbundets administration pd kansliet och i samarbete med férbundets ekonomihanterare och
skattmdstare handha ekonomihanteringen, verksamhetsplaneringen och  understdlld foérbunds-
styrelsen sjalva verksamhetsuppfoéljningen.
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Information och kommunikation

SFls kommunikationspolicy uppdateras i samband med strategiarbetet och férnyas till valda delar.
Kommunikationen och informationsflodet har snabbats upp och mangfaldigats i takt med utvecklingen
och digitaliseringen. Detta har medfért att en stor del av var kommunikation, om det sen gdller
information, utbildning eller sammankomster av olika slag, sker digitalt och pd distans. Vi skall bli battre
pd att nd ut med var verksamhet via vara kommunikationskanaler, hemsidan och sociala medier. | och
med att var centralorganisation FSI 6kar resurserna inom marknadsféring och satsar pd att utveckla
hemsidorna till att uppfylla EUs standard for lattillgdnglighet har vi alla forutsattningar att lyckas med
detta. SFl:s medlemsinfon ses 6ver och utvecklas under dret.

Jamstalldhet, likabehandling och héallbarhet

D& vér centralorganisation FSI fér ndgra d&r sedan borjade jobba aktivt for att implementera
jamstdlldhet och likabehandling i verksamheten har SFI tagit lyra pd detta och jadmsides med vdr
centralorganisation har vi kommit en god bit pd vdg i att skapa en valkomnande, trygg och trivsam
idrott for alla. Vi har som férsta medlemsforbund ett eget "trakasseriombud”, vi har en aktiv satsning
pd mentaltrdning och stéd for vara idrottare pd alla véra evenemang och satsar medvetet pd utbildning
i v@ra medlemsforeningar. Vi fortsatter utan avbrott med att forbdttra och utveckla vart jamstalldhets-
och likabehandlingsarbete dven under ndsta ar.

Miljo och klimatfordandring

| och med att FSI aktivt kommer att vidta dtgdrder for att minska idrottens miljopaverkan kommer SFl
att inleda arbetet for en hdllbar verksamhet och ta del av och implementera den miljéplan som FSI tar i
bruk &r 2022.

SFI Cykling

ALLMANT

SFI cykelrdd (CR) skapar forutsattningar for unga och lovande cyklister att utvecklas, stéder och
koordinerar tréningsverksamhet éver féreningsgrdnser samt erbjuder utbildning till medlemsféreningarna.
Sjutusan Iagerverksamheten utgor grunden for cyklingens elitsatsning och uppmuntrar unga och lovande
cyklister att ta steget vidare pd cykelkarridren. Till Sjutusan tréningsgruppen 2021-2022 vdljs begdvade
cyklister fodda 2000-2005. | upplagget ingdr tre stycken trdningslédger med uppehdlle, styrda
traningspass och utbildningsaktiviteter.

Inom tavlingsverksamheten kompletteras elitsatsningen med en tavlingsresa utomlands, dér valda
cyklister i dlderskategorierna U17 och U19 tavlar fér SFI. Ytterligare har CR stora ambitioner pd att
Ateruppliva traditionen med forbundsmdsterskapstdvlingar i egen regi.

Barn och ungdom utgér mélgruppen for SFI-cyklingens dvriga Idgerverksamhet. | verksamhetsplanen
ingdr ett barn- och ungdomsl&ger som planeras och genomférs i samarbete med medlemsféreningarna.
Lagret prioriterar lek och gladje samtidigt som avsikten ar att Iara ut grundfardigheter i olika cykelgrenar.
CR vill fa flera barn att intressera sig for cykelsporten, dels for att skapa bredd som gynnar elitidrotten och
dels for att pd langre sikt skapa férutsattningar for livslang fysisk aktivitet.

Utbildningsverksamheten bestar av domarkurser samt trénar- och barnledarutbildning. | mén av
mojlighet ordnas tranar- och barnledarutbildningen i samband med |Idgerverksamheten.

SFl-cyklingen foljer riktlinjerna for jadmstdlldhet och likabehandling och garanterar en dopingfri idrott i
enlighet med gallande regler och direktiv.
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UTBILDNING
e Entill tvd domarkurser ordnas under 2022

e Trdnar- och barnledarutbildning inleds i samband med barn- och ungdomslégret
e | samarbete med finska cykelférbundet Finlands Cykel r.f. planeras en gemensam lagledarkurs.

TRANING

Sjutusan lager
For Sjutusan trdningsgruppen planeras foéljande lager:

e Utlandslager i Spanien, februari/mars 2022
e Hostlager i Kuortane, "Kick-Off", 20-23.10.2022
¢ Velodromlageri Falun, december 2022

Barn- och ungdomsldager

| samarbete med lokala féreningar planeras ett veckoslutsléger. Lageruppldgget for barn och unga skall
stoda mdlsdattningen att skapa storre bredd i den finlandssvenska cykelsporten. | mén av mojlighet ordnas
trdnar- och barnledarutbildning i samband med Iagren.

TAVLING

Forbundsmasterskapstdvlingar

Forbundsmdsterskapstdvlingar 2022 arrangeras pd landsvdg i linje- och tempolopp for herr- och
damklass. Eventuellt kan SFIM-programmet kompletteras med XCO (terrdngcykling). Mdlet dr att
genomféra samtliga SFIM —tavlingar i egen regi. | undantagsfall kan mésterskapen avgéras i samband
med respektive FM-tavling.

Tavlingar utomlands

Den huvudsakliga malgruppen for SFl:s internationella tavlingsverksamhet utgdrs av cyklister i
dlderskategorierna U17 och U19. Cykelradet tillsammans med foreningarna planerar for en utldndsk
tavlingsresa och vdljer SFl:s representationslag.

| sarskilda fall kan deltagande i utldndska tévlingar understédas med stipendier.

INFORMATION / KOMMUNIKATION

Tills en ny fdltkoordinator anstdllts kommer SFI-Cykelrddet som bestdr av ordférande, viceordférande och
fem ledamoéter att fordela arbetsuppgifterna mellan sig sd att inte arbetsboérdan i sin helhet faller pd
ordférande. Forbundssekreteraren dr sekreterare p&d moétena och bidrar tillsammans med sportchefen for
tavlingsrapporteringen och administreringen av hemsida och sociala medias kanaler.

CR hdller 4-5 moten under 2022 Rdadets ordférande, viceordférande och fdltkoordinatorn utgor
cykelrédets ledningsgrupp som tréffar sportchefen och forbundssekreteraren i 1-2 planeringsmoten under
verksamhetsdret.
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SFl Friidrott

ALLMANT

Friidrottsrddet (FR) vdrnar om moéjligheterna att idrotta pd svenska oberoende av boningsort. FR ser
utbildning och trdnare och idrottare pé svenska som sin storsta uppgift. FR stéder toppidrottsverksamhet
och vinnarkultur genom trdningsldger, sammankomster och via sociala media, fortbildning och
forelasningar. FR foljer och implementerar FSl:s plan for jamstalldhet och likabehandling i sin verksamhet
och FR ser sig som en mdngkulturell institution dar troskeln dr ldg att delta. FR dr med och organiserar
idrottsverksamhet, utvecklar och forbdttrar tréinings — och tévlingsverksamhet genom samarbete med sina
medlemsdistrikt (NAID, OID, AID) och medlemsféreningar. FR vill genom sin verksamhet éka intresset for
idrott och ddrigenom verka dven for ett livslangt intresse for idrott och motion inom féreningarna.

UTBILDNING

Utbildningen skall vara lattillgénglig varfor kurser och seminarier ordnas i samband med ldger och andra
sammankomster. FR utbildar trdnare pd& svenska och utbildningen sker ndra moderféreningen.
Barnledarkurser (steg 1) ordnas i samarbete med distrikten (NAID, OID och AID). Fortbildningen i form av
traningstillfdllen betonas under 2022 samt en fortsatt uppdatering av utbildningsmaterialet nu pé& Steg 2.
Friidrotten utbildar i Mental trdning och férebyggande tréaning pd ldger och sammankomster. Friidotten
stravar till att vara aktiva i FSl:s projekt kring atstérningar och Mental tréning samt i projektet School of
skills. SFl:s fysiotdlt fortsdtter att cirkulera pd de viktigaste evenemangen med massér och mentaltrénare
pd plats. En féreningsrunda som fokuserar pd féreningarnas verksamhetsmajligheter och utbildning och
rekrytering, ar under planering 2022 om det finns tidsresurser. Fortbildning inom féreningarna sker som
samarbetskurser med FSI, de andra grenférbunden och VRIA. For utbildning utanfér SFI kan
tranarstipendier ansokas. SFI samarbetar med VRIA kring fysikalisk vard och mentaltraning. SFI har
kvalitativa och kvantitativa mdatare for utbildningsverksamheten, som analyseras pé darsbasis.

TRANING

For 7-tusan elit- och utmanargruppen ordnas tre ldger under dret. Det ordnas ett utlandslager for
elitgruppen i april/maj 2022. 7-tusan framtidsgruppens traningsverksamhet férverkligas i samarbete med
distrikten (NAID och OID ) och Skolldgerverksamheten blir en del av SFl:s tréningssystem. SFI betonar
utvecklandet av samarbetet med distrikten i trédningsverksamheten under 2022 och betonar att det bor
finnas en koordination for detta inom distrikten. Ett introduktionslager till idrottsgymnasiet ordnas i
samarbete Folkhdlsan Utbildning Ab. SFI har kvalitativa och kvantitativa métare for tréningsverksamheten,
som analyseras pd drsbasis.

TAVLING

Férbundsmésterskapen ordnas pé@ Aland 2022. Ovriga tévlingar som ordnas i friidrottsrédets regi ér SFIM i
mdngkamp. SFl-serien upptas igen i en ny form pd fastlandet 2022. En arbetsgrupp ar tillsatt for att
utarbeta ett nytt koncept.

SFI Elit erbjuds stipendier for internationellt tavlande. Ansokningarna koordineras av sportchefen och
ansokningarna bér lamnas in senast 30.9.2022. SFI har kvantitativa matare for tavlingsverksamheten, som
analyseras pd drsbasis.

PROJEKT

e Projekt Mental traning
e Projekt for férebyggande av dtstérningar
e School of skills

INFORMATION / KOMMUNIKATION

Sportchefen ansvarar for tavlingsrapporteringen och administreringen av hemsida och sociala medias
kanaler.

FR haller 4 méten under 2022 varav ett fysiskt under SFIM p& Aland 2022.

UTU (Utbildnings- och tréningsutskottet) hdller sina planerings- och andra méten varje hést och under ldgren.
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SFlI Kraftidrott

ALLMANT

SFI Kraftidrotten (KIR) har skérdat internationell framgdng oavbrutet varje ar under hela 2000-talet och
framgdngarna bara fortsdtter pd bdde den nationella och den internationella arenan. Kraftidrotten
intresserar i dag och fler och fler hittar sina végar till véra kraftidrottsforeningar. SFl:s koncept fungerar bra
och ndagra storre forandringar dr inte aktuella. KIR har genom sin verksamhet lyckats bra med mélsattningen
att 6ka intresset for kraftsporten och verkar aktivt for att skapa ett livsl@ngt intresse for idrott och motion
inom féreningarna. En liten boom kan skénjas i Osterbotten dér flera juniorer hittat glédjen i kraftsporten.
Overlag kan konstateras att under senare tid ocksd allt fler seniorer (40+) har bérjat lyfta tyngder.

UTBILDNING

P& domarsidan finns det ett konstant behov av utbildning. Ar 2019 ordnades senast domarutbildning i
Kraftklubben KK Ekens regi. For utbildningen stod Marketta Salminen som troget o__cksé stallt upp som
domare pd SFIM. Avsikten ar att ordna tvd domarkurser, en i sédra Finland och en i Osterbotten under ar
2022.

TRANING

All traningsverksamhet skots enligt vélbeprovat koncept pd hemmaplan i den egna féreningens regi.

TAVLING

SFl:s idrottare inom kraftidrotten deltar med fokus pd framgdang dven i fortsattningen pd EM- och VM-niva.
Deltagarantalet i férbundsmdsterskapen dr pd stadig uppgdng, framst tack vare att SFSIM ocksd
arrangeras utan utrustning. Intresset for att lyfta utan stédskjorta véxer fortfarande stadigt.

SFIM i bénkpress arrangeras 20.08.2022 i Mariehamn med Alands Kraftsportklubb (AKK) som lokal
arrangor

SFIM i styrkelyft arrangeras i Jakobstad i oktober 2022, i samarbete av Jakobstads Kraftsportare (PU) och
Nykarleby Kraftsportsklubb (NyKK)

INFORMATION/KOMMUNIKATION

Information och statistik publiceras p& SFls hemsida av Kraftidrottsrddets ordférande i samarbete med
sportchefen och forbundssekreteraren,
Kraftidrottsrddet sammantrdader drligen till tva protokollférda méten (i samband med SFIM).
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SFI Simning

ALLMANT

| en allt mer finsksprdkig miljé vill SFIs simrdd (SR) varna om mdjligheterna att idrotta pd svenska. SR foljer
forbundets riktlinjer for jamstadlldhet och likabehandling och garanterar en dopingfri idrott i enlighet med
gdllande regler och direktiv. SR kommer under &r 2022 att dteruppta sjutusankonceptet i trdnings-
verksamheten. Avsikten dr att skapa en vinnarkultur genom traningslager och tdvlingar. SR ér med och
organiserar idrottsverksamhet, utvecklar och férbdttrar trdnings — och tdvlingsverksamhet genom
samarbete med SFl:s simforeningar.

UTBILDNING

Faltkoordinatorn deltar i de hogklassiga utbildningssemianriedagarna i Sverige, de s.k. World Aquatic
development conference (WADC) och delar med sig av informationen till SFls simtrdnare. Féljande
konferens ordnas i januari 2023. Det nationella regelverket sammanfattas pé svenska av rdédsmedlemmen
Peik Lindberg. Finska simférbundet har lovat st& fér kostnaderna. | samarbete med ASF planeras en
idrottsledar- och simlinjeinstruktérutbildning. Som foéreldsare och kursdragare anlitas den behdrige
utbildaren, simraddsmedlemmen Kjell Hansen. Utbildningen ingdr som ett led i Svenska Simfoérbundets
utbildningstrappa.

TRANING

Sjutusanverksamheten aterupplivas och ett forsta traningslager hdlls i Kuortane 6-9.1.2022 for utvalda i
aldersgruppen 16-20 dringar (flickor 16-19 och pojkar 17-20). Sjutusan trdningsgrupperna samlas till ett
andra traningsldager, det s.k. Kick Off 7-tusan lagret i Kuortane 20-23.10.2022 Efter en ldngre paus finns
planer pd att arrangera ett utlandsldger under varen 2023.

TAVLING

SFIM. Forbundsmdsterskapen gdller alla dldersklasser inom SFI simning. | tur att arrangera stér
Osterbotten och Vasa simséillskap (VSS) har dtagit sig arrangérskapet for tévlingarna som ordnas i Vasa
simhall 5-6.2.2022. Sedan SFIM i Abo 2013 ordnas férbundsmdésterskapen som éppna tavlingar i vilka
alla registrerade simféreningar i Finland far delta.

Simkampen.

SFI ar i turen att std vard for den 14:e simkampen mellan Stockholms simférbund och SFI.
Tévlingarna arrangeras pd Alands Idrottscenter i Godby 17-18.9.2022

Lagen bestér av flickor (13-14 -dringar) och pojkar (15-16 -dringar). Ett viktigt samarbete.
Tanken dar att i framtiden utvidga tavlingarna med deltagare frdn de évriga nordiska landerna.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Faltkoordinatorn ansvarar i samarbete med forbundssekreteraren och sportchefen for
tavlingsrapporteringen och administreringen av hemsida och sociala medias kanaler.

SR hdller 4-5 moten under 2022 Rdadets ordférande, viceordférande och faltkoordinatorn utgér simradets
ledningsgrupp som traffar sportchefen och forbundssekreteraren i 1-2 planeringsméten under
verksamhetsdret.
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