22
22
19

17

17
19
22
19
22

19

17

22
17
19
19
17
19
22
17
22
15

22
15
19

15
17
15
19
19
17
15
22

Svenska Finlands Idrottsférbund

Friidrott
Arsstatistik 2021

i = resultat gjorda inomhus i forhallanden som motsvarar forhallandena utomhus och

salunda rekorddugliga &ven utomhus

Herrar

10,50
10,57
10,60
10,67
10,70
10,76
10,77
10,78
10,86
10,89
10,91
10,93
10,95
10,97
10,97
11,00
11,01
11,20
11,25
11,32
11,37
11,37
11,40
11,42
11,45
11,46
11,47
11,48
11,50
11,51
11,53
11,54
11,66
11,66
11,70
11,70
11,73
11,75
11,80
11,87
11,91
11,93
11,94
11,97
11,98
11,99

+1,6
+1,6
+1,9
-0,1
+1,6
+1,0
+1,6
+0,9
+1,2
-0,2
+0,3
+1,4
+0,2
+1,8
+2,0
+1,4
+1,5
+0,8
-0,1
+0,3
+0,8
+1,2

0,0
+2,0
+0,8
+1,5
+0,9
+1,7
+0,1
+0,5
+1,2
+1,1
+0,9
+0,3
-0,9
+1,3

0,0
+0,5
+0,4
-1,0
+0,4
-0,3
-0,7
+0,6
+0,6
+0,5

100 M

Viktor
William
Alexander
Erik

Arttu
Jonathan
Eljas
Aleksi
Viktor
Christoffer
Filiph

Ilve
Joona
Benjamin
Adrian
Pavel
Rasmus
Mikael
Jevgeni
Matias
Pekka
Oliver
Jonni
Tha
Oscar
Fredrik
Toni
Elias
Oliver
David
Rado
Anton
Axel

Otto

Eric
Anton
Johannes
Mathias
Viggo
Elliot
Rasmus
Walter
Niklas
Maximilian
Max
Rasmus

Thor

Thor
Bjorkgren
Back
Paananen
Brace
Aalto
Ala-Prinkkila
Kantele
Envall
Johansson
Ntumba
Luotonen
Olli
Bjorkgren
Makinen
Martin
Grangvist
Aleksandrov
Komi
Sinkkonen
Ohman
Blomqvist
Nai Ta
Grannas
Bjorkqvist
Appelqvist
Rintanen
Engvist
Bamm
Lindberg
Kunnas
Nisula
Ylostalo
Sjélund
Hietapakka
Ahman
Launonen
Clemes
Schmidt
Vuonoranta
Tornwall
Tallgvist
Bergholm
Sjostrém
Envall

2000
2000
2002
1994
1997
1995
1996
1994
1997
1991
1997
2004
1996
2004
2003
2000
2003
1999
1995
2003
1998
2005
1998
2000
2005
2002
2002
2004
2002
1999
2005
1999
2007
1991
2000
2006
2002
1998
2006
2005
2006
2003
2003
2005
2007
1999

Borga Akilles
Borga Akilles
IF Drott
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV

IF Kraft
Borga Akilles
IK Falken
GamlaklIF
Vasa IS

IF SibboV
Vasa IS

IF Drott
Hfors IFK

IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
Larsmo IF

IF Drott

IF Asarna
Esbo IF
Vasa IS

IF SibboV
Vasa IS
Esbo IF

IF SibboV
Malax IF

IF SibboV

IF Aland
GamlaklIF

IF Drott

IF Kraft

IF Aland
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles
Esbo IF

IF Raseborg
IK Falken

31.12.2021

Abo

Abo
Kuortane
Somero
Tammerfors
Jamsankoski
Helsingfors/D
Tammerfors
Jamsankoski
Tammerfors
Lappo
Jamsankoski
Jyvaskyla
Hyvinge

Abo
Vanda/S
Abo
Riihimaki
Somero
Lappo
Jamsankoski
Hyvinge
Narpes
Lappo
Narpes
Larsmo
Sibbo

Vasa

Sibbo

Abo

Hyvinge
Sibbo

Malax
Tammerfors
Narpes
Villmanstrand
Oravais
Narpes
Karleby
Borga

Tushy
Vanda/S
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Karleby
Narpes

14.8.2021
14.8.2021
26.6.2021
25.6.2021
28.8.2021
4.7.2021
11.8.2021
28.8.2021
4.7.2021
28.8.2021
27.7.2021
4.7.2021
19.6.2021
6.8.2021
14.8.2021
6.9.2021
14.8.2021
27.7.2021
25.6.2021
27.7.2021
4.7.2021
6.8.2021
11.7.2021
17.6.2021
11.7.2021
10.6.2021
28.6.2021
28.6.2021
28.6.2021
14.8.2021
6.8.2021
2.6.2021
20.6.2021
28.8.2021
11.7.2021
24.7.2021
16.6.2021
9.6.2021
7.8.2021
7.6.2021
28.7.2021
20.6.2021
17.6.2021
17.6.2021
7.8.2021
9.6.2021



19

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

19
22
19
22

17
17
19
17
22
19
19
19

17

17
15
15
17
17

15

Herrar 19 ar
12,06 +1,2

Herrar 17 ar

12,00 +1,5
12,01 +1,6
12,08 +1,2
12,11 +1,8
12,19 +1,2
12,34 +0,9
12,39 +1,8
12,39 +0,5
12,42 +0,8
12,42 +1,0
12,48 +1,5

Pojkar 15 ar

12,09 +0,1
12,15 +0,4
12,22 +1,4
12,29 +1,0
12,40 +1,0
12,62 +1,1
12,74 +1,4
12,75 +0,6
12,75 +0,5

Marius

Isak
Thomas
Paul
Simon
Beni
Oliver
Linus
Emil
Oliver
Daniel
Albin

Jonatan
Linus
Daniel
Max
Amos
Pekka
Anton
Jesper
Erik

Battre i medvind

10,41 +3,2
10,47 +4,5
10,53 +3,3
10,65 +4,5
10,68 +2,1
10,73 +4,5
10,91 +3,8
10,93 +2,6
10,97 +3,8
11,10 +2,4
11,20 +2,3
11,22 +2,4
11,28 +2,2
11,31 +4,0
11,39 +2,4
11,41 +2,4
11,53 +2,6
11,75 +2,3
11,76 +2,3
11,88 +2,6
11,99 +3,2
12,05 +2,3
12,07 +2,4
12,07 +2,4
12,17 +2,3
12,23 +2,3

Viktor
Eljas
Arttu
Jonathan
Aleksi
Jonni
Adrian
Pavel
Rasmus
Mikael
Pekka
Oliver
Oscar
Sebastian
Rado
David
Matias
Niklas
Walter
Mihail
Paul

Simon
Max
Daniel
Linus
Albin

Manuell tidtagning

12,0 +3,3

Elias

Wasstrom

Hoéglund
Isaksson
Matthelié
Ekholm
Byona
Heikkinen
Henriksson
Mannikko
Forsman
Wickstrém
Séderman

Osterholm
Ekholm
Gronvik
Bystréom
Meller
Peltola
Bagger
Vilén

Laru

Thor

Aalto
Paananen
Brace
Ala-Prinkkila
Blomqvist
Bjorkgren
Makinen
Martin
Grangvist
Sinkkonen
Ohman
Grannas
Nordberg
Lindberg
Bamm
Tulokas
Tallgvist
Tornwall
Paramonov
Matthelié

Ekholm
Bystrom
Gronvik
Henriksson
Séderman

Lundell

2003

2004
2005
2005
2005
2005
2004
2005
2005
2004
2004
2005

2006
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2006
2007

2000
1996
1997
1995
1994
1998
2003
2000
2003
1999
1998
2005
2005
2003
2005
1999
2003
2003
2003
1983
2005

2005
2006
2007
2005
2005

2006

IF Raseborg

IF Drott
Borga Akilles
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF Raseborg
Borga Akilles
Esbo IF

IF Raseborg
IF SibboV

IF Drott

Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
IK Falken

IF SibboV
Esbo IF
Sjundea IF
Esbo IF
Sjundea IF

Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK
Borga Akilles
IF Kraft
Borga Akilles
IF Drott
Hfors IFK

IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Drott

IF Kraft
Esbo IF
Vasa IS

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
IK Falken

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Drott

Sjundea IF

Abo

Larsmo
Karis
Hyvinge
Karis
Hyvinge
Somero
Karis
Sibbo
Narpes
Sibbo
Larsmo

Sibbo
Tusby
Borga
Kannus
Tusbhy
Narpes
Borga
Esbo/A
Tusby

Borga
Borga
Borga
Borga
Lappo
Borga
Lappo
Karhula
Lappo
Abo
Borga
Hyvinge
Hyvinge
Lappo
Hyvinge
Mariehamn
Abo
Borga
Borga
Karhula
Hyvinge

Borga
Alavus
Alavus
Borga
Borga

Sjundea

23.6.2021

10.6.2021
21.8.2021

6.8.2021
21.8.2021

6.8.2021
13.8.2021
21.8.2021
28.6.2021
11.7.2021
23.6.2021
10.6.2021

28.6.2021
28.7.2021
16.6.2021
20.7.2021
28.7.2021
11.7.2021
16.6.2021
23.6.2021
28.7.2021

22.7.2021
22.7.2021
22.7.2021
22.7.2021
27.7.2021
22.7.2021
22.8.2021

1.9.2021
22.8.2021
14.8.2021
22.7.2021

6.8.2021

6.8.2021
22.8.2021

6.8.2021
16.7.2021
23.6.2021
22.7.2021
18.7.2021

1.9.2021

6.8.2021

18.7.2021
4.9.2021
4.9.2021

18.7.2021

18.7.2021

2.9.2021



15

19
19
19
17

22

22

19

17
22

22
19

22
19
17

19

19

17
17
17
22
17
17
22
19
22
19

19

17

12,1 +1,6
16,18 -0,4
17,28 +2,0

Joel

150 M
Eljas
Frans

Battre i medvind

16,10 +3,1
16,32 +3,1
16,35 +3,1
17,03 +3,1
17,50 +4,8
21,27 +1,1
21,42 -2,3
21,53 +0,4
21,69 +1,1
21,69 0,6
21,82 +1,1
21,89 +1,1
21,92 +0,7
22,09 0,2
22,13 0,0
22,16 +1,1
22,17 +1,2
22,30 +1,4
22,41 +1,3
22,42 +2,0
22,54 +1,4
22,55 0,1
22,57 0,0
22,57 +1,3
22,71 +1,4
22,73 +1,1
22,93 +0,4
22,97 +1,0
23,07 -0,1
23,25 +1,7
23,26 +1,3
23,29 0,1
23,34 +1,4
23,42 +0,7
23,43 +0,9
23,56 +1,8
23,60 -0,8
11,42 i

23,76 1,3

Herrar 19 &r
24,18 +0,9

Herrar 17 ar
24,35 -0,2

Aleksi
Adrian
Rasmus
Sebastian
Rado

200 M

Eljas
Viktor
Erik

Filiph
William
Aleksi
Alexander
Christoffer
Jonni
Arttu

Ilve
Benjamin
Jonathan
Pavel
Adrian
Viktor
Mikael
Rasmus
Benjamin
Pekka
Sebastian
Jevgeni
Oliver
Aleksi
Oscar
Oliver
Rado

Eric

Elias

Isak
Alfons
Johannes
Tha
Niklas

Walter

Maximilian

Blomqvist

Aalto
Haggblom

Ala-Prinkkila
Bjorkgren
Martin
Nordberg
Lindberg

Aalto

Thor

Back
Johansson
Thor
Ala-Prinkkila
Bjorkgren
Envall
Blomqvist
Paananen
Ntumba
Stendahl
Brace
Makinen
Bjorkgren
Kantele
Grangvist
Martin

Olli
Sinkkonen
Nordberg
Aleksandrov
Enqgvist
Sairanen
Grannas
Ohman
Lindberg
Sjélund
Rintanen
Hoglund
Séderman
Ahman
Nai Ta
Tallgvist

Toérnwall

Bergholm

2006

1996
1987

1994
2003
2003
2003
2005

1996
2000
1994
1997
2000
1994
2002
1991
1998
1997
2004
1999
1995
2000
2003
1997
1999
2003
2004
1998
2003
1995
2002
1997
2005
2005
2005
2000
2004
2004
2001
2002
2000
2003

2003

2005

IF Fyren

IF SibboV
IK Falken

IF Kraft
IF Drott
IF SibboV
IF Kraft
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
GamlakIF
Borga Akilles
IF Kraft

IF Drott

IK Falken
Borga Akilles
Hfors IFK
Vasa IS
Borga Akilles
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Drott
Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV
Vasa IS
Hfors IFK

IF Kraft
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK

IF Drott

IF Raseborg
Esbo IF

IF Aland
Vasa IS

IF Drott

IF Drott

IF Drott
Larsmo IF
Borga Akilles

Esbo IF

Esbo IF

Korsholm

Jyvaskyla
Ylivieska

Lappo
Lappo
Lappo
Lappo
Esbo/A

Lappo
Boras, Sve
Somero
Lappo
Boras, Sve
Lappo
Lappo
Karleby
Helsingfors/D
Riihimaki
Lappo

Abo

Narpes
Helsingfors/D
Abo

Narpes
Riihimaki
Vichtis
Hyvinge
Jamsankoski
Lappo
Somero
Sibbo
Nyslott
Jakobstad
Hyvinge
Borga
Narpes
Vasa
Narpes
Narpes
Oravais
Tammerfors
Sibbo

Abo

Vichtis

1.7.2021

25.5.2021
6.9.2021

22.8.2021
22.8.2021
22.8.2021
22.8.2021
26.5.2021

27.7.2021
29.8.2021
25.6.2021
27.7.2021
29.8.2021
27.7.2021
27.7.2021
10.8.2021
30.5.2021
27.7.2021
27.7.2021
15.8.2021
10.7.2021
23.8.2021
15.8.2021
10.7.2021
27.7.2021
21.7.2021

7.8.2021

4.7.2021
27.7.2021
25.6.2021
28.6.2021
13.6.2021

3.6.2021

7.8.2021
16.6.2021
10.7.2021
29.6.2021
10.7.2021
10.7.2021
16.6.2021
28.2.2021
28.6.2021

15.8.2021

21.7.2021



17
17
17

17
19
19

17

22

17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

22

24,55 +1,1
24,59 +0,3
24,89 +0,7

Elliot
Paul
Albin

Battre i medvind

22,84
23,35
23,39
23,99

+2,3
+3,1
+2,4
+2,5

24,27 +2,8

34,05
34,11
34,42 [
34,82
35,64
36,11
36,12 [
36,21
36,61

Pojkar 15 ar
37,13
39,73
39,82
39,92
40,26
40,40
40,98
41,10
41,34
41,61
41,81
42,41
42,66
42,72
43,06
43,52
43,73
43,81
43,82

47,14
47,54
47,59
47,97
48,05
49,81
49,58 i
51,10

Rado
Johannes
Matias
David

Elliot

300 M

Eljas
Jonni
Erik
Filiph
Benjamin
Pekka
Ive
Anton
Jevgeni

Viggo
Elias

Max
Linus
Max

Paul

Erik
Hannes
Pekka
Jesper
Sebastian
Kaarlo
Filip

Emil
Mathias
Jens-Aarne
Anton
Oliver
Otto

400 M

Erik
Jonni
Filiph
Eljas
Benjamin
Pekka
Anton

Schmidt
Matthelié
Séderman

Lindberg
Ahman
Tulokas
Bamm

Schmidt

Aalto
Blomqvist

Back
Johansson

Stendahl
Sinkkonen
Ntumba
Kunnas
Aleksandrov

Clemes
Lundell
Sjostrom
Ekholm
Bystréom
Hjulfors
Laru
Sjéblom
Peltola
Vilén
Vagar
Strandstrom
Froding
Groop
Haggblom
Kero

Furu
Sandstrom
Osterback

Back
Blomqvist
Johansson
Aalto
Stendahl
Sinkkonen
Tallbacka

utomhus 51,10

2005
2005
2005

2005
2002
2003
1999

2005

1996
1998

1994
1997

1999
1998
2004
1999
1995

2006
2006
2007
2006
2006
2007
2007
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2006
2006
2007
2007
2007
2006

1994
1998
1997
1996
1999
1998
1999

Borga Akilles
Esbo IF
IF Drott

Esbo IF
IF Drott
IF SibboV
Vasa IS

Borga Akilles

IF SibboV
Borga Akilles

Hfors IFK
GamlakIF

Borga Akilles
Hfors IFK
Vasa IS

IF SibboV
Hfors IFK

IF Aland
Sjundea IF
IF Raseborg
Borga Akilles
IK Falken
Larsmo IF
Sjunded IF
IF Aland
Esbo IF
Esbo IF

IF Kraft

IF SibboV
IF Fyren

IF Kraft

IF Aland

IF Raseborg
GamlaklIF
Esbo IF
Vasa IS

Hfors IFK
Borga Akilles
GamlaklIF
IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

Helsingfors/D

Hyvinge
Vasa

Helsingfors/D
Jakobstad
Abo

Abo

Borga

Borga
Borga
Tammerfors
Jyvaskyla
Borga
Borga
Tammerfors
Borga
Borga

Karleby
Esbo/A
Narpes
Esbo/A

Vasa

Vasa

Tusby
Mariehamn
Villmanstrand
Narpes
Narpes
Esbo/A
Kauhajoki
Narpes
Mariehamn
Esbo/A
Kalajoki
Villmanstrand
Vora

Stockholm
Abo

Abo
Tammerfors
Abo
Helsingfors/D
Tammerfors
Vanda/S

23.8.2021
7.8.2021
29.6.2021

23.8.2021

3.6.2021
15.8.2021
15.8.2021

16.6.2021

22.7.2021
22.7.2021

6.2.2021
25.5.2021

22.7.2021
22.7.2021
28.2.2021
22.7.2021
22.7.2021

8.8.2021
11.8.2021
10.7.2021
11.8.2021
11.8.2021
11.8.2021
29.7.2021
16.7.2021
25.7.2021
10.7.2021
10.7.2021
11.8.2021
17.7.2021
10.7.2021
16.7.2021
11.8.2021
10.6.2021
25.7.2021
18.8.2021

4.9.2021
4.8.2021
4.8.2021
27.8.2021
13.8.2021
17.6.2021
27.2.2021
6.9.2021



22
19

22
19
22

17
17
17
17
22
17
17

22

17
17
17
17

19

22

19

17

17
17

19

17
15
22
19

17
15

49,96
50,35
50,47
50,82
50,84
50,93
51,38
51,42 i
51,55
52,06
52,09
52,42
52,46
53,13
53,55
53,57
53,85
53,86
54,34
54,55
54,96

Herrar 19 &r

Herrar 17 ar
55,51
55,85
56,76
57,54

1.50,90
1.52,00
152,72
153,91
1.55,75
1.55.59
1.59,31
2.00,90
2.01,37
2.02,02
2.03,20
2.03,66
2.03,75
2.03,85
2.04,78
2.04,92
2.05,45
2.05,86
2.07,17
2.07,62
2.07,90
2.08,27
2.08,40
2.08,53
2.09,92

Christoffer
Jevgeni
Anton
Sebastian
Aleksi
Daniel
Joni

Alex

Alfons
Oliver

Pavel
Aleksi
Benjamin
Albin

Ive
Rado
Rasmus
Isak
Oliver
Vaino
Jani

Simon
Oscar
Rasmus
Kasper

800 M

Alex
Joni
Daniel
Leonard
Tuomas
Vaind
Robert
Lasse
Rasmus
Hugo
Oscar
Joakim
Oliver
Kasper
Kerkko
Johannes
Jonas
Albin
Casper
Aleksi
Viktor
Konsta
Jimi
Noah
Mikkel

Envall
Aleksandrov
Kunnas
Nordberg
Sairanen
Lundmark
Virkkala
Rauhala
Soderman
Enqvist
Makinen
Ala-Prinkkila
Olli
Séderman
Ntumba
Lindberg
Envall
Hoglund
Heikkinen
Venetjoki
Rastas

Ekholm
Nyholm
Tenkanen
Biskop

Rauhala
Virkkala
Lundmark
Markén
Puputti
Venetjoki
Hagstrom
Minkkinen
Lerstrand
Karlstrom
Nyholm
Traskelin
Heikkinen
Biskop
Visuri
Ehrs

Ingo
Séderman
Holm
Salmela
Bjorkell
Kajan
Rousu
Sjéblom
Knif

1991
1995
1999
2003
1997
1998
1995
1997

2001
2002

2000
1994
2004
2005
2004
2002
1999
2004
2004
2000
1996

2005
2004
2005
2005

1997
1995
1998
2003
1997
2000
1987
1996
2002
1994
2004
1984
2004
2005

1994
2002

1995
2005
2007
2000
2002
1992
2005
2006
1982

IK Falken
Hfors IFK
IF SibboV
IF Kraft

Hfors IFK
Hfors IFK
GamlakIF
Vasa IS

IF Drott
IF SibboV

Hfors IFK
IF Kraft
Vasa IS
IF Drott
Vasa IS
Esbo IF
IK Falken
IF Drott
IF Raseborg
GamlakIF
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
IF Raseborg
GamlakIF

Vasa IS
GamlaklIF
Hfors IFK
IF VOM

IF Raseborg
GamlaklIF
GamlaklIF

IF Raseborg
Vasa IS

IF Asarna
Borga Akilles
Vasa IS

IF Raseborg
GamlaklIF
Esbo IF

IF VOM
Vasa IS

IF Drott

IF Fyren
GamlaklIF
Vasa IS

IF SibboV
GamlakIF
IF Femman
IK Falken

Nykarleby
Abo

Narpes
Kurikka
Jamsankoski
Helsingfors/D
Jamsankoski
Korsholm

Abo
Abo
Karhula
Narpes
Narpes
Kelvia
Narpes
Esbo/A
Alavus
Narpes
Abo
Narpes
Helsingfors/D

Narpes
Sibbo
Abo
Kelvid

Lahtis
Lahtis
Lahtis
Tammerfors
Abo

Abo

Jamsa

Abo
Saarijarvi
Narpes
Esbo/A
Oravais
Esbo/A
Villmanstrand
Abo

Karleby
Alavus
Vasa
Karleby
Pedersore
Jamsa

St Michel
Villmanstrand

Kalreby
Umed

27.5.2021
4.8.2021
11.7.2021
18.7.2021
4.7.2021
17.6.2021
4.7.2021
5.2.2021

13.8.2021
13.8.2021

1.9.2021

1.9.2021
11.7.2021
21.8.2021
11.7.2021
18.8.2021
12.6.2021
11.7.2021
13.6.2021
11.7.2021
17.6.2021

11.7.2021
23.6.2021
13.6.2021
21.8.2021

19.8.2021
19.8.2021
19.8.2021
28.8.2021

7.6.2021
14.8.2021

1.7.2021

4.8.2021
27.6.2021
10.7.2021
11.8.2021
16.6.2021
11.8.2021
24.7.2021

4.8.2021
10.8.2021

12.6.2021
11.8.2021
7.8.2021
6.7.2021
1.7.2021
11.8.2021
24.7.2021
7.8.2021
24.8.2021



19

17
17
17
17
17
15
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19

22

17

17

19
19

Herrar 19 ar
2.18,26

Herrar 17 ar
2.10,50
2.10,56
2.13,2
2.13,40
2.15,28
2.15,34
2.18,41

Pojkar 15 ar
2.12,79
2.13,81
2.14,09
2.15,44
2.18,57
2.20,64
2.21,58
2.21,86
2.22,53 i
2.22,57
2.23,87
2.28,49

3.46,77
3.52,94
3.55,95
3.58,11 [
4.02,82
4.05,39
4.06,48
4.03,42 [

4.04,20 i

4.08,25
4.10,23
4.11,05 i
4.17,30
4.18.22
4.18,28
4.19,61
4.20,74
4.21,03
4.21,32
4.23,82

Herrar 19 &r
4.29,00 i
4.33,19

Miro Kallio
Miro Heikkila
Paul Matthelié
Benjamin Eriksson
Robin Fransman
Rasmus Tenkanen
Victor Lindroos
Lauri Hiisvirta
Oliver Nordberg
Hannes Sjéblom
Kaarlo Strandstrom
Jens-Aarne  Kero
Theo Gullberg
Otto Holm
Linus Ekholm
Otto Sdderback
Oliver Sandstrom
Anton Furu
Emil Klemets
Christoffer Wallenius
1500 M
Leonard Markén
Joni Virkkala
Tuomas Puputti
Alex Rauhala
Vaino Venetjoki
Joakim Traskelin
Daniel Lundmark
Hugo Karlstrom
utomhus 4.08,13
Bjorn Sandler
utomhus 4.08,78
Harri Hietamaki
Jonas Ingo
Kevin Sandell
Oscar Nyholm
Sami Saku
Konsta Kajan
Jani Stromsholm
Hugo Astrom
Mikkel Knif
Lasse Minkkinen
Kasper Biskop
Rasmus Lerstrand
Viktor Bjorkell

2003

2005
2005
2004
2004
2005
2005
2005

2006
2006
2007
2007
2007
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007

2003
1995
1997
1997
2000
1984
1998
1994

1988

1984
1995
1998
2004
1995
1992
1976
1998
1982
1996
2005

2002
2002

Hfors IFK

GamlakIF
Esbo IF

IF Aland

IF SibboV

IF Raseborg
Borga Akilles
Vasa IS

IF Kraft

IF Aland

IF SibboV
IF Raseborg
Vasa IS
GamlakIF
Borga Akilles
Vasa IS
Esbo IF
GamlakIF
IK Falken

IF SibboV

IF VOM
GamlaklIF
IF Raseborg
Vasa IS
GamlaklIF
Vasa IS
Hfors IFK
IF Asarna

IK Falken

Vasa IS
Vasa IS

IK Falken
Borga Akilles
IF Aland

IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK
IK Falken

IF Raseborg
GamlakIF

Vasa IS
Vasa IS

Borga

Villmanstrand
Esbo/A
Mariehamn
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Oravais

Narpes
Narpes
Borga

Abo

Karleby
Kannus
Villmanstrand
Narpes
Villmanstrand
Jamsa
Oravais
Sibbo

Lapinlahti
Vasa
Jyvaskyla
Korsholm
Jyvaskyla
Vasa
Jyvaskyla
Korsholm
Vasa
Korsholm
Vasa
Vora
Pedersore
Korsholm
Vichtis
Ylojarvi
Lahtis
Lahtis
Sibbo
Umea
Abo

Hyvinge

Korsholm
Pedersore

18.7.2021

24.7.2021
17.8.2021

7.7.2021
11.8.2021
11.8.2021
11.8.2021
16.6.2021

9.6.2021
11.7.2021
18.7.2021

6.7.2021

7.8.2021
20.7.2021
18.9.2021

9.6.2021
24.7.2021

1.7.2021
16.6.2021
28.6.2021

17.7.2021
29.6.2021

2.6.2021
13.2.2021
19.6.2021
29.6.2021

2.6.2021
13.2.2021
29.6.2021
13.2.2021
29.6.2021
18.8.2021
27.7.2021
13.2.2021
20.7.2021
17.8.2021
20.6.2021
20.6.2021
28.6.2021
13.7.2021
13.6.2021

8.8.2021

13.2.2021
27.7.2021



17
17
17
17
17

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19

17
17
17

17
17
17
17

Herrar 17 ar
4.25,68
4.35,78
4.30,25
4.30,33
4.47,29

Pojkar 15 ar
4.39,95

Pojkar 15 ar
6.09,13
6.21,71
6.23,09
6.28,58
6.28,92
6.39,12
6.44,98
6.48,18
7.02,75
7.03,21
7.06,05
7.08,22
7.11,81
7.16,26
7.16,39

8.49,33
8.52,89
8.53,12
8.57,96
8.58,27
8.59,40
9.06,56
9.13,8
9.13,97 [
9.22,61
9.27,51
9.32,73
9.33,24
9.39,31

Herrar 17 &r
10.07,16
10.14,50
10.14,78
10.19,37

15.15,4

Oliver
Robin
Jimi
Miro
Lauri

Jens-Aarne

2000 M

Casper
Jens-Aarne
Oliver
Melker
Kaarlo
Florian
Adam
Emil
Hannes
Filip
Einar
Jonas
William
Melvin
Otto

3000 M

Tuomas
Kevin
Sami
Bjorn
Jonas
Harri
Joakim
Mikkel
Kristian
Konsta

Antti
Oscar

Kasper
Jimi

Robin
Lauri

Oliver
Jakob

5000 M

Kevin

Heikkinen
Fransman
Rousu
Heikkila
Hiisvirta

Kero

Holm

Kero
Nordberg
Wikblom
Strandstrom
Fritzén
Holm
Klemets
Sjoblom
Froding
Vickholm
Abro
Forstén
Sandberg
Osterback

Puputti
Sandell
Saku
Sandler
Ingo
Hietamaki
Traskelin
Knif
Bostrom
Kajan
Ranta-aho
Nyholm
Biskop
Rousu

Fransman
Hiisvirta
Heikkinen
Ehrs

Sandell

2004
2004
2005
2005
2005

2007

2007
2007
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2006
2007
2006

1997
1998
1995
1988
1995
1984
1984
1982

2002
1992

1992
2004

2005
2005

2004
2005
2004
2004

1998

IF Raseborg
IF SibboV
GamlakIF
GamlakIF
Vasa IS

IF Raseborg

IF Fyren
IF Raseborg
IF Kraft

IF Nyk.nejden

IF SibboV
IF Raseborg

IF Nyk.nejden

IK Falken
IF Aland
IF Fyren

Borga Akilles
IF Nyk.nejden

Esbo IF
Abo IFK
Vasa IS

IF Raseborg
IK Falken

IF Aland
IK Falken
Vasa IS
Vasa IS
Vasa IS

IK Falken

IF Raseborg
IF SibboV

Vasa IS

Borga Akilles

GamlakIF
GamlakIF

IF SibboV
Vasa IS

IF Raseborg
IF VOM

IK Falken

Hyvinge
Hyvinge
Hyvinge
Hyvinge
Hyvinge

Abo

Karleby
Karleby
Karleby
Pedersore
Karleby
Tusby

Karleby
Karleby

Narpes
Kauhava
Borga
Letala
Bjérneborg
St Karins
Pedersodre

Jyvaskyla
Keuruu
Lahtis

Alavus
Keuruu
Laihela
Laihela
Umea
Tammerfors
Jyvaskyla
Laihela
Villmanstrand
Villmanstrand
Villmanstrand

Narpes
Villmanstrand
Somero
Narpes

Hoganas, Sve

8.8.2021
8.8.2021
8.8.2021
8.8.2021
8.8.2021

26.7.2021

8.8.2021
8.8.2021
8.8.2021
22.6.2021
8.8.2021
29.7.2021
8.8.2021
8.8.2021
10.7.2021
22.6.2021
16.6.2021
4.9.2021
4.9.2021
2.9.2021
22.6.2021

25.5.2021
25.6.2021
19.8.2021
12.6.2021
25.6.2021

7.6.2021

7.6.2021
22.6.2021

14.2.2021
25.5.2021

7.6.2021
19.9.2021

19.9.2021
19.9.2021

10.7.2021
25.7.2021
13.8.2021
10.7.2021

10.7.2021



19

19
19
19

22
19

22

15.17,02 Bjorn
15.20,08 Harri
15.24,95 Leonard
15.31,71 Sami
15.55,17 Konsta
15.57,22 Joakim
16.01,98 Jonas
16.08,51 Mikkel
16.31,16 Konsta
16.37,3 Lassi
16.41,53 Christian
16.42,85 Kristian
17.21,52 Petrus
17.39,49 Jonathan

10000 M
31.15,23 Bjorn
31.21.01 Kevin
31.37,16 Harri
31.48,81 Sami
32.38,59 Jan
34.13,27 Christian
34.23,96 Antti
34.47,20 Eric

5 KM
14.45 Robin
14.46 Leonard
14.58 Victor
15.29 Bjorn
15.40 Joakim
15.44 Jan
15.48 *  Kevin
16.11 Tuomas
16.23 *  Mathias
16.24 Hugo

* mellantid p& 10 km

10 KM
31.00 Victor
31.10 Robin
31.34 Bjorn
31.43 Kevin
31.46 Oscar
32.59 Mathias
33.28 Sami
33.35 *  Konsta
33.44 Joakim
33.48 Konsta
33.59 Tommy

Sandler
Hietamaki
Markén
Saku
Puutio
Traskelin
Ingo

Knif
Kajan
Vuorinen
Grannas
Bostrom
Genas
Ekberg

Sandler
Sandell
Hietamaki
Saku
Kaas
Grannas
Ranta-aho
Storvall

Krongvist
Markén
Loévdal
Sandler
Traskelin
Kaas
Sandell
Puputti
Hall
Karlstrom

Lovdal
Krongvist
Sandler
Sandell
Holmstrom
Hall

Saku
Kajan
Traskelin
Puutio
Abacka

1988
1984
2003
1995
1997
1984
1995
1982
1992
1998
1978
2002
2003
2003

1988
1998
1984
1995
1980
1978
1978
1989

2000
2003
1991
1988
1984
1980
1998
1997
1988
1994

1991
2000
1988
1998
1993
1988
1995
1992
1984
1997
1986

IK Falken
Vasa IS

IF VOM

IF Aland
GamlakIF
Vasa IS
Vasa IS

IK Falken

IF SibboV
IF Raseborg
Vasa IS

IF Raseborg
Vasa IS
Esbo IF

IK Falken
IK Falken
Vasa IS
IF Aland
GamlakIF
Vasa IS
Vasa IS
IF Asarna

IK Falken

IF VOM
Vasa IS

IK Falken
Vasa IS
GamlaklIF
IK Falken

IF Raseborg
Vasa IS

IF Asarna

Vasa IS
IK Falken
IK Falken
IK Falken
Esbo IF
Vasa IS
IF Aland
IF SibboV
Vasa IS
GamlakIF
IK Falken

Jyvaskyla
Narpes
Narpes
Abo
Narpes
Narpes
Parkano
Skellefted
Esbo/A
Vaajakoski
Narpes
Nokia
Abo

Abo

Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Abo
Tammerfors
Jakobstad
Saarijarvi
Jakobstad

Jessheim, Nor
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors
Stockholm
Jakobstad

Vasa
Hole, Nor
Jakobstad
Jakobstad
Vanda
Stockholm
Helsingfors
Vanda
Jakobstad
Jakobstad
Pyttis

2.6.2021
10.7.2021
10.7.2021
23.6.2021
10.7.2021
10.7.2021
20.6.2021

8.8.2021
17.8.2021

5.9.2021
10.7.2021

4.8.2021
15.8.2021
15.8.2021

19.6.2021
19.6.2021
19.6.2021

4.8.2021
29.8.2021
19.6.2021
30.5.2021
19.6.2021

2.10.2021
4.9.2021
4.9.2021
4.9.2021
4.9.2021
4.9.2021
4.9.2021

2.10.2021

14.8.2021
4.9.2021

18.9.2021
16.10.2021
2.5.2021
4.9.2021
13.11.2021
14.8.2021
22.5.2021
13.11.2021
2.5.2021
4.9.2021
14.8.2021



22

19

19
19

19

22

22

19

33.59 Alex Svartsjo
34.06 Jani Stromsholm
34.27 Leonard Markén
34.32 Christian Grannas
34.37 34,41 Joel af Hallstrom
34.37 Oscar Hognabba
34.39 Daniel Abacka
34.42 Kristian Bostrom
34.57 Petrus Genas
netto brutto

* mellantid p& halvmaraton

HALVMARATON
1.08.04 Bjorn Sandler
1.09.07 Oscar Holmstrom
1.12.17 Sami Saku
1.13.50 1.13.50 Amos Nordman
1.13.58 Christian Grannas
1.15.26 Christian Ahlo
1.15.30 Mikkel Knif
1.15.46 Konsta Puutio
1.16,25 Remi Lindholm
1.17.35 1.17.38 Axel Nordman
1.18,34 Tuomas Tervo
1.18.19 Lennart Sdderlund
1.18.29 Sebastian Latvala
1.19.09 Antti Ranta-aho
1.19.23 *  Jonathan Salo
1.19.25 Anders Kanckos
1.19.25 *  Konsta Kajan
1.19.30 1.19.33 Niklas Salmén
1.20.18 1.20.41 Kerkko Visuri
1.20.20 Mikael Mannikko
1.21.08 Thomas Ramstedt
1.21.26 Dan Sjoélind
1.21.33 Joakim Bjorklind
1.21.37 Robert Bergkulla
1.22.12 Bo-Goéran Lindvall
1.22.27 Magnus Hellstrém
1.22.51 Jaakko Kuivalainen

netto brutto

* mellantid pa maraton

MARATON
2.23.09 Bjorn Sandler
2.23.58 2.23.59 Oscar Holmstrom
2.39.41 2.39.44 Luukas Valtonen
2.40.52 2.40.55 Konsta Kajan
2.42.30 Jonathan Salo
2.44.39 Christian Ahlo
2.45.24 Jussi Ernamo
2.46.56 Pontus Sjéblom
2.48.02 2.48.12 Axel Nordman
2.52.31 Peter Holm
2.54.05 Amos Nordman
2.54.28 2.54.31 Mikael Mannikko

1999
1976
2003
1978
1997
1994
1978
2002
2003

1988
1993
1995
2002
1978
1977
1982
1997
1998
2000
1983
1984
1989
1978
1986
1992
1992
1986
1994
1974
1984
1979
1990
1969
1965
1975
1979

1988
1993
1994
1992
1986
1977
1980
1995
2000
1977
2002
1974

IF Femman
IF SibboV
IF VOM
Vasa IS
Esbo IF

IF Asarna
IK Falken

IF Raseborg
Vasa IS

IK Falken
Esbo IF
IF Aland

Borga Akilles

Vasa IS
Larsmo IF
IK Falken
GamlakIF
Lovisa Tor

Borga Akilles

Sjundea IF
Sjunded IF
Tjock IK
Vasa IS
Vasa IS

IK Falken
IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF

IF Fyren
IK Falken
GamlaklIF
IF Femman

IF Nyk.nejden

Sjunded IF
Sjundea IF

IK Falken
Esbo IF

IF Raseborg
IF SibboV
Vasa IS
Larsmo IF
Hfors IFK
IF Aland

Borga Akilles

IF Aland

Borga Akilles

Esbo IF

Vasa
Vanda
Jakobstad
Vasa
Esbo
Joensuu
Pyttis
Pyttis
Vasa

Pyttis
Vanda
Pyttis
Helsingfors
Jakobstad
Ylivieska
Umea
Haapajarvi
Pyttis
Helsingfors
Helsingfors
Sjundea
Korsholm
Abo
Jyvaskyla
Korsholm
Vanda
Helsingfors
Kdpenhamn
Abo
Korsholm
Jakobstad
Jakobstad
Korsholm
Jakobstad
Bjérneborg
St Karins

Jyvaskyla
Rotterdam
Helsingfors
Vanda
Jyvaskyla
Bjorneborg
Helsingfors
Mariehamn
Vanda
Mariehamn
Helsingfors
Vanda

18.9.2021
13.11.2021
2.5.2021
3.7.2021
19.9.2021
25.9.2021
14.8.2021
17.4.2021
18.9.2021

17.4.2021
9.10.1921
17.4..2021
2.10.2021
22.7.2021
19.6.2021
9.10.2021
25.9.2021
17.4.2021
2.10.2021
24.10.2021
5.9.2021
15.8.2021
21.8.2021
18.9.2021
15.8.2021
9.10.2021
2.10.2021
19.9.1921
21.8.2021
15.8.2021
22.7.2021
22.7.2021
15.8.2021
22.7.2021
23.10.2021
23.10.2021

18.9.2021
24.10.2021
2.10.2021
9.10.2021
18.9.2021
23.10.2021
21.8.2021
30.10.2021
9.10.2021
30.10.2021
21.8.2021
9.10.2021



19

15
15
15
15

19

19
19
19
19

19
19

17

17
17
17
17
17
17
17

17
17

2.54.30
2.54.57
2.56.30
2.57.47
2.58.32
2.59.16
2.59.19
2.59.30
2.59.43

netto

Sebastian

2.55.00 Robert
Andreas
Robert
Andreas

2.59.21 Markku

Bo-Gdran

Petrus
Niklas
brutto

100 M HACK (84,0 cm)

Pojkar 15 ar

Latvala
Bergkulla
Norrgard
Kengo
Eriksson
Orispaa
Lindvall
Genas
Wikblom

15,70 -0,9 Henri Aspelin

17,23 +2,0 Hampus Berglund

17,74 -0,9 Marius Henriksson

18,12 +2,0 Theo Gullberg

110 M HACK

14,24 -0,4 Viktor Kantele

15,26 -0,8 Matias Komi

16,17 0,0 Elias Ylostalo
Battre i medvind

14,08 +3,6 Viktor Kantele
Herrar 19 ar (99 cm)

13,93 +1,4 Matias Komi

14,02 +1,9 Adrian Bjorkgren

14,51 +1,8 Alexander Bjorkgren

14,86 +1,4 Matias Tulokas
Battre i medvind

13,87 +2,5 Matias Komi

14,37 +2,4 Alexander Bjorkgren
Herrar 17 ar (99 cm)

16,24 +0,1 Elliot Schmidt
Herrar 17 ar (91,4 cm)

14,80 +1,2 Elliot Schmidt

15,92 -0,2 Rado Lindberg

16,37 +1,3 Thomas Isaksson

16,71 -0,3 Emil Nylund

16,80 +1,3 Simon Ekholm

17,21 -0,3 Linus Henriksson

18,30 +1,2 Samuel Puustinen
Battre i medvind

14,77 +2,9 Elliot Schmidt

16,96 +4,5 Linus Henriksson

1989
1969
1977
1992
1982
1981
1965
2003
1970

2006
2006
2005
2007

1997
2003
1998

1997

2003
2003
2002
2003

2003
2002

2005

2005
2005
2005
2004
2005
2005
2005

2005
2005

Tjock IK

IF Femman
IF Femman
IF Nyk.nejden
IK Falken
Esbo IF

IF Nyk.nejden
Vasa IS

IF Nyk.nejden

Borga Akilles
IF VOM
Esbo IF
Vasa IS

Borga Akilles
IF SibboV
IF SibboV

Borga Akilles

IF SibboV
IF Drott
IF Drott
IF SibboV

IF SibboV
IF Drott

Borga Akilles

Borga Akilles
Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV

IF Raseborg
Borga Akilles
Borga Akilles

Borga Akilles
Borga Akilles

Mariehamn
Helsingfors
Mariehamn
Vanda
Jakobstad
Vanda
Jyvaskyla
Stockholm
Jyvaskyla

Esbo/A
Vasa
Esbo/A
Vasa

Jamsankoski
Esbo/A
Tammerfors

Borga

Abo
Abo
Lappo
Abo

Jamsankoski
Jakobstad

Villmanstrand

Villmanstrand
Nurmijarvi
Karis

Narpes

Karis

Narpes
Villmanstrand

Hyvinge
Hyvinge

30.10.2021
2.10.2021
30.10.2021
9.10.2021
22.7.2021
9.10.2021
18.9.2021
9.10.2021
18.9.2021

11.8.2021
11.8.2021
11.8.2021
111.8.2021

4.7.2021
18.8.2021
29.8.2021

22.7.2021

23.6.2021
13.8.2021
27.7.2021
23.6.2021

1.7.2021
3.6.2021

19.9.2021

23.7.2021

1.6.2021
22.8.2021
11.7.2021
22.8.2021
11.7.2021
23.7.2021

7.8.2021
7.8.2021



22

17
17

15
15

19

19
19
22
19

17
17
17
17

15
15
15

17
17
17
17

24,69 -1,8

200 M HACK

Viktor kantele 1997

300 M HACK (91,4 cm)

37,00 i Jonni Blomqvist 1998
37,72 i Anton Tallbacka 1999
38,79 i  Pekka Sinkkonen 1998
Herrar 17 &r (84 cm)
41,66 i Rado Lindberg 2005
43,99 i  Thomas Isaksson 2005
Pojkar 15 ar (76,2 cm)
47,47 Theo Gullberg 2007
48,78 Henri Aspelin 2006
400 M HACK
50,50 Jonni Blomqvist 1998
50,78 Oskari Mo&rd 1993
53,62 Matias Komi 2003
53,74 Pekka Sinkkonen 1998
56,19 Matias Tulokas 2003
56,92 Oliver Enqvist 2002
57,83 Anton Kunnas 1999
66,59 Andrei Kiviharju 2002
Herrar 17 ar (84 cm)
59,85 Rado Lindberg 2005
61,70 Elliot Schmidt 2005
63,6 Rasmus Tenkanen 2005
63,64 Thomas Isaksson 2005
1500 M HINDER
Pojkar 15 ar (76,2 cm)
5.03,65 Melker Wikblom 2006
5.30,03 Otto Holm 2006
5.36,14 Anton Furu 2007
2000 M HINDER
Herrar 17 ar (84 cm)
6.14,33 Oscar Nyholm 2004
6.34,01 Kasper Biskop 2005
6.41,58 Jimi Rousu 2005
6.42,73 Miro Heikkila 2005

Borga Akilles

Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

Esbo IF
Borga Akilles

Vasa IS
Borga Akilles

Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Hfors IFK

IF SibboV

IF SibboV

IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
Borga Akilles

IF Nyk.nejden
GamlakIF
GamlaklIF

Borga Akilles
GamlakIF
GamlaklIF
GamlakIF

Borga

Tammerfors
Tammefors
Tammefors

Tammerfors
Tammerfors

Nykarleby
Borga

Helsingfors/D
Esbo/A
Kuortane
Tammerfors
Tammerfors
Tusby

Abo

Vichtis

Abo
Hyvinge
Hyvinge
Vichtis

Narpes
Karleby
Karleby

Narpes

[Imajoki
Hyvinge
Hyvinge

22.7.2021

14.2.2021
6.2.2021
6.2.2021

18.2.2021
27.2.2021

31.7.2021
30.8.2021

11.8.2021
10.6.2021
26.6.2021
29.8.2021
13.6.2021
20.6.2021
15.8.2021
21.7.2021

26.7.2021
8.8.2021
8.8.2021

21.7.2021

11.7.2021
21.6.2021
21.6.2021

11.7.2021
20.7.2021
7.8.2021
7.8.2021



17

17
22

22
19
15

17
17
15

17

15
15

19
22

19

19
19
19
15
17
13

17
17
17

9.35,71
9.40.70
10.52,96
10.59,50

204
199
196
187
187
187
180
180
178
177
177
170
170
167

Herrar 17 ar
161

Pojkar 15 ar
155
145

508
502
500
473
440
430
420 [
406
392
364
340
314
310
310

Herrar 17 ar
298
274
274

3000 M HINDER

Joakim
Jonas
Kerkko
Hugo

HOJD

Richard
Johan
Sebastian
Noor-Eldin
Casper
Mikael
Anton

Otto
Alec

Oskar
Christoffer
Simon
Emil
Valter

Thomas

Albert
Conny

STAV

Albin
Anton
Jesse
Mikael
Christian
Otto
Jussi
Andrei
Niklas
Artjom
Henri
Simon
Robin
Risto

Linus
Thomas
Samuel

Traskelin
Ingo
Visuri
Astrom

Ostman
Groénroos
Widjeskog
Mahmoud
Tillander
Westo
Gronroos

Junnila
Isaacs

Andersson
Westman
Ekholm
Mannikko
Nylund

Isaksson

Isaksson
Majabacka

Lundberg
Kunnas
Salmi
West6
Westo
Junnila
Autio
Kiviharju
Tallgvist
Kiviharju
Aspelin
Ekholm
Liljeqvist
Jarvi

Henriksson
Isaksson
Puustinen

1984
1995
1994
1998

1992
2004
1981
2004
2000
1982
2001

2003
2007

1995
1993
2005
2005
2006

2005

2007
2007

2002
1999
1998
1982
1979
2003
1975
2002
2003
2003
2006
2005
2008
1957

2005
2005
2005

Vasa IS
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK

IF VOM
Sjundea IF
IF Asarna
Hfors IFK
IF SibboV
Vasa IS
Sjunded IF
IF SibboV
Malax IF
IF SibboV
GamlakIF
IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV

Borga Akilles

Borga Akilles
IF VOM

Vasa IS

IF SibboV
Vasa IS
Vasa IS

IF Femman
IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Esbo IF

Borga Akilles
Borga Akilles
Borga Akilles

Tammerfors
Nokia
Ylojarvi
Narpes

Narpes
Hyvinge
Narpes
Bedford, UK
Narpes
Narpes
Helsingfors/D
Sibbo
Karleby
Narpes
Narpes

Abo

Narpes
Narpes

Karis

Villmanstrand
Oravais

Somero
Joensuu
Vasa
Tammerfors
Larsmo
Abo
Pajulahti
Abo

Abo

Abo
Borga
Karis
Korsholm
Vichtis

Borga
Karis
Karis

29.8.2021

4.8.2021
17.8.2021
11.7.2021

10.7.2021

7.8.2021
10.7.2021
31.5.2021
10.7.2021
10.7.2021

9.6.2021

8.9.2021
7.8.2021

10.7.2021
10.7.2021

1.6.2021
11.7.2021
11.7.2021

21.8.2021

18.9.2021
16.6.2021

1.7.2021
14.7.2021
30.7.2021
27.8.2021
29.7.2021
14.8.2021

8.2.2021
14.8.2021
14.8.2021
14.8.2021
16.6.2021
22.8.2021
19.8.2021
22.8.2021

5.7.2021
22.8.2021
22.8.2021



15
15
11
15

17
22
22

22

13

22
17

17
15
17
17
17
17
17
17

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15

17

17

17
17

Pojkar 15 ar

285

265

245

240

693 +0,1
682 i
679 i
673 +1,1
641 +0,7
639 +1,1
635 +1,3
625 i
615 +0,3
612 i
607 +1,1
603 +0,1
600 +0,2
599 -0,7
592 i
592 -0,9
586 +0,4
582 -1,1

Herrar 17 ar

545 +0,9
538 [

535 +1,1
530 +0,2
522 +1,4

Pojkar 15 ar

536 -1,6
530 +0,9
528 +0,7
492 -0,2
492 -1,9
451 +0,7

Battre i medvind

698 +2,9
649 +2,6
638 +2,6
597 +2,3
546 +2,7
13,79 +0,3
13,65 -1,0

Albert Isaksson
Valter Nylund
Tobias Tallqvist
Theo Gullberg
LANGD
Benjamin Olli
Viktor Thor
William Thor
Frans Haggblom
Severi Mantyla
Daniel Sjoélind
Otto Ylostalo
Nikola Back
utomhus 622 0,0
Rasmus Envall
Oliver Forsman
utomhus 610 -0,5
Elliot Schmidt
Jonatan Osterholm
Emil Nylund
Thomas Isaksson
Oscar Grannas
Johan Grénroos
Simon Ekholm
Rado Lindberg
Alec Ekblom
Anton Sabel
Isak Hoglund
Amos Nordstrom
Linus Henriksson
Rasmus Vuonoranta
Anton Bagger
Daniel Gronvik
Albert Isaksson
Elias Lundell
Nguyen Khang
Benjamin Olli
Oscar Grannas
Otto Ylostalo
Sel Ber Dway
Alec Ekblom
TRESTEG
Daniel Sjélind
Frans Haggblom

2007
2006
2010
2007

2004
2000
2000
1987
2001
1985
1991
2008

1999
2004

2005
2006
2004
2005
2005
2004
2005
2005

2005
2005
2004
2005
2005

2006
2006
2007
2007
2006
2006

2004
2005
1991
2004
2005

1985
1987

Borga Akilles
IF SibboV
Borga Akilles
Vasa IS

Vasa IS
Borga Akilles
Borga Akilles
IK Falken
Borga Akilles
IF Asarna

IF SibboV
Vasa IS

IK Falken
IF Raseborg

Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
IF Drott
Sjunded IF
IF Raseborg
Esbo IF

Borga Akilles
IF Femman
IF Drott

IF Nyk.nejden
Borga Akilles

Esbo IF
Sjundea IF

IF Raseborg
Borga Akilles
Sjunded IF

IF Nyk.nejden

Vasa IS

IF Drott

IF SibboV
Larsmo IF
Borga Akilles

IF Asarna
IK Falken

Borga
Narpes
Borga
Korsholm

Kuortane
Vaxjo
Véaxjo
Narpes
Sibbo
Jakobstad
Tammerfors
Korsholm
Korsholm
Narpes
Korsholm
Esbo/A
Narpes
Karleby
Narpes
Esbo/A
Kuortane
Esbo/A
Karis
Esbo/A

Somero
Korsholm
Larsmo
Vasa
Karis

Karleby
Tushy
Narpes
Tushy
Sjundea
Letala

Vora
Pedersore
Tammerfors
Vora

Lojo

Narpes
Larsmo

18.8.2021
10.7.2021
16.8.2021
19.8.2021

26.6.2021
23.1.2021
23.1.2021
10.7.2021
28.6.2021

3.6.2021
28.8.2021

22.12.2021

19.8.2021
10.7.2021
14.2.2021
11.8.2021
10.7.2021

7.8.2021
10.7.2021
11.8.2021

7.2.2021
11.8.2021
21.8.2021
11.8.2021

25.6.2021
31.1.2021
10.6.2021
11.8.2021
21.8.2021

7.8.2021
28.7.2021
10.7.2021
28.7.2021

7.9.2021

4.9.2021

18.8.2021
27.7.2021
28.8.2021
18.8.2021
30.7.2021

11.7.2021
29.7.2021



19
17
17
17
17
17
17
17
19
17
17

17
17

15
15
15
15
15

17
17
17
17
17

19
19

17
17
17
17
17
17
17

15

13,40
13,10
12,62
12,59
12,58
12,27
12,10
12,06
11,90
11,84
11,46

+0,2
+1,7
+1,9
+0,5
+1,2
-1,0
+1,2

0,0
+0,3
-0,5
-0,9

Herrar 17 ar

10,92
10,80

-0,7
+0,8

Pojkar 15 ar

11,29
11,10
10,49
10,34
10,02

+1,7
-1,1
+1,0
+1,7
+1,5

Battre i medvind

12,51
12,04
11,61
11,36
11,22

15,17

13,69
12,82
11,99
10,83
10,79
10,37
10,12

+3,5
+2,1
+2,1
+3,2
+2,7

Herrar 19 ar (6 kg)

10,66
10,63

Herrar 17 ar (5 kg)

15,53
14,99
12,78
11,31
10,99
10,78
10,57

Michael Réannar
Emil Nylund
Anton Sabel
Oliver Forsman
Benjamin Olli
Johan Grénroos
Oscar Grannas
Rado Lindberg
Toni Appelqvist
Thomas Isaksson
Simon Ekholm
Alec Ekblom
Amos Nordstrém
Daniel Gronvik
Valter Nylund
Theo Gullberg
Anton Bagger
Oscar Blomberg
Johan Grénroos
Thomas Isaksson
Simon Ekholm
Amos Nordstrém
Alec Ekblom
KULA
Jonas Solvin
utomhus 14,08
Jonny Karlsson
Juha Vottonen
Otto Ylostalo
Antti Miihkinen
Victor Hoégholm
Michael Jokiranta
Mathias Sandblom
Niklas Tallqvist
Matias Komi
Robin Hildén
Benjamin Holmbéck
Simon Bjorklof
Samuel Puustinen
Ive Ntumba
Joakim Back
Aron Johansson

Pojkar 15 ar (4 kg)

14,02

Joel

Blomqvist

2003
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2005
2002
2005
2005

2005
2005

2007
2006
2007
2006
2007

2004
2005
2005
2005
2005

1997

1979
1991
1991
1981
1991
1967
1992

2003
2003

2004
2005
2005
2005
2004
2004
2004

2006

IF VOM

IF SibboV
IF Femman
IF Raseborg
Vasa IS
Sjundea IF
IF Drott
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg

Borga Akilles
IF Nyk.nejden

IF Raseborg
IF SibboV
Vasa IS
Sjunded IF
Borga Akilles

Sjunded IF
Borga Akilles
IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Borga Akilles

IK Falken

Pargas IF
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF

IF Femman
Kaskd IK
Hango IK

Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV

IF Asarna

IF Raseborg
Borga Akilles
Vasa IS

IF Nyk.nejden
Borga Akilles

IF Fyren

Narpes
Narpes
Hyvinge
Hyvinge
Pedersore
Borga
Oravais
Vichtis
Vanda/S
Narpes
Borga

Lempaala
Pedersore

Karleby
Esbo/A
Nykarleby
Lojo
Esbo/A

Borga
Hyvinge
Borga
Pedersore
Borga

Korsholm
Narpes
Narpes
Sibbo
Tammerfors
St Michel
Narpes
Laihela
Hango

Borga/B
Sibbo

Sibbo
Narpes
Alavus
Borga
Pedersore
Nykarleby
Vichtis

Malax

11.7.2021
11.7.2021

8.8.2021

8.8.2021
22.6.2021
16.6.2021
16.6.2021
21.7.2021
20.6.2021
11.7.2021
16.6.2021

1.7.2021
22.6.2021

6.8.2021
11.8.2021
31.7.2021
31.7.2021
11.8.2021

16.6.2021

8.8.2021
16.6.2021
22.6.2021
16.6.2021

14.2.2021
10.7.2021
10.7.2021

2.6.2021
28.8.2021
31.7.2021
10.7.2021

7.6.2021
13.9.2021

29.5.2021
2.6.2021

8.9.2021
11.7.2021

4.9.2021
16.6.2021
22.6.2021
27.5.2021
21.7.2021

5.9.2021



15
15
15
15

22

22

19
19
19

17

17
15
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15

12,55 Gabriel
12,39 Jasper
11,30 Emil
10,51 Hampus
DISKUS
59,61 Frantz
43,77 Kirill
41,69 Jonas
39,31 Toma
38,51 Adam
34,69 Markus
33,69 Antti
32,67 Jussi
32,54 Bjarne
29,77 Toma

Herrar 19 ar (1,75 kg)

41,16 Lauri
36,19 Andrei
29,02 Niklas

Herrar 17 ar (1,75 kg)
28,88 Samuel

Herrar 17 ar (1,5 kg)

43,83 Robin
40,30 Joel
40,06 Miika
37,42 Filip
33,97 Samuel
31,13 Aron
30,73 Simon
28,33 Linus

Pojkar 15 ar (1 kg)

Eklund
Vilén
Groop
Berglund

Kruger
Jegorov
Solvin
Tommiska
Nase
Jansson
Miihkinen
Autio
Lindstrom
Lahtinen

Wuorenrinne
Kiviharju
Tallgvist

Puustinen

Hildén
Blomqvist
Tuusjarvi
Wikholm
Puustinen
Johansson
Bjorklof
Henriksson

Blomqvist
Bdckerman
Eklund
Gullberg
Bagger

Olli

VIKTKASTNING

53,49 Joel

45,58 Mikael

40,26 Gabiriel

38,19 Theo

30,30 Anton

28,65 William

10,50 Antti
SLAGGA

70,30 Roope

69,92 Marco

Miihkinen

Auvinen
Klammer

2007
2006
2006
2006

1975
2000
1997
1972
1986
1978
1981
1975
1963
1999

2003
2002
2003

2005

2004
2006
2005
2005
2005
2004
2005
2005

2006
2006
2007
2007
2006
2007

1981

1998
1998

IF Nyk.nejden
Esbo IF
IF Kraft
IF VOM

Vasa IS
Hfors IFK
IK Falken
IF Aland

IF Asarna
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Kyrkslatt IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Borga Akilles

Borga Akilles

IF SibboV

IF Fyren
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg
Borga Akilles

IF Fyren

Esbo IF

IF Nyk.nejden
Vasa IS
Sjunded IF
Vasa IS

Esbo IF

Sjundea IF
Hfors IFK

Nykarleby
Bjorneborg
Kristinestad
Pedersore

Tammerfors
Esbo/E
Narpes

St Michel
Kaustby
Kyrkslatt
Nastola
Helsingfors/D
Kyrkslatt
Esbo/A

Bromarv
Abo
Vichtis

Villmanstrand

Esbo/E
Laihela
Helsingfors/D
Karis

Narpes
Borga/B
Narpes

Karis

Malax
Lojo
Nykarleby
Nykarleby
Sjundea
Malax

Nastola

Somero
Somero

31.7.2021

4.9.2021
22.7.2021
22.6.2021

28.8.2021
1.8.2021
11.7.2021
1.8.2021
21.7.2021
9.9.2021
14.8.2021
23.6.2021
9.9.2021
18.8.2021

5.9.2021
15.8.2021
21.7.2021

19.9.2021

2.10.2021

6.9.2021
23.8.2021
21.9.2021
10.7.2021
29.5.2021
10.7.2021
22.8.2021

5.9.2021
1.8.2021
1.8.2021
1.8.2021
7.9.2021
26.7.2021

14.8.2021

27.5.2021
27.5.2021



17

19
19

17
17

17
17
17
17

15
15

19
19
22

19
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

64,36
60,52
47,93
45,96
39,26
32,48
31,98
30,65
29,11
28,11

Fredrik
Simon
Jonas
Filip
Oskar
Antti
Lukas
Axel
Jonas
Tommy

Herrar 19 ar (6 kg)

57,59
39,97

Joona
Lauri

Herrar 17 &r (6 kg)

52,31
49,22

Filip
Samuel

Herrar 17 ar (5 kg)

59,72
58,71
48,47
43,9

Filip
Samuel
Aron
Robin

Pojkar 15 ar (4 kg)

31,79
24,58

86,13
78,73
60,14
58,05
55,67
49,35
44,49
44,03
42,03
40,69
40,68

Herrar 19 &r

Jesper
Benjamin

SPJUT

Oliver
Teo
Lauri
Joar
Toma
Adam
Aleksi
Andrei
Linus
Antti
Mathias

Herrar 17 ar (700 g)

54,89
49,43
47,00
45,18
43,01
41,33
40,39
38,97
36,26
35,46
34,95

Waltteri
Miika
Robin
Vilho
Filip
Benjamin
Oscar
Oscar
Simon
Linus
Thomas

Froberg
Solvin
Solvin
Wikholm
Holmstrom
Miihkinen
Nyback
Holmberg
Osterlund
Lahti

Tuusjarvi
Wuorenrinne

Wikholm
Puustinen

Wikholm
Puustinen
Johansson
Hildén

Vilén
Ronngard

Helander
Takala
Wuorenrinne
Séderholm
Lahtinen
Nase
Sairanen
Kiviharju
Schmidt
Miihkinen
Sandblom

Helisalo
Tuusjarvi
Hildén
Wuorenrinne
Wikholm
Holmback
Nyholm
Grannas
Bjorklof
Henriksson
Isaksson

1995
1993
1997
2005
1989
1981
1993
1982
1976
1980

2002
2003

2005
2005

2005
2005
2004
2004

2006
2007

1998
1994
2003
2002
1999
1986
1997
2002
2002
1981
1992

2004
2005
2004
2005
2005
2005
2004
2005
2005
2005
2005

Sjundea IF
IK Falken

IK Falken

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hango IK
Hango IK

IF Femman

Hfors IFK
IF Raseborg

IF Raseborg
Borga Akilles

IF Raseborg
Borga Akilles
Borga Akilles
IF SibboV

Esbo IF
IF Drott

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Asarna
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
Esbo IF
Hango IK

Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Asarna
Borga Akilles
IF Drott

IF Raseborg
Borga Akilles
Borga Akilles

Kankaanpaa
Kankaanpaa
Narpes
Esbo/A
Helsingfors/D
Nastola
Helsingfors/D
Hango
Hango
Nystad

Helsingfors/D
Bromarv

Karis
Toysa

Karis
Karis
Borga/B
Narpes

Esbo/A
Nykarleby

Tammerfors
Aénekoski
Nastola/P
Narpes
Helsingfors/D
St Michel
Helsingfors/D
Vichtis
Narpes

St Michel
Hango

Vichtis
Helsingfors/D
Vichtis
Karis
Karis
Vasa
Borga
Vasa
Esbo/A
Esbo/A
Karis

15.5.2021
15.5.2021
11.7.2021
18.8.2021
16.9.2021
14.8.2021
16.9.2021

9.9.2021

9.9.2021
11.9.2021

9.8.2021
5.9.2021

24.8.2021
5.9.2021

21.9.2021

6.6.2021
29.5.2021
11.7.2021

11.8.2021

29.8.2021
28.7.2021
15.5.2021
10.7.2021

7.9.2021
31.7.2021

7.9.2021
20.7.2021
10.7.2021
31.7.2021

6.9.2021

20.7.2021
23.8.2021
20.7.2021

6.6.2021
11.9.2021
11.8.2021
14.7.2021
11.8.2021
11.8.2021
11.8.2021
22.8.2021



17
17

15
15
15

15
15
15
15
15

15

15

17

17

17

17

15
15
17

19
19

19

34,85
34,60

Samuel
Isak

Pojkar 15 ar (700 g)

Puustinen
Hoéglund

Bockerman
Vesterinen
Majabacka

Vesterinen
Bdckerman
Aspelin
Gullberg
Majabacka

Aspelin

2005
2004

2006
2006
2007

2006
2006
2006
2007
2007

2006

Borga Akilles
IF Drott

Esbo IF
IF Raseborg
IF VOM

IF Raseborg
Esbo IF
Borga Akilles
Vasa IS

IF VOM

Borga Akilles

(15,96/-0,7 471/+1,5 330 32,83 3.29,52)

46,83 Mikael
44,46 Otto
30,88 Conny
Pojkar 15 ar (600 g)
51,98 Otto
49,95 Mikael
33,70 Henri
37,77 Theo
30,88 700g Conny
5-KAMP
2281 Henri
1865 Theo

Herrar 17 ar
4743

4 560
3911

3 800

14.39,12
16.06,87
18.12,03
17.36,52 i

22.42,00
24.33,40
25.53,78

52.02

Gullberg

2007

Vasa IS

(19,11/+0,2 449/+0,6 240 36,70 3.14,57)

10-KAMP

Simon

Ekholm

2005

IF Raseborg

Karis
Vasa

Esbo/A
Karis
Vasa

Abo
Tusby
Borga
Nykarleby
Vasa

Lojo

Lojo

Karis

22.8.2021
11.8.2021

11.8.2021
11.9.2021
11.8.2021

6.7.2021
29.7.2021
29.6.2021
31.7.2021
11.8.2021

22.8.2021

21.8.2021

22.8.2021

(12,11/+1,8 586/+0,4 8,27 167 56,72 16,80/+1,3 22,07 314 28,92 5.11,99)

Thomas

Isaksson

2005

Borga Akilles

Karis

22.8.2021

(12,01/+1,6 575/+0,7 8,75 161 59,80 16,37/+1,3 19,90 274 34,95 5.20,39)

Linus

Hernriksson

2005

Borga Akilles

Karis

22.8.2021

(12,39/+1,8 522/+1,4 8,63 140 63,15 19,58/+1,3 28,33 294 34,38 5.38,47)

Samuel

Puustinen

2005

Borga Akilles

Karis

22.8.2021

(13,27/+1,8 515/+1,2 10,82 140 67,26 19,09/+1,3 33,55 274 34,85 5.53,89)

GANG

3000 M
Mikko
Pekka
William
Samuel

Ruokolainen
Peltola
Forstén
Puustinen

utomus 18.51,24

5000 M
Jonathan
Rasmus
Mikko

10 KM
Rasmus

Ekberg
Lerstrand
Ruokolainen

Lerstrand

1981
2006
2006
2005

2003
2002
1981

2002

Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles

Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF

Vasa IS

Vichtis
Narpes
Tushy
Tammerfors

Hyvinge

Abo
Abo
Narpes

Vasa

30.5.2021
11.7.2021
28.7.2021
26.2.2021

7.8.2021

13.8.2021
13.8.2021
11.7.2021

19.5.2021



22

17

17
22
22
17
17
22
17

17
22
17
17

19

15
19
19
19
22
17
22

19
15

19

22
19
22
22

17
15
15
22
17
15
17
22
15

Damer

11,33
11,74
11,95
12,11
12,13
12,17
12,27
12,34
12,40
12,43
12,45
12,47
12,53
12,55
12,55
12,56
12,57
12,61
12,62
12,62
12,66
12,66
12,67
12,68
12,70
12,70
12,70
12,71
12,72
12,76
12,77
12,79
12,81
12,83
12,84
12,94
12,95
12,96
12,97
12,97
12,98
12,99
13,02
13,06
13,06
13,07
13,08
13,10
13,14
13,15
13,17
13,17

+1,7
+2,0
+0,5
+0,7
+0,7
+1,6
-1,1
+1,8
+0,8
+0,6
+1,8
+1,7
+1,3
+0,6
-2,9
+0,8
-1,9
+1,1
+1,3
+1,6
-1,6
+1,1
+1,0
+0,6
+1,5
-0,1

0,0
+0,6
+0,9
+1,2
-0,7
+1,7
-1,3
-0,7
+0,5
-0,5
-0,9
+1,2
-0,2
-0,8
-1,3
+1,7
+1,0
-0,8
+1,1
+1,0
+1,0

0,0

0,0
+0,3
+1,7
+1,3

100 M

Lotta
Nea
Anna
Nora
Matilda
Sara
Henriikka
Inka
Alina
Noora
Priscilla
Ella

Elin
Liina
Jasmin
Elin

Kira
Lotta
Natascha
Jenny
Vivian
Teresa
Hanna
Sandra
Pinja
Maija
Wilma
lina
Aino
Maisa
Elizabeth
Jessica
Simone
Linda
Kiia
Felicia
Vilma
lida

Tiia
Saimi
Mathilda
Ida
Nathalie
Nea
Venla
Emilia
Adina
Tilda
Nathalie
Venla
Erica
Malin

Kemppinen
Mattila
Julin
Lindahl
Bogdanoff
Wiss
Parpala
Poyry
Strémberg
Juslin
Boateng
Paukku
Mickos
Tervo
Showlah
Holmberg
Kytéla
Lahtinen
Foley
Asplund
Tran
Perttila
Wiss
Piippo-Pinho
Pikkupeura
Rantanen
Jungar
Holopainen
Koskela
Laakso
Fogde
Laxén
Wiklund
Leveelahti
Aikaa
Abacka
Hakala
Kalliomaki
Tammisalo
Lupala
Kvist
Ounaslehto
Nystrand
Hassila
Reunanen
Siggberg
Renlund
Hoglund
Jakobsson
Lehtonen
Kolehmainen
Rantala

1998
1999
1994
2004
1990
1987
1998
2004
1999
1999
2005
2004
2000
2004
1989
1993
1993
1998
2004
2000
2005
2005
1991
2002
1997
2006
2002
2003
2003
2000
2005
2001
1992
2003
2006
1997
2002
1998
1999
2003
1999
2000
1995
2005
2007
2007
2001
2004
2006
2004
2000
2006

Hfors IFK
Hfors IFK
IF Nyk.nejden
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Aland
Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
Borga Akilles
IF Drott
Esbo IF
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF
IF Raseborg
Esbo IF
Larsmo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Aland
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
Malax IF
IF SibboV
IF Nyk.nejden
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Fyren
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
IF Raseborg
Vasa IS
Esbo IF
IF Fyren
IF Drott
Hfors IFK
Esbo IF
IF Aland
IF Drott
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF

Dessau, Tys
Lahtis
Tammerfors

Norrkoping, Sve

Abo
Eskilstuna
Uledborg
Hyvinge
Vanda/S
Vasa
Hyvinge
Sibbo

Sibbo
Helsingfors/D
Esbo/A
Tammerfors
Narpes
Borga
Esbo/A
Saarijarvi
Helsingfors/D
Riihimaki
Tranas, Sve
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Villmanstrand
Abo
Helsingfors/D
Jamsankoski
Abo
Seingjoki
Sibbo
Oravais
Vichtis
Helsingfors/D
Laihela
Helsingfors/D
Riihimaki
Ikalis
Helsingfors/N
Oravais
Sibbo
Pedersoére
Nykarleby
Sibbo

Borga
Hammarland
Kelvia

Tusby
Helsingfors/D
Jakobstad
Esbo/A

21.5.2021
19.8.2021
28.8.2021
13.8.2021
26.7.2021
27.6.2021

8.8.2021

6.8.2021
29.5.2021
28.6.2021

6.8.2021
28.6.2021
23.6.2021
30.5.2021
18.8.2021

7.7.2021
11.7.2021
22.7.2021
23.6.2021
27.6.2021
17.6.2021
27.7.2021
26.9.2021
30.5.2021
17.6.2021
24.7.2021
14.8.2021
30.5.2021

4.7.2021
14.8.2021

6.6.2021
28.6.2021
16.6.2021
20.7.2021
17.6.2021

7.6.2021
17.6.2021
27.7.2021
25.6.2021

1.8.2021
16.6.2021
28.6.2021

6.7.2021
27.5.2021
23.6.2021
16.6.2021
16.6.2021
21.8.2021
28.7.2021
17.6.2021

3.6.2021
23.6.2021



15
17
15
17
19
17
17
15
15
15

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
22
17
17

19

22
15
17
17
15
15
15
17
17

17
15
15
15

15
15

13,17 -0,9
13,18 +0,8
13,18 +1,0
13,18 +0,5
13,20 1+1,7
13,22 +1,2
13,26 +1,1
13,31 +1,3
13,33 -0,9
13,38 +1,3

Damer 17 ar

13,40 +2,0
13,41 +1,9
13,41 +0,7
13,48 +0,1
13,49 0,0

Flickor 15 &r

13,42 0,9
13,45 0,0
13,46 +0,4
13,47 +1,0
13,57 0,7
13,61 +1,2
13,67 0,0
13,68 +1,3
13,69 +0,4

Vilma
Hanna
Lotte
Jamira
Andrea
Ella
Gisela
Alma
Charlotte
Vilma

Betty

Elin

Ida
Alexandra
Leonie

Adriana
Angelina
Jonna
Jennifer
Ada
Lotta
Elin
Josefina
Wilma

Battre i medvind

11,97 +3,1
12,10 +3,2
12,19 +4,0
12,25 +2,2
12,26 +4,4
12,34 +3,0
12,35 +3,1
12,42 +3,7
12,45 +3,7
12,48 +2,5
12,53 +2,3
12,87 +2,5
13,02 +0,5
13,11 +4,9
13,17 +2,4
13,23 +4,4
13,36 +3,8
13,37 +2,9
13,38 +3,7
13,42 +2,3
13,47 +3,6
13,55 +4,4
13,60 +2,8

Sara
Henriikka
Noora
Alina
Inka
Priscilla
Elin

Silja
Lotta
lida
Jenny
Nathalie
Jamira
Leonie
Charlotte
Matilda
Elin
Kaarlie
Nea

Ida
Lotta
Annie
Fanny

Manuell tidtagning

12,3 +3,6
13,1 +1,1
13,2 -0,4

Jasmin
Annie
Jennifer

Knutar
Hagnéas
Wikstedt
Suarez
Ronnskar
Westerlund
Bergstrom
Byggmastar
Kajander
Bjorkskog

Aschan
Jakobsson
Suuronen
Nylund
Winell

Kalymialaris
Laurén
Jakko

Palin
Djupsund
Lehtimaki
Holm
Kackur
Nyberg

Wiss
Parpala
Juslin
Strémberg
Poyry
Boateng
Holmberg
Jaatinen
Lahtinen
Kalliomaki
Asplund
Jakobsson
Suarez
Winell
Kajander
Silfver
Holm

Kets
Hassila

Finell
Lehtimaki
Lundén
Bohling

Showlah
Lundén
Palin

2006
2005
2006
2005
2003
2005
2004
2006
2006
2006

2004
2005
2004
2005
2005

2007
2007
2007
2007
2006
2006
2007
2006
2006

1987
1998
1999
1999
2004
2005
1993
2002
1998
1998
2000
2006
2005
2005
2006
2006
2007
2005
2005

2005
2006
2007
2006

1989
2007
2007

GamlaklIF
Larsmo IF
Esbo IF

IF Drott

IK Falken
Esbo IF
Borga Akilles
Larsmo IF
Hfors IFK
Larsmo IF

Esbo IF

IF Asarna
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
IF Asarna
Hfors IFK
IF Aland

GamlakIF
IF SibboV
IF Asarna
Larsmo IF
IF Asarna

IF Aland
Hfors IFK
Borga Akilles
Larsmo IF
Hfors IFK

IF Drott

IF SibboV
Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Larsmo IF
Esbo IF

IF Drott
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Asarna
Esbo IF

IF Drott

Borga Akilles
IF SibboV

IF Drott
Borga Akilles

Hfors IFK
IF Drott
IF Aland

Kelvia
Larsmo
Borga

Lappo
Jakobstad
Sibbo

Sibbo
Larsmo
Helsingfors/D
Larsmo

Hyvinge
Jakobstad
Sibbo
Esbo/A
Narpes

Helsingfors/N
Karleby
Sibbo
Hammarland
Karleby
Tusby
Nykarleby
Larsmo
Nykarleby

Eskilstuna
Borga
Borga
Lappo
Hyvinge
Hyvinge
Borga
Borga
Borga
Lappo
Ylivieska
Tushy
Ylivieska
Hyvinge
Helsingfors/D
Alavus
Kannus
Hyvinge
Lappo

Borga
Alavus
Alavus
Borga

Karhula
Korsholm
Mariehamn

21.8.2021
10.6.2021
16.6.2021
27.7.2021

3.6.2021
28.6.2021
23.6.2021
10.6.2021
17.6.2021
10.6.2021

6.8.2021
3.6.2021
28.6.2021
23.6.2021
11.7.2021

1.8.2021
7.8.2021
28.6.2021
16.6.2021
7.8.2021
28.7.2021
31.7.2021
10.6.2021
31.7.2021

27.6.2021
22.7.2021
22.7.2021
17.6.2021

6.8.2021

6.8.2021
22.7.2021
22.7.2021
22.7.2021
22.8.2021
18.7.2021
28.7.2021
18.7.2021

6.8.2021
13.6.2021

4.9.2021
20.7.2021

6.8.2021
17.6.2021

18.7.2021
4.9.2021
4.9.2021

14.7.2021

1.9.2021
1.7.2021
7.7.2021



15
15
15

22

22
17
22

22
17
17

19
17
17
17
22
22
22

19

19
19
17
17
19
17

22
17
19
17
19
17
17
17
22
17
15

13,3
13,4
13,4

17,95
19,59

23,75
24,14
24,42
24,50

24,51
24,66
24,84
24,91
25,08
25,25
25,40
25,41
25,45
25,47
25,50
25,57
25,58
25,61
25,65
25,65
25,68
25,87
25,90

26,04
26,05
26,13
26,17
26,19
26,20
26,23
26,24
26,25
26,29
26,31
26,35
26,35
26,36
26,73
26,76
26,85
26,91
27,03

+1,1
+1,1
+1,1

-1,8
+0,8

-0,4
+1,2
ok

+0,1
+0,2
+0,8

ok
+1,5
+60,6
-1,0
-1,4
+0,7
-1,8
+0,7
+1,1
+1,9
+0,8
+0,6
+0,4
+0,8

+1,8
+1,0
+1,7
-0,6
+1,0

-0,7
-0,6
+0,2
-1,8
-2,2
-13
-1,4
+0,6
+0,7
+0,7
+0,7
-1,8
-0,1

Elin Holm
Emelie Wiik
Hanna Hakans
150 M
Viivi Lehikoinen
Emma Tuomala
200 M
Lotta Kemppinen
Nea Mattila
Nora Lindahl
Alina Strémberg
utomhus 24,82 +0,4
Anna Julin
Jeanine Nygérd
Jonna Berghem
Viivi Lehikoinen
Inka Poyry
Vivian Tran
Amanda Liljendal
Katri Tuorila
Linda Leveelahti
Prisicilla Boateng
Teresa Perttila
Natascha Foley
Mathilda Kvist
Malva Nylund
Elin Mickos
Jessica Rautelin
Simone Wiklund
Elisa Raséanen
Sandra Piippo-Pinho
utomhus 26,42 +0,9
Wilma Jungar
Saimi Lupala
Nea Hassila
Elizabeth Fogde
lina Holopainen
Jelizaveta Tsubareva
Felicia Abacka
Lotta Lahtinen
Maisa Laakso
Ella Paukku
Aino Koskela
Liina Tervo
Vilma Hakala
Noomi Malmgren
Fanny Ostman
Hanna Hagnas
Ida Ounaslehto
Ella Westerlund
Kiia Aikaa

2007
2006
2006

1999
1997

1998
1999
2004
1999

1994
1991
1993
1999
2004
2005
1998
1992
2003
2005
2005
2004
1999
2000
2000
1997
1992
1996
2002

2002
2003
2005
2005
2003
2004
1997
1998
2000
2004
2003
2004
2002
2004
2004
2005
2000
2005
2006

IF Asarna
Vasa IS
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF

IF Nyk.nejden

Vasa IS

Hango IK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

Borga Akilles

Vasa IS
Hfors IFK
IF Drott
Hfors IFK
Esbo IF
Vasa IS
Vasa IS
IF SibboV
Esbo IF

IF Nyk.nejden

Esbo IF
Hfors IFK

Esbo IF

IF Raseborg
IF Drott
Malax IF
Hfors IFK
Sjundea IF
IF Fyren

IF Raseborg
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IF Drott
Larsmo IF
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK

Korsholm
Korsholm
Korsholm

Jyvaskyla
Helsingfors/D

Jyvaskyla
Helsingfors/D
Stockholm
Tammerfors
Vasa
Tammerfors
Tammerfors
Narpes
Tammerfors
Stockholm
Tusby
Tammerfors
Pedersodre
Vichtis
Narpes
Hyvinge
Narpes
Vasa
Seingjoki
Sibbo
Tammerfors
Vasa
Narpes
Tammerfors
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Tammerfors
Vasa
Seingjoki
Sibbo
Tammerfors
Narpes

Abo

Lappo
Vichtis
Karhula
Nurmijarvi
Vichtis
Borga
Narpes
Narpes
Karis

Vichtis

Abo

1.7.2021
1.7.2021
1.7.2021

25.5.2021
6.6.2021

2.6.2021
23.8.2021

5.9.2021
28.2.2021
12.6.2021
29.8.2021
29.8.2021
10.7.2021
14.2.2021

5.9.2021
18.6.2021
28.8.2021
27.7.2021
21.7.2021
10.7.2021

8.8.2021
10.7.2021
29.6.2021
30.5.2021

9.6.2021
28.8.2021
12.6.2021
10.7.2021
28.2.2021
30.5.2021
23.8.2021
28.8.2021
29.6.2021
19.6.2021

9.6.2021
14.2.2021

9.6.2021

1.6.2021
17.6.2021
21.7.2021
10.7.2021

9.7.2021
21.7.2021
16.6.2021
10.7.2021
10.7.2021

2.8.2021
21.7.2021

7.6.2021



17
17
15

17
15
17

15
17
17
15
22
15
15
17
17

22
17
22

22

19
22

17
22

17
17
15
17
15
15
17
15
15
19

22
22

17

17
17

15

27,06 +1,5
27,10 +0,6
27,16 0,0
27,16 +0,5
27,17 +0,8
27,23 +0,7
27,26 +1,5
27,28 +0,7
27,32 -1,6
27,34 -0,1
27,41 +1,8
27,45 +1,0
27,50 +0,1
27,55 -1,6
27,63 +0,4
27,68 +1,7
27,74 +0,2
27,83 +1,7

Venla
Emma
Jonna
Emma
Nathalie
Lina
Vilma
Ida

lida
Malin
Belinda
Betty
Charlotte
Erica
Nathalie
Tilde
Jamira
Amanda

Battre i medvind

23,78 +2,5
23,81 +6,8
24,43 +2,5
24,68 +2,4
25,34 +2,4
25,38 +2,6
25,43 +3,0
25,45 +2,4
25,69 +2,4
25,81 +2,3
25,87 +2,8
25,97 +2,4
26,07 +2,6
26,22 +2,4
26,74 +2,5
27,05 +2,3
27,17 +0,7
27,38 +3,5
27,57 +1,7
27,61 +4,3
27,87 +2,2
27,87 +3,1
27,94 +3,1
38,10

38,35

39,41

39,80 i
39,96

40,32 i
40,37 i
40,56

Flickor 15 ar
42,53

Viivi
Nora
Alina
Jonna
Mathilda
Jessica
Silja
Malva
Elisa
Jasmin
Nea
Maisa
Pinja
Ella

Ella
Silja
Lina
Charlotte
Tilde
Cassandra
Ada
Vilma
Alina

300 M

Nea
Viivi
Jonna
Inka
Jeanine
Teresa
Vivian
Katri

Jonna

Lehtonen
Loo

Jakko
Tuomala
Nystrand
Lithén
Knutar
Finell
Kalliomaki
Rantala
Stenroos
Aschan
Kajander
Kolehmainen
Jakobsson
Nordman
Suarez
Bertula

Lehikoinen
Lindahl
Strémberg
Berghem
Kvist
Rautelin
Jaatinen
Nylund
Rasanen
Showlah
Hassila
Laakso
Pikkupeura
Paukku
Westerlund
Filenius
Lithén
Kajander
Nordman
Nynas
Djupsund
Bjorkskog
Byggmastar

Mattila
Lehikoinen
Berghem
Poyry
Nygard
Perttila
Tran
Tuorila

Jakko

2004
2004
2007
1997
1995
2005
2006
2005
1998
2006
2003
2004
2006
2000
2006
2006
2005
2005

1999
2004
1999
1993
1999
1997
2002
2000
1996
1989
2005
2000
1997
2004
2005
2007
2005
2006
2006
2005
2006
2006
2006

1999
1999
1993
2004
1991
2005
2005
1992

2007

Hfors IFK
Pargas IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Fyren
Vasa IS
GamlaklIF
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF

IF Nyk.nejden
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF
Vasa IS

IF Drott
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
Hango IK
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK
IF Drott
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK
Vasa IS
IF Raseborg
GamlaklIF
Larsmo IF
Larsmo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hango IK
Hfors IFK
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS

Hfors IFK

Tusby

Abo
Vichtis
Riihimaki
Narpes
Narpes
Kannus
Bjorneborg
Esbo/A
Abo

Vasa
Hyvinge
Abo
Nykarleby
Helsingfors/D
Vasa
Larsmo
Vasa

Helsingfors/D
Norrkoping, Sve
Helsingfors/D
Narpes
Narpes
Helsingfors/D
Abo

Narpes
Narpes
Helsingfors/D
Jakobstad
Narpes
Helsingfors/D
Letala
Bjorneborg
Helsingfors/D
Jakobstad
Helsingfors/D
Jakobstad
Alavus
Ylivieska
Jakobstad
Jakobstad

Borga
Jyvaskyla
Borga
Tammerfors
Borga
Tammerfors
Tammerfors
Uleaborg

Tushy

18.6.2021

1.6.2021
15.6.2021
27.7.2021
10.7.2021
10.7.2021
20.7.2021

4.9.2021
17.8.2021

7.6.2021
22.7.2021

7.8.2021

6.7.2021
27.5.2021
23.8.2021
29.6.2021
29.7.2021
29.6.2021

30.5.2021
15.8.2021
30.5.2021
10.7.2021
10.7.2021
23.8.2021
15.8.2021
10.7.2021
10.7.2021
23.8.2021
3.6.2021
10.7.2021
23.8.2021
16.7.2021
4.9.2021
23.8.2021
3.6.2021
23.8.2021
3.6.2021
4.9.2021
16.8.2021
3.6.2021
3.6.2021

22.7.2021
25.5.2021
22.7.2021
28.2.2021
22.7.2021
28.2.2021
14.2.2021
11.8.2021

19.6.2021



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

17

22

17
22

22

19

19
17
17
19
22
17
15
17
15

17
22
17

19
17
22
17
17
15
17
22

42,78
43,00
43,21
43,29
43,65
44,17
44,18
44,20
44,32
44,38
44,55
44,81
44,83
44,85
44,95

52,99
54,42
55,07
55,13
55,27
55,70
56,70
56,91
57,59
58,20
58,34
58,62
58,89
59,01
59,10
59,44
59,58
59,68
59,68
60,01
60,51
60,92
61,16
61,32
61,38
62,09
62,17
62,18

62,37
62,76
62,91
63,02
63,07
63,78
63,80
64,44

hack

2007
2006
2007
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2006
2006
2006
2006
2006
2007

1999
1991
2005
1994
1993
1991
2000
1992
2004
2000
1996
2001
1997
2003
1992
2003
2005
2004
2002
1999
2005
2007
2004
2006
1997
2005
1999
2005

2002
2005
2000
2004
2004
2006

Silja Filenius
Vilma Bjorkskog
Adriana Kalymialaris
Malin Rantala
Matilda Silfver
Charlotte Kajander
Venla Reunanen
Emilia Siggberg
Angelina Laurén
Josefina Kackur
Kiia Aikaa
Tilde Nordman
Alma Byggmastar
Lina Kiviaho
Jenni Hirvonen
400 M
Viivi Lehikoinen
Jeanine Nygérd
Teresa Perttila
Ella Raséanen
Jonna Berghem
Sara Kuivisto
Malva Nylund
Katri Tuorila
Inka Poyry
Elin Mickos
Elisa Rasénen
Meeri Salomaa
Pinja Pikkupeura
Aino Koskela
Simone Wiklund
Saimi Lupala
Nea Hassila
Noomi Malmgren
Anni Nylund
Mathilda Kvist
Ida Finell
Jonna Jakko
Emma Nystrom
Vilma Bjorkskog
Emma Tuomala
Hanna Hagnas
Anna Dahlstrom
Jamira Suarez
utomhus 64,32
Vilma Hakala
Cassandra  Nynas
Erica Kolehmainen
Carla Jalkanen
Emma Loo
Tilde Nordman
Nora Koskela-Koivisto 2004
Tara Vaittinen

1999

Hfors IFK
Larsmo IF
Hfors IFK
Esbo IF
IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
IF Asarna
Larsmo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Larsmo IF
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Hango IK
Borga Akilles
Vasa IS
Vasa IS
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
IF Raseborg
IF Drott
Esbo IF

IF Aland
Vasa IS
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Larsmo IF
Hfors IFK
Larsmo IF

IF Raseborg
IF Drott

Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS
Borga Akilles
Pargas IF
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF

Karleby
Karleby
Karleby
Esbo/A
Esbo/A
Tushy
Villmanstrand
Esbo/A
Narpes
Karleby
Esbo/A

Vasa

Lappo

Sibbo
Villmanstrand

Tammerfors
Tammerfors
Joensuu
Helsingfors/D
Tammerfors
Helsingfors/D
Narpes
Ylivieska
Helsingfors/D
Narpes
Narpes
Tammerfors
Helsingfors/D
Jamsankoski
Vasa

Abo
Alaharma
Helsingfors/D
Abo
Jyvaskyla
Vichtis
Vichtis
Helsingfors/D
Lappo
Helsingfors/D
Hyvinge

Abo
Korsholm
Villmanstrand
Abo

Vichtis
Laihela

Sibbo

Abo

Narpes

Sibbo

Karis

8.8.2021
8.8.2021
8.8.2021
23.6.2021
11.8.2021
29.7.2021
25.7.2021
23.6.2021
10.7.201
21.6.2021
11.8.2021
11.8.2021
27.7.2021
9.6.2021
25.7.2021

28.8.2021
28.8.2021
14.7.2021
11.8.2021
28.8.2021
30.5.2021
11.7.2021
18.7.2021
17.6.2021
11.7.2021
11.7.2021
27.2.2021
30.5.2021

4.7.2021
28.6.2021

4.8.2021

6.7.2021
30.5.2021

4.8.2021

2.6.2021
20.7.2021
20.7.2021
17.6.2021
27.7.2021
17.6.2021

6.8.2021
13.8.2021

5.2.2021
19.9.2021
13.8.2021
20.7.2021

7.6.2021
23.6.2021
23.6.2021

9.6.2021
28.6.2021

2.8.2021



17

22

17

22
17
22
15
17
17
19
22
19
15
17

19
17
13
15
22
15
15
17

17
17
17
17
22
19
13
17
17
15
15
12

17
17
17

15
15

1.28,65 [
1.40,10

1.59,41
2.08,84 [
2.09,68 i
2.11,99
2.13,22
2.14,51
2.16,22
2.17,95 [
2.18,39
2.19,44
2.19,66
2.20,84
2.21,25
2.22,00
2.23,00
2.23,39
2.23,71
2.23,88
2.24,30
2.24,49
2.25,19
2.25,94
2.26,60
2.26,63
2.26,66
2.27,54
2.28,17 [

2.28,24
2.29,48
2.29,54
2.29,94
2.30,59
2.32,40
2.33,01
2.33,77
2.34,06
2.34,11
2.34,81
2.35,00

Damer 17 ar
2.35,13 i
2.35,61
2.36,14

Flickor 15 ar
2.37,93
2.34,06 i

600 M

Sara Kuivisto
Ida Finell
800 M
Sara Kuivisto
Nathalie Blomguvist
Jonna Grandell
Teresa Perttila
Jessica Rautelin
Nina Chydenius
Heidi Kuuttinen
Meeri Salomaa
Carla Jalkanen
Andrea Lilja
Vilma Bjorkskog
Ida Finell
Nea Hassila
Anni Nylund
Elin Mickos
Aino Koskela
Jonna Jakko
Ella Westerlund
Amanda Liliendal
Saimi Lupala
Nora Koskela-Koivisto
Winnie Markén
Adriana Kalymialaris
Elin Bjork
Jill Friberg
Matilda Silfver
Tilde Stréka
utomhus 2.39,88
Emma Nystrom
Cassandra  Nynas
Jamira Suarez
Emelie Hagglund
Tara Vaittinen
Frida Haggkvist
Theresia Johansson
Annika Juvala
Elizabeth Fogde
Stella Ehnstrom
Tuva Nylund
Lea Snickars
Jelizaveta Tsubareva
Andréa Nyberg
Ella Paukku
Lotta Lehtimaki
Tilde Nordman

utomhus 2.35,72

1991
2005

1991
2001
1993
2005
1997
1990
1998
2001
2004
1999
2006
2005
2005
2002
2000
2003
2007
2005
1993
2003
2004
2008
2007
1999
2006
2006
2005

2004
2005
2005
2005
1999
2003
2008
2004
2005
2007
2007
2009

2004
2005
2004

2006
2006

Borga Akilles
Borga Akilles

Borga Akilles
IK Falken

IF Nyk.nejden
Hfors IFK
Esbo IF
GamlakIF

IF Kraft

Esbo IF
Borga Akilles
Vasa IS
Larsmo IF
Borga Akilles
IF Drott

IF Aland

IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
Hfors IFK

IF VOM
Hfors IFK

IK Falken

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Nyk.nejden

Hfors IFK

IF Raseborg
IF Drott
Borga Akilles
Esbo IF

IF Kraft
Pargas IF
Esbo IF
Malax IF
Vasa IS
Vasa IS

IF Kraft

Sjundea IF
Pargas IF
Esbo IF

IF SibboV
Vasa IS

Pajulahti
Helsingfors/D

Tokyo
Korsholm
Korsholm
Tammerfors
Tammerfors
Narpes
Narpes
Tammerfors
Hyvinge
Kelvia
Karleby
Hyvinge
Narpes
Narpes

Abo

Karhula
Villmanstrand
Esbo/A
Tammerfors
Jamsa
Lahtis

Vasa

Lojo
Pedersore
Abo

Karleby
Tammerfors
Vasa

Borga

Karis

Vasa
Esbo/A

Lojo

Narpes

Abo

Narpes
Seinéjoki
Vetil

Vetil

Narpes

Tammerfors
Karleby
Letala

Sibbo
Korsholm
Karleby

14.2.2021
6.6.2021

31.7.2021
13.2.2021
13.2.2021
28.8.2021
29.8.2021
10.7.2021
10.7.2021

6.2.2021

7.8.2021
21.8.2021

7.8.2021

7.8.2021
10.7.2021
10.7.2021

4.8.2021
11.7.2021
24.7.2021
11.8.2021
29.8.2021

1.7.2021
20.6.2021
11.8.2021
21.8.2021

6.7.2021

1.6.2021

7.8.2021
27.2.2021
11.8.2021
18.7.2021
22.8.2021
11.8.2021
11.8.2021
30.7.2021
10.7.2021

4.8.2021
10.7.2021
20.6.2021
27.7.2021
27.7.2021

1.9.2021

27.2.2021
6.7.2021
17.7.2021

28.6.2021
13.2.2021
7.8.2021



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

22
17

13
19
22
17
17
17
17
22
15
17
17
13
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

2.37,26
2.38,13
2.38,67
240,11
2.40,53
241,01
241,21
242,18
2.42,38
242,73
2.42,99

4.02,35
4.15,75
4.19,16

4.23,24
4.23,77
4.33,34
4.37,90
4.44,48
4.55,38
4.57,51
4.58,66
5.05,37
5.06,25
5.06,27
5.19,47
5.21,56
5.35,35
5.41,23
5.44,97
5.48,96
5.52,09
5.56,04
5.57,45

Flickor 15 ar
6.57,09
7.12,16
7.16,32
7.19,46
7.22,15
7.24,50
7.26,00
7.30,28
7.34,50
7.34,65
7.40,53
7.43,91
7.46,81
7.55,82

Vilma Hahtokari
Angelina Laurén
Aila Varila
Josefina Kackur
Linn Osterberg
Matilda Pennanen
Malin Cederholm
Johanna Haggqvist
Rebecca Malmberg
Ida Nordkvist
Ada Nieminen
1500 M
Sara Kuivisto
Nathalie Blomqvist
Sandra Eriksson
utomhus 4.20,77
Camilla Richardsson
Nina Chydenius
Sofie Loévdal
Heidi Kuuttinen
Andrea Lilja
Carla Jalkanen
Marie Sippus
Winnie Markén
Frida Haggqvist
Jutta Puranen
Nora Koskela-Koivisto
Andréa Nyberg
Emma Korhonen
Nea Hassila
Tara Vaittinen
Tilde Nordman
Emma Loo
Emilia Johansson
Nora Lindblom
Rebecca Nyberg
2000 M
Jill Friberg
Wilma Hjerpe
Vilma Bjorkskog
Vilma Hahtokari
Alisa Lindfors
Ronja Kronvall
Stella Ehnstréom
Matilda Silfver
Linn Osterberg
Sara Heininen
Matilda Pennanen
Tuva Nylund
Ida Nordkvist
Elin Tillander

2007
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2006
2006
2007
2006

1991
2001
1989

1993
1990
1993
1998
1999
2004
1986
2008
2003
2001
2004
2005
2005
2005
1999
2006
2004
2005
2008
2007

2006
2006
2006
2007
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007

IF Asarna

IF Asarna
Esbo IF
Larsmo IF
IF VOM
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF Kraft

IF Raseborg
Vasa IS
GamlakIF

Borga Akilles
IK Falken
IK Falken

Esbo IF
GamlakIF
Vasa IS

IF Kraft
Vasa IS
Borga Akilles
IF VOM

IF VOM

IF Kraft
Borga Akilles
Hfors IFK
Pargas IF

IF Femman
IF Drott
Esbo IF
Vasa IS
Pargas IF
Pargas IF

IF Aland
Pargas IF

IF Raseborg
IF Femman
Larsmo IF
IF Asarna
Pargas IF
Borga Akilles
Vasa IS

IF Raseborg
IF VOM
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
Vasa IS

IF SibboV

Narpes
Oravais
Borga
Oravais
Oravais
Lojo
Seingjoki
Oravais
Esbo/A
Narpes
Karleby

Tokyo

Nice, Fra
Sollentuna, Sve
Sollentuna, Sve
Helsingfors/D
Joensuu
Helsingfors/D
Narpes

Abo

Vichtis
Narpes
Jamsa
Narpes
Vanda/M
Vichtis

Abo

Hyvinge
Nykarleby
Vanda/M
Pedersodre
Pargas
Pargas
Mariehamn/B
Pedersore

Karleby
Karleby
Pedersore
Narpes
Karleby
Bjorneborg
Bjorneborg
Borga
Letala
Borga
Bjorneborg
Nykarleby
Nykarleby
Borga

11.7.2021
16.6.2021
18.7.2021
16.6.2021
16.6.2021
21.8.2021
30.5.2021
16.6.2021
11.8.2021

9.6.2021

6.7.2021

4.8.2021
12.6.2021
13.2.2021
13.6.2021
11.8.2021
14.7.2021
11.8.2021
11.7.2021
13.8.2021
20.7.2021
11.7.2021

3.7.2021
11.7.2021

7.9.2021
20.7.2021
13.6.2021

8.8.2021
27.5.2021

7.9.2021
27.7.2021

9.9.2021

9.9.2021
24.9.2021
27.7.2021

8.8.2021
8.8.2021
22.6.2021
10.7.2021
8.8.2021
4.9.2021
4.9.2021
16.6.2021
4.9.2021
16.6.2021
4.9.2021
1.8.2021
1.8.2021
16.6.2021



15

22
22
22
22
17
17
17

22
22
22

22
22

22

22

7.56,66 Kajsa
3000 M
9.05,89 Camilla
9.15,37 Nina
10.05,75 Sofie
10.31,07 Jutta
10.40,32 Andrea
10.59,60 Helena
11.09,00 Cecilia
11.32,70 Teodora
11.43,26 Andréa
11.48,87 Emma
5000 M
15.48,09 Camilla
16.07,42 Nina
18.00,32 Cecilia
18.14,53 Andrea
18.21,92 Helena
10000 M
33.45,79 Nina
37,49,87 Helena
38.39,35 Cecilia
5 KM
15.48 Camilla
17,11 * Nina
16.19 Sandra
17.11 Nathalie
17.53 Johanna
18.18 18.20 Veronica
18.33 *  Cecilia
18.49 *  Marie
18.55 Kirsi
19.29 19.31 Jennifer
19.29 19.32 Emely

netto brutto
* mellantid p& 10 km

10 KM
33.22 *  Camilla
34.03 Nina
35.38 Johanna

Ekholm

Richardsson
Chydenius
Loévdal
Puranen
Lilja

Knaapi
Osterblad
Westerlund
Nyberg
Korhonen

Richardsson
Chydenius
Osterblad
Lilja

Knaapi

Chydenius
Knaapi
Osterblad

Richardsson
Chydenius
Eriksson
Blomqvist
Backlund
Kengo
Osterblad
Sippus
Valasti
Antell
Hager

Richardsson
Chydenius
Backlund

2006

1993
1990
1993
2001
1999
1999
2000
2004
2005
2005

1993
1990
2000
1999
1999

1990
1999
2000

1993
1990
1989
2001
1985
1994
2000
1986
1969
1993
1988

1993
1990
1985

IF Nyk,nejden

Esbo IF
GamlakIF
Vasa IS
Borga Akilles
Vasa IS
Vasa IS
Vasa IS

IF Drott
Pargas IF

IF Femman

Esbo IF
GamlaklIF
Vasa IS
Vasa IS
Vasa IS

GamlakIF
Vasa IS
Vasa IS

Esbo IF
GamlakIF

IK Falken

IK Falken

IF Aland

IF Nyk.nejden
Vasa IS

IF VOM

Hfors IFK

IF Femman
IF Nyk.nejden

Esbo IF
GamlakIF
IF Aland

Nykarleby

Lahtis

Lahtis

Lahtis
Helsingfors/D
Laihela
Laihela
Keuruu
Narpes
Narpes
Hyvinge

Stockholm
Tammerfors
Abo

Abo

Abo

Tammerfors
Abo
Jakobstad

Helsingfors
Stockholm
Haninge/Jordbro, Swi
Helsingfors
Stockholm
Jakobstad
Vasa
Jakobstad
Helsingfors
Jakobstad
Jakobstad

Valencia, Spa
Stockholm
Stockholm

1.8.2021

19.8.2021
19.8.2021
19.8.2021
30.5.2021

7.6.2021

7.6.2021
25.6.2021
10.7.2021
10.7.2021

6.8.2021

5.9.2021
29.8.2021
15.8.2021
15.8.2021
23.6.2021

27.8.2021
4.8.2021
19.6.2021

2.10.2021
4.9.2021
16.4.2021
2.10.2021
14.8.2021
4.9.2021
18.9.2021
4.9.2021
2.10.2021
4.9.2021
4.9.2021

24.10.2021

4.9.2021
14.8.2021



22

22

22

22

36.39
37.52
38.14
38.16
38.31
38.32
39.33
39,54
40.03
40.08
40.09

* mellantid p& halvmaraton

Cecilia
Josefin
Riitta

= Erika
Maria
Marie
Johanna
Andrea
Kirsi

*  Emma
Emely

Malet lagre an starten

37.13

1.10.51
1.14.04
1.18.23
1.19.42
1.20.24
1.22.46
1.23.17
1.25.16
1.26.46
1.26.59
1.27.26
1.28.04
1.29.20
1.29.28
1.30.40
1.32.58
1.33.41
1.34.24
1.35.04
1.35.59
1.36.04
1.37.44
1.38.14
1.38.15
1.38.22
1.38.57
1.39.36

netto

* mellantid p& maraton

2.30.40
2.41.52
2.46.30
3.02.04
3.19.11

Osterblad
Sj6lind-Kohtamaki
Paasio
Lehtola
Soderstrom
Sippus
Lindholm
Lilja

Valasti
Storvall
Hager

Maria Soderstrom
HALVMARATON
Camilla Richardsson

1.14.04 Nina Chydenius
Johanna Backlund

*  Erika Lehtola

Maria Soderstrom

1.22.49 Riitta Paasio
Josefin Sjslind-Kohtamaki

1.25.21 Cecilia Osterblad
Johanna Lindholm

*  Veronica Kengo

Emma Storvall
Yvonne Gunell
Helena Knaapi
Stina Haikka
Malin Enlund
Malin Johansson
Karina Danielsson
Sandra Hallvar
Lotta Brandtberg
Lilian Hellstrom
Minna Wahe-Andersson

1.37.55 Ingela Warnman
Ida Backlund
Anette Lonnback
Sophia Buss
Cecilia Storgard
Hanna Ahlsved

brutto
MARATON

2.30.45 Camilla Richardsson
Johanna Backlund
Erika Lehtola
Veronica Kengo

3.19.18 Emma Storvall

2000
1985
1984
1989
1974
1986
1973
1999
1969
1992
1988

** mellantid p& maraton

1974

1993
1990
1985
1989
1974
1984
1985
2000
1973
1994
1992
1974
1999
1981
1985
1979
1968
1992
1998
1992
1978
1969

1969
1996
1889
1982

1993
1985
1989
1994
1992

Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
IF VOM
Lovisa Tor
Vasa IS
Hfors IFK
IF Asarna
IF Nyk.nejden

Hfors IFK

Esbo IF
GamlakIF
IF Aland
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Lovisa Tor
IF Nyk.nejden
IF Asarna
Pargas IF
Vasa IS
GamlaklIF
GamlaklIF
Pargas IF
IF Aland
IF Lanken
Vasa IS
IF Lanken
Nagu IF
IK Falken
Vora IF

IF Brahe
Esbo IF
Vasa IS
Larsmo IF

Esbo IF

IF Aland
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF Asarna

Vasa

Lojo
Helsingfors
Jyvaskyla
Esbo
Jakobstad
Pyttis
Jakobstad
Helsingfors
Jyvaskyla
Jakobstad

Helsingfors/Haga

Valencia, Spa
Kopenhamn
Haninge/Jordbro
Jyvaskyla
Helsingfors
Esbo
Jakobstad
Helsingfors
Pyttis
Stockholm
Jyvaskyla
St Karins
Pyttis
Tammerfors
Jakobstad
Abo
Mariehamn
Jakobstad
Ylivieska
Jakobstad
Abo
Helsingfors
Seingjoki
Jakobstad
Esbo
Ylivieska
Jakobstad

Valencia, Spa
Stockholm
Jyvaskyla
Stockholm
Helsingfors

18.9.2021
20.11.2021
18.6.2021
18.9.2021
19.9.2021
4.9.2021
14.8.2021
2.5.2021
30.10.2021
18.9.2021
2.5.2021

14.8.2021

24.10.2021
19.9.2021
9.5.2021
18.9.2021
2.10.2021
18.9.2021
22.7.2021
2.10.2021
17.4.2021
9.10.2021
18.9.2021
23.10.2021
17.4.2021
9.10.2021
22.7.2021
18.9.2021
30.10.2021
22.7.2021
19.6.2021
22.7.2021
21.8.2021
2.10.2021
6.8.2021
22.7.2021
18.9.2021
19.6.2021
22.7.2021

5.12.2021
9.10.2021
18.9.2021
9.10.2021
2.10.2021



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
19
19

19

22
22
19
19

17
17
17
17
17
17

3.21.58 3.23.14 Kialiina

3.26.25
3.29.46
3.39.01
3.39.12
3.41.09
3.42.37

3.45.10 3.45.19

netto

11,94
12,16
12,40
12,48
12,84
12,91
12,98
13,35
13,38
13,66
13,84
13,91

12,91
13,63
13,71
14,11
14,12
14,15
14,31
14,46
14.50
14,81
15,22
15,26

Lilian
Sandra

3.39.42 Lina

brutto

+1,6
+1,6
+1,1
-0,8
+1,2
+0,4
+1,0
-2,1
+1,2
-1,1
+1,0
-1,1

+0,7
-0,3
+1,7
+1,2
-1,2
+0,7
+1,1

0,0
-0,3
+1,8
+1,9
+0,4

Hanna
Linda
Jenny

Tonttila
Hellstrém
Hallvar
Karlsson
Ahlsved
Blomqvist
Pettersson

Marie-Louise Carp

80 M HACK

Kiia Aikaa
Charlotte Kajander
Elinda Koivula
Emilia Siggberg
Wilma Nyberg
Adriana Kalymialaris
Malin Cederholm
Vilma Bjorkskog
Annie Lundén
Lotta Lehtimaki
Matilda Pennanen
Linda Juvala
100 M HACK
Annimari Korte
Matilda Bogdanoff
Noora Juslin

lina Holopainen
Linda Leveelahti
Amanda Liliendal
Wilma Jungar
Jessica Rautelin
Mathilda Kvist

Ida Ounaslehto
Aino Koskela
Saimi Lupala

Battre i medvind

12,82
14,16

+2,1
+2,2

Annimari
Jessica

Damer 17 ar (76,2 cm)

13,60
14,99
15,41
15,43
15,54
15,98

+2,0
+0,4
+0,3
+1,4
+0,3
+0,4

Liina
Elizabeth
Ella

Tilda

Ella
Cassandra

Korte
Rautelin

Tervo
Fogde
Paukku
Hoglund
Westerlund
Nynas

1995
1992
1992
1998
1982
1976
1981
1969

2006
2006
2006
2007
2006
2007
2006
2006
2007
2006
2007
2007

1988
1990
1999
2003
2003
1998
2002
1997
1999
2000
2003
2003

1988
1997

2004
2005
2004
2004
2005
2005

Esbo IF
IF Lanken
IF Lanken
Vasa IS
Larsmo IF
Skoghby IK
IF Aland
Vora IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
IF Asarna
Hfors IFK
IF Nyk.nejden
Larsmo IF
IF Drott
IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg

Hfors IFK
Esbo IF

Hfors IFK
Malax IF
Esbo IF

IF Drott
Esbo IF

IF Raseborg

Stockholm
Abo
Helsingfors
Helsingfors
Jyvaskyla
St Karins
Mariehamn
Jyvaskyla

Abo
Abo
Tushy
Karleby
Vasa
Villmanstrand
Narpes
Vasa
Vasa
Esbo/A
Tusby
Esbo/A

Abo
Jyvaskyla
Kuortane
Tammerfors
Helsingfors/D
Vasa

Abo
Stockholm
Narpes
Borga
Saarijarvi
Tammerfors

Kuortane
Tammerfors

Hyvinge
Seinéjoki
Narpes
Malax
Karis
Karis

9.10.2021
21.8.2021
21.8.2021
2.10.2021
18.9.2021
23.10.2021
30.10.2021
18.9.2021

23.6.2021
23.6.2021
18.6.2021

7.8.2021
11.8.2021
27.7.2021
10.7.2021
12.6.2021
11.8.2021
11.8.2021
18.6.2021
11.8.2021

8.6.2021
19.6.2021
26.6.2021
27.8.2021
17.6.2021
28.6.2021
13.8.2021

4.9.2021
11.7.2021
22.7.2021
27.6.2021
28.8.2021

26.6.2021
28.8.2021

7.8.2021
19.6.2021
11.7.2021
26.7.2021
21.8.2021
21.8.2021



22

19

22
22

19

15
15
15
15
15
15
15
15

22
22
22

22
22
17
19
17
17
22

17

15
15
15
15
15
15
15

27,67 -2,2
28,54 2,2
30,33 2,2

42,67 i
43,72 i
44 52 i
44,86 i
Flickor 15 &r
46,35
46,56
48,05
49,20
49,79
52,29
53,97
57,51

55,42
56,72
60,01
61,72
62,77
63,89
65,17
65,28
65,70
66,45
67,61

Damer 17 ar
77,68

5.20,52
6.13,35
6.22,42
6.24,38
6.25,46
6.29,67
6.44,92

200 M HACK

Nea Mattila
Pinja Pikkupeura
Wilma Jungar
300 M HACK

Matilda Kvist

Elin Mickos
Pinja Pikkupeura
lina Holopainen
Jonna Jakko

Kiia Aikaa
Wilma Nyberg
Charlotte Kajander
Lotta Lehtimaki
Matilda Pennanen
Sara Heininen
Oona Sandell
400 M HACK

Viivi Lehikoinen
Nea Mattila
Mathilda Kvist

Pinja Pikkupeura
Elin Mickos
Meeri Salomaa
Ella Westerlund
Saimi Lupala
Cassandra  Nynas

Ida Finell
Anna Dahlstrom
Emma Loo

1500 M HINDER

Jull

Ida
Matilda
Elin
Therese
Veronica
Cinja

Friberg
Nordkvist
Pennanen
Tillander
Abb
Lindberg
Borgstrom

1999
1997
2002

1999
2000
1997
2003

2007
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2006

1999
1999
1999
1997
2000
2001
2005
2003
2005
2005
1999

2004

2006
2007
2007
2007
2006
2007
2007

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

Vasa IS

IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
IF Asarna
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF

IK Falken

Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg

Borga Akilles

IF Raseborg

Pargas IF

IF Raseborg
Vasa IS
Esbo IF

IF SibboV
IF Raseborg
IF SibboV
IF SibboV

Borga
Borga
Borga

Tammerfors
Tammerfors
Tammerfors
Tammerfors

Helsingfors/D

Karleby
Narpes
Narpes
Tusbhy

Helsingfors/D

Lojo
Nykarleby

Tallinn
Stockholm
Jyvaskyla
Esbo/A

Helsingfors/D

Jyvaskyla
Hyvinge
Abo

Abo
Vichtis
Narpes

Pargas

Karleby
Karleby
Lojo
Narpes
Lojo
Narpes
Vanda/S

22.7.2021
22.7.2021
22.7.2021

26.2.2021
18.2.2021
6.2.2021
6.2.2021

13.7.2021

6.8.2021
11.7.2021
11.7.2021
28.7.2021
30.5.2021
30.7.2021
31.7.2021

10.7.2021
5.9.2021
2.6.2021

10.6.2021

17.6.2021
2.6.2021
8.8.2021

15.8.2021

26.7.2021

21.7.2021

10.7.2021

26.8.2021

6.8.2021
6.8.2021
30.7.2021
11.7.20221
30.7.2021
11.7.2021
7.7.2021



17

19

22

17
15

17

22
17

19
19
17
19
15
17
13
15
15
17
15
15
13
15
13
15
12
13
15
12
15

15
15
15
15
15

8.15,66
8.21,87
8.45,94

9.57,31
13.16,7

182
176
173
173
170
167
166 [

165

165
165
165
164
164
163
159
155
153
152
151
150
150
150
149
148
147
146
146
146
146
145
145
145

Flickor 15 ar
141
140
140
140
140

2000 M HINDER

Teodora Westerlund
Johanna Lindholm
Taru Ikdheimonen

3000 M HINDER

Camilla Richardsson
Kaisla Keiski
HOJD
Elin Pajunen
Miia Lindholm
Emma Nyman
Amanda Liljendal
Elizabeth Fogde
Vilma Knutar
Jessica Rautelin
utomhus 162
Hanna Lindberg
utomhus 150
Jennifer Storrank
Mia Kéanséakangas
Tilda Huff
Aino Koskela
lina Holopainen
Cassandra  Nynas
Saimi Lupala
Malin Cederholm
Ella Paukku
Frida Sjéblom
Molly Forslund
Tindra Kock
Ella Westerlund
Adriana Kalymialaris
Elvira Abrandt
Sara Hamelin
Venla Teuri
Matilda Fors
Lotta Lehtimaki
Lumi Koskelainen
Linnéa Strandvall
Josefina Kackur
Meya Kastrén
Elisabeth Kvist
Natalie Ainasoja
Annie Lundén
Elin Tillander
Julia Franzén
Sara Makela

2004
1973
1976

1993
2002

1995
1988
2000
1998
2005
2006
1997

2005

2000
2005
1991
2003
2003
2005
2003
2006
2004
2008
2006
2006
2005
2007
2006
2008
2007
2008
2006
2009
2008
2006
2009
2006

2007
2007
2007
2006
2006

IF Drott
Lovisa Tor
Esbo IF

Esbo IF
GamlakIF

IF Asarna
Hfors IFK

IF Kraft
Borga Akilles
Malax IF
GamlakIF
Esbo IF

IF Femman

Vasa IS
GamlakIF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Esbo IF

IF Raseborg
Vasa IS

IK Falken
Esbo IF
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF

IF Drott

IF SibboV
IF SibboV
IK Falken
Larsmo IF
Vasa IS
Vasa IS

IK Falken
IF Drott
IF SibboV
IF SibboV
Esbo IF

Narpes
St Michel
St Michel

Stockholm
Narpes

Jyvaskyla
Narpes
Narpes
Tammerfors
Tammerfors
Nykarleby
Jyvaskyla
Stockholm
Korsholm
Nykarleby
Narpes
Pedersoére
Helsingfors/D
Karhula
Abo
Vichtis
Letala
Larsmo
Letala
Borga
Vasa
Larsmo
Tusby
Riihimaki
Oravais
Borga
Sibbo
Pedersore
Lahtis
Alavus
Alavus
Nykarleby
Korsholm
Karleby

Pedersore
Nykarleby
Sibbo
Sibbo
Tusby

11.7.2021
30.7.2021
30.7.2021

4.9.2021
10.7.201

2.6.2021
11.7.2021
11.7.2021
28.8.2021
29.5.2021

1.8.2021
20.2.2021

4.9.2021
31.1.2021
27.5.2021

9.6.2021
27.7.2021
28.7.2021
10.7.2021
13.8.2021
20.7.2021
16.7.2021
10.6.2021
16.7.2021
16.6.2021
28.6.2021
10.6.2021
18.6.2021
27.7.2021
16.6.2021
16.6.2021
28.6.2021

6.7.2021
24.8.2021

4.9.2021

4.9.2021
27.5.2021

1.7.2021

8.8.2021

6.7.2021
27.5.2021
2.6.2021
2.6.2021
28.7.2021



15
15

22
19
22

17
15
15
13
17

15
22
17
15
12
12
15
15
15
13
13
13
15
13
13

17

19

19

19

19

17

17
22

15

138
135

431
401
385

330
320
310
290
290
290

280
270
260
260
255
252
250
250
235
232
230
228
220
220
220

615

615
586
579
575

569
567
558
557
556

555
552
544
540
539
536
535
533

-0,6
0,0
+0,1

+0,7

+1,8
+1,1

+1,3
-0,4
+2,0
+0,7
+0,7
+1,2

0,0
-0,7

Eevi Kontinen
Matilda Pennanen
STAV
Saga Andersson
Silja Andersson
Sofie Westerlund
utomhus 365
Erica Hjerpe
Felicia Vikstrom
Lumi Kentta
Venla Vikstrom
Frida Blomfelt
Edith Carlsson
utomhus 280
Emilia Liljeqvist
Aino Aaltonen
Selma Lepistd
Jenni Hirvonen
Ellen Andtfolk
Fanny Finell
Yasmine Bodbacka
Sora Kentta
Fanny Holm
Sarah Isaksson
Wilma Grannas
Brenda Jalkanen
Sigrid Karlstrém
Matilda Fors
Nellie Lindstrom
LANGD
Amanda Liljendal
utomhus 587 +1,9
Kira Kytéla
Heidi Haggblom
Jessica Rautelin
Elizabeth Fogde
utomhus 552 +1,3
Aino Koskela
Aino Tapio
Henriikka Parpala
Saimi Lupala
Wilma Jungar
utomhus 536 +1,6
Andrea Ronnskar
lida Kalliomaki
Elin Jakobsson
Gisela Bergstrom
Ida Ounaslehto
Nathalie Westman
Tilda Lipasti
Venla Reunanen

2006
2006

2000
2003
2000

1993
2004
2006
2007
2008
2005

2006
2000
2005
2007
2009
2009
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2007
2008
2008

1998

1993
1982
1997
2005

2003
1997
1998
2003
2002

2003
1998
2005
2004
2000
1998
1998
2007

Borga Akilles
Esbo IF

Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS

Vasa IS
Larsmo IF
IF Raseborg
Larsmo IF
Esbo IF
Vasa IS

IF Nyk.nejden
Vasa IS
Borga Akilles
Esbo IF
Vasa IS
Borga Akilles
IK Falken

IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles
IF Drott

Esbo IF

IF Asarna

IF Drott

IF SibboV

Borga Akilles

Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF
Malax IF

Hfors IFK
IF SibboV
Hfors IFK
IF Raseborg
Esbo IF

IK Falken
Esbo IF

IF Asarna
Borga Akilles
Esbo IF
GamlakIF
Hfors IFK
Hfors IFK

Borga
Sibbo

Tushy
Somero
Tammerfors
Vasa
Narpes
Larsmo
Tushy
Narpes
Lojo
Korsholm
Hyvinge
Larsmo
Narpes
Narpes
Tusby
Bjorneborg
Borga
Narpes
Tusby
Sibbo
Borga
Jakobstad
Borga
Pedersore
Nykarleby
Esbo/A

Uppsala
Vasa
Tammerfors
Bjarna
Tammerfors
Tammerfors
Seingjoki
Lempéaala
Helsingfors
Posio

Karis
Tammerfors
Abo
Pedersore
Abo

Narpes
Helsingfors/N
Abo

Vora
Riihimaki
Helsingfors/N

26.7.2021
2.6.2021

29.7.2021
1.7.2021
27.2.2021
29.6.2021
10.7.2021
10.6.2021
29.7.2021
11.7.2021
31.7.2021
22.12.2021
8.8.2021
29.7.2021
10.7.2021
11.7.2021
29.7.2021
4.9.2021
8.9.2021
11.7.2021
29.7.2021
23.6.2021
8.9.2021
3.6.2021
5.7.2021
22.6.2021
31.7.2021
11.8.2021

17.1.2021
29.6.2021
28.8.2021
24.7.2021
29.8.2021
28.2.2021
6.6.2021
1.7.2021
7.2.2021
25.6.2021
22.8.2021
18.2.2021
4.8.2021
27.7.2021
6.7.2021
10.7.2021
1.8.2021
4.8.2021
18.8.2021
27.7.2021
1.8.2021



17
15
17
17
15

17
19
17

17
17
17
15
17
17
13
22
15
13
22
19
13
17
17
15
15

15
19

17
15

17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19

15

527 +0,9
525 +1,5
525 +1,1
525 +1,6
523 +0,5
522 -1,9
521 +0,8
510 +2,0
509 +0,3
503 i

502 0,5
501 +1,6
500 +1,3
496 +0,3
496 +1,5
495 +0,6
495 +0,7
494 -0,1
492 +1,2
487 +0,3
486 +1,8
482 +0,5
481 +0,4
480 -0,6
480 +1,9
479 +1,1
477 +0,3
477 0,1
477 +0,5
475 i

475 +0,9
472 +0,8
470 +0,9

Damer 17 ar

467 +1,2
460 +1,4
459 -0,5
456 +0,9

Flickor 15 &r

469 +0,2
467 +0,8
454 0,2
453 +1,2
445 +0,8
445 -1,2
443 +1,4
436 +1,9
434 -0,4
431 -0,8
430 +0,4

Battre i medvind

571 +2,5
566 +3,0
525 +2,5

Aino-Maria  Ainasoja
Elinda Koivula
Ella Paukku
Liina Tervo
Vilma Knutar
Miia Lindholm
Alicia Bjorkvik
Ida Backman
Emma Loo
Tiia Gustafsson
utomhus 493 +1,7
Natascha Foley
Annika Juvala
Tilda Hoéglund
Josefina Kackur
Mia Backman
Alisa Tikkanen
Ella Wallin
Jessica Laxén
Emelie Wiik
Wilma Grannas
Emma Nyman
Saga Malmio
Linnéa Strandvall
Ella Westerlund
Leonie Winell
Natalie Ainasoja
Vilma Bjorkskog
Emelie Osterman
Annie Lundén
Hanna Back
utomhus 471 +0,7
Fanny Ostman
Adriana Kalymialaris
Elin Holmberg
Hanna Hagnas
Cassandra  Nynas
Betty Aschan
Mia Kéanséakangas
Jenni Hirvonen
Emelie Bergholm
Malin Cederholm
Wilma Nyberg
Elvira Abrandt
Fanny Bohling
Minea Helander
Lotta Lehtimaki
Emilia Liljeqvist
Aila Varila
Sara Makela
Andrea Ronnskar
Nathalie Westman
Vilma Knutar

2005
2006
2004
2004
2006
1988
2004
2002
2004
1998

2004
2004
2004
2006
2005
2004
2008
2001
2006
2008
2000
2003
2008
2005
2005
2007
2006
1995
2007
2003

2004
2007
1993

2005
2005
2004
2005

2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2006

2003
1998
2006

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
GamlakIF
Hfors IFK
IK Falken

IF Drott
Pargas IF
IF Raseborg

Esbo IF
Esbo IF
IF Drott
Larsmo IF
IF Drott
Hfors IFK
Vasa IS
IF SibboV
Vasa IS
IF Drott
IF Kraft
Pargas IF
IK Falken
Esbo IF
Esbo IF
IK Falken
Larsmo IF
Hfors IFK
IF Drott
IF Nyk.nejden

IF Drott
Hfors IFK
IF SibboV

Larsmo IF
IF Raseborg
Esbo IF
GamlakIF

Esbo IF

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
IF Asarna
Vasa IS
Borga Akilles
IF Raseborg
IF SibboV

IF Nyk.nejden
Esbo IF

Esbo IF

IK Falken
GamlakIF
GamlakIF

Toijala
Helsingfors/D
Tusby
Esbo/A
Nykarleby

St Michel
Pedersore
Karleby
Vichtis
Korsholm
Seingjoki
Esbo/A
Narpes
Kelvia
Narpes
Kelvia
Helsingfors/D
Anhtari

Sibbo

Malax

Kelvia

Umed
Pargas
Karleby
Esbo/A
Helsingfors/N
Lappajarvi
Vasa
Helsingfors/D
Karleby
Korsholm
Pedersore
Vasa
Helsingfors/D
Sibbo

Vasa
Karis
Esbo/A
Larsmo

Tusby
Abo
Korsholm
Karleby
Vasa
Borga
Narpes
Sibbo
Korsholm
Esbo/A
Narpes

Abo
Vora
Kelvia

19.6.2021
17.6.2021
18.6.2021
17.8.2021
31.7.2021
31.7.2021
27.7.2021
21.6.2021
21.7.2021
14.2.2021
30.5.2021
23.6.2021
10.7.2021
21.8.2021
11.7.2021
21.8.2021
17.6.2021

9.9.2021
28.6.2021
20.6.2021
21.8.2021

6.6.2021

9.9.2021
10.8.2021
23.6.2021

1.8.2021
14.7.2021
12.6.2021
17.6.2021

6.7.2021
31.1.2021
27.7.2021
11.8.2021
17.6.2021
13.9.2021

11.8.2021
22.8.2021
11.8.2021
10.6.2021

28.7.2021
23.6.2021
1.7.2021
6.7.2021
12.6.2021
18.7.2021
11.7.2021
9.6.2021
1.7.2021
23.6.2021
11.7.2021

14.8.2021
18.8.2021
21.8.2021



22
17
13

15
17
15
17
15
19
17
17
19
15
19
17
15

22
19
15
19
17
15
19
15
17
19
17
13
17

15
15
19
17
13
15

15
15
15
15

17
19
15
15

509
491
483
478

13,40
12,27

12,00
11,69
11,68
11,46
11,37
11,25
11,23
11,19
11,18
10,79
10,73
10,64
10,59
10,56

10,55
10,50
10,45
10,43
10,40
10,39
10,24
10,21
10,20
10,19
10,06
10,05
10,03
10,02

9,99

9,94

9,87

9,83

9,80

9,72

+2,1
+3,1
+2,7
+2,1

+1,0

-0,2
+0,8
+0,5
+0,3

0,0
+1,8
-1,7
+0,9
+0,5
+1,9
+0,3
-0,3
+0,3

|

+0,6
+1,0
+0,5
-0,3
+1,1
+0,7
+1,6
+1,8
+0,4

0,0
-1,2
+1,5
+1,7
+0,9
-0,6
+1,6
+1,0
-04
+1,3
+0,7

Flickor 15 &r

9,56
9,54
9,45
9,26

+0,2
-1,1
+1,0
+1,9

Battre i medvind

11,58
10,32
10,31
10,24

+2,3
+4,8
+2,7
+3,3

Emma Nyman
Ella Westerlund
Linnéa Strandvall
Emelie Osterman
TRESTEG
Kira Kytéla
Tilda Lipasti
utomhus 12,18 +1,5
Miia Lindholm
Elinda Koivula
Emma Loo
Venla Reunanen
Aino-Maria  Ainasoja
Adriana Kalymialaris
Andrea Ronnskar
Alicia Bjorkvik
Elin Jakobsson
Sandra Johansson
Emelie Bergholm
Siiri Metsala
Hanna Lindberg
Matilda Pennanen
utomhus 10,20 +1,2
Victoria Myntti
Ida Backman
Annie Lundén
Saga Malmio
Mia Kansékangas
Josefina Kackur
Hanna Back
Sara Makela
Ina Appelgvist
Amanda Ekblom
Fanny Ostman
Nellie Lindstrom
Sandra Gripenberg
Emelie Osterman
Vilma Bjorkskog
Julia Franzén
Emilia Karell
Vilhelmina Sjélind
Linnéa Strandvall
Natalie Ainasoja
Lotta Lehtimaki
Jenni Hirvonen
Elvira Abrandt
Sara Heininen
Aino-Maria  Ainasoja
Amanda Ekblom
Sara Makela
Lotta Lehtimaki

2000
2005
2008
1995

1993
1998

1988
2006
2004
2007
2005
2007
2003
2004
2005
2003
2006
2002
2005
2007

2001
2002
2007
2003
2005
2006
2003
2006
2004
2003
2004
2008
2004
1995
2006
2006
2003
2005
2008
2007

2006
2007
2006
2007

2005
2003
2006
2006

IF Kraft
Esbo IF
IK Falken
Hfors IFK

Esbo IF
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
Pargas IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken

IK Falken

IF Asarna
Borga Akilles
IF Raseborg
Esbo IF

IF Femman
Esbo IF

IF Drott

IF Drott

IF Drott
Pargas IF
GamlaklIF
Larsmo IF

IF Nyk,nejden
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles
IF Drott

IF SibboV

IF Drott
Hfors IFK
Larsmo IF

IF SibboV
Sjunded IF
IF Asarna

IK Falken

IK Falken

IF SibboV
Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF

Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV

Umea
Karis
Pedersoére
Sibbo

Stockholm
Tammerfors
Orimattila
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Narpes
Karleby
Vichtis
Karleby
Narpes
Narpes
Narpes
Kyrkslatt/V
Narpes
Vichtis
Narpes

Herlsingfors/Sp

Karleby
Narpes
Narpes
Narpes
Pargas
Narpes
Nykarleby
Narpes
Janakkala
Narpes
Lempaala
Jakobstad
Borga
Narpes
Narpes
Larsmo
Narpes
Sjundea
Jakobstad
Seinéjoki
Narpes

Tusby
Esbo/A
Narpes
Lojo

Helsingfors/D
Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo

6.6.2021
22.8.2021
6.7.2021
9.6.2021

5.9.2021
14.2.2021
15.6.2021
11.8.2021

8.6.2021
11.7.2021

8.8.2021
20.7.2021

8.8.2021
11.7.2021
11.7.2021
11.7.2021
15.7.2021
10.7.2021
15.6.2021
11.7.2021

28.11.2021

8.8.2021
11.7.2021
11.7.2021
10.7.2021

2.9.2021
11.7.2021

1.8.2021
11.7.2021
17.7.2021
11.7.2021

1.7.2021

3.6.2021
15.8.2021
11.7.2021
11.7.2021
29.7.2021
10.7.2021

9.9.2021

3.6.2021
27.6.2021
10.7.2021

29.7.2021
11.8.2021
10.7.2021

1.8.2021

23.8.2021
14.6.2021
13.6.2021
14.6.2021



13

15

22
22

22
19

22
19
17
22
15
19

22

17
17
17

17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

10,09 +2,6 Nellie Lindstrom
10,04 +2,1 Emelie Osterman
9,87 +3,3 Natalie Ainasoja
KULA
14,56 i Jessica Meriheina

utomhus 14,47
13,34 Linn Sund
13,20 Felicia Meriheina
13,03 i Amanda Liliendal
utomhus 12,40
12,89 Andrea Osterman
12,74 Johanna Tikkala
12,43 Jessica Rautelin
12,40 Katri Erkkila
11,31 Saimi Lupala
11,13 Julia Nystrand
10,84 Matleena Parpala
10,51 Jessica Bjorksten
10,50 Aino Koskela
10.45 i Tiia Gustafsson
utomhus 9,78
10,33 Ida Ounaslehto
9,93 Cecilia Osterlund
9,83 Johanna Isomaki
Damer 17 ar (3 kg)
13,80 Julia Nystrand
11,13 Hanna Lindberg
10,79 Elizabeth Fogde
utomhus 10,78
10,75 Charlotta Sandkulla
10,39 Ella Paukku
10,10 Ella Westerlund
10,04 Tina Timberg
9,95 Teodora Westerlund
9,77 Amelie Bystedt
9,59 Mia Backman
9,29 Malin Karell
9,26 Cassandra  Nynas
Flickor 15 ar (3 kg)
12,56 Jessica Bjorksten
11,12 Malin Cederholm
10,94 Erin Fagerstrom
10,65 Molly Forslund
10,31 Madelen Penttinen
10,28 Elsa Keinanen
10,23 Wilma Nyberg
10,14 Ronja Ljungberg
10,08 Ella Réstedt
10,06 Charlotte Kajander
9,54 Emilia Liljeqvist
9,52 Amanda Holmlund
9,44 Emilia Osterberg
9,24 Julia Franzén

2008
1995
2007

1995

2001
2001
1998

1999
2003
1997
2000
2003
2005
2001
2007
2003
1998

2000
1984
1997

2005
2005
2005

2004
2004
2005
2005
2004
2005
2005
2005
2005

2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006

IF SibboV
Hfors IFK
IK Falken

Liliendal IK

Vasa IS
Liliendal IK
Borga Akilles

Hfors IFK

IF Kraft

Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK
Liljlendal IK
Hfors IFK

IF Raseborg

Esbo IF

IF Nyk.nejden

IK Falken

Esbo IF

IF Femman
Malax IF
Malax IF

IF Asarna
Esbo IF
Esbo IF
Vasa IS

IF Drott

IF Femman
IF Drott
Sjunded IF
IF Raseborg

Liljendal IK

IF Nyk.nejden

IF Raseborg
Vasa IS

IF VOM
Esbo IF

IF Asarna
IF Asarna
Esbo IF
Hfors IFK

IF Nyk.nejden

IK Falken
IF VOM
IF SibboV

Borga
Narpes
Korsholm

Jyvaskyla
Esbo/A

Abo

Narpes
Jyvaskyla
Tammerfors

Helsingfors/D

Abo
Tammerfors
St Michel
Karis
Esbo/A
Ylivieska
Esbo/E
Karis
Korsholm
Seingjoki

Helsingfors/N

Lemland
Nykarleby

Esbo/E
Narpes
Korsholm
Laihela
Pedersore
Letala
Letala
Bjérneborg
Pedersore
Narpes
Pedersore
Borga
Karis

Nystad
Karleby
Borga/B
Nykarleby
Narpes
Borga
Narpes
Lillkyro
Borga/B
Narpes
Laihela
Alavus
Letala
Borga

15.8.2021
11.7.2021
20.7.2021

21.2.2021
17.8.2021
14.8.2021
11.7.2021
20.2.2021
29.5.2021
17.6.2021
14.8.2021
28.8.2021
14.7.2021

2.8.2021
17.8.2021
18.7.2021
2.10.2021
21.8.2021
14.2.2021
30.5.2021

1.8.2021
29.6.2021
27.5.2021

22.5.2021
10.7.2021
10.2.2021

6.9.2021
22.6.2021
16.7.2021
16.7.2021

4.9.2021
22.6.2021
10.7.2021
22.6.2021
16.6.2021

2.8.2021

11.9.2021

7.8.2021
29.5.2021
31.7.2021
10.7.2021
16.6.2021
10.7.2021
13.7.2021
29.5.2021
10.7.2021

5.7.2021

4.9.2021

4.9.2021
16.6.2021



15

19
22

17
22
22
17
22
22
22

17
19
19

17

17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
22
17
19

19

9,11

49,88
45,72
43,17
42,49
42,30
40,17
39,10
38,47
36,58
36,38
35,75
34,70
33,82
32,23
31,37
30,63
30,10
29,94
28,34
28,21
25,70
25,35

Damer 17 ar
23,41

Jill

DISKUS

Patricia
Linn
Jessica
Hanna
Emilia
Emma
Julia
Matleena
Felicia
Andrea
Sara
Amelie
lida
Emmy
Kirsi
Josefine
Johanna
Henrika
Erica
Sarah
Cecilia
Siv

Malin

Flickor 15 ar (0,75 kg)

43,23
38,13
32,87
32,59
30,15
29,93
28,30
27,72
27,57
27,22
26,83
26,23
25,39
24,40
23,46
23,39

57,27
53,78
53,14
53,05
52,39
47,93

Jessica
Ella
Malin
Emilia
Rebecca
Erik
Amanda
Emilia
Emilia
Erin
Madelen
Jill
Amanda
Agnes
Oona
Julia

SLAGGA

Andrea
Emma
Charlotta
Emmanuela
Josefine
Ellen

Friberg

Kellgren
Sund
Meriheina
Lindberg
Anttila
Uosukainen
Nystrand
Parpala
Meriheina
Osterman
Oraheimo
Bystedt

Uosukainen
Ollas

Kangasharju
Lundstréom
Isomaki
Osterlund
Aminne
Nygérds
Osterlund
Karlstrom

Karell

Bjorksten
Réstedt
Cederholm
Liljeqvist
Nyberg
Johansson
Holmlund
Lijendal
Osterberg
Fagerstrom
Penttinen
Friberg
Tarvonen
Berglund
Sandell
Franzén

Osterman
Uosukainen
Sandkulla
Koomson
Lundstrém
Bos

2006

2003
2001
1995
2005
2000
2001
2005
2001
2001
1999
1994
2005

2002
2002

1974
1998
1997
1987
2004
1997
1984
1956

2005

2007
2006
2006
2006
2007
2007
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2006
2006

1999
2001
2004
2003
1998
2002

IF Raseborg

Hfors IFK
Vasa IS
Liliendal IK
IF Femman
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Liliendal IK
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Femman
Esbo IF
Borga Akilles
IF Lanken

IF Raseborg
IK Falken

IF Aland

IF Asarna

IF Kraft

IF Nyk.nejden
Esbo IF

Sjundea IF

Liljlendal IK
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF Nyk.nejden
Pargas IF
Borga Akilles
IK Falken
Borga Akilles
IF VOM

IF Raseborg
IF VOM

IF Raseborg
IK Falken

IF Fyren

IK Falken

IF SibboV

Hfors IFK
Esbo IF

IF Asarna
IF Lanken
IF Raseborg
Vasa IS

Tenala

Toijala
Abo
Narpes
Korsholm
Esbo/E
Esbo/E
Esbo/A
Riihimaki
Narpes
Narpes
Karis
Hyvinge
Esbo/E
Abo

Bjorneborg
Karis
Laihela
Nastola
Kaustby
Narpes

St Michel
Esbo/E

Sjundea

Karleby
Borga/B
Korsholm
Malax
Pargas
Borga
Kaustby
Lahtis
Nykarleby
Borga/B
Malax
Karis
Narpes
Oravais
Vetil
Sibbo

Karhula
Esbo/E
Saarijarvi
Toysa
Kankaanpaa
Virdois

1.7.2021

19.6.2021
13.8.2021
10.7.2021
20.7.2021
22.5.2021
22.5.2021
18.8.2021
27.7.2021
10.7.2021
10.7.2021
21.9.2021

6.8.2021

22.5.2021
13.8.2021

15.9.2021
21.9.2021
6.9.2021
14.8.2021
21.7.2021
9.6.2021
1.8.2021
22.5.2021

7.9.2021

8.8.2021
29.5.2021
1.7.2021
5.9.2021
10.6.2021
18.9.2021
21.7.2021
24.8.2021
1.8.2021
29.5.2021
26.7.2021
10.6.2021
11.7.2021
16.62021
27.7.2021
9.6.2021

21.7.2021
23.5.2021
27.6.2021
15.5.2021
15.5.2021
29.5.2021



19
19
19

19
17

22

17
17
17

17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19
22
19

17

19
22
19
22
13
22
19

19

17

47,61
47,17
46,01
45,97
43,34
39,94
35,72
33,40
29,77
29,10
25,70
24,87

Heidi
Nellinoora
lida
Emma
Rebecca
Senja
Anna
Natalia
Linda
Cecilia
Maria
Emelie

Damer 17 ar (3 kg)

63,67
53,14
49,52
42,29
41,61

Charlotta
Julia
Sara
Sofia
Anna

Flickor 15 ar (3 kg)

46,43
45,91
45,70
45,64
39,08
37,27
35,63
35,60
33,02
33,00
29,66
28,75
28,10

54,54
53,55
53,12
48,52
43,93
42,18
39,11
38,34
37,00
35,85
35,66
34,07
31,30
29,83
29,46
28,33
27,81

Jessica
Erin
Melina
Josefina
Amanda
Ronja
Amanda
Lumi
Ella

Ida

Sora
Emilia
Denise

SPJUT

Vivian
Minna
Emilia
Amanda
Rebecca
Malin
Jessica
Nellinoora
Ellen
Saimi
Ida

Livia
Andrea
Fina
Eleriin
Aino
Anna

Damer 17 ar (500 g)

52,27

Cecilia

Hamalainen
Maunula
Uosukainen
Backlund
Barck

Pantti

Villfor
Sarmanto
Oljemark
Osterlund
Holmberg
Osterman

Sandkulla
Nystrand
Puustinen
Wabhlstedt
Villfor

Bjorksten
Fagerstrom
Lundqvist
Kackur
Holmlund
Ljungberg
Tarvonen
Kentta
Eriksson
Stenfors
Kentta
Liljeqvist
Westerlund

Suominen
Hollanti
Karell
Liliendal
Ljung

Karell
Rautelin
Maunula
Bergeron
Lupala
Ounaslehto
von Wendt
Osterman
Backholm
Haas
Koskela
Malinowska

Osterberg

1992
2003
2002
2003
1994
2003
2004
1993

1986
1984
2001
1995

2004
2005
2004
2004
2004

2007
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2006
2007
2007
2007

2006
2007

2003
2001
2003
1998
1996
2005
1997
2003
2000
2003
2000
2008
1999
2002
1992
2003
1997

2005

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

Borga Akilles
Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
IF Aland
Hfors IFK

IF Asarna
Esbo IF
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Femman

Lillendal IK
IF Raseborg
Borga Akilles
Larsmo IF

IK Falken

IF Asarna

IK Falken

IF Raseborg
Liljlendal IK
IF SibboV

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
IF Drott

Hfors IFK
GamlakIF
Sjunded IF
Borga Akilles
Larsmo IF
Sjundea IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken

IF Femman

Helsingfors/D
Borga
Borga/B
Borga/B
Helsingfors/D
Borga/B
Saarijarvi
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Nastola
Narpes
Helsingfors/D

Hyvinge
Esbo/E
Narpes
Borga/B
Toysa

Nastola
Nurmijarvi
Borga/B
Malax
Nykarleby
Pedersore
Malax
Karis
Narpes
Sibbo
Karis
Nykarleby
Narpes

Vanda/S
Kuortane
Abo
Tammerfors
Oslo

Esbo/A
Tammerfors
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Tammerfors
Tammerfors
Riihimaki
Narpes
Narpes
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Jakobstad

Kankaanpaa

7.6.2021

9.9.2021
29.5.2021
29.5.2021
16.9.2021
29.5.2021
27.6.2021
16.9.2021

16.9.2021
14.8.2021
11.7.2021
16.9.2021

7.8.2021
23.5.2021
11.7.2021

4.8.2021
19.6.2021

15.8.2021
13.5.2021
4.8.2021
5.9.2021
1.8.2021
27.7.2021
5.9.2021
6.6.2021
11.7.2021
23.6.2021
6.6.2021

1.8.2021
11.7.2021

29.5.2021
17.5.2021
13.8.2021
30.5.2021
14.8.2021
17.8.2021
29.8.2021

7.9.2021
30.5.2021
29.8.2021

7.7.2021
27.7.2021
10.7.2021
10.7.2021

7.9.2021

7.9.2021

3.6.2021

13.6.2021



17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

15

15

15

15

15

19

50,17
43,90
37,50
35,13
29,57

Malin

Ida

Ella
Elizabeth
Ida

Flickor 15 ar (500 g)

41,78
38,96
34,80
34,39
34,25
30,35

Moa
Ella
Madelen
Molly
Emilia
Elsa

Flickor 15 ar (400 g)

47,16
43,57
41,44
40,26
37,03
36,82
34,42
33,44
32,07
28,19
27,32
26,18
25,06

2084
1964
1 866
1624
1556
1501

1053

5661
5575

4 841

Moa
Emilia
Ella
Molly
Elsa
Madelen
Malin
Jessica
Minea
Rebecca
Carolina
Vilma
Adriana

5-KAMP

Adriana

Karell
Stoor
Paukku
Fogde
Finell

Lindén
Rastedt
Penttinen
Forslund
Liljeqvist
Keinanen

Lindén
Liljeqvist
Réstedt
Forslund
Keinanen
Penttinen
Cederholm
Bjorksten
Helander
Nyberg
Troberg
Bjorkskog
Kalymialaris

Kalymialaris

2005
2005
2004
2005
2005

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2007
2006
2006
2007

2007

Sjundea IF
IF Femman
Esbo IF
Malax IF
Borga Akilles

IF Raseborg
Esbo IF

IF VOM

Vasa IS

IF Nyk.nejden
Esbo IF

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Esbo IF
Vasa IS

Esbo IF

IF VOM

IF Nyk.nejden
Liliendal IK

IF Raseborg
Pargas IF
Esbo IF
Larsmo IF
Hfors IFK

Hfors IFK

(13,14/-0,1 463/+1,3 25,06 141 2.26,60)

Vilma

Bjorkskog

2006

Larsmo IF

(13,35/-2,1 477/+2,0 22,23 135 2.29,50)

Malin

Cederholm

2006

IF Nyk.nejden

(13,18/-0,4 419/0,0 31,75 147 2.02,32)

Josefina

Kackur

2006

Larsmo IF

(15,03/-2,1 462/+1,1 18,69 140 2.48,92)

Matilda

Pennanen

2007

Esbo IF

(14,30/-1,0 414/+0,1 17,56 135 2.41,01)

Molly

Forslund

2006

Vasa IS

(16,47/-2,1 413/+1,6 26,91 145 2.56,85)

Eevi

Kontinen

2006

Borga Akilles

(17,34/+1,9 399/-0,8 11.34 138 3.33.20)

7-KAMP

Amanda

Liliendal

1998

Borga Akilles

Nastola/P
Korsholm
Sibbo
Laihela
Esbo/A

Esbo/A
Helsingfors/D
Vasa

Laihela
Korsholm
Esbo/A

Karleby
Nykarleby
Abo
Karleby
Helsingfors/D
Nykarleby
Kalajoki
Nystad
Narpes
Pargas
Borga
Jakobstad
Lojo

Lojo
Vasa
Lojo
Vasa
Lojo
Vasa

Borga

Tammerfors

(14,15/+2,2 173 12,14 25,40/+0,6 572/-0,1 44,92 2.24,30)

Jessica

Rautelin

1997

Esbo IF

Tammerfors

(14,16/+2,2 161 12,43 25,65/+0,6 579/+0,1 39,11 2.13,22)

Saimi

Lupala

2003

IF Raseborg

Karis

(15,64/+0,7 158 11,24 26,22/+2,4 557/+1,1 32,01 2.25,80)

15.5.2021
20.7.2021
28.6.2021

6.9.2021
11.8.2021

11.8.2021
30.5.2021
11.8.2021

6.9.2021
19.8.2021
11.8.2021

6.8.2021
31.7.2021
1.6.2021
6.8.2021
13.6.2021
31.7.2021
14.8.2021
11.9.2021
10.7.2021
9.9.2021
29.6.2021
3.6.2021
21.8.2021

21.8.2021

12.6.2021

22.8.2021

12.6.2021

21.8.2021

12.6.2021

26.7.2021

29.8.2021

29.8.2021

22.8.2021



19

17

17

17

17

15

4812
Damer 17 ar
4561
4374
4278

4 063

17.52,49
19.41,75
21.22,67

31.06,75
34.32,09

Aino Koskela 2003 Hfors IFK Karhula
(15,23/-0,8 164 10,49 26,31/-2,2 548/-0,5 26,71 2.23.39)

Ella Paukku 2004 Esbo IF Letala
(15,45/0,0 153 10,39 26.22/+2,4 509/0,0 35,86 2.36,14)
Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Tammerfors
(15,01/-1,8 170 9,73 26,42/-1,0 521/+0,8 31,86 2.34,57)
Ella Westerlund 2005 Esbo IF Karis
(15,54/+0,3 149 9,82 27,09/+3,6 491/+3,1 26,60 2.27,27)
Cassandra  Nynas 2005 IF Raseborg Karis

(15,98/+0,4 161 8,25 28,01/+2,7 460/+1,4 25,96 2.29,48)

GANG

3000 M

Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Vichtis
Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Vichtis
Yasmine Bodbacka 2006 IK Falken Narpes
5000 M

Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Esbo/A
Tiina Stenvall 1967 Esbo IF St Michel

11.7.2021

17.7.2021

30.5.2021

22.8.2021

22.8.2021

22.8.2021
22.8.2021
11.7.2021

18.8.2021
30.7.2021



