FM-resultatgranser 2022

Finlands Friidrottsforbund /Tavlingsutskottet

Resultatgranser till utomhus FM tévlingar 2022
Fastslagna i tavlingsutskottet 1.3.2022. Andringar sen senaste ar med bold text.
Startdatum for godkdnda resultatgranser ar 1.5.2021

Kaleva spelen

ALLMANNA PRINCIPER
1. I tavlingen boér man alltid félja WA:s regler.
2. Masterskapsreglerna féljs normalt t.ex. vad galler nedre aldersgrans.

3. Resultat bor uppnas i tavling som arrangeras av till SUL hérande férening, tavlingen skall ha
annonserats pa kilpailukalenteri.fi for att vara statistikduglig, (féreningstavling duger inte), eller
finnas med i internationella tavlingskalendern.

4. |l6pgrenar godkanns inte resultat fran s.k. mix-tavlingar med undantag av 5 000 m och 10
000 m i tavlingar dar inte draghjalp ges av andra konet.

5. Vindresultat godkanns inte. Undantag utgér mangkamperna dar ocksa vindresultat godkanns

som resultatgrans.

For I6pstrackor upp till 800 m godkanns endast eltider.

Resultat gjorda i samma grenar inomhus godkanns ocksa. Inpmhusbanans langd har ingen

betydelse, forutom att den inte far 6verstiga 400 meter. Tiderna beaktas som sadana.

No

RANKING PRINCIPER

1. For varje gren finns ett bestdmt antal idrottare som efterstravas (bilaga 1).

2. Deltaganderatt erhaller alla som klarat granserna till Kaleva spelen 2022 under tiden
1.5.2021 - 27.7.2022 (bilaga 2).

3. Om resultatgransen inte uppnatts, men idrottaren har, under tiden 1.1.2022-27.7.2022, uppnatt
den minimigrans som finns namnd i bilaga 3, kan idrottaren anmala sig, via "kilpailukalenteri",
till en s.k. ”vantelista”. Denna véantelista utgér den ranking fran vilken idrottare ges
deltaganderétt upp till 6nskat antal. Anmalningsavgiften returneras ifall idrottaren inte ges ratt
att delta i tavlingen.

4. |fall dar idrottare inte amnar delta i den gren, till vilken hen klarat resultatgransen och ar
anmald, maste detta genast meddelas till arrangoren.

5. I mangkamper, gang och for 10 000 m I6pning kan minimigransen uppnas under
tiden 1.5.2021 - 27.7.2022.

6. Deltaganderatten enligt rankingen slas fast och delges efter att anmalningstiden 16pt
ut 29.7.2022.

7. Om en Idrottare som redan har fatt ratten att delta i tdvlingen annullerar sin anmalan, kan i
stillet en idrottare fran vantelistan ges ritten att delta, férutsatt att detta sker senast 2.8. ki
24.00. Idrottaren ar skyldig att annullera sin anmalan genast hen gjort sitt beslut.

8. Stallningen kan féljas i realtid pa tilastopaja.fi

9. Juryn har mojlighet att ge deltaganderatt pa begaran om sarskilda skal foreligger.

10. Dessutom beaktas mojligheten att utnyttja uppnadda resultatgranser i ersdttande grenar i den
utstrackning som omnamns i masterskapsreglerna fran 1.1.2022.
| herrarnas och damernas 10 000 m duger uppnadd resultatgans pa 5 000 meter. Uppnadd
resultatgrans for herrar och damer pa 5 000 meter duger daven som resultatgrans fér 3 000
meter.

11. Noggrannare anmalningsinstruktioner finns pa arrangdérens hemsida.



ONSKAT ANTAL IDROTTARE Bilaga 1

| foljande lista finns 6nskat antal idrottare per gren i Kaleva spelen 2022

Herrar Gren Damer
24 100 m 24
27 200 m 27
24 400 m 24
27 800 m 27
14 1500 m 14
20 5000 m 20
20 10 000 m 20
24 110 m hack /100 m hack 24
24 400 m hack 24
16 3000 m hinder 16
24 hojd 24
24 stav 24
24 langd 24
24 tresteg 24
20 kula 20
20 diskus 20
20 slagga 20
20 spjut 20
16 mangkamp 24

For tavlingsgang anges inget dnskat antal idrottare



RESULTATGRANSER Bilaga 2

Resultatgranser till Kaleva spelen 2022

Herrar
10,78
21,85
49,55

15.55,00
3.53,00
15.00,00
32.00,00
15,40
55,25
9.40,00
1.99
4.80
7.25
14.50
15.65
50.20
62.50
73.00

6100

Resultatgrdnser 16pning 3000m (ersattande gren for 5000m)

Gren
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10 000 m
110 m héck / 100 m hack
400 m hack
3000 m hinder
hojd
stav
langd
tresteg
kula
diskus
slagga
spjut
mangkamp

Damer
12,00
24,80
56.30

2.13,00

4.30,00

17.30,00
38.00,00
14,15
62,50
11.15,00
1.74
3.60
5.95
12.40
13.00
46.00
57.00
51.00
4500

Herrar Gren Damer

8.30,00 3000 m 10.05,00
Resultatgranser tavlingsgang

Herrar Gang Damer
- 3000 m 15.30,00
23.45,00 5000 m 26.30,00
49.30,00 10 km/10 000 m 55.00,00
1.42,00 20 km/20 000 m 1.55,00
2.43,00 30 km 3.02,00
3.14,00 35 km 3.37,00
4.52,00 50 km 5.25,00



Minimigranser Bilaga 3

Om antalet anmalda idrottare som klarat resultatgransen ar farre an dnskat, sa
kompletterar man antalet pa basen av rankingen, dock under forutsattning att féljande
minimiresultat har avklarats inom utsatt tid.

Herrar Gren Damer
10,90 100 m 12,25
22,25 200 m 25,20
50,00 400 m 58,20
1.57,00 800 m 2.16,50
4.00,00 1500 m 4.40,00
15.30,00 5000 m 18.25,00
33.00,00 10000 m 40.20,00
16,20 110 m hack / 100 m hack 14,60
60,00 400 m hack 66,00
10.10,00 3000 m hinder 12.30,00
1.90 hojd 1.65
4.60 stav 3.30
6.95 langd 5.70
13.60 tresteg 11.90
14.70 kula 12.10
45.00 diskus 40.50
55.00 slagga 49.00
68.00 spjut 44.00
5500 mangkamp 4000

H/D 22-19-17-16-klassernas FM-tavlingar
Inga resultatgranser.

FM-bangang

| bangang anvands foljande tidtagningsgranser:

H/D 22/19 5000 m 33 min
H/D 17-16 3000 m 20 min

For att fa placering och en officiell tid i resultatlistan maste idrottaren ga ut pa sitt sista varv
innan tidsgransen nas.



P/F 15-14-klassernas FM-tavlingar

Resultatgrans ar aldersklassens egna A-klass resultat. Obs! Inga resultatgranser for
mangkamper i dessa aldersklasser.

Deltagande i lagtavling:
Till ifragavarande aldersklassers lagtavling kan féreningen anmala en idrottare med arets B-
klass resultat for varje idrottare med A-klass resultat. Inga resultatgranser i mangkampens

lagtavling.

POJKAR 15 A B FLICKOR 15 A B
100 m 12,30 12,85 100 m 13,40 13,95
300 m 40,60 43,00 300 m 44,70 46,80
800 m 2.16,00 2.26,00 800 m 2.33,00 2.43,00
2000 m 6.45,00 7.10,00 2000 m 7.40,00 8.10,00

100 m hack 15,80 16,80 80 m hack 13,10 13,95

300 m hack 45,00 47,00 300 m hack 49,50 52,00

1500 m hinder  5.35,00 6.00,00 1500 m hinder 6.20,00 6.45,00
hojd 1.62 1.50 hojd 1.49 1.39
stav 2.70 2.45 stav 2.20 1.95
langd 5.50 5.00 langd 4.90 4.50
3-steg 11.20 10.30 3-steg 10.20 9.50
kula 12.40 10.50 kula 10.20 9.40
diskus 36.00 32.00 diskus 28.00 24.00
slagga 36.00 31.00 slagga 32.00 26.00
spjut 48.00 42.00 spjut 34.00 29.00

3000 mgang 18.30,00 20.00,00 3000 m gang 19.30,00 21.00,00

POJKAR 14 A B FLICKOR 14 A B
100 m 12,70 13,35 100 m 13,55 14,15
300 m 42,00 44,60 300 m 45,50 47,70
800 m 2.21,00 2.31,00 800 m 2.34,00 2.44,00
2000 m 7.00,00 7.30,00 2000 m 7.45,00 8.15,00
100 m hack 16,60 17,60 80 m hack 13,35 14,40
300 m hack 46,00 48,00 300 m hack 50,00 52,50
1500 m hinder  5.50,00 6.15,00 1500 m hinder 6.30,00  6.55,00
hojd 1.56 1.44 hojd 1.47 1.38
stav 2.60 2.30 stav 2.10 1.85
langd 5.15 4.65 langd 4.80 4.45
3-steg 10.20 9.40 3-steg 9.90 9.10
kula 11.20 9.80 kula 9.80 8.80
diskus 33.00 27.00 diskus 26.00 22.00
slagga 33.00 26.00 slagga 30.00 25.00
spjut 42.00 36.00 spjut 32.00 27.00

3000 mgang  19.30,00 21.00,00 3000 m gang 20.30,00 22.00,00



FM-stafett
| féljande gren anvands tidtagningsgrans:
H/D  3x3000 mgang 60 min

For att fa placering och en officiell tid i resultatlistan maste lagets sista deltagare ga ut pa
sitt sista varv innan tidsgransen nas.

FM-landsvagsgang
| landsvagsgang anvands foljande tidtagningsgrans:

Herrar 35km 3 h45 min
Damer 20km 2h 13 min
H/D22 20km 2h 13 min
H/D19 10km 1 hO05 min

H17 10km 1 h 05 min

D17 5km  0h 30 min
P/F15 5km  0h 30 min

For att fa placering och en officiell tid i resultatlistan maste lagets sista deltagare ga ut pasitt
sista varv innan tidsgransen nas.

FM-maraton

Resultatgranserna maste vara uppnadda pa maraton, eller pa halvmaraton, pa officiellt
uppmatt stracka.

Halvmaraton Maraton
Herrar 1.17.00 2.51.00
Damer 1.33.00 3.30.00

For ovriga FM tavlingar 2022 anvédnds inte resultatgranser.
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