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Svenska Finlands Idrottsforbund r.f.

Basta medlemsforening!

Férbundsméte, jubileumsseminarium och festmiddag, allt pé samma dag i Tammerfors
Lérdagen den 23 april 2022 - Vilkommen med!

Under dagen samlas medlemsforeningarna, fortroendevalda och eldsjalar for att natverka, lara av varandra
och tillsammans utveckla férbundets idrottsgrenar infor framtidens utmaningar. Idrott ar en viktig och
positiv kraft i samhallet. SFI med drygt nittio medlemsforeningar har ca 35 000 medlemmar som alla bildar
en del av idrottsrorelsen i Finland och bidrar med att skapa en rad med positiva bieffekter som kallas
samhallsnytta. Idrottens drivkraft ar gladjen och gemenskapen i gruppen eller laget, utmaningen och
nerven i tavlingen, kdnslan att spranga sina granser och det vdilmaende som infinner sig efter ett
traningspass. Kombinationen av ett starkt egenvérde och stor samhallsnytta inom manga omraden gor
idrottsrorelsen till en viktig del av samhallet. Vi vill méta gemensamma samhallsutmaningar och vi kan
bidra till att skapa en gemenskap och framtidstro i samhallets alla delar. Vivarnar om den fina SFl-andan i
Svenskfinland. Vi presenterar vara utvecklingsprojekt, och diskuterar méjligheterna som digitaliseringen
och de tekniska och teknologiska hjalpmedlen inom idrotterna pa olika omraden moijliggér i framtiden.

Dagen pa Varala Idrottsinstitut, Varalantie 36, 33240 Tammerfors, inleds med varmoéte kl. 10.00 och
fortsatter med seminariet och avrundas med festmiddag pa kvallen.

Eftersom aret i 6vrigt firas i arbetets tecken ligger fokus pa SFl-idrotterna och den fina SFl-andan varfér
dagen ar agnad SFI-familjen. | enlighet med férbundsstyrelsens beslut erbjuds medlemsféreningarna
mojligheten att anmaéla tva personer for priset av en.

Mera information om programmet finns pa forbundets HEMSIDA dar du ocksa kan anmala dig och din
kollega till dagen. Anmélan 6ppnar 14.3.2022.

Valkommen till Tammerfors!

Pé&minnelse om Arsrapporten

Formuldret fér att Idmna in medlemsféreningarnas Grsrapport ér nu férdigt och finns att fylla i pd ndtet.
Har du inte alla uppgifter tillhanda vid ifyllandet kan du vilja alternativet att ladda ned blanketten i ett
excelformuldr som du kan komplettera efter hand. Vi pdminner om att dd en korrekt drsrapport har limnats
in och medlemsavgiften dr betald, dr féreningen berdttigad till samtliga tjdnster och den service férbundet
erbjuder.

Stopptid for inlamnande av rapporten ar 31.3.2022.

Rapporten och adressuppgifterna skall ocksa lamnas in ifall féreningen inte har nagon aktivitet. Om din
forening inte har nagon verksamhet i SFI- grenarna (cykling, friidrott, kraftidrott eller simning) for tillfallet
bor du valja en av de fyra grenarna i alla fall, andra alternativ finns inte. Valj da garna den gren som faller
narmast eller funnits med i féreningens verksamhet tidigare. Har foreningen flera grenar boér samtliga véljas
pa formularets forsta sida.

Uppgifterna fylls i genom att klicka pa lanken: ARSRAPPORT
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https://sfi.idrott.fi/kom-med-och-utveckla-din-forening-tillsammans-med-sfi-framtidsseminarium-23-4-2022-i-tammerfors/
https://www.lyyti.fi/reg/Arsrapport_2021_Finlands_Svenska_Idrott_samt_medlemsforbunden_5665
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Vi pd@minner om féreningsstédet

Féreningsstod kan sokas hos Finlands Svenska Idrott och beviljas till féreningar for idrottsverksamhet och -
projekt som framjar idrottsverksamhet pa svenska. Ar 2022 prioriterar vi ansdkningar fran féreningar som
behover stod for att fa tillbaka utdvarna eller komma pa fotter igen efter pandemin. Féreningen som
beviljas foreningsstod forutsatts félja Finlands Svenska Idrotts etiska principer dvs. ren idrott, rent spel,
likabehandling och jamstalldhet. Dartill bér verksamheten stodja en hallbar utveckling saval ekonomiskt,
ekologiskt som socialt.

Observera att fran och med ar 2022 forutsatts att féreningen har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan
for att kunna beviljas foreningsstod

Ansokningstiden for foreningsstodet ar 15.1-31.3.2022.. Understodet bor anvandas under 2022.
Foreningsstodet forverkligas med hjélp av bidrag fran Svenska Kulturfonden och Konstsamfundet.

SFI: s samarbete med centralorganisationen och de évriga grenférbunden férstérks

Under senare ar har fragor kring jamstalldhet och likabehandling, inkludering, trakasserifri idrott,
atstorningsproblem och hallbar utveckling tagit allt stérre plats i den dagliga verksamheten.

Att pa bésta satt organisera verksamheten kraver ett fungerande samarbete inom idrottsrorelsen och har
spelar utbildningen av trénare, funktionarer och ledare en allt viktigare roll.

En av forbundets primara mal &r att hjalpa sina medlemsféreningar att tillhandahalla verktyg och fardiga
modeller for att forenkla tillampningen av de allt fler och mangsidiga utmaningarna som dagens samhalle
staller pa idrotten. Praktiska handlingsplaner for verksamheten byggs upp tillsammans med faltet.

SFI hjélper med utbildning och konkreta hjalpmedel fér att uppna stallda verksamhetsmal.
Det 6vergripande malet ar att alla, oavsett kon, etnicitet, religion, bakgrund eller sexuell ldggning ska ha
mojlighet att i SFI idrotta pa jamlika villkor.

Har foljer en lista pa utbildningar och kampanjer som vi rekommenderar:

Kan faktiskt alla delta i er verksamhet? Kommer alla in i era utrymmen?

Kan ni som forening ordna verksamhet som passar och valkomnar en stérre grupp av personer, oberoende
funktionsformaga? Ledare/tranare valkommen med pa utbildningar och lar dig mer om hur er verksamhet
kunde utvecklas.

Utbildningarna heter:

e Onsdag 16:e mars - Hur bemoter vi personer med funktionsnedsattningar i var idrottsverksamhet?
e Onsdag 23:e mars - Tillganglig idrottsverksamhet — sa alla hittar in

Anmil dig till utbildningarna ovan HAR
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https://idrott.fi/foreningsstod/
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/?fbclid=IwAR04pqdk5ZN-pHKU0bC6qjx0ZdZL7n-H7-nqIbqKG0sAXEklEsndDSkQIVA
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Ansvarsfulla tréinare

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomfdra ansvarsfull tranare —
webbutbildningen?

Pa Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull och bra
traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt sdker verksamhetsmiljo. Genom att
genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar avsedd for alla ledare
och tréanare som ar verksamma inom idrott och motion. Reservera ca 1-1,5 timme for kursen.
Webbkursen ar gratis och du kan vélja att ga den pa finska, svenska eller engelska.

Webbutbildningen hittar du HAR

Projektet Smdbarnspedagogiken i rérelse

Barn inom smabarnspedagogiken har ratt till tre timmar fysisk aktivitet varje dag! Finlands Svenska Idrott
koordinerar projektet Aktiva barn, som vander sig till alla svensksprakiga daghem dar malet ar att varje
barn skall fa réra pa sig tva timmar under den tid det &r i dagvard. Vi utbildar, sporrar och tar fram
inspirationsmaterial. Du hittar tips och idéer samt inspirationsmaterial for barn p& hemsidan HAR.

Vid fragor kan du ocksa kontakta Eva-Lotta Backman tfn 050 5249624, e-post eva-lotta@idrott.fi

Férebyggande av ditstérningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pa att forebygga atstorningar inom idrotten har fatt fortsatt finansiering
fran Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets malsattning &r att skapa en valmaende och langsiktig
idrottsverksamhet dar en sund installning till kroppen och kosten understdds.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pa att anordna diskussionstillfallen med idrottare i aldern 15-19
ar, samt utbildningstillfallen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for dtstorningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i projektet
namn.

Materialet hittas pa projektets hemsida under fliken “materialbank”

Ar du intresserad av material eller féreldsningar? Kontakta saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel, dr béist”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och ovriga idrottsaktorer for att kontrollera
sina kunskaper om antidopingfragor och for att lara sig mer om dessa fragor. Utbildningens innehall baseras
pa Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att ga igenom utbildningen tar cirka 35 minuter.
Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan
dven gdras pa mobila enheter. Webbutbildningen hittar du HAR
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https://oppimisareena.fi/
https://idrott.fi/barnochunga/inspiration/
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
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Oppna dérren for fler — utbildningar

Vilkommen med p& “Oppna doérren fér fler” utbildningarna som innehéller information och tips om hur
gora skolans fysiska aktiviteter mer inkluderande. Utbildningarna fokuserar pa att ge mer information om
att inkludera 1) hbtgia+ barn och unga samt 2) flickor med migrationserfarenhet.

Utbildningarna riktar sig till personer och larare som undervisar inom fysiska aktiviteter i skolan men dven
andra intresserade pa idrottsfaltet ar hjartligt vdlkomna att delta. Tillfallen &r kostnadsfria. Alla tillfallen
halls pa distans via Zoom. Utbildningen halls i samarbete mellan Finlands Svenska Idrott och Svenska
Finlands Skolidrottsférbund.

Mer information hittar du HAR

Aktiv dgret om

Under ar 2022 vill Finlands Svenska Idrott och Folkhalsan uppmuntra till rorelse aret om. Darfér samarbetar
vi i ar kring motionskampanjen “Aktiv aret om”. Under kampanjmanaderna mars, juni och november raknar
vi motionspoang. Ett motionspoang motsvarar 30 minuter motion. All fysisk aktivitet raknas, ocksa
vardagsmotionen (t.ex. tradgardsarbete, sndskottning, vedhuggning). Det behdver inte vara 30 minuter i
strack, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Valkommen med!

Las mer om kampanjen HAR

Visste du att...

Viking Line har uppdaterat vara koder for rabatter pa resor. Samtliga rabattkoder hittar du har

https://www.vikingline.fi/sv-fi/formaner/fsi

For gruppresor sé rekommenderas ni att anvanda koden FVSPOR

Med énskan om en aktiv varvinter full med idrottsgléidje!
Med idrottshalsningar

Bjorn “Lillis” Almark
Forbundssekreterare i SFI
Sportens hus
Gjuterivagen 10

00380 Helsingfors

Tfn +358 40 566 9181
E-post: lillis@idrott.fi
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https://www.lyyti.fi/reg/Oppna_dorren_for_fler_i_skolans_fysiska_aktiviteter_2501
https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/
https://www.vikingline.fi/sv-fi/formaner/fsi

