
 

 

ÅRSBERÄTTELSE FÖR SVENSKA FINLANDS IDROTTSFÖRBUND 2021 
 

Året 2021 fortsatte att präglas av Coronapandemin och de utmaningar som den ställde på 
verksamheten.  Lärdomar från år 2020 har lett till flera nya rutiner, vilka trots allt möjliggjort ett 
mångsidigt idrottsår.  

Förutom den etablerade tävlingsverksamheten och den viktiga utbildnings- och lägerverksamheten har 
SFI fokuserat på fortsatt arbete med att förnya strategin och att sätta planen för jämställdhet och 
likabehandling i verket.  

Utvecklingsarbetet som år 2021 omfattat flera policydokument har ett centralt mål och det är att stärka 
verksamhetsförutsättningarna för våra fyra idrottsgrenar dvs. cykling, friidrott, kraftsport och simsport.    

Restriktionerna har försvårat föreningsverksamheten och många medlemmar har därför avslutat sin 
idrottsutövning. En utmaning för SFI är att bidra till att föreningarnas attraktionskraft förblir stark och att 
idrott är ett gott alternativ till andra fritidsaktiviteter.  

Det övergripande målet för vår verksamhet är att inspirera allt flera att hitta rörelseglädje och den vägen 
uppleva välmående i vardagen. En mera hälsofrämjande livsstil stöds av engagerade medarbetare inom 
idrottsrörelsen och ett fungerande nätverk i samhället.  

Allt sammantaget har vi i SFI upplevt ett idrottsår med många idrottsframgångar i alla fyra grenar, 
lyckad utbildnings- och lägerverksamhet samt ekonomi i god balans.  

 

 
 
Cykling  
 
Träning  
 
Utlandslägret inhiberades liksom även 7-tusan ”kick off” –lägret på hösten. Ett lyckat velodromläger 
genomfördes i början av december i Falun. 
 
Utbildning 
 
Utbildningsmodulerna för domare, lagledare och barnledare har uppdaterats och planeringen inför år 
2022 inleddes på hösten.  
 
Tävling  
 
Förbundsmästerskapstävlingar kördes i år enbart i klasserna damer och herrar elit och tävlingarna 
genomfördes 18-19.56.2021 i Vanda i samband med FM-tävlingarna. I mästerskapen ingick 
tävlingsstarter på landsväg och tempo. 
På FM-nivå tog SFI-cyklisterna 52 medaljer varav 19 guld, 20 silver och 13 brons. 
I nationella årskursmästerskaps-tävlingar svarade SFI-cyklisterna för sammanlagt 6 medaljer varav 2 
guld, 3 silver och 1 brons i ålderskategorierna 10-16 år.  



 

 

I vår strävan att ge unga löften möjlighet att tävla utomlands var avsikten att anmäla våra duktigaste 
ungdomar till U6-loppet i Tidaholm i juli men då osäkerheten över om tävlingarna skulle kunna 
genomföras på grund av epidemiläget beslöt cykelrådet att inte delta med ett SFI-lag i år. Enskilda SFI-
cyklister kunde däremot ansöka om bidrag för att delta i tävlingen. 
U6 Cycle Tour är en cykeltävling för ungdom, junior och elit som funnits sedan 1977. Tävlingen körs i 
trakterna kring Tidaholm i Sverige under juli månad. 
Idrottsklubben 32 vann den åtråvärda Vandringspokalen ”Borgå Energi III” som bästa förening i SFIM 
2021 och till Årets Cyklist 2021 utsågs Antti-Jussi Juntunen som representerar Borgå Akilles.  
 
Administration 
Cykelrådet hade fyra möten under året, samtliga digitalt över Google Meet 
 
 

 

Friidrott   
 
 
Träning  

● 7-tusan läger i Kuortane i Januari Inhiberat p.g.a. covid-19 

● 22-23.1.2021Träningsträff i Botniahallen ( Sprint norra) 10+10 deltagare 

● 8.-10.1.2021 Träningsträff kort häck Kuortane  10 deltagare 

● 5.1.2021 Träningsträff långdistans i Botniahallen  10 deltagare 

● Idrottens skolläger   
25-28.1.2021  Norrvalla, Vörå 8  ( i gruppen 17 st totalt)  
22.3-25.3.2021 Solvalla, Esbo 44 deltagare 
1.-4.11.2021 Norrvalla, Vörå 45 deltagare 
Skollägerverksamheten startade hösten 2020 och David Söderberg fungerar som friidrottens 
dragare. Lägren hålls tillsammans med Folkhälsan och arrangeras i Solvalla och Norrvalla. 
 

● 21.-24.10 7-tusanläger i Kuortane 200 deltagare.  Goldie Sayers föreläsning 23.10.2021  
        hade 193 deltagare 

● SFI hyr tillsammans med NÅID och föreningarna en träningstur i URHEA hallen, söndagar 17-19.  
 
Utbildning 

Under året hölls webinarier med mental träning och ett webinarie kring ämnet självbild och kost ( detta 
för alla grenar) .  
Amy Skogberg och Johan Åminne har gått SUEK:s utbildning och kan nu utbilda inom  antidopingarbetet 
inom förbundet.  
Vårt Mentala träningsteam “Mentis” har hållit digitala utbildningar för idrottare och tränare istället för  
den normala verksamheten som  annars skulle ske på 7-tusanlägren. Idrottarna har haft möjlighet till 
individuell vägledning.  
Domarutbildning ÖID ( IF KRAFT ) 40 deltagare och (IF Åsarna) 25 deltagare, båda kurserna via teams 
Domarutbildning NÅID ( HIFK) 7deltagare 
Under sommaren och på hösten utbildades Barnledare i NÅID och ÖID . ÅID  kursen påbörjades också.  



 

 

Utbildningarna förverkligades i Google Classroom och som virtuella föreläsningar.  
 
Tävling 
20-21.2.2021  vid hall-FM i friidrott i Jyväskylä placerade sig SFI-friidrottarna enligt 
   följande: (3 guld, 3 silver, 4 brons) ( 7, 1, 6 2020) 
26-28.2.2021  vid hall-FM för H/D22+19+17år i Tammerfors placerade sig SFI- friidrottarna enligt  
   följande: (6 guld, 12 silver, 11 brons) 
6.3.2021  vid vinter-FM i slägga i Kaustby var SFI-kastarnas medaljskörd: 
   Herrar 3. Roope Auvinen SjundeåIF 63,75 
   D19 2. Emmanuela Koomson IF Länken 50,20 
   D17 3. Charlotta Sandkulla IF Åsarna 56,00 
4-7.3.2021  vid inomhus-EM i friidrott i Torun Polen placerade sig SFI-friidrottarna 
   enligt följande: 
   60 m   2. Lotta Kemppinen HIFK 7,22 
   800 m 3. i semifinal Sara Kuivisto Borgå Akilles 2.03,64 
9.5.2021 På terräng- FM i Joensuu visade Nathalie Blomqvist storform och vann damklassen 4km 
   och  Nina Cydenius var fyra på 10 km. PÅ FM i landsväg kom det 2 medaljer.  
19-20.6.2021 Under midsommaren var Sportchefen med som lagledare i Lag-EM i  
   Rumänien där SFI hade med 5 idrottare i laget.  
8-11.7.2021 EM U23 hölls i Tallinn och där hade SFI 4 deltagare, alla damer. Viivi Lehikoinen kom fyra 
   på nytt SFI-rekord  400 m häck och Saga Andersson var sexa i stavfinalen.  
10-11.7.2021 hölls förbundsmästerskap i friidrott (SFIM) i Närpes tillsammans med  arrangörs- 
   föreningen IF Kraft och arrangemangen förlöpte på bra. 
15-18.7.2021 Tallinn fick hålla  två EM tävlingar och på U19 hade vi 6 st. deltagare varav Vivian  
   Suominen placerade sig bäst som sjua i spjuttävlingen.   
21.7.-8.8.2021 Vid OS i Tokyo deltog Oliver Helander, Sara Kuivisto, Annimari Korte och Viivi 
   Lehikoinen. Sara Kuivisto tog sig till semifinal på 800/1500 och förbättrade de finländska 
   rekorden flera gånger och gick under magiska 2 min. på 800m.  
13-15.8.2021 På 19/22 åringarnas FM i Åbo blev det 30 medaljer trots att några av våra  
   bästa var borta så det är ett bra saldo när rekordet ligger på 37 medaljer från 2017.  
4-5.9.2021 Sverigelandskampen ordnades i Stockholm och ett stort antal SFI-idrottare deltog.  
 

SFIM i friidrott arrangerades av IF Kraft i Närpes  10.-11.7 2021   

 
 
SFI:s servicetält / Mentis har varit på plats under SFIM, på SFIM/19-22, på Kaleva Spelen och vid Stafett-
FM.  Grengruppstränarna har tävlingsövervakat nämnda tävlingar i mån av möjlighet.  
 
SFI avtackade Tom Andtbacka och Mikael Ylöstalo under Kaleva Spelen i Tammerfors för deras 
mångåriga insats som grengruppstränare inom SFI- friidrott. Tom Andtbacka pensionerades från 
tränaruppdragen vid Vörå idrottsgymnasium. Som ny uthållighetstränare anställdes Fredric Portin.  
 



 

 

Nya SFI-rekord 2021 
 

D19  54,64 Vivian Suominen-03 Hfors IFK 30.5.2021 Vanda/S 

D22 400m häck 55,42 Viivi Lehikoinen-99 Hfors IFK 10.7.2021 Tallinn 

Damer 800m 1.59,41 Sara Kuivisto-91 Borgå Ak 31.7.2021 Tokyo OS 

Damer 1500m 4.02,35 Sara Kuivisto-91 BorgåAk 4.8.2021 Tokyo OS 

D17 slägga 63,67 Charlotta Sandkulla-04 IFÅsarna 7.8.2021 Hyvinge 

H22 100m 10,50(+1,6) Viktor Thor-00 BorgåAk 14.8.2021 Åbo 

F15 1500m hind 5.20,52 Jill Friberg-06 IF 
Raseborg 

6.8.2021 Karleby 

Damer 4x400m 3.39,67 Inka Pöyry, Nea 
Mattila, 
Teresa Perttilä, 
Viivi Lehikoinen 

HIFK 12.9.2021 Uleåborg 

Damer halvmaraton 1.10.51 Camilla Richardsson Esbo IF 23.10.2021Valencia, 
Spanien 

 
Vasa IS var på Mosedal Idrottsplan, i Närpes bästa förening i samband med SFIM där de fick mottaga 
det ärevördiga Frihetspriset. Det nuvarande Frihetspriset, silverbålen har vandrat i förbundet oavbrutet 
sedan år 1927. Ungdomspokalen däremot, erhåller den förening som lyckas vinna tävlingen som bästa 
förening tre gånger. Ungdomspokalen vanns i år av IF Raseborg 
 
Administration  
 
Friidrottsrådet (FR) sammankom till protokollförda möten fyra gånger under året och Utbildnings- och  
träningsutskottet (UTU) möttes två gånger. 
 
 

 



 

 

Kraftidrott  

Träning 
Förbundets kraftidrottare har under året fått tillämpa träningen så att det gått att träna både på gym , 
enligt lokala restriktioner, och hemma i mån av mån av möjlighet.    

Utbildning 
Utbildningsmaterialet  för utbildning av tävlingsdomare finns nu att tillgå på svenska. SFI:s 
domarutbildning har också uppmärksammats och Kenneth Sandvik har varit domare i tävlingar i Norge  
under hösten 2021.  

Tävling  Knäböj/Bänkpress/Marklyft 
7-8.8 JFM klassisk Styrkelyft: 
1.Nina Heikkinen PV N18 -76   155/65/160 
2.Carolina Granö NyKk N18 -76    110/47,5/140 
1.Claudia Baende VIS N23 -47        100/62,5/115,5 
2.Anders Nygård NyKk M18 -66    137,5/122,5/167,5 
2.Lucas Knuts NyKk M18 -76       170/150,5/230 
1.Lucas Dimic ÅKK M18 -120          202,5/135/250 
6.Viktor Wikingson ÅKK M23 -93   172,5/ 127,5/212,5 
6.Aaron Nordberg ÅKK M23 -105  192,5/142,5/242,5 
1.Daniel Holmstedt PV M23 -120  280/162,5/277,5 
      
20-22.8.2021 FM klassisk styrkelyft  
Övertorneå : 
1.Stina Lindell ÅKK N  -63        160/100/188 
3.Susanne West NyKkN 84+         140/72,5/160 
6.Emil Lund M93  NyKk                  230/152,5/265,5 
5.Markus Granö M  -120 NyKk      265/162,5/292,5 
2.Robert Gleisner M  120+ NyKk   322,5/225/322,5 
 
24-26.9 FM klassisk Bänkpress  
Tammela: 
2.Amanda Salin Kk-Eken N23-63  50 
1.Emmeth Törrönen PV N23/N-76  110,5/112 
5.Lina Karlström NyKk  N -63         62,5 
1.Anders Nygård NyKk M18 -66     125,5 
1.Lucas Knuts NyKk M18 -83          155 
2.Bertel Holmlund NyKk M70-105 115 
3.Stig Björkqvist NyKk M60 -83   140 
3.Jari Salste PV M50 -83              130 
2.Anders Enkvist PV M40 -74       132,5 
4.Jani Syrjälä PV M40 -105            180 
1.Ben Olenius S-V M40/M  -120    200/205 
4.Jonas Wallèn Kk-Eken   -105      170 
1.Ove Lehto ÅKK  120+                 235 
 
23.9-3.10 VM klassisk Styrkelyft  
Halmstad,Sverige: 
3.   Dimic Lucas ÅKK M18 -120   210/137,5/270 
10. Daniel Holmstedt NyKk M23-120  275/155/275 
12.Robert Gleisner NyKk 120+  325/225310 
 
 

 
22-23.10.2021 Bänk VM  
Vilnius, Litauen: 
Klassisk:  
3. Anders Nygård NyKk M18 -66kg 120kg 
2. Lucas  Knuts NyKk M18 -83kg,     160 kg 
2. Emmeth Törrönen PV N23 -84kg  115 kg 
Utrustning:    
4. Kenneth Sandvik ÅKK 120+öppna 330 kg  
3. Marcela Sandvik ÅKK -52 öppna     90 kg 
 
19-21.11 FM Klassisk Styrkelyft Masters Borgnäs 
4. Linda Wredle ÅKK N40 -69         110/70/140 
3. Ann-Sofi Boman ÅKK N40 -76    132,5/82,5/165 
4.Cathina Grönholm HIK N40 -84    135/67,5/152,5 
4.Mathias Björklund VIS M40 -93    225/145/242,5 
1.Markus Granö NyKk M40  -120    270/160/290 
2.Ben Olenius S-V M40  -120          242,5/207,5/235 
2.Pekka Nykänen S-V M50  -66       122,5/85/155 
3.Henry Hermans ÅKK M60  -74      130/85/150 
3.Johan Sundberg ÅKK M60  -93     190/120/210 
6.Folke Jutila PV M60 -93                 170/105/180 
1.Lars Lampinen S-V M60 120+        240/150/270  

21-25.11.2021Bänk-EM   
Jekaterinburg, Ryssland  
Klassisk: 
Emmeth Törrönen PV N23 -84   120kg 
  
3-12.12.2021 EM klassisk Styrkelyft  
Västerås, Sverige  
4.Stina Lindell ÅKK N   -63           167,5/100/190  
3.Lucas Dimic ÅKK M18 -120      217,5/130/270 
3.Nina Heikkinen PV N18 -76      170,5/67,5/162,5 
  
11.12 FM Bänkpress (utrustning) 
1.Marcela Sandvik N  -52              97,5 
1.Kenneth Sandvik M 120+         315



 

 

Ålands Kraftsportklubb (ÅKK) som redan 2020 var inställda på att arrangera SFIM i bänkpress fick även 
i år lov att ställa in tävlingarna på grund av pandemisituationen. Mästerskapen arrangeras således först 
år 2022, och då samtidigt med SFIM i friidrott lördagen den 20 augusti. 

Däremot kunde förbundsmästerskapen i styrkelyft ordnas med HIK Styrkelyft och KK Eken som 
arrangörer. SFIM hölls 9.10.2021 i Hangö idrottshus och var på flera sätt mycket lyckat. Maxmo SK som 
”nygammal” kraftförening deltog för första gången i SFIM och på juniorsidan sågs många fina resultat.  
Maxmo SK förnyade sitt medlemskap i SFI under verksamhetsåret. 

Stina Lindell /ÅKK valdes till årets kvinnliga styrkelyftare i Finland och Emmeth Törrönen /PV valdes till 
årets unga idrottare i bänkpress.  

Administration 
Inom kraftidrottsrådet sker det generationsskifte då rådets mångårige ordförande Magnus Häggblom på 
höstmötet gav stafettpinnen vidare till Johan Kidron. På höstmötet uppmärksammades Magnus 
Häggblom för sitt kvartssekellånga värv genom att kallas till SFI:s hedersmedlem nr. 34.  
Kraftidrottsrådet hade två möten under året 
 
Simning  
 
Träning 
 
Efter många inställda tävlingar och träningar under detta utmanande år erhölls slutligen klartecken från 
de lokala myndigheterna och det s.k. “introduktions” -träningslägret kunde ordnas. Traditionellt hölls 
lägret på Kuortane idrottsinstitut 10-12.12.2021. I lägret deltog 21 juniorer (16 flickor och 5 pojkar) i 
åldern 12-14 år. Lägeransvariga fältkoordinatorn Jari Kallio hade ett femmanna team av tränare som 
assisterade honom vid träningspassen i simbassängen.  
Glädjande nog har SFI simningen beslutat att från och med nästa år återuppta sjutusanverksamheten 
på programmet. 7-tusanreglerna reviderades under året.  
 
Utbildning 
 
World Aquatic Development Conference (WADC)-konferensen i Lund som simningens fältkoordinator 
traditionellt brukar delta i, senarelades först till januari 2022 och på nytt till  januari 2023.  
Initiativet till att få simreglerna tillgängliga även på svenska ledde till ett samarbete med Finska 
simförbundet som tillsammans med rådsmedlem Peik Lindberg inlett arbetet med att sammanställa 
reglerna på svenska. 
 
Tävling 
 
Konstateras bör att det varit mycket kämpigt för simsporten med stängda hallar under pandemin. Vi var 
igen tvungna att boka om SFIM-tävlingarna och hoppas kunna arrangera dem under år 2022.  
Glädjande kan dock konstateras att SFI-föreningarnas simmare i dagens läge dominerar i antal hos 
landslagstrupperna. I seniorlandslaget har simförbundet utsett 10 SFI-simmare och i ungdoms-
landslaget 9 SFI-simmare. 
 
Premieringar inom simrådet år 2021: Årets tränare: Matti Mäki/HSS. Årets damsimmare: Fanny 
Teijonsalo/Cetus. Årets herrsimmare: Nader Khalili/VSS. Årets flicklöfte: Louna Kasvio/Simmis Grani. 
Årets pojklöfte: William Fagerstedt/HSS 



 

 

Tävlingar 2021  
10-23.5.2021 EM i simning i Budapest 
17-20.6.2021    Långbane-FM i Kuopio 
  Vuxna poängtävling                   Vuxna medaljer 
  1 Simmis (HSS)                            Guld (24) 
  2 Cetus                                          Silver (21) 
  3 VSS                                             Brons (17) 
  11  ÅSK                               

Juniorerna poängtävling             Juniorerna medaljer 
1 Simmis (HSS)                           Guld (30) 
3 Cetus                                          Silver (22) 
5 VSS                                             Brons (23) 
6 ÅSK                            

23.7.-8.8.2021  OS i Tokyo Fanny Teijonsalo och AP Liukkonen representerade SFI 
2-7.11.2021 Kortbane-EM i Kazan 
3-5.12.2021 Åldersklassmästerskap på kort bana i Tammerfors 
13-18.12.2021 Kortbane-VM i Abu Dhabi Fanny Teijonsalo (Cetus) och Laura Lahtinen (HSS) deltog. 
3-5.12.2021 Nordiska mästerskap i Väsby, Sverige i vilka tävlingar 20 SFI –simmare deltog SFI- 
   simmarna tog 13 NM-guld och totalt 30 medaljer i olika valörer. Det var en mycket  
   lyckad tävling. 
16-19.12.2021   Kortbane-FM i Esboviken 
   Vuxna poängtävling                                               Vuxna medaljer 
   1 Cetus                                                                  1 Cetus     
   2  Simmis (HSS)                                                   2 VSS 
   6  VSS                                                                    4 Simmis Grani 
   10  Simmis Grani                                                    8 Simmis (HSS) 
   Medaljer till SFI -föreningar totalt: 27 (G), 30 (S), 29 (B) 

Juniorerna poängtävling                                        Juniorerna medaljer 
1 Simmis (HSS)                                                   1 Cetus 
3 Cetus                                                                  2 Simmis Grani 
5 VSS                                                                    3 Simmis (HSS) 
6 Simmis Grani                                                    8 VSS 
10 ÅSK                  
Medaljer till SFI-föreningar totalt 26 (G), 21 (S), 18 (B) 

 
Simkampen mellan SFI och Stockholms simförbund skulle ha gått av stapeln för 14:e gången 18-
19.9.2021  på Ålands Idrottscenter. Då det svenska laget meddelade att de inte deltar på grund av det  
osäkra läget på sensommaren inhiberades den för våra juniorer så viktiga tävlingen igen för i år.  
Noteras kan att vi har två duktiga simmare i den tuffa ligan ISL (International Swimming League) Fanny 
Teijonsalo (Energy Standard) och Laura Lahtinen (London Roar). Anmärkningsvärt är också faktum att 
Paralympier Nader Khalili (VSS) är nominerad till bragdmedaljen 2021 på den finlandssvenska 
idrottsgalan i februari 2022. 
 
Administration 
Simrådet hade fem möten under året, samtliga digitalt via Teams eller Google Meet. Simrådets 
fältkoordinator avtackades i samband med Kortbane FM i Esboviken för sitt värdefulla arbete för SFI –
simningen under tio år. 



 

 

Premieringar 2021 
Svenska Finlands Idrottsförbund delade ut nedannämnda förtjänsttecken och utmärkelser 2021: 
På förbundets höstmöte 27.11.2021 valdes Magnus Häggblom till hedersmedlem nr. 34 
SFI Guldplakett nr. 52  Håkan Prest 
SFI Guldplakett nr. 53 Tom Andtbacka  
SFI Guldplakett nr. 54 Jan-Erik ”Janne” Bergman  
SFI Guldplakett nr. 55 Glenn Lignell  
SFI Silverplakett Bo Thölix 
SFI Silverplakett Jari Koistinen 
SFI Silverplakett Mari Heikkilä 
SFI Friidrotten premierade  51 diplomtränare år 2021 
SFI Simningen premierade 19 diplomtränare år 2021 
SFI Ungdomsfondens stipendium Eftersom det inte delades ut något stipendium år 2020 delades det i 
stället ut två stipendier, vardera på 500 €  
Valet föll på cyklisten Axel Källberg/TWD-Länken  och spjutkastaren Vivian Suominen/HIFK Friidrott  
 
In memoriam 
Hedersmedlem Berndt Hagman  26.04.1936  † 27.12.2021) 
 
Förbundsstyrelsens och rådens sammansättning, personal och förtroendeuppdrag 

FÖRBUNDSSTYRELSEN 2021  

Ordförande Stefan Mutanen, I vice ordförande Inger Nabb, II vice ordförande Mikael Stjärnfelt, 
Juha Aintila, Mikaela Ingberg, Magnus Häggblom och Hely Kilpeläinen  
 
SFI - Cykelrådet 2021 
Ordförande Juha Aintila, vice ordförande Kim Mansner, Pia Sundstedt, Pasi Ahlroos, Kjell Carlström, 
Mathias Hannus och Thomas Lindberg  
SFI - Friidrottsrådet 2021 
Ordförande Mikaela Ingberg, vice ordförande Björn Stenvik, Ron Lindberg, Lucas Mattsson, Inger Nabb, 
Stefan Tallqvist och Alex Rauhala 
SFI - Kraftidrottsrådet 2021 
Ordförande Magnus Häggblom, vice ordförande Johan Kidron, Stefan Westerholm, Robert Salin, Ove 
Lehto, Robert Gleisner och Henrik Winter.  
SFI - Simrådet 2021 
Ordförande Hely Kilpeläinen, vice ordförande Jussi Teijonsalo Kjell Hansen, Peik Lindberg, Mikael 
Forslund, och Daniel Björkstrand  
 
SFI - Personal 2021 
Sportchef Petra Stenman 
Förbundssekreterare Björn Almark 
Skattmästare Anders Wikholm 
Webbmaster Filip Brunberg 
Fältkoordinator i simning Jari Kallio 

 



 

 

SFI förtroendeuppdrag 2021  
Urheilijoiden Ammattienedistämissäätiö -  URA -
säätiö   

Stiftelsen för Idrottarnas Yrkesbefrämjande   

styrelsemedlemmar  Kjell Krook och Mikaela Ingberg 

Finlands friidrottsförbunds förbundsfullmäktige: 
Ron Lindberg, Gunilla Peräsalo, 
Hilding Wikner, Kirsi Jansson, Pia 
Björkqvist och Ingemar Sundelin 

Finlands friidrottsförbunds styrelse Jens Wallin 

  Carl-Olaf Homén, hedersmedlem 

Europeiska friidrottsförbundet, kommittén för 
strategisk kommunikation  

Mikaela Ingberg 

Finlands friidrottsförbunds utskott för internationella 
ärenden Carl-Olaf Homén, Mikaela Ingberg 

European Athletics Hedersordförande Carl-Olaf 
Homén 

International Association of Athletics Federation 
IAAF Hedersmedlem Carl-Olaf Homén 

Finlands friidrottsförbunds etiska utskott Matilda Bogdanoff 
Finlands friidrottsförbunds tävlingsutskott Ingemar Sundelin 

Finlands friidrottsförbunds tävlingsutskott, gångsport  Helena Åström 

Finlands friidrottsförbund träningsutskottet 
Jens Wallin, ordförande, Petra 
Stenman 

Finlands friidrottsförbund Medicinska utskottet Aki Kanervo 
Finlands friidrottsförbund organisationsutskottet Gunilla Peräsalo 

Finlands Friidrottsförbunds stiftelse för tränare och 
idrottare Mikaela Ingberg 

Finlands Friidrottsförbunds utskott för pojkidrott Jens Wallin, ordförande 
Idrottarnas förening Mikaela Ingberg 
    
Finlands Cykel r.f. Styrelsen Juha Aintila, 
Finlands Cykel r.f. Domar- och regelutskottet Björn Palm 
Finska simförbundet   

Finska simförbundet,  styrelsen  Emilia Uusitalo, 
Finska simförbundet, arbetsutskottet Lotta Lindström (Långström), 
Finska simförbundet, tävlingsutskottet Olli Kantola, Krister Fogelberg 

Simningens utvecklingsgrupp Jukka Vilske, ordförande,  
Ilpo Johansson 

 


