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Basta medlemsforening!

Vilkommen till Aland fér ett veckoslut i idrottens tecken! Vi firar SFI 110 dr och AID 100 6r med
festmiddag i Baltichallen I6rdagen den 20 augusti 2022

SFl:s varmote holls planenligt pa Varala Idrottsinstitut i Tammerfors den 23:e april. Méteshandlingarna kan
du ta del av pa SFl:s hemsida. Det planerade framtidsseminariet och festmiddagen har senarelagts och
forverkligas i ett annat format.

Vi vialkomnar alla SFl-are till Aland for ett sommarveckoslut pa Aland i idrottens tecken!
Forbundsmasterskap ordnas i friidrott 19-21.8. och bankpress |6rdag 20.8. Invid den nya friidrottsarenan
bjuder SFI pa festmiddag i Baltichallen pa 16rdag kvall da vi firar SFI som fyller 110 och AID som fyller 100 ar
i ar. Kvallen i Baltichallen praglas av den fina SFl-andan med god mat varvat med olika programinslag.

Vilkommen alla AID:are och SFl:are, detta giller alla som pa ett eller annat satt deltar i SFIM i friidrott eller
SFIM i bankpress eller vem som helst som vill folja med SFl-idrottarnas framfart pa idrottsbanorna

Lunch i Baltichallen lérdag 20.8.2022 ki. 11-14, pris 12 €/person
Obligatorisk anmalan for alla som vill delta i lunchen bor goras senast 12 augusti 2022
Anmalan till lunchen gér du HAR

Buffé-jubileumsmiddag i Baltichallen I6rdag 20.8.2022 kl. 19-22, pris 15 €/person

Grénsallad med balsmico vinegrett och rostade solrosfrén

Ostpaj med medelhavssmak (vegetarisk)

Aldndsk férskpotatissallad med primérer

Rostbiff

Varmrékt daléndsk forell

Nygréddat bréd, smér, vatten, mjélk och saft

Alandspannkaka med sviskonkrdm (hallonsylt) och vispad grédde

Klddsel: fri

Obligatorisk anmalan for alla som vill delta i festmiddagen i Baltichallen bor goras senast 12 augusti 2022
Middagsanmalan gér du HAR

Pa eventuella fragor svarar

Mikael Stjarnfelt, Ordférande AID, +358 40 583 0632, mikael.stjarnfelt@idrott.fi
Bjorn Almark, Forbundssekreterare SFI, +358 40 566 9181, sfi@idrott.fi

Vilkommen till Mariehamn!
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https://sfi.idrott.fi/om-oss/dokumentbank/stadgar-och-annat-viktigt/
https://www.lyyti.in/sfimlunch
https://www.lyyti.in/sfimlunch
https://www.lyyti.in/sfi110
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Utbildningar som ordnas av Finlands Svenska Idrott och dess samarbetspartners:

SFI hjélper med utbildning och konkreta hjalpmedel for att uppna stéllda verksamhetsmal.
Det overgripande malet ar att alla, oavsett kon, etnicitet, religion, bakgrund eller sexuell ldggning ska ha
mojlighet att i SFI idrotta pa jamlika villkor.

Har foljer en lista pa utbildningar och kampanjer som vi rekommenderar:

Ansvarsfulla tréinare

Visa att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra ansvarsfull tranare —
webbutbildningen?

Pa Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla tranare far du bekanta dig med ansvarsfull och bra
traning och lara dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker verksamhetsmiljo. Genom att
genomfora kursen visar du att du forbinder dig till ansvarsfull traning. Denna kurs ar avsedd for alla ledare
och tranare som ar verksamma inom idrott och motion. Reservera ca 1-1,5 timme for kursen.
Webbkursen ar gratis och du kan valja att ga den pa finska, svenska eller engelska.

Webbutbildningen hittar du HAR

Férebyggande av ditstérningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pa att forebygga atstorningar inom idrotten har fatt fortsatt finansiering
fran Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets malsattning ar att skapa en vdlmaende och langsiktig
idrottsverksamhet dar en sund installning till kroppen och kosten understods.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pa att anordna diskussionstillfallen med idrottare i aldern 15-19
ar, samt utbildningstillfallen riktat till tranare och ledare.

En handlingsplan for atstorningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don’ts har skapats i projektet
namn.

Materialet hittas pa projektets hemsida under fliken “materialbank”

Ar du intresserad av material eller féreldsningar? Kontakta saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel, dr béist”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och Ovriga idrottsaktorer for att kontrollera
sina kunskaper om antidopingfragor och for att lara sig mer om dessa fragor. Utbildningens innehall baseras
pa Varldsantidopingkoden som tradde i kraft 1.1.2021. Att ga igenom utbildningen tar cirka 35 minuter.
Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan
dven gdras pa mobila enheter. Webbutbildningen hittar du HAR
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https://oppimisareena.fi/
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi
https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-bast/
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Aktuella evenemang och kampanjer

Aktiv dret om —kampanjen fortsétter, ny kampanjmdnad inleds i juni

Under ar 2022 vill Finlands Svenska Idrott och Folkhdlsan uppmuntra till rorelse aret om. Darfér samarbetar
vi i ar kring motionskampanjen “Aktiv dret om”. Under kampanjmanaderna mars, juni och november réknar
vi motionspoéng. Ett motionspoang motsvarar 30 minuter motion. All fysisk aktivitet raknas, ocksa
vardagsmotionen (t.ex. tradgardsarbete, snoskottning, vedhuggning). Det behoéver inte vara 30 minuter i
strack, man kan plussa ihop motionsminuter under dagen.

Las mer om kampanjen HAR

Visste du att...

» Viking Line har uppdaterat vara koder for rabatter pa resor. Samtliga rabattkoder hittar du har
https://www.vikingline.fi/sv-fi/formaner/fsi
For gruppresor sa rekommenderas ni att anvanda koden FVSPOR
FVRES kan anvandas pa alla reguljarresor och som bokas av en enskild person.

» SFl:s forbundssekreterare Bjorn “Lillis” Almark tackar for sig och inleder ett nytt skede i livet och
kallar sig pensionar fran och med 1.9.2022 efter 12 ar i férbundets tjanst.

Med 6nskan om en fortsatt aktiv sommar full av idrottsgléidje!
Med idrottshalsningar

Bjorn ”Lillis” Almark
Forbundssekreterare i SFI
Sportens hus
Gjuterivagen 10

00380 Helsingfors

Tfn +358 40 566 9181
E-post: lillis@idrott.fi
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https://idrott.fi/motion/motionskampanj-aktiv-aret-om/
https://www.vikingline.fi/sv-fi/formaner/fsi

