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Svenska Finlands Idrottsforbunds
verksamhetsplan 2023

Forbundets styrelse ser med tillforsikt framdt och framhdaver vikten av att nu, mer dn négonsin, satsa pd
att stodja medlemsforeningarna i deras dagliga verksamhet och erbjuda dem en kvalitativ utbildning for
ledare och tranare. SFl:s trdningsldger och tavlingsarrangemang hdller hdég standard och férbundet
stravar till att dven hoja tavlingarnas status.

SFI foljer de riktlinjer som centralorganisationen Finlands Svenska Idrott (nedan FSI) satt som mal.

FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling har implementerats i den dagliga verksamheten och SFI har
utvecklat egna riktlinjer for att frdmja en inkluderande verksamhet som forebygger trakasserier och
mobbning. SFI star fér en kvalitativ idrottsverksamhet i de egna idrottsgrenarna: cykling, friidrott,
kraftsport och simning. Samarbetet éver grengranserna med medlemsdistrikten Nylands och Abolands
(NAID), Osterbottens (OID) och Alands (AID) -distrikt samt med alla medlemsféreningar utvecklas
ytterligare.

SFl foljer FSl:s antidopingsprogram liksom det etiska programmet “Idrott for alla” och férutsdtter att all
verksamhet som bedrivs inom férbundets och medlemsféreningarnas regi skall vara drog- och rékfri.

MISSION - VISION - VARDERINGAR
SFI har som mission att pd svenska:

e organisera verksamheten pé férendmnda idrottsgrenars omrdade

e arbeta och verka for en tavlingsinriktad helhetsutveckling av dessa idrotter

e vdcka intresse for sund rorelse och motion samt bidra till att framstdende tdavlingsidrottare
utvecklas till att bli dnnu battre

e understryka och krdva att idrotten utdvas i enlighet med gdllande tavlingsregler och pd etiskt och
moraliskt godtagbara grunder

e i ovrigt sprida insikt om betydelsen av fysisk fostran.

Verksamhetens centrala mdl dr att SFI tillsammans med sin centralorganisation FSI skall fungera som
intressebevakare for féreningar och enskilda utévare inom idrotten pé svenska i Finland.

e Tavlingsidrott ar ett meningsfullt val. Det dr ett inspirerande, utmanande, givande och ett
uppskattat alternativ for en motiverad idrottare
e Kunnandet inom finlandssvensk tavlingsidrott samlas 6ver grengrénserna, utvecklas och fordelas

pd ett systematiskt, ambitidst och effektivt satt

e Medlemsféreningarnas barn och unga idrottare motionerar mycket och pd ett mangsidigt satt.
Idrott och motion ér en naturlig och central del i SFI-familjens vardag. SFI har etablerat ett gott
grenspecifikt samarbete med motionsenheten inom FSI

e Allmanheten uppskattar SFl:s idrottsgrenar och SFI stoder idrottarens engagemang for att nd den
nationella toppen
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UTBILDNING

For att sakra en livskraftig, kvalitativt hégklassig, regionalt balanserad och innehdllsrik
idrotts-utbildning pé svenska i férbundets regi samarbetar SFI med de 6vriga grenférbunden

och med FSI. Den praktiska tranar- och ledarutbildningen sker i man av méjlighet i samband med
grendverskridande ladgerverksamhet.

Understdd och bidrag for sjdlvstudier och deltagande i Idmpliga seminarier och trénarforum kan
ansokas via SFI. Medel for studier och utbildning i idrottsfragor kan drligen foretrddesvis sdkas frén
foreningsstédet som koordineras av centralorganisationen FSI.

TRANING
Det trdningssystem som SFl upptog pd agendan redan &r 1985 under namnet "Sjutusan” har visat sig
fungera utmdarkt och konceptet férnyas i den takt utvecklingen gar framdat.

Stommen i Sjutusanverksamheten ar fortfarande de uppskattade traningslagren som ordnas for de
invalda Sjutusanidrottarna. Det mangdriga samarbetet med Kuortane Idrottsinstitut fortgdr med
betydande férmaner for SFI-grupperna.

TAVLING

Forbundsmdsterskap, i alla fyra idrotter, ordnas tillsammans med lokala medlemsféreningar.

I man av mojlighet stravar férbundet att ordna tavlingar i flera grenar vid samma tidpunkt och pa
samma ort och stdille.

SFl:s samarbete med Skolidrottsférbundet (SFSI) har fungerat bra och skolidrottstavlingar i
SFl-grenarna friidrott och simning arrangeras i samarbete med SFI-féreningar. SFI-féreningarna
hjdlper gdrna med tavlingsarrangemang ocksa i landsomfattande regi i samarbete med
Koululiikuntaliitto (KLL).

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

SFI har en kommunikationspolicy och i pandemins kélvatten har digitaliseringen tagit fart och vinner
terrdng pd mdanga omrdden, kanske framst da det gdller information och utbildning. Kommunikationen
forsnabbas och utvecklingen gér framat ocksd i vart férbund.

Anmdlningar till kurser, traningsléger och téavlingar gors i huvudsak digitalt. | férbundsmaoten,
styrelsemodten och motsvarande sammankomster gdr det ocksd att delta pd distans via

kommunikationslankar. Detta medfér en mdrkbar inbesparing i de administrativa kostnaderna pd sikt.

Alla som i SFl:s namn uttalar sig offentligt i skrift, vid intervjuer och som skriver press- och andra
meddelanden foljer forbundets kommunikationspolicy.
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SFI Cykling

ALLMANT

Overgripande mal for verksamheten 2023 dr att skapa férutsattningar fér unga och lovande cyklister att
utvecklas, stdda och koordinera tréiningsverksamhet 6ver féreningsgrdnser samt erbjuda utbildning till
medlemsféreningar.

Sjutusan ladgerverksamheten utgor grunden till cyklingens elitsatsning och siktar pd att ge uppldgg for
unga och lovande cyklister att ta steget vidare pd cykelkarridren. Till Sjutusantrdningsgruppen 2022-2023
valjs begévade cyklister fodda 2001-2006. | uppldgget ingdr tre trdningsldger med uppehdlle, styrda
traningspass och utbildningsaktiviteter.

Inom tavlingsverksamheten kompletteras elitsatsningen med en tdvlingsresa utomlands, ddr valda
cyklister i dlderskategorierna U17 och U19 tavlar i SFl:s representationsdrdkt. Ytterligare har cykelrddet
stora ambitioner pd att dteruppliva traditionen med forbundsmasterskapstavlingar i eget regi.

Barn och ungdom utgér malgruppen for SFI-cyklingens évriga ldgerverksamhet. | verksamhetsplanen
ingdr tre stycken barn- och ungdomsldager som planeras och genomférs i samarbete med féreningar.
Dessa ldger bygger pd lek och skoj, med avsikt att Idra ut grundfardigheter i olika cykelgrenar.
Mdlsattningen ar att f& fler barn att intressera sig av cykelsporten, dels for att skapa bredd som gynnar
elitidrotten och dels for att pd langre sikt skapa férutsattningar for livslang fysisk aktivitet.
Utbildningsverksamheten bestar av domarkurser samt trdnar- och barnledarutbildning. | mén av méjlighet
ordnas tranar- och barnledarutbildningen i samband med barn- och ungdomsldger.

SFl-cykling foljer forbundets allmdnna riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling samt arbetar for en
dopingfri idrott i enlighet med FSl:s antidopingprogram.

UTBILDNING

En till tvd domarkurser ordnas. Plats och tidpunkt slds fast senare i samarbete med medlemsféreningarna.
Tranar- och barnledarutbildning inleds i samband med ldger. | samarbete med finska cykelférbundet
Suomen Pyordily kan eventuellt en lagledarkurs ordnas.

TRANING
Sjutusanldager
For Sjutusan trdningsgruppen planeras tre ldger.

Barn- och ungdomslager

| samarbete med lokala féreningar planeras tre veckoslutslager. Lageruppldgg for barn och unga ska
stodja malsattningen att skapa storre bredd i den finlandssvenska cykelsporten. | mén av méjlighet
ordnas tranar- och barnledarutbildning i samband med lagren.

TAVLING

Forbundsmdsterskapstavlingar

Forbundsmadsterskapstdvlingar 2023 arrangeras pd landsvdg i linje- och tempolopp foér herr- och
damklass. Eventuellt kan SFIM-programmet kompletteras med XCO (terrdngcykling). Malet ar att
genomfora samtliga SFIM-tavlingar i egen regi. | undantagsfall kan mdsterskapen avgoéras i samband
med respektive FM-tavling.

Tavlingar utomlands

Den huvudsakliga malgruppen for SFl:s internationella tdvlingsverksamhet utgoérs av cyklister i
alderskategorierna U17 och U19. Cykelrddet tillsammans med féreningarna planerar for en utldndsk
tavlingsresa och vdljer SFl:s representationslag. | sdrskilda fall kan deltagande i utléndska tavlingar
understodas med stipendier.
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SFI Friidrott

ALLMANT

Friidrottsr@det (FR) varnar om mojligheterna att idrotta pd svenska oberoende av boningsort. FR ser som
sin storsta uppgift att utbilda trdnare och idrottare pd svenska. FR stéder toppidrottsverksamhet och
vinnarkultur genom traningsldger, sammankomster och via sociala media, fortbildning och férel@sningar.
FR foljer och implementerar FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling i sin verksamhet och FR ser sig
som en mangkulturell institution ddr troskeln ar 1&g att delta. FR ér med och organiserar
idrottsverksamhet, utvecklar och férbdattrar trénings — och tdvlingsverksamhet genom samarbete med sina
medlemsdistrikt (NAID, OID, AID) och medlemsféreningar. FR vill genom sin verksamhet éka intresset for
idrott och ddrigenom verka dven for ett livsldngt intresse for idrott och motion inom féreningarna.

UTBILDNING

Utbildningen skall vara lattillgénglig varfor kurser och seminarier ordnas i samband med Idger och andra
sammankomester. FR utbildar tréinare pé& svenska och utbildningen sker ndra moderféreningen.
Barnledarkurser (Steg 1) ordnas i samarbete med distriken NAID och OID 2 kurser/hést och var och | AID
en kurs i dret. En Steg 2 kurs kommer att ordnas i Kuortane under sGsongen 2022-2024.

Fortbildningen i form av traningstillfdllen pa distriktsniva betonas under 2023 samt en fortsatt
uppdatering av utbildningsmaterialet pa Steg 2. Friidrotten strdavar till att vara aktiva i FSl:s projekt kring
Atstérningar och Mental tréining. SFl:s fysiotdlt fortsétter att cirkulera pa de viktigaste evenemangen med
massor och mentaltranare pd plats. Féreningsrundan fokuserar pd féreningarnas verksamhetsmojligheter
och utbildning och rekrytering , startar under hdsten 2022 och fortsatter under hela 2023. Vi betonar
speciellt rekrytering av nya trdnare under 2023. Fortbildning inom féreningarna sker som
samarbetskurser med FSI, de andra grenférbunden och VRIA. For utbildning utanfér SFI kan
tranarstipendier ansdkas dnda fram till 30 oktober 2023. SFI samarbetar med VRIA kring fysikalisk vard
och mentaltraning. SFI har kvalitativa och kvantitativa matare foér utbildningsverksamheten, som
analyseras p@ drsbasis. Mental trdning och utbildning idkas pd Idger och det ansdks om projektbidrag for
en mental traningsdagbok.

TRANING

For 7-tusan elit- och utmanargruppen ordnas tre ldger under aret. Det ordnas ett utlandsléager for
elitgruppen i april/maj 2023. Skolldgerverksamheten Gr en del av SFl:s trdningssystem och SFI vill verka
till att det dven pa distriktsnivd ordnas traningstillfdllen och Idger for yngre idrottare 6ver
foreningsgrdanserna. SFl betonar utvecklandet av samarbetet med distrikten i traningsverksamheten
under 2023. Ett introduktionsldger ordnas i samarbete Folkhdlsan Utbildning Ab till idrottsgymnasiet for
kommande studeranden. SFI har kvalitativa och kvantitativa matare fér trdningsverksamheten, som
analyseras pd drsbasis.

TAVLING

Férbundsmadésterskapen ordnas i Abo 2023. Vi startar ocksé upp SFIM i terréinglépning som kommer att
arrangeras som en pilot i Vord vid Norrvalla. SFl-serien upptas eventuellt igen i en ny form. SF elit
erbjuds stipendier for internationellt tavlande. Ansékningarna koordineras av sportchefen och
ansoékningarna boér ldmnas in senast 30.9.2023. SFI har kvantitativa matare for tavlingsverksamheten,
som analyseras pd drsbasis.

PROJEKT
Projekt Mental trdning/ Mental tradningsdagbok
Projekt for forebyggande av atstérningar

INFORMATION och KOMMUNIKATION och ADMINISTRATION

Sportchefen och férbundssekreteraren ansvarar for tdvlingsrapporteringen och administreringen av
hemsida och social media kanaler. Det gors upp en kommunikationsplan for 2023 dar alla SFl:s grenar ar
med for att kunna koordinera évervakningen och nd fram med viktig information till féreningarna. Ett
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infobrev sdnds ut varje mdnad fr.o.m. januari 2023. FR hdller 4 méten under 2023 varav ett fysiskt under
SFIM 2023. UTU hdller sina planerings och andra méten fére och under Idgren. Det halls ett
planeringsmoéte i Tammerfors hosten 2023 for FR och UTU. SFI friidrott premierar sina diplomtrénare och
drets bdsta junior- och senioridrottare och trdnare under hosten 2023.

SFI Kraftidrott

ALLMANT
SFI Kraftidrotten (KIR) har skérdat internationell framgdng oavbrutet varje dr under hela 2000-talet och

framgdngarna bara fortsatter pd bade den nationella och den internationella arenan. Kraftidrotten
intresserar och allt fler hittar sina vagar till vara kraftidrottsféreningar. SFl:s koncept fungerar bra och
ndgra storre forandringar dr inte aktuella. KIR har genom sin verksamhet lyckats bra med mdlsdttningen
att 6ka intresset for kraftsporten och verkar aktivt for att skapa ett livsldngt intresse for idrott och motion
inom féreningarna. En liten boom kan skénjas i Osterbotten dér flera juniorer hittat glédjen i kraftsporten.
Overlag kan konstateras att under senare tid ocksd allt fler seniorer (40+) har bérjat lyfta tyngder.

UTBILDNING

P& domarsidan finns det ett konstant behov av utbildning. Ar 2019 ordnades senast domarutbildning i
Kraftklubben KK Ekens regi. For utbildningen stod Marketta Salminen som troget ocksd stdllt upp som

domare p& SFIM. Avsikten ér att ordna tvé domarkurser, en i sédra Finland och en i Osterbotten under
2023.

TRANING
All trdningsverksamhet skots enligt valbeprovat koncept pd hemmaplan i den egna féreningens regi. Ett
sommarevenemang ddr idrottarna skulle kunna traffas finns pd planeringsstadiet.

TAVLING
SFl:s idrottare inom kraftidrotten deltar med fokus pd framgdng dven i fortsattningen p& EM- och

VM-nivd. Deltagarantalet i férbundsmdsterskapen dr pd stadig uppgdng, frdmst tack vare att SFIM ocksa
arrangeras utan utrustning. Intresset for att lyfta utan stodskjorta véxer fortfarande stadigt. SFIM i
bdnkpress och styrkelyft arrangeras under 2023.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Information och statistik publiceras pd SFl:s hemsida av Kraftidrottsrddets ordférande i samarbete med
sportchefen och forbundssekreteraren. Kraftidrottsrddet digitaliserar under 2023 uppféljningen av rekord.
Kraftidrottsrddet sammantrdder arligen till tvd protokollféorda méten (i samband med SFIM).
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SFI Simning

ALLMANT

| en allt mer finsksprakig miljo vill SFI:s simrad (SR) varna om mojligheterna att idrotta pa svenska. SR foljer
forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling och garanterar en dopingfri idrott i enlighet med
gallande regler och direktiv. SR kommer under 2023 att fortsatta med Sjutusankonceptet i tréanings-
verksamheten. Avsikten ar att skapa en vinnarkultur genom traningslager och tavlingar. SR ar med och
organiserar idrottsverksamhet, utvecklar och forbattrar tranings- och tavlingsverksamhet genom samarbete
med SFl:s simféreningar.

UTBILDNING

Faltkoordinatorn deltar i de hdgklassiga utbildningssemianriedagarna i Sverige, World Aquatic development
conference (WADC) och delar med sig av informationen till SFl:s simtranare. Féljande konferens ordnas i
januari 2023. Det nationella regelverket sammanfattas pa svenska av radsmedlemmen Peik Lindberg.
Finlands simférbund har lovat sté fér kostnaderna. | samarbete med ASF planeras en idrottsledar- och
simlinjeinstruktérutbildning. Som foreldsare och kursdragare anlitas den behorige utbildaren,
simradsmedlemmen Kjell Hansen. Utbildningen ingar som ett led i Svenska simférbundets utbildningstrappa.

TRANING

Sjutusanverksamheten fortsatter och forsta traningslagret 2023 halls i Kuortane 6—8.1.2023 for utvalda i
aldersgruppen 16—20 ar (flickor 16—19 och pojkar 17-20). Sjutusantraningsgrupperna samlas till ett andra
traningslager, det s& kallade “Kick off sjutusanlagret” i Kuortane pa hosten. Ett utlandslager i Spanien ar
planerat till 13-27.4.2023.

TAVLING

SFIM

Forbundsmasterskapen galler alla aldersklasser inom SFI-simningen. | tur att arrangera star Osterbotten och
Vasa simsallskap (VSS) har atagit sig arrangorskapet for tavlingarna som arrangeras i Vasa simhall
4-5.2.2023. SFIM 2024 arrangeras som dppna tavlingar i Abo, dér alla registrerade simféreningar i Finland far
delta.

Simkampen

SFI deltar i den 15:e simkampen mellan Stockholms simférbund och SFI. Tavlingarna arrangeras pa Alands
Idrottscenter i Godby hdsten 2023. Lagen bestar av flickor (13—14-aringar) och pojkar (15—16-aringar). Ett
viktigt samarbete. Tanken ar att i framtiden utvidga tavlingarna med deltagare fran de 6vriga nordiska
landerna.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING
SR foljer forbundets riktlinjer for jAmstalldhet och likabehandling. FSlI:s utbildning i dessa fragor erbjuds till

foreningarna; dess idrottare, trdnare och ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Faltkoordinatorn ansvarar i samarbete med férbundssekreteraren och sportchefen for tavlingsrapporteringen
och administreringen av webbsida och sociala media-kanaler. SR haller 5-6 méten under 2023. Radets
ordférande, viceordférande och faltkoordinatorn utgor simradets ledningsgrupp som traffar sportchefen och
forbundssekreteraren for 1-2 planeringsméten under verksamhetsaret.
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