
Svenska Finlands Idrottsförbund
Friidrott
Årsstatistik 2022 31.12.2022

H e r r a r 

100 M

22 10,47 +0,8 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles Tammerfors 1.6.2022

10,54 +1,7 Eljas Aalto 1996 IF SibboV Borgå 10.7.2022

22 10,62 +0,8 William Thor 2000 Borgå Akilles Sollentuna 12.6.2022

10,62 +1,3 Arttu Paananen 1997 Hfors IFK Joensuu 5.8.2022

19 10,78 +0,3 Rasmus Martin 2003 IF SibboV Jämsänkoski 3.7.2022

22 10,79 +1,0 Alexander Björkgren 2002 IF Drott Jämsänkoski 3.7.2022

19 10,86 +1,4 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Jämsänkoski 3.7.2022

10,90 +1,8 Jonathan Brace 1995 Borgå Akilles Riihimäki 21.7.2022

10,92 +0,5 Christoffer Envall 1991 IK Falken Lappo 13.7.2022

22 10,93 +0,7 Severi Mäntylä 2001 Borgå Akilles Mariehamn/B 21.8.2022

19 10,97 +0,5 Ive Ntumba 2004 Vasa IS Jämsänkoski 3.7.2022

10,99 +0,8 Aleksi Ala-Prinkkilä 1994 IF Kraft Lappo 13.7.2022

 11,02 +1,7 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV Borgå 10.7.2022

19 11,03 +0,5 Joonas Jäppinen 2004 Hfors IFK Jämsänkoski 3.7.2022

11,06 +0,8 Joona Luotonen 1996 IF SibboV Jyväskylä 26.7.2022

11,14 +0,3 Benjamin Stendahl 1999 Borgå Akilles Jämsänkoski 3.7.2022

11,16 -1,3 Filiph Johansson 1997 GamlakIF Seinäjoki 22.6.2022

11,18 +1,7 Jevgeni Aleksandrov 1995 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

15 11,26 +1,1 Axel Nisula 2007 Malax IF Mariehamn/B 20.8.2022

22 11,28 +1,7 Pavel Mäkinen 2000 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

17 11,30 +1,3 Rado Lindberg 2005 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

17 11,35 +0,5 Oscar Grannas 2005 IF Drott Lappo 13.7.2022

19 11,35 -0,3 Adrian Björkgren 2003 IF Drott Vasa 27.8.2022

 11,41 +0,1 David Bamm 1999 Vasa IS Tammela 7.7.2022

17 11,44 +2,0 Oliver Öhman 2005 IF Raseborg Åbo 28.5.2022

22 11,44 +1,0 Eric Sjölund 2000 IF Åland Mariehamn/B 10.8.2022

17 11,44 +1,3 Rasmus Vuonoranta 2006 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

22 11,49 +0,5 Toni Appelqvist 2002 Esbo IF Sibbo 27.6.2022

22 11,52 +0,5 Oliver Enqvist 2002 IF SibboV Sibbo 27.6.2022
19 11,52 +2,0 Sebastian Nordberg 2003 IF Kraft Kristinestad 1.9.2022

22 11,58 -1,4 Albin Lundberg 2002 Vasa IS Seinäjoki 8.8.2022

11,60 +0,4 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Riihimäki 21.7.2022
15 11,65 +1,4 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Karis 3.9.2022

22 11,66 +1,1 Fredrik Björkqvist 2002 IF Åsarna Ylivieska 30.7.2022

15 11,69 +1,3 Nikola Bäck 2008 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

  Herrar 22

22 11,83 +0,7 Mutombo Mbaya 2001 Vasa IS Mariehamn/B 21.8.2022

22 11,87 +1,3 Niklas Björkenheim 2002 Esbo IF Åbo 7.6.2022

22 11,88 +0,2 Lassi Hirvonen 2001 Hfors IFK Sibbo 27.6.2022

22 11,95 -1,2 Jan-Mattias Asp 2001 Vasa IS Vasa 23.7.2022

  Herrar 19 år

19 11,76 +0,9 Emil Nylund 2004 IF SibboV Sibbo 5.9.2022

19 11,80 +1,8 Bel Dway Ser 2004 Larsmo IF Vasa 23.7.2022

19 11,91 +0,9 Otto Junnila 2003 IF SibboV Sibbo 5.9.2022

19 12,03 -0,1 Niklas Tallqvist 2003 Borgå Akilles Helsingfors/D 21.6.2022

  Herrar 17 år

17 11,72 +0,6 Eetu Rantala 2005 Hfors IFK Helsingfors/D 21.6.2022

17 11,81 +1,5 Linus Ekholm 2006 Borgå Akilles Borgå 6.6.2022



17 11,81 +1,3 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lempäälä 12.8.2022

17 11,84 +1,0 Elias Lundell 2006 Sjundeå IF Lempäälä 12.8.2022

17 11,86 +0,3 Jonatan Österholm 2006 Esbo IF Tusby 9.7.2022

17 11,92 +1,3 Albin Söderman 2005 IF Drott Alahärmä 7.7.2022

17 11,93 +1,0 Paul Matthelié 2005 Esbo IF Helsingfors/D 27.7.2022

17 11,95 +1,3 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

17 12,08 +1,3 Max Byström 2006 IK Falken Mariehamn/B 20.8.2022

17 12,48 +1,0 Mathias Häggblom 2006 IF Åland Mariehamn/B 10.8.2022

17 12,48 -1,0 Enir Bedretdin 2006 Esbo IF Lempäälä 12.8.2022

  Pojkar 15 år

15 11,72 +1,1 Linus Martin 2008 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

15 11,93 +1,3 Kalle Huhtala 2007 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 12,08  0,0 Toni Konsin 2007 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

15 12,14 +1,9 Eerik Laru 2007 Sjundeå IF Karis 22.6.2022

15 12,23 +0,3 Romeo Rantala 2007 IF Åsarna Kyrkslätt/V 3.9.2022

15 12,27 +1,1 Julius Holmberg 2007 IF Åland Mariehamn/B 20.8.2022

15 12,33 +1,4 Kaspian Lindholm 2008 Esbo IF Karis 22.6.2022

15 12,36 +0,9 Paul Hjiulfors 2007 Larsmo IF Larsmo 9.6.2022

15 12,42 +0,9 Danny Grönvik 2008 IF Raseborg Nurmijärvi 13.8.2022

15 12,50  0,0 Kevin Söderman 2007 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

  Bättre i medvind

22 10,32 +4,4 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles Malmö 16.7.2022

22 10,56 +4,4 William Thor 2000 Borgå Akilles Malmö 16.7.2022

10,58 +3,0 Arttu Paananen 1997 Esbo IF Joensuu 5.8.2022

19 10,66 +2,3 Rasmus Martin 2003 IF SibboV Jämsänkoski 3.7.2022

22 10,77 +2,2 Alexander Björkgren 2002 IF Drott Kuortane 18.6.2022

19 10,80 +3,4 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Joensuu 5.8.2022

 10,93 +2,7 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV Sibbo 13.6.2022

10,98 +2,7 Elmo Savola 1995 Vasa IS Joensuu 5.8.2022

11,35 +2,7 Max Tallqvist 2001 Borgå Akilles Sibbo 13.6.2022

11,52 +2,7 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 6.8.2022

15 11,56 +2,3 Nikola Bäck 2008 Vasa IS Vanda/M 3.9.2022

15 11,70 +4,1 Kalle Huhtala 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 19.9.2022

150 M
15,88 +1,4 Eljas Aalto 1996 IF SibboV Jyväskylä 18.5.2022

200 M

 21,15 +0,2 Eljas Aalto 1996 IF SibboV Uleåborg 26.6.2022

21,51 +1,1 Arttu Paananen 1997 Hfors IFK Joensuu 7.8.2022

 21,58 +0,9 Filiph Johansson 1997 GamlakIF Jämsänkoski 3.7.2022

 21,74 +0,9 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV Jämsänkoski 3.7.2022

22 21,75 +1,7 William Thor 2000 Borgå Akilles Söderhamn 27.6.2022

22 21,79 +1,6 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles Söderhamn 27.6.2022

 21,85 +0,8 Benjamin Stendahl 1999 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

22 21,86 +0,2 Severi Mäntylä 2001 Borgå Akilles Helsingors/N 21.7.2022

21,89 +0,6 Christoffer Envall 1991 IK Falken Lappo 13.7.2022

22 22,12 +0,6 Alexander Björkgren 2002 IF Drott Lappo 13.7.2022

19 22,20 +0,6 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Lappo 13.7.2022

 22,25  0,0 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles Lundo 19.5.2022

22,26 +0,8 Anton Tallbacka 1999 Hfors IFK Mareiehamn/B 20.8.2022

19 22,36 +1,6 Adrian Björkgren 2003 IF Drott Jakobstad 16.6.2022

17 22,42 +1,8 Joonas Jäppinen 2004 Hfors IFK Riihimäki 21.7.2022



22 22,47 +0,9 Max Tallqvist 2001 Borgå Akilles Vasa 28.8.2022

19 22,54 +1,9 Ive Ntumba 2004 Vasa IS Vasa 28.8.2022

22,55 +0,2 Jevgeni Aleksandrov 1995 Hfors IFK Helsingfors/N 31.7.2022

22,70 +0,6 Aleksi Ala-Prinkkilä 1994 IF Kraft Lappo 13.7.2022

17 22,83 +0,5 Rado Lindberg 2005 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

19 22,84 +0,4 Matias Tulokas 2003 IF SibboV Tavastehus 8.8.2022

17 22,99 +1,1 Elliot Schmidt 2005 Borgå Akilles Vanda/M 3.9.2022

22 23,03 +1,7 Oliver Enqvist 2002 IF SibboV Sibbo 30.5.2022

23,07 -1,1 Aleksi Sairanen 1997 Hfors IFK Helsingfors/D 16.8.2022

22 23,10 +1,3 Alfons Söderman 2001 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022
 23,12 -3,5 Oskari Mörö 1993 Esbo IF Lahtis 27.7.2022

19 23,27 +1,0 Sebastian Nordberg 2003 IF Kraft Vasa 28.8.2022

22 23,34  0,0 Eric Sjölund 2000 IF Åland Mariehamn/B 8.8.2022

17 23,43 +0,5 Rasmus Vuonoranta 2006 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

  Herrar 19 år

19 24,43 +1,6 Isak Höglund 2004 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

19 24,61 +1,3 Emil Nylund 2004 IF SibboV Sibbo 30.5.2022

19 24,64 +0,4 Oliver Heikkinen 2004 IF Raseborg Vichtis 20.7.2022

  Herrar 17 år

17 23,52 +0,9 Eetu Rantala 2005 Hfors IFK Helsingfors/D 26.5.2022

17 23,56 +1,5 Albin Söderman 2005 IF Drott Jakobstad 16.6.2022

17 23,61 +0,5 Oliver Öhman 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

17 23,63 +1,7 Oscar Grannas 2005 IF Drott Vasa 24.7.2022

17 24,47 +1,1 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Helsingfors/D 28.7.2022

17 24,66  0,0 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Janakkala 22.7.2022

17 24,69 -2,0 Elias Lundell 2006 Sjundeå IF Kyrkslätt/V 3.9.2022

17 24,70 +1,1 Paul Matthelié 2005 Esbo IF Helsingfors/D 28.7.2022

17 24,83 +1,1 Linus Ekholm 2006 Borgå Akilles Sibbo 27.6.2022

  Bättre i medvind

17 21,01 +2,9 Eljas Aalto 1996 IF SibboV Riihimäki 12.7.2022

19 22,06 +2,2 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Björneborg 12.6.2022

17 23,32 +2,9 Oliver Öhman 2005 IF Raseborg Karis 22.6.2022

17 24,39 +4,3 Rasmus Tenkanen 2005 IF Raseborg Salo 15.5.2022

17 24,47 +2,5 Linus Ekholm 2006 Borgå Akilles Karis 22.6.2022

17 24,63 +2,5 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Karis 22.6.2022

17 24,96 +3,0 Max Byström 2006 IK Falken Mariehamn/B 19.8.2022

17 24,98 +3,0 Mathias Häggblom 2006 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

300 M 

33,48  Eljas Aalto 1996 IF SibboV Jyväskylä 18.5.2022

34,84  Christoffer Envall 1991 IK Falken Karleby 7.6.2022

22 35,33 Viktor Thor 2000 Borgå Akilles Sundsvall 22.5.2022
 37,79 Rasmus Envall 1999 IK Falken Karleby 7.6.2022

  Pojkar 15 år

15 37,90 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15 38,61 Kalle Huhtala 2007 Hfors IFK Nurmijärvi 14.8.2022

15 38,85 Julius Holmberg 2007 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

15 39,07 Eerik Laru 2007 Sjundeå IF Nurmijärvi 14.8.2022

15 39,08 Linus Martin 2008 IF SibboV Nurmijärvi 14.8.2022

15 40,01 Danny Grönvik 2008 IF Raseborg Nurmijärvi 14.8.2022

15 40,84 Kaarlo Strandström 2007 IF SibboV Sibbo 8.8.2022

15 41,06  Jonas Braxen 2008 Vasa IS Vasa 8.8.2022

15 41,24 Lukas Jansson 2007 IK Falken Vasa 8.8.2022



15 41,84 Anton Furu 2007 GamlakIF Larsmo 28.7.2022

400 M

46,92 Eljas Aalto 1996 IF SibboV Jyväskylä 26.7.2022

47,41  Erik Back 1994 Hfors IFK Oordegem, Bel 28.5.2022

 47,80 Benjamin Stendahl 1999 Borgå Akilles Villmanstrand 24.8.2022

22 48,24 Max Tallqvist 2001 Borgå Akilles Joensuu 6.8.2022

 48,30 Filiph Johansson 1997 GamlakIF Joensuu 5.8.2022

 48,56 Oskari Mörö 1993 Esbo IF Mariehamn/B 21.8.2022

48,88 Mikael Granqvist 1999 IF SibboV Åbo 7.6.2022

49,03 Christoffer Envall 1991 IK Falken Pedersöre 28.6.2022

 49,17 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles Lundo 19.5.2022

22 49,56 Anton Tallbacka 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

50,16  Jevgeni Aleksandrov 1995 Hfors IFK Jyväskylä 26.7.2022

19 50,31 Sebastian Nordberg 2003 IF Kraft Vasa 26.8.2022

22 50,67  Alfons Söderman 2001 IF Drott Vasa 26.8.2022

17 50,73 Rado Lindberg 2005 Esbo IF Lempäälä 12.8.2022

50,90 Joni Virkkala 1995 GamlakIF Vasa 23.7.2022

17 51,13  Albin Söderman 2005 IF Drott Lempäälä 12.8.2022

22 51,83 Oliver Enqvist 2002 IF SibboV Åbo 7.6.2022
19 51,83  Matias Tulokas 2003 IF SibboV Åbo 3.8.2022

22 52,13 Anton Kunnas 1999 IF SibboV Mariehamn/B 21.8.2022

19 52,46 Simo Laine 2003 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

22 52,53 Väinö Venetjoki 2000 GamlakIF Vasa 23.7.2022

 53,10 Rasmus Envall 1999 IK Falken Alajärvi 9.7.2022

22 53,16  Johannes Ehrs 2002 IF VOM Närpes 8.6.2022

 53,27 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 6.8.2022
17 53,32 Eetu Rantala 2005 Hfors IFK Vichtis 28.6.2022

19 54,00 Oliver Heikkinen 2004 IF Raseborg Vichtis 28.6.2022

  Herrar 19 år

19 54,95 Markus Serenius 2003 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

19 55,28 Andreas Kärkkäinen 2004 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

  Herrar 17 år

17 54,29 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lahtis 17.9.2022

17 54,48 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Lahtis 17.9.2022
17 54,98  Miro Heikkilä 2005 GamlakIF Karleby 13.9.2022
17 55,17 Hannes Sjöblom 2006 IF Åland Mariehamn/B 27.7.2022

17 55,42 Rasmus Tenkanen 2005 IF Raseborg Åbo 7.6.2022

17 56,00 Isak Höglund 2004 IF Drott Vasa 23.7.2022

800 M

 1.51.18 Alex Rauhala 1997 Vasa IS Esbo/A 8.6.2022

 1.52,48 Daniel Lundmark 1998 Hfors IFK Uleåborg 25.6.2022

1.52,56 Joni Virkkala 1995 GamlakIF Uleåborg 25.6.2022

22 1.53,24 Väinö Venetjoki 2000 GamlakIF Åbo 14.6.2022

19 1.55,69 Leonard Markén 2003 IF VOM Vörå 15.6.2022

1.57,47 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg Joensuu 6.8.2022

22 1.58,51 Robin Kronqvist 2000 IK Falken Keuruu 24.6.2022

2.00,57 Lasse Minkkinen 1996 IF Raseborg Helsingfors/D 16.8.2022

22 2.00,78 Johannes Ehrs 2002 IF VOM Kelviå 20.8.2022
19 2.01,23 Simo Laine 2003 Hfors IFK Vasa 27.8.2022

15 2.01,32 Casper Holm 2007 IF Fyren Vörå 15.6.2022

2.01,83 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Lillkyro 14.7.2022



19 2.02,76 Oscar Nyholm 2004 Borgå Akilles Helsingfors/D 28.7.2022

17 2.03,09 Albin Söderman 2005 IF Drott Vasa 8.8.2022
15 2.04,00 Kaarlo Strandström 2007 IF SibboV Borgå 9.7.2022

22 2.04,14 Rasmus Lerstrand 2002 Vasa IS Vasa 27.8.2022

2.04,84  Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Lillkyro 14.7.2022

17 2.05,38 Miro Heikkilä 2005 GamlakIF Kelviå 20.8.2022

17 2.05,45 Noah Sjöblom 2006 IF Femman Lillkyro 14.7.2022
19 2.05,81 Oliver Heikkinen 2004 IF Raseborg Helsingfors/D 25.9.2022

22 2.06,22 Aleksi Salmela 2000 GamlakIF Kelviå 20.8.2022
19 2.06,85 Markus Serenius 2003 Hfors IFK Vanda/S 28.5.2022

  Herrar 19 år

19 2.10,79 Robin Fransman 2004 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

19 2.13,33 Andreas Kärkkäinen 2004 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

19 2.14,80 Emil Grabber 2003 IF Raseborg Tusby 9.7.2022

  Herrar 17 år

18 2.09,17 Hannes Sjöblom 2006 IF Åland Mariehamn/B 3.8.2022

17 2.09,61 Oliver Nordberg 2006 IF Kraft Åbo 3.8.2022

17 2.10,06 Isak Finskas 2006 IF Femman Lillkyro 14.7.2022

17 2.11,72 Paul Matthelié 2005 Esbo IF Sibbo 8.8.2022

17 2.12,78 Lauri Hiisvirta 2005 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

17 2.12,98 William Forsten 2006 IF SibboV Åbo 20.7.2022

17 2.14,28 Linus Ekholm 2006 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

17 2.24,17 Elliot Schmidt 2005 Borgå Akilles Mariehamn/B 19.8.2022

17 2.24,71 Yasin Hawari 2006 IF Nyk.nejden Vasa 8.8.2022

  Pojkar 15 år

15 2.09,55 Florian Fritzen 2006 IF Raseborg Sibbo 8.8.2022

15 2.10,80 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Jämsä 1.7.2022

15 2.14,41  Anton Furu 2007 GamlakIF Nurmijärvi 13.8.2022

15 2.16,51 Arvid Kock 2008 IK Falken Vörå 15.6.2022

15 2.17,82 Markus Ramstedt 2008 IF Fyren Vörå 15.6.2022

15 2.18,68 Adam Holm 2007 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

15 2.19,58  Melvin Sandberg 2007 Åbo IFK Åbo 31.5.2022

15 2.19,61 Hannes Bengs 2008 IF Kraft Närpes 8.6.2022

15 2.19,80 Emil Klemets 2007 IK Falken Vasa 8.8.2022
15 2.20,10 Tony Ahlvik 2008 IK Falken Nykarleby 20.7.2022
15 2.21,01 Elmer Halmesmäki 2007 IF Drott Nykarleby 20.7.2022
15 2.21,64 Filip Fröding 2007 IF Fyren Närpes 30.7.2022

15 2.23,01 Hugo Nyman 2008 IF Kraft Vörå 15.6.2022

15 2.23,44 Aron Åkerlund 2008 GamlakIF Larsmo 9.6.2022

15 2.23,71 Oscar Blomberg 2007 Borgå Akilles Borgå 24.8.2022

1000 M

2.33,09 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg Heinola 27.6.2022

1500 M

3.51,97 Joni Virkkala 1995 GamlakIF Uleåborg 26.6.2022

22 3.53,25 Robin Kronqvist 2000 IK Falken Uleåborg 26.6.2022

22 3.53,58 Väinö Venetjoki 2000 GamlakIF Vasa 26.8.2022

3.54,84 Alex Rauhala 1997 Vasa IS Kuortane 18.6.2022

19 3.55,11 Leonard Markén 2003 IF VOM Uleåborg 26.6.2022

3.58,91 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Vasa 23.7.2022

4.00,06 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg Tammerfors 1.6.2022

4.06,62 Sami Saku 1995 IF Åland Åbo 22.6.2022



4.08,13 Hugo Karlström 1994 IF Åsarna Vasa 29.6.2021

19 4.08,96 Muhammad Ali 2003 Hfors IFK Vasa 26.8.2022

4.10,56 Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Vasa 23.7.2022

4.12,48 Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Pedersöre 14.8.2022

19 4.13,50 Oscar Nyholm 2004 Borgå Akilles Helsingfors/D 27.7.2022

4.16,39 Jan Kaas 1980 GamlakIF Pedersöre 14.8.2022

4.16,93 Björn Sandler 1988 IK Falken Pedersöre 14.8.2022

4.18,60 Lasse Minkkinen 1996 IF Raseborg Åbo 20.7.2022

17 4.19,92 Miro Heikkilä 2005 GamlakIF Lempäälä 14.8.2022

 4.21,68 Konsta Kajan 1992 IF SibboV Vanda/S 9.6.2022

4.21,97 Mikkel Knif 1982 IK Falken Skellefteå 14.8.2022

15 4.22,49 Kaarlo Strandström 2007 IF SibboV Åbo 30.8.2022

  Herrar 19/17 år

17 4.24,77 Noah Sjöblom 2006 IF Femman Vasa 23.7.2022

17 4.32,28 Oliver Nordberg 2006 IF Kraft Seinäjoki 22.6.2022

17 4.33,14 Lauri Hiisvirta 2005 Vasa IS Lempäälä 14.8.2022

19 4.33,33 Robin Fransman 2004 IF SibboV Vasa 26.8.2022

17 4.45,04 William Forstèn 2006 Esbo IF Göteborg 18.6.2022

  Pojkar 15 år

15 4.28,07 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Jämsä 2.7.2022

2000 M

  Pojkar 15 år

15 5.57,03 Casper Holm 2007 IF Fyren Nurmijärvi 14.8.2022

15 6.00,60 Kaarlo Strandström 2007 IF SibboV Nurmijärvi 14.8.2022

15 6.05,75 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Nurmijärvi 14.8.2022

15 6.12,64 Sander Wikblom 2008 IF Nyk.nejden Nurmijärvi 14.8.2022
15 6.45,54 Arvid Kock 2008 IK Falken Nedervetil 21.6.2022

15 6.46,69 Adam Holm 2007 IF Nyk.nejden Närpes 31.7.2022

15 6.46,81 Elmer Halmesmäki 2007 IF Drott Närpes 31.7.2022

15 6.47,09 Marius Ramstedt 2008 IF Fyren Nedervetil 21.6.2022

15 6.48,00 Anton Furu 2007 GamlakIF Kelviå 20.8.2022

15 6.48,4 Melvin Sandberg 2007 Åbo IFK St Karins 9.6.2022

15 6.49,29 Tony Ahlvik 2008 IK Falken Nurmijärvi 14.8.2022

15 6.49,69 Aron Åkerlund 2008 GamlakIF Karleby 2.8.2022

15 6.49,69 Aron Åkerlund 2008 GamlakIF Karleby 2.8.2022

15 6.50,81 Emil Klemets 2007 IK Falken Karleby 2.8.2022

15 6.51,12 Joel Tulikoura 2008 Esbo IF Nurmijärvi 14.8.2022

15 6.56,39 William Strandvall 2008 IF Åsarna Närpes 31.7.2022

15 6.57,52 Ivar Häggman 2007 IF VOM Nedervetil 21.6.2022

15 6.58,52 Wilhelm Karlsson 2008 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

3000 M

8.23,01 Joni Virkkala 1995 GamlakIF Lahtis 25.5.2022

22 8.34,03 Robin Kronqvist 2000 IK Falken Jyväskylä 26.7.2022

8.35,50 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Laihela 13.6.2022

8.55,01 Sami Saku 1995 IF Åland Åbo 31.5.2022

17 9.14,33 Kasper Biskop 2005 GamlakIF Pudasjärvi 23.6.2022

9.23,40 Mikkel Knif 1982 IK Falken Umeå 20.6.2022

9.26,50  Mika Sällinen 1983 GamlakIF Norrtälje 4.7.2022
9.27,49  Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Laihela 13.6.2022

17 9.43,05 Miro Heikkilä 2005 GamlakIF Vanda/S 29.5.2022

17 9.51,14  Oliver Nordberg 2006 IF Kraft Lempäälä 12.8.2022
17 9.51,95  Melker Wikblom 2006 IF Nyk.nejden Lempäälä 12.8.2022



  Herrar 17 år

17 10.06,21 Lauri Hiisvirta 2005 Vasa IS Lempäälä 12.8.2022

5000 M

14.34,97 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Joensuu 7.8.2022

14.53,88 Sami Saku 1995 IF Åland Heusden-Zolder, Bel 2.7.2022

15.18,23 Konsta Puutio 1997 GamlakIF Karleby 7.6.2022

15.19,12 Jan Kaas 1980 GamlakIF Mariehamn/B 20.8.2022

15.19,99 Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Vasa 24.7.2022

15.43,82 Björn Sandler 1988 IK Falken Pedersöre 13.8.2022

 15.55,56 Kevin Sandell 1998 IK Falken Mariehamn/B 20.8.2022

15.58,28  Mika Sällinen 1983 GamlakIF Stockholm/S 23.8.2022

 15.59,82 Konsta Kajan 1992 IF SibboV Vanda/M 6.9.2022

22 16.00,85 Otto Gripenberg 2001 IK Falken Vasa 28.8.2022

 16.07,11 Jonas Ingo 1995 Vasa IS Parkano 5.6.2022

16.07,30 Mikkel Knif 1982 IK Falken Stockholm/S 21.5.2022

19 17.00,53 Oscar Nyholm 2004 Borgå Akilles Vasa 28.8.2022

17.46,99 Fredrik Forsbacka 1968 IF Drott Pedersöre 13.8.2022

19 17.57,61 Robin Fransman 2004 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

10000 M

31.21,49 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Joensuu 5.8.2022

31.54,10 Jan Kaas 1980 GamlakIF Björneborg 11.6.2022

 32.08,65 Kevin Sandell 1998 IK Falken Laihela 5.9.2022

32.19,0 Konsta Puutio 1997 GamlakIF Karleby 20.7.2022

32.25,54 Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Laihela 5.9.2022

32.35,84 Sami Saku 1995 IF Åland Joensuu 5.8.2022

39.29,1 Tommi Viitasaari 1968 GamlakIF Karleby 20.7.2022

5 KM

15.20 * Oscar Holmström 1993 Esbo IF Jakobstad 21.5.2022

15.20 * Victor Lövdal 1991 Vasa IS Jakobstad 21.5.2022

15.35 15.36 Jan Kaas 1980 GamlakIF Jakobstad 21.5.2022

15.53 * Björn Sandler 1988 IK Falken Raumo 17.4.2022

15.56 16.00 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg Helsingfors 14.5.2022

16.19 16.20 Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Jakobstad 21.5.2022

16.22 16.24 Konsta Kajan 1992 IF SibboV Helsingfors 14.5.2022

16.37 Mikkel Knif 1982 IK Falken Umeå 21.9.2022

16.46 * Jonatan Lindqvist 1996 IK Falken Jakobstad 21.5.2022

16.51 * Kevin Sandell 1998 IK Falken Raumo 17.4.2022

16.52 * Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Raumo 17.4.2022

16.52 * Konsta Puutio 1997 GamlakIF Raumo 17.4.2022

16.52 ** Mathias Hall 1988 Vasa IS Stockholm 13.8.2022

17.05  Mika Sällinen 1983 GamlakIF Stockholm 26.3.2022

17.05 * Sami Saku 1995 IF Åland Raumo 17.4.2022

17.11 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Vanda 12.11.2022

17.18 17.22 Topias Kajan 1995 IF SibboV Helsingfors 14.5.2022

17.49 17.56 Markku Orispää 1981 Esbo IF Helsingfors 14.5.2022

17.51 17.53 Sander Wikblom 2008 IF Nyk.nejden Jakobstad 21.5.2022



10 KM

30.43 Oscar Holmström 1993 Esbo IF Vanda 19.3.2022

31.27 Victor Lövdal 1991 Vasa IS Jakobstad 21.5.2022

31.35  Arto Talvinen 1995 IF Raseborg Åbo 23.4.2022

31.43 Jan Kaas 1980 GamlakIF Tammerfors 8.7.2022

32.04  Björn Sandler 1988 IK Falken Karleby 23.4.2022

32.51 Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Malax 9.4.2022

33.03 Kevin Sandell 1998 IK Falken Stockholm 9.10.2022

33.15 Otto Loukkalahti 1994 IF Raseborg Åbo 23.4.2022

34.03 Tuomas Puputti 1997 IF Raseborg Vanda 12.11.2022

34.13 Konsta Kajan 1992 IF SibboV Helsingfors 3.9.2022

34.15 Mathias Hall 1988 Vasa IS Stockholm 13.8.2022

34.19 Jonatan Lindqvist 1996 IK Falken Karleby 23.4.2022

34.52 Topias Kajan 1995 IF SibboV Vanda 19.3.2022

35.01 Robin Kronqvist 2000 IK Falken Hole, Nor 22.10.2022

35.10 Mikkel Knif 1982 IK Falken Umeå 4.9.2022

35.20  Jussi Ernamo 1980 Hfors IFK Helsingfors 29.10.2022

35.28 Josef Krokvik 1985 IF Drott Jakobstad 21.5.2022

35.32  Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Stockholm 9.10.2022

35.33 Jani Strömsholm 1976 IF SibboV Helsingfors 22.10.2022

35.36 Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Malax 9.4.2022

35.38 Tommy Åbacka 1986 IK Falken Jakobstad 21.5.2022

35.46 Christian Ahlö 1977 Larsmo IF Jakobstad 21.5.2022

HALVMARATON

1.08.18  Björn Sandler 1988 IK Falken Raumo 17.4.2022

1.09.55 1.09.58 Oscar Holmström 1993 Esbo IF Helsingfors 11.6.2022

1.10.33 Konsta Puutio 1997 GamlakIF Raumo 17.4.2022

1.10.44 Harri Hietamäki 1984 Vasa IS Raumo 17.4.2022

1.11.01 Sami Saku 1995 IF Åland Raumo 17.4.2022

1.11.25 Kevin Sandell 1998 IK Falken Raumo 17.4.2022

1.14.41 1.14.43 Konsta Kajan 1992 IF SibboV Jyväskylä 17.9.2022

1.16.18 * Vilho Loukkalahti 1995 IF Raseborg St Karins 22.10.2022

1.16.58 1.17.00 Lennart Söderlund 1984 Sjundeå IF St Karins 22.10.2022

1.17.38 1.17.40 Wilhelm Stenbacka 1990 IF SibboV Helsingfors 20.8.2022

1.17.38 Peter Holm 1977 IF Åland Mariehamn 29.10.2022

1.17.48 Petrus Genas 2003 Vasa IS Vasa 3.9.2022

1.17.51  Christian Ahlö 1977 Larsmo IF Karleby 27.8.2022

1.18.20 1.18.23 Topias Kajan 1995 IF SibboV Jyväskylä 17.9.2022

1.18.29 Antti Ranta-aho 1978 Vasa IS Seinäjoki 30.4.2022

1.18.44 Jonatan Lindqvist 1996 IK Falken Raumo 17.4.2022

1.19.21 1.19.24 Mika Sällinen 1983 GamlakIF Göteborg 21.5.2022

1.19.22 1.19.25 Jussi Ernamo 1980 Hfors IFK Helsingfors 20.8.2022

1.21.19 * Robert Kengo 1992 IF Nyk.nejden Vanda 8.10.2022

1.22.03 1.22.05 Thomas Ramstedt 1978 IF Fyren St Karins 22.10.2022

1.22.16 1.22.32 Simon Björklund 1986 Maxmo SK Stockholm 17.9.2022

1.22.53 1.22.56 Niklas Salmén 1986 Hfors IFK Helsingfors 14.5.2022

1.23.44 1.23.47 Jan Bremer 1976 Borgå Akilles Vanda 8.10.2022

1.23.47 1.23.49 Johan Nykvist 1981 Oravais IF Helsingfors 14.5.2022

 * mellantid under maraton

MARATON

2.24.57 2.24.59 Oscar Holmström 1993 Esbo IF Helsingfors 14.5.2022

2.35.43 2.35.44 Vilho Loukkalahti 1995 IF Raseborg St Karins 22.10.2022



2.42.23 2.42.26 Christian Ahlö 1977 Larsmo IF Forssa 18.6.2022

2.44.53  Topias Kajan 1995 IF SibboV Milano 3.4.2022

2.49.40 2.49.43 Robert Kengo 1992 IF Nyk.nejden Helsingfors 14.5.2022

2.50.26  Konsta Kajan 1992 IF SibboV Milano 3.4.2022

2.52.37 2.52.40 Mikael Männikkö 1974 Esbo IF Helsingfors 14.5.2022

2.53.50 2.55.10 Markku Orispää 1981 Esbo IF Berlin 25.9.2022

2.55.16  Anders Kanckos 1992 IK Falken Vasa 3.9.2022

2.58.43 2.58.47 Andreas Norrgård 1977 IF Femman Helsingfors 20.8.2022

3.01.27 Niklas Wikblom 1970 IF Nyk.nejden Vasa 3.9.2022

3.01.37 3.01.52 Simon Haglund 1993 Hfors IFK Helsingfors 20.8.2022

3.02.45 3.02.47 Robert Bergkulla 1969 IF Femman Helsingfors 20.8.2022

netto brutto

100 M HÄCK (84,0 cm)

  Pojkar 15 år

15 15,72 +0,4 Eeli Bengs 2008 Vasa IS Vasa 8.8.2022

15 15,79 -0,1 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

15 15,95 -1,7 Kaspian Lindholm 2008 Esbo IF Helsingfors/D 2.8.2022

15 16,47 +0,2 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

15 17,13 +1,3 Albert Isaksson 2007 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

15 17,89 +2,0 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Karis 28.7.2022

15 18,40 +1,3 Edvin Holmberg 2007 IF Raseborg Sibbo 8.8.2022

  I medvind

15 16,73 +2,9 Edvin Holmberg 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

 

110 M HÄCK

22 14,88 +0,2 Fredrik Björkqvist 2002 IF Åsarna Vasa 26.8.2022

 15,86 +2,0 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 7.8.2022

18,32 .0,1 Rasmus Envall 1999 IK Falken Alajärvi 10.7.2022

   Medvind

 15.40 +2,3 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Riihimäki 21.7.2022

  Herrar 19 år (99 cm)

19 14,05 +0,4 Adrian Björkgren 2003 IF Drott Jyväskylä 13.6.2022

19 14,98 +1,1 Matias Tulokas 2003 IF SibboV Sibbo 5.9.2022

19 17,18 +2,0 Daniel Wickström 2004 IF SibboV Riihimäki 21.7.2022

  Herrar 17 år (91,4 cm)

17 14,52 -0,1 Elliot Schmidt 2005 Borgå Akilles Åbo 7.6.2022

17 15,73 -0,6 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Helsingfors/D 27.7.2022

17 16,19 -1,2 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Lahtis 18.9.2022

17 18,46 +1,9 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

300 M HÄCK  (91,4 cm)

  Pojkar 15 år (76,2 cm)

15 45,29  Theo Gullberg 2007 Vasa IS Kauhava 2.8.2022

15 46,42 Kaspian Lindholm 2008 Esbo IF Helsingfors/D 11.6.2008

15 46,52 Edvin Holmberg 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 47,15 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 47,29 Oscar Blomberg 2007 Borgå Akilles Borgå 29.8.2022



15 47,97 Torsti Visuri 2008 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

400 M HÄCK

 51,42 Jonni Blomqvist 1998 Borgå Akilles Tammerfors 1.6.2022

 52,01 Anton Tallbacka 1999 Hfors IFK Joensuu 7.8.2022

 54,39 Pekka Sinkkonen 1998 Hfors IFK Tammerfors 1.6.2022

19 55,86 Matias Tulokas 2003 IF SibboV Vasa 28.8.2022

22 57,49 Oliver Enqvist 2002 IF SibboV Helsingfors/D 21.6.2022

 58,11  Kkristoffer Sandell 1979 IK Falken Pedersöre 13.8.2022

59,93 Mats Holmberg 1973 IF Åland Tammerfors 5.7.2022

62,93 Tommy Lahti 1980 IF Femman Pedersöre 13.8.2022

  Herrar 17 år (84 cm)

17 61,68 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lempäälä 14.8.2022

17 63,76 Rasmus Tenkanen 2005 IF Raseborg Helsingfors/D 21.6.2022

1500 M HINDER

  Pojkar 15 år

15 4.41,76 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Nurmijärvi 12.8.2022

15 5.07,54 Anton Furu 2007 GamlakIF Nurmijärvi 12.8.2022

15 6.24,08 Lukas Forsman 2008 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

2000 M HINDER

  Herrar 17 år (84 cm)

17 6.39,02 Miro Heikkilä 2005 GamlakIF Lempäälä 13.8.2022

17 6.42,90 Kasper Biskop 2005 GamlakIF Ilmajoki 19.7.2022

15 6.55,27 Jens-Aarne Kero 2007 IF Raseborg Lojo 29.7.2022

17 7.10,37 William Forstèn 2006 Esbo IF Lojo 29.7.2022

3000 M HINDER

19 9.36,85 Oscar Nyholm 2004 Borgå Akilles Malmö 17.7.2022

9.50,01 Joakim Träskelin 1984 Vasa IS Tammerfors 9.7.2022

HÖJD

19 202 Johan Grönroos 2004 Sjundeå IF Lempäälä 2.7.2022

19 198 Noor-Eldin Mahmoud 2004 Hfors IFK Wormwood Scrubs UK 22.6.2022

190 Mikael Westö 1982 Vasa IS Pedersöre 12.8.2022

22 190 Anton Grönroos 2001 Sjundeå IF Vasa 26.8.2022

15 187 Alec Isaacs 2007 Malax IF Mariehamn/B 20.8.2022

 186 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 6.8.2022

19 186 Otto Junnila 2003 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

185 Sebastian Widjeskog 1981 IF Åsarna Tammerfors 1.6.2022

17 176 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lahtis 17.9.2022

17 175 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Hangö 5.9.2022
17 175 Oiva Väisänen 2006 IF SibboV Sibbo 12.9.2022
17 173 Emil Männikkö 2005 Esbo IF Lempäälä 13.8.2022
 171 Oskar Andersson 1995 IF SibboV Sibbo 27.6.2022



17 171 Valter Nylund 2006 IF SibboV Lempäälä 13.8.2022

15 170 Hannez Sarin 2008 Malax IF Nedervetil 7.7.2022

13 169 Jakob Holmberg 2009 IF Raseborg Esbo/O 27.8.2022

15 168 Elmer Keihänen 2008 Esbo IF Lempäälä 30.6.2022

  Herrar 17 år

  Pojkar 15 år

15 165 Albert Isaksson 2007 Borgå Akilles Borgå 29.8.2022

15 160 Bernard Sjöblom 2008 Hfors IFK Nurmijärvi 13.8.2022

15 156 Jonatan Lodenius 2008 Sjundeå IF Sjundeå 6.9.2022

15 155 Hannes Dahlbacka 2008 IK Falken Närpes 30.7.2022

15 154 Wilhelm Karlsson 2008 IF Åland Mariehamn/B 8.8.2022

15 150 Oscar Blomberg 2007 Borgå Akilles Borgå 1.6.2022

STAV

22 530 Albin Lundberg 2002 Vasa IS Vasa 12.9.2022

500 Mikael Westö 1982 Vasa IS Vasa 11.6.2022

 486 Jesse Salmi 1998 Vasa IS Närpes 8.6.2022

 460  Anton Kunnas 1999 IF SibboV Karhula 20.7.2022

19 460  Otto Junnila 2003 IF SibboV Helsingfors/D 27.7.2022

450 Elmo Savela 1995 Vasa IS Vasa 11.6.2022

430 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 7.8.2022

420 Christian Westö 1979 IF Femman Pedersöre 14.8.2022

22 390 Andrei Kiviharju 2002 Esbo IF Nurmijärvi 16.7.2022

19 355 Artjom Kiviharju 2003 Esbo IF Vasa 27.8.2022

350 Rasmus Envall 1999 IK Falken Larsmo 9.6.2022

17 350 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Lahtis 18.9.2022

17 337 Henri Aspelin 2006 Borgå Akilles Borgå 5.7.2022

15 332 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Nurmijärvi 14.8.2022

15 320 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

15 318 Albert Isaksson 2007 Borgå Akilles Nurmijärvi 14.8.2022

315  Risto Järvi 1957 Esbo IF Tammerfors 6.7.2022

17 310 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Alajärvi 10.7.2022

  Herrar 17 år

17 297 Linus Henriksson 2005 Borgå Akilles Borgå 4.7.2022

  Pojkar 15 år

15 270 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

15 260 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Karis 3.9.2022

LÄNGD

 733 +1,9 Joona Luotonen 1996 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

19 679 +1,0 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

662 +1,2 Frans Häggblom 1987 IK Falken Mariehamn/B 20.8.2022

17 653 +0,8 Oscar Grannas 2005 IF Drott Karleby 7.6.2022

652 +1,1 Elmo Savela 1995 Vasa IS Joensuu 6.8.2022

19 651 +1,6 Emil Nylund 2004 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

646 -0,5 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Tammerfors 21.5.2022

17 635 +1,7 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Mariehamn/B 19.8.2022

 625 +1,7 Rasmus Envall 1999 IK Falken Mariehamn/B 20.8.2022

15 624 +1,2 Nikola Bäck 2008 Vasa IS Lillkyro 14.7.2022

17 624 +1,5 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

19 615 +0,2 Bel Dway Ser 2004 Larsmo IF Mariehamn/B 20.8.2022



19 609   0,0 Otto Junnila 2003 IF SibboV Sibbo 5.9.2022

608 +1,3 Daniel Sjölind 1985 IF Åsarna Pedersöre 13.8.2022

17 607 +0,9 Jonatan Österholm 2006 Esbo IF Tusby 9.7.2022

17 606 +1,2 Elliot Schmidt 2005 Borgå Akilles Sibbo 27.6.2022

17 602 +1,7 Alec Ekblom 2005 Borgå Akilles Tusby 9.7.2022

15 600 +0,7 Axel Nisula 2007 Malax IF Mariehamn/B 19.8.2022

19 584 +1,0 Niklas Tallqvist 2003 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

  Herrar 19/17 år

17 573 +0,6 Rado Lindberg 2005 Esbo IF Sibbo 8.8.2022

19 568 +0,8 Oliver Forsman 2004 IF Raseborg Helsingfors/D 27.7.2022

17 535 +0,4 Isak Kullas 2005 IF VOM Vasa 8.8.2022

17 531 +1,7 Valter Nylund 2006 IF SibboV Karis 3.9.2022

17 525  0,0 Max Byström 2006 IK Falken Vasa 8.8.2022

  Pojkar 15 år

15 556 +1,1 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15 549 +1,2 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

15 538 -0.1 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Åbo 20.7.2022

15 528 +0,7 Kaspian Lindholm 2008 Esbo IF Helsingfors/D 1.8.2022

15 525 +0,5 Hannez Sarin 2008 Malax IF Malax 16.6.2022

15 521 +1,6 Torsti Visuri 2008 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 499 +0,2 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Ekenäs 8.9.2022

15 493 +0,9 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Alajärvi 9.7.2022

  Bättre i medvind   

19 700 +3,0 Benjamin Olli 2004 Vasa IS Tammerfors 1.6.2022

685 +2,3 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 6.8.2022

19 626 +3,9 Bel Dway Ser 2004 Larsmo IF Mariehamn/B 20.8.2022

17 603 +2,4 Alec Ekblom 2005 Borgå Akilles Tusby 9.7.2022

19 596 +2,4 Oliver Forsman 2004 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

19 590 +2,8 Niklas Tallqvist 2003 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

15 559 +2,3 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

15 553 +2,1 Torsti Visuri 2008 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 552 +2,8 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Helsingfors/D 1.8.2022

17 537 +2,8 Valter Nylund 2006 IF SibboV Karis 3.9.2022

15 498 +2,5 Oscar Blomberg 2007 Borgå Akilles Mariehamn/B 19.8.2022

15 493 +2,6 Marckus Österberg 2007 Sjundeå IF Sjundeå 16.8.2022

TRESTEG

19 13,85 -0,1 Emil Nylund 2004 IF SibboV Mariehamn/B 21.8.2022

 13,78 +0,1 Daniel Sjölind 1985 IF Åsarna Nedervetil 13.7.2022

17 13,23 +0,7 Anton Sabel 2005 IF Femman Vörå 15.6.2022

13,08 +1,7 Frans Häggblom 1987 IK Falken Pedersöre 14.6.2022

22 12,69 +1,0 Toni Appelqvist 2002 Esbo IF Vasa 28.8.2022

17 12,67 +0,2 Alec Ekblom 2005 Borgå Akilles Helsingfors/D 28.7.2022

17 12,03 +0,3 Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Karis 22.6.2022

15 11,88 +1,7 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Sibbo 8.8.2022

15 11,60 +0,7 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

  Herrar 17 år

17 10,93 +0,5 Henri Aspelin 2006 Borgå Akilles Karis 22.6.2022

17 10,60 +0,6 Valter Nylund 2006 IF SibboV Karis 22.6.2022

17 10,59 +1,1 Anton Bagger 2006 Sjundeå IF Mariehamn/B 20.8.2022

17 10,28 +1,2 Khang Nguyen 2006 IF Nyk.nejden Nedervetil 21.6.2022

  Pojkar 15 år



15 11,79 +0,2 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Vasa 8.8.2022

15 10,79 -0,6 Kaspian Lindholm 2008 Esbo IF Lojo 30.7.2022

15 10,17 +1,9 Bernard Sjöblom 2008 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 10,01 -0,1 Torsti Visuri 2008 Esbo IF Karis 14.6.2022

  Bättre i medvind

 13,99 +2,2 Daniel Sjölind 1985 IF Åsarna Pedersöre 14.8.2022

13,54 +2,2 Frans Häggblom 1987 IK Falken Pedersöre 14.8.2022

17 12,75 +2,6 Alec Ekblom 2005 Borgå Akilles Nurmijärvi 15.7.2022

15 11,99 +2,3 Daniel Grönvik 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 10,33 +2,2 Bernard Sjöblom 2008 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

KULA

15,27 Conny Karlsson 1975 IF Raseborg Esbo/E 22.5.2022

14,54 Elmo Savola 1995 Vasa IS Vasa 23.7.2022

 14,04 Jonas Solvin 1997 IK Falken Pedersöre 28.6.2022

13,61  Jonny Karlsson 1979 Pargas IF Tammerfors 29.6.2022

19 12,58 Robin Hildén 2004 IF SibboV Sibbo 5.9.2022

12,57  Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Tammerfors 21.5.2022

12,44 Toma Lahtinen 1999 Hfors IFK Riihimäki 12.7.2022

11,67  Antti Miihkinen 1981 Esbo IF Tammerfors 29.6.2022

11,30 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

11,23 Ove Lehto 1972 IF Åland Mariehamn/B 8.8.2022

  Herrar 19 år (6 kg)

19 14,19 Robin Hildén 2004 IF SibboV Helsingfors/D 28.7.2022

19 12,46 Lauri Wuorenrinne 2003 IF Raseborg Åbo 20.7.2022

19 11,37 Niklas Tallqvist 2003 Borgå Akilles Helsingfors/D 28.7.2022

19 10,17 Otto Junnila 2003 IF SibboV Sibbo 23.5.2022

  Herrar 17 år (5 kg)

17 16,33 Benjamin Holmbäck 2005 IF Åsarna Mariehamn/B 20.8.2022

17 13,83 Simon Björklöf 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

17 13,52 Filip Wikholm 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

17 13,38 Joel Blomqvist 2006 IF Fyren Lempäälä 14.8.2022

17 11,59 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

17 10,91 Albin Söderman 2005 IF Drott Nedervetil 21.6.2022

17 10,16 Ville Nybacka 2006 IK Falken Nedervetil 21.6.2022

  Pojkar 15 år (5 kg)

15 11,51 Gabriel Eklund 2007 IF Nyk.nejden Nedervetil 13.7.2022

15 10,76 Alexander Broman 2007 Vasa IS Nedervetil 13.7.2022

  Pojkar 15 år (4 kg)

15 13,52 Gabriel Eklund 2007 IF Nyk.nejden Närpes 30.7.2022

15 13,09 Alexander Broman 2007 Vasa IS Vanda/M 3.9.2022

15 13,03 Wictor Werner 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 12,95 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

15 12,82 Hannez Sarin 2008 Malax IF Karleby 13.9.2022

15 12,44 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 11,51 Bernard Sjöblom 2008 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 11,26 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Esbo/A 5.6.2022

15 10,61 Albert Isaksson 2007 Borgå Akilles Borgå 24.8.2022

15 10,59 Marckus Östberg 2007 Sjundeå IF Sjundeå 16.8.2022

DISKUS



59,14  Frantz Kruger 1975 Vasa IS Laihela 13.6.2022

45,17 Elmo Savola 1995 Vasa IS Vasa 23.7.2022

 43,43 Roope Auvinen 1998 Sjundeå IF Mariehamn/B 21.8.2022

41,40 Aleksi Mutanen 1999 Hfors IFK Lojo 2.7.2022

39,20 Tom Tommiska 1972 IF Åland Uleåborg 12.6.2022

 38,98 Jonas Solvin 1997 IK Falken Mariehamn/B 21.8.2022

 38,11 Toma Lahtinen 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

37,74 Adam Näse 1986 IF Åsarna Pedersöre 14.8.2022

19 37,65 Robin Hildén 2004 IF SibboV Mariehamn/B 21.8.2022

34,61  Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 7.8.2022

32,66 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF Nastola 27.8.2022

32,52 Rasmus Envall 1999 IK Falken Pedersöre 28.6.2022

31,38 Bjarne Lindström 1963 Kyrkslätt IF Kyrkslätt 15.9.2022

31,30 Viktor Kantele 1997 Borgå Akilles Mariehamn/B 21.8.2022

22 30,20 Eero Ilomäki 2001 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

  Herrar 19 år (1,75 kg)

19 42,75 Robin Hildén 2004 IF SibboV Esbo/E 6.8.2022

19 39,27 Lauri Wuorenrinne 2003 IF Raseborg Karis 6.9.2022

  Herrar 17 år (1,75 kg)

17 30,24 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Borgå 9.7.2022

  Herrar 17 år (1,5 kg)

17 53,19 Benjamin Holmbäck 2005 IF Åsarna Mariehamn/B 19.8.2022

17 45,75 Joel Blomqvist 2006 IF Fyren Laihela 5.9.2022

17 42,02  Filip Wikholm 2005 IF Raseborg Karis 6.9.2022

17 37,87 Simon Björklöf 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

17 35,73 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Lempäälä 13.8.2022

17 28,93 Anton Bagger 2006 Sjundeå IF Kyrkslätt 8.9.2022

17 28,66 Linus Henriksson 2005 Borgå Akilles Borgå/B 14.5.2022

  Pojkar 15 år (1,5 kg)

15 36,98 Hannez Sarin 2008 Malax IF Laihela 4.7.2022

 Pojkar 15 år (1 kg)

15 51,87 Hannez Sarin 2008 Malax IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 47,79 Gabriel Eklund 2007 IF Nyk.nejden Malax 4.9.2022

15 45,36 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Nurmijärvi 14.8.2022

15 44,40 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

15 41,21 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15 40,02 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Ekenäs 8.9.2022

15 39,32 Wictor Werner 2007 IF Raseborg Ekenäs 8.9.2022

15 37,16 Casimir Walls 2007 IF Raseborg Karis 6.9.2022

15 34,56 Pietari Hanhisalo 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 1.8.2022

VIKTKASTNING

11,29 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF Nastola 27.8.2022

SLÄGGA

 70,25 Roope Auvinen 1998 Sjundeå IF Jyväskylä 26.7.2022

 68,63 Marco Klammer 1998 Hfors IFK Tammerfors 1.6.2022

 64,36 Fredrik Fröberg 1995 Sjundeå IF Somero 24.6.2022

 58,39 Simon Solvin 1993 IK Falken Pedersöre 28.6.2022



52,95 Markus Granö 1979 IK Falken Pedersöre 12.8.2022

22 50,87 Joona Tuusjärvi 2002 Hfors IFK Vasa 27.8.2022

49,79 Mika Laiho 1973 Hfors IFK Helsingfors/D 26.9.2022

17 49,41 Filip Wikholm 2005 IF Raseborg Karis 30.8.2022

48,89 Jonas Solvin 1997 IK Falken Mariehamn/B 21.8.2022

17 47,40 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Riihimäki 13.7.2022

19 38,05 Aron Johansson 2004 Borgå Akilles Mariehamn/B 21.8.2022

36,16 Oskar Holmström 1989 Hfors IFK Helsingfors/D 26.9.2022

34,77 Antti Miihkinen 1981 Esbo IF Nastola 27.8.2022

  Herrar 19 år (6 kg)

19 45,91 Lauri Wuorenrinne 2003 IF Raseborg Karis 30.8.2022

19 41,73 Aron Johansson 2004 Borgå Akilles Borgå 21.6.2022

  Herrar 17 år (6 kg)

17 56,40 Filip Wikholm 2005 IF Raseborg Karis 23.7.2022

17 54,94 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Vanda/S 28.5.2022

  Herrar 17 år (5 kg)

17 64,91 Samuel Puustinen 2005 Borgå Akilles Kaustby 30.6.2022

17 62,66 Filip Wikholm 2005 IF Raseborg Karis 11.9.2022

17 25,74 Elliot Schmidt 2005 Borgå Akilles Borgå/B 14.5.2022

  Pojkar 15 år (4 kg)

15 48,27 Albert Isaksson 2007 Borgå Akilles Nurmijärvi 13.8.2022

15 47,73 Wictor Werner 2007 IF Raseborg Bromarv 8.7.2022

15 44,64 Jimi Sorvari 2007 Borgå Akilles Mariehamn/B 19.8.2022

15 42,51 Hannez Sarin 2008 Malax IF Nurmijärvi 13.8.2022

15 40,41 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15 34,78 Alexander Broman 2007 Vasa IS Vasa 8.8.2022

15 29,89 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Borgå 12.9.2022

15 29,62 Santeri Puustinen 2008 Borgå Akilles Helsingfors/D 23.5.2022

15 26,56 Tony Ahlvik 2008 IK Falken Närpes 31.7.2022

15 26,36 Benjamin Rönngård 2007 IF Drott Närpes 31.7.2022

SPJUT

 80,85 Teo Takala 1994 IF Raseborg Janakkala 22.7.2022

19 65,04 Lauri Wuorenrinne 2003 IF Raseborg Karis 9.8.2022

62,39 Elmo Savola 1995 Vasa IS Lappo 5.6.2022

22 56,70 Joar Söderholm 2002 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

 56,08 Toma Lahtinen 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

52,67 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 7.8.2022

19 51,70 Mikael Lehtimäki 2003 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

 51,26 Adam Näse 1986 IF Åsarna Tammerfors 5.7.2022

22 46,86 Andrei Kiviharju 2002 Esbo IF Vasa 28.8.2022

19 42,59 Robin Hildén 2004 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

 42,01 Rasmus Envall 1999 IK Falken Nykarleby 30.5.2022

22 41,37 Linus Schmidt 2002 Borgå Akilles Riihimäki 12.7.2022

19 40,53 Paulus Lehtimäki 2003 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

  Herrar 17 år (700 g)

17 49,76 Otto Vesterinen 2006 IF Raseborg Vichtis 20.7.2022

17 44,89 Mikael Böckerman 2006 Esbo IF Sibbo 8.8.2022

17 41,60 Linus Henriksson 2005 Borgå Akilles Sibbo 6.6.2022

17 39,52 Henri Aspelin 2006 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

17 38,78 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lahtis 18.9.2022

17 37,32 Benjamin Holmbäck 2005 IF Åsarna Vasa 8.8.2022

17 36,13  Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Lahtis 18.9.2022

17 35,94 Simon Björklöf 2005 IF Raseborg Sibbo 8.8.2022



  Pojkar 15 år (600 g)

15 61,89 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Pihtipudas 30.6.2022

15 54,80 Pietari Hanhisalo 2007 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 51,43 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Nurmijärvi 12.8.2022

15 43,34 Max Nyberg 2008 IF Raseborg Karis 16.6.2022

15 42,61 Casimir Walls 2007 IF Raseborg Lojo 29.7.2022

15 40,96 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Närpes 30.7.2022

15 40,18 Gabriel Eklund 2007 IF Nyk.nejden Närpes 30.7.2022

15 35,33 Kalle Huhtala 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 19.9.2022

15 32,71 Kaarlo Strandström 2007 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

5-KAMP

15 2 770 Theo Gullberg 2007 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

  (15,79/-0,1  537/+0,1  320  40,36  3.02,68

15 2 429 Elmer Keinänen 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

  (16,47/  46,79  3.25,74)+0,2  538/+0,5  270

15 2 218 Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Alajärvi 9.7.2022

  (18,60/-1,0  493/+0,9  320  53,31  4.07,59)

10-KAMP

6 810 Otto Ylöstalo 1991 IF SibboV Joensuu 7.8.2022

  (11,52/+2,7  685/+2,3  12.25  186  53,27  15,86/+2,0  34,61  430  52,67  4.40,39)

5 146 Rasmus Envall 1999 IK Falken Alajärvi 10.7.2022

  (11,97/0,0  606/0,0  9,92  165  53,10  0  25.35  330  38,05  5.08,17)

  Herrar 17 år

17 5 350 Thomas Isaksson 2005 Borgå Akilles Lahtis 18.9.2022

  (11,94/-0,6  608/-1,0  9,55  176  54,29  16,68/-1,2  26,20  310  38,78  5.01,73)

17 5 339  Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Lahtis 18.9.2022

  (12,11/-0,6  590/-0,4   9.86  170  54,48  16,19/-1,2  25,20  350  36,13  5.01,05)

GÅNG

3000 M

17 15.25,01 Pekka Peltola 2006 Esbo IF Helsingfors 4.9.2022

5000 M

19 22.23,91 Jonathan Ekberg 2003 Esbo IF Malmö 17.7.2022

22 24.12,88  Rasmus Lerstrand 2002 Vasa IS Vasa 26.8.2022

26.17,69  Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF Tammerfors/H 30.6.2022

17 27.08,97 Pekka Peltola 2006 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

10000 M

56.17,06  Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF Riihimäki 13.7.2022

10 KM

57.50  Mikko Ruokolainen 1981 Esbo IF Tammerfors 3.7.2022



17 60.19 Pekka Peltola 2006 Esbo IF Laitila 21.5.2022

D a m e r 

100 M

19 11,70 +1,5 Nora Lindahl 2004 Hfors IFK Uppsala 21.6.2022

11,81 +1,0 Sara Wiss 1987 IF Åland Norrköping 5.8.2022

12,02 +1,1 Nathalie Westman 1998 GamlakIF Lahtis 25.5.2022

12,05 +0,8 Jasmin Showlah 1989 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

12,06 +0,5 Henriikka Parpala 1998 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

 12,07 -0,4 Nea Mattila 1999 Hfors IFK Helsingfors/D 16.8.2022

17 12,15 +1,1 Elmiina Siikala 2006 Hfors IFK Jerusalem 4.7.2022

12,21 +0,5 Anna Hjulfors 1994 IF Nyk.nejden Borgå 10.7.2022

17 12,31 +1,0 Vivian Tran 2005 Hfors IFK Lahtis 16.6.2022

17 12,33 +1,8 Priscilla Boateng 2005 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

17 12,36 +1,3 Vilma Knutar 2006 GamlakIF Mariehamn/B 20.8.2022

 12,38 +0,7 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles Sibbo 13.6.2022

22 12,40 +0,9 Elin Mickos 2000 IF SibboV Riihimäki 21.7.2022

17 12,45 +1,3 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Riihimäki 21.7.2022

17 12,56 +1,2 Maija Rantonen 2006 Hfors IFK Lempäälä 12.8.2022

12,57 +0,8 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Åbo 7.6.2022

19 12,58 +1,3 Natascha Foley 2004 Esbo IF Nurmijärvi 15.7.2022

12,58 +0,9 Elin Holmberg 1993 IF SibboV Riihimäki 21.7.2022

17 12,59 +1,2 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Åbo 28.5.2022

 12,60 -0,1 Alina Strömberg 1999 Larsmo IF Björneborg 12.6.2022

17 12,69 +0,7 Nea Hassila 2005 IF Drott Nykarleby 30.5.2022

 12,73 +1,2 Lotta Lahtinen 1998 IF Raseborg Rovaniemi/S 26.5.2022

19 12,75 +0,3 Ella Paukku 2004 Esbo IF Helsimgfors/D 27.7.2022

12,79 -0,1 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.8.2022

22 12,82 +1,3 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Nurmijärvi 15.7.2022

22 12,82 +0,9 Wilma Jungar 2002 Esbo IF Riihimäki 21.7.2022

22 12,83 +0,6 Maisa Laakso 2000 Vasa IS Jämsänkoski 3.7.2022

22 12,83 +0,6 Vilma Hakala 2002 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

17 12,85 +1,3 Kiia Äikää 2006 Hfors IFK Vanda/S 28.5.2022

15 12,85 +0,8 Vilma Klemetti 2006 Hfors IFK Nurmijärvi 13.8.2022

15 12,89 +2,0 Silja Filenius 2007 Hfors IFK Riihimäki 21.7.2022

15 12,90 +1,2 Venla Reunanen 2007 Hfors IFK Lahtis 18.6.2022

15 12,90 -0,7 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Vichtis 28.6.2022

19 12,90 +0,6 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Riihimäki 13.7.2022

 12,92 +0,6 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

 12,95 -1,1 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS Pedersöre 28.6.2022

17 12,99 +1,8 Lina Lithén 2005 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

  Damer 17 år

17 13,07 +2,0 Selma Lepistö 2005 Borgå Akilles Borgå 6.6.2022

17 13,07 +1,8 Alexandra Nylund 2005 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

17 13,14 -0,2 Ella Westerlund 2005 Esbo IF Sibbo 27.6.2022

17 13,17 +0,9 Leonie Winell 2005 Esbo IF Lempäälä 12.8.2022

17 13,18 +2,0 Fanny Böhling 2006 Borgå Akilles Borgå 6.6.2022

  Flickor 15 år

15 13,13 +1,3 Ella Wallin 2008 Vasa IS Nurmijärvi 13.8.2022

15 13,13 +1,9 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 13,19 +0,9 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Karhula 20.7.2022

15 13,21 +0,2 Angelina Laurén 2007 IF Åsarna Vörå 15.6.2022

15 13,27 +1,9 Elin Holm 2007 IF Åsarna Nedervetil 21.6.2022

15 13,32  0,0 Linnea Ståhl 2008 Vasa IS Nurmijärvi 13.8.2022

15 13,47 +1,3 Mathilda Granvik 2008 Esbo IF Karis 22.6.2022



15 13,48 +0,8 Ingrid Kass 2008 Vasa IS Nurmijärvi 13.8.2022

15 13,49  0,0 Ellen Kock 2008 IK Falken Nykarleby 30.5.2022

15 13,50 +0,3 Lotta Lithen 2008 Vasa IS Lappo 13.7.2022

15 13,50 +1,9 Mella Snellman 2007 Larsmo IF Mariehamn/B 20.8.2022

15 13,50 +1,9 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Karis 3.9.2022

  Bättre i medvind

19 11,60 +4,2 Nora Lindahl 2004 Hfors IFK Malmö 16.7.2022

12,03 +2,1 Henriikka Parpala 1998 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

12,04 +2,1 Anna Hjulfors 1994 IF Nyk.nejden Borgå 10.7.2022

 12,21 +2,2 Alina Strömberg 1999 Larsmo IF Lappo 5.6.2022

17 12,44 +2,2 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Lahtis 16.6.2022

17 12,64 +2,2 Maija Rantonen 2006 Hfors IFK Lahtis 16.6.2022

 12,68 +2,5 Lotta Lahtinen 1998 IF Raseborg Rovaniemi/S 23.7.2022

15 12,82 +4,3 Venla Reunanen 2007 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

15 12,87 +3,1 Adriana Kalymialaris 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 11.6.2022

15 12,96 +3,0 Angelina Laurén 2007 IF Åsarna Nedervetil 21.6.2022

15 13,09 +2,3 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Helsingfors/D 26.5.2022

17 13,18  Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Närpes 8.6.2022

15 13,24 +3,0 Ellen Kock 2008 IK Falken Nedervetil 21.6.2022

15 13,33 +4,3 Ingrid Kass 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

15 13,36 +3,0 Lotta Lithen 2008 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

15 13,39 +2,9 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

15 13,43 +2,9 Mella Snellman 2007 Larsmo IF Mariehamn/B 20.8.2022

15 13,46 +4,3 Mathilda Granvik 2008 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

150 M

22 17,95 -1,8 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK Jyväskylä 25.5.2021

 19,59 +0,8 Emma Tuomala 1997 Hfors IFK Helsingfors/D 6.6.2021

200 M

19 23,74 +0,4 Nora Lindahl 2004 Hfors IFK Cali, Col 4.8.2022

17 24,74 +1,6 Vivian Tran 2005 Hfors IFK Jerusalem 5.7.2022

 24,74 +1,0 Nea Mattila 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

22 24,75 -0,5 Elin Mickos 2000 IF SibboV Helsingfors/D 16.8.2022

24,76 +1,0 Jeanine Nygård 1991 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

25,10 +1,7 Sara Wiss 1987 IF Åland Mariehamn/B 20.8.2022

17 25,11 +1,6 Elmiina Siikala 2006 Hfors IFK Åbo 22.6.2022

25,21 -1,6 Anna Hjulfors 1994 IF Nyk.nejden Uleåborg 26.6.2022

17 25,23 +1,0 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Sibbo 27.6.2022

 25,25 +1,0 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

17 25,39 +1,7 Nea Hassila 2005 IF Drott Vasa 24.7.2022

17 25,39 -1,3 Prisicilla Boateng 2005 IF Drott Lempäälä 14.8.2022

19 25,40 +1,0 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Vasa 28.8.2022

 25,56 -1,5 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Seinäjoki 11.6.2022

17 25,57 +0,1 Vilma Knutar 2006 GamlakIF Kannus 21.7.2022

22 25,62 +1,0 Vilma Hakala 2002 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

25,74 -1,9 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Helsingfors/D 16.8.2022

15 25,82 +1,8 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Karis 22.6.2022

15 25,88 +0,4 Silja Filenius 2007 Hangö IK Helsingfors/D 28.7.2022

25,95 +1,2 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejden Pedersöre 13.8.2022

17 26,01 +1,3 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Sibbo 30.5.2022

22 26,14 +1,3 Maisa Laakso 2000 Vasa IS Jämsänkoski 3.7.2022

19 26,20 -0,4 Natascha Foley 2004 Esbo IF Nurmijärvi 16.7.2022



17 26,34 -2,1 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK Joensuu 7.8.2022

19 26,38 +1,7 Aino Koskela 2003 Hfors IFK Helsingfors/D 28.7.2022

22 26,50 +0,5 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Sibbo 27.6.2022

  Damer 19 år

19 26,67 +1,7 Ella Paukku 2004 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

  Damer 17 år

17 26,52 +1,2 Kiia Äikää 2006 Hfors IFK Tusby 9.7.2022

17 26,70 -2,3 Maija Rantonen 2006 Hfors IFK Lempäälä 13.8.2022

17 26,79 +1,7 Lina Lithén 2005 Vasa IS Vasa 24.7.2022

17 27,01 +1,3 Ella Westerlund 2005 Esbo IF Riihimäki 12.7.2022

17 27,11 -0,2 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Alajärvi 9.7.2022

17 27,22 +1,4 Mathilda Silfver 2006 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

17 27,30 +1,8 Ida Finell 2005 Borgå Akilles Karis 22.6.2022

17 27,38 +1,7 Hanna Hagnäs 2005 Larsmo IF Vasa 24.7.2022

  Flickor 15 år

15 26,61 -6,3 Venla Reunanen 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 11.6.2022

15 26,95 +1,6 Elin Holm 2007 IF Åsarna Vasa 24.7.2022

15 27,14 +1,9 Vilma Klemetti 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 16.8.2022

15 27,20 +0,7 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Tavastehus 8.8.2022

  Bättre i medvind

19 23,41 +2,9 Nora Lindahl 2004 Hfors IFK Malmö 17.7.2022

17 25,06 +2,6 Elmiina Siikala 2006 Hfors IFK Jerusalem 5.7.2022

17 25,95 +4,2 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Riihimäki 12.7.2022

26,36 +2,2 Lotta Lahtinen 1998 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

 26,49 +2,2 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS Laihela 4.7.2022

300 M 

17 40,61  Nea Hassila 2005 IF Drott Jämsänkoski 3.7.2022

  Flickor 15 år

15 40,75 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Jämsänkoski 3.7.2022

15 40,97 Silja Filenius 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 2.8.2022

15 41,53 Adriana Kalymialaris 2007 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

15 42,28 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

15 43,00 Vilma Björkskog 2006 Larsmo IF Karleby 8.8.2021

15 43,48 Elin Hollm 2007 IF Åsarna Nedervetil 13.7.2022

15 43,62 Ellen Kock 2008 IK Falken Närpes 31.7.2022

15 43,88 Angelina Laurén 2007 IF Åsarna Nedervetil 13.7.2022

15 44,03 Mella Snellman 2007 Larsmo IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 44,22 Lotta Lithėn 2008 Vasa IS Lappo 13.7.2022

15 44,43 Winnie Markén 2008 IF VOM Mariehamn/B 19.8.2022

15 44,97 Linnea Ståhl 2008 Vasa IS Nurmijärvi 14.8.2022

15 45,16 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Göteborg 19.6.2022

15 45,52 Sara Heininen 2007 Esbo IF Sibbo 8.8.2022

15 45,54 Othilia Nordberg 2007 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

15 45,58 Alva Svanbäck 2008 IF VOM Närpes 31.7.2022

400 M

 53,00 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK Helsingfors/S 3.9.2022

54,82 Jeanine Nygård 1991 Vasa IS Joensuu 5.8.2022

17 55,30 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK Jyväskylä 26.7.2022



17 55,88  Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Åbo 28.5.2022

57,25 Nea Hassila 2005 IF Drott Vasa 23.7.2022

22 57,59 Elin Mickos 2000 IF SibboV Vasa 26.8.2022

19 57,64 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Vasa 26.8.2022

15 57,78 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Sibbo 13.6.2022

17 58,37 Ida Finell 2005 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

22 58,97 Vilma Hakala 2002 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

22 59,34 Meeri Salomaa 2001 Esbo IF Helsingfors/D 21.6.2022

59,95 Simone Wiklund 1992 IF Nyk.nejden Nykarleby 30.5.2022

 60,92 häck Mathilda Kvist 1999 Vasa IS Åbo 14.6.2022

22 61,04 Maisa Laakso 2000 Vasa IS Vasa 26.8.2022

17 61,10 Mathilda Silfver 2006 IF Raseborg Lempäälä 12.8.2022

15 61,17 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Sibbo 13.6.2022

22 61,31 Anni Nylund 2002 IF Åland Mariehamn/B 10.8.2022

17 61,41 Vilma Björkskog 2006 Larsmo IF Vasa 23.7.2022

17 61,62  Cassandra Nynäs 2005 IF Raseborg Åbo 7.6.2022

19 61,62 Aino Koskela 2003 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

17 61,94 Elinda Koivula 2006 Hfors IFK Sibbo 27.6.2022

  Damer 17 år

17 62,49 Ella Westerlund 2005 Esbo IF Vichtis 20.7.2022

17 63,13  Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Sibbo 27.6.2022

17 63,41 Tilde Nordman 2006 Vasa IS Lempäälä 12.8.2022

17 63,56 Hanna Hagnäs 2005 Larsmo IF Larsmo 28.7.2022

600 M

15 1.34,57 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Lundo 25.7.2022

800 M

2.01,59 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles München 19.8.2022

2.15,11 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Seinäjoki 12.6.2022

17 2.16,34 Ida Finell 2005 Borgå Akilles Jämsä 1.7.2022

17 2.17,18 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Helsingfors/D 28.7.2022

15 2.18,44 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Vanda/S 28.5.2022

17 2.19,40 Nea Hassila 2005 IF Drott Vasa 8.8.2022

15 2.19,53  Winnie Markén 2008 IF VOM Nykarleby 20.7.2022

 2.19,95  Andrea Lilja 1999 Vasa IS Vasa 24.7.2022

15 2.20,86 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Åbo 22.6.2022

17 2.21,15 Vilma Björkskog 2006 Larsmo IF Vasa 24.7.2022

19 2.22,58 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Lahtis 18.9.2022

15 2.24,08 Adriana Kalymialaris 2007 Hfors IFK Göteborg 17.6.2022

2.25,49 Amanda Liljendal 1993 Borgå Akilles Uleåborg 26.6.2022

13 2.27,23  Lea Snickars 2009 IF Kraft Seinäjoki 22.8.2022

15 2.28,67 Sara Heininen 2007 Esbo IF Nurmijärvi 13.8.2022

15 2.28,98 Theresia Johansson 2008 Pargas IF St Karins 28.7.2022

17 2.30,06 Tilde Stråka 2005 IF Nyk.nejden Karleby 25.7.2022

13 2.30,54 Venla Lehto 2009 IF Drott Karleby 25.7.2022

15 2.31,34 Emily Laks 2008 IF Raseborg Helsingfors/D 16.8.2022

17 2.31,55 Elin Gädda 2005 Hfors IFK Helsingfors/D 26.5.2022

15 2.31,77  Ellen Kosk 2008 IK Falken Närpes 30.7.2022

15 2.31,86 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

  Damer 17 år

17 2.34,48 Emma Korhonen 2005 IF Femman Laihela 4.7.2022

17 2.35,49 Tilde Nordman 2006 Vasa IS Vasa 8.8.2022



17 2.36,06 Rebecca Malmberg 2006 IF Raseborg Helsingfors/D 28.7.2022

17 2.37,07 Andréa Nyberg 2005 Pargas IF Vasa 24.7.2022

17 2.37,11 Lina Kiviaho 2006 Esbo IF Göteborg 17.6.2022

17 2.38,40 Ava Nieminen 2006 GamlakIF Lempäälä 12.8.2022

  Flickor 15 år

15 2.32,45 Stella Ehnström 2007 Vasa IS Närpes 8.6.2022

15 2.35,10 Othilia Nordberg 2007 IF Åland Nurmijärvi 15.7.2022

15 2.35,64 Matilda Snickars 2008 IF Kraft Närpes 8.6.2022

15 2.36,41 Ida Nordkvist 2007 Vasa IS Närpes 8.6.2022

15 2.38,45 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 12.9.2022

15 2.39,24 Tuva Nylund 2007 Vasa IS Kurikka 12.7.2022

15 2.39,66 Wilma Grannas 2008 IF Drott Korsholm 23.7.2022

15 2.39,81  Wilma Nyman 2008 IF Kraft Kurikka 12.7.2022

15 2.41,08 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

15 2.41,16 Jeanessa Finne 2008 IK Falken Närpes 30.7.2022

15 2.41,85 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

1500 M

22 4.10,25  Nathalie Blomqvist 2001 IK Falken Manchester 3.6.2022

 4.10,66 Sara Kuivisto 1991 Borgå Akilles Joensuu 5.8.2022

4.20,25 Camilla Richardsson 1993 Esbo IF Joensuu 5.8.2022

4.35,91 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS Leiden, Ned 11.6.2022

 4.45,01  Andrea Lilja 1999 Vasa IS Åbo 30.8.2022

15 4.52,10 Winnie Markén 2008 IF VOM Jämsä 2.7.2022

15 5.11,10 Theresia Johansson 2008 Pargas IF Åbo 22.6.2022

17 5.17,53 Jill Friberg 2006 IF Raseborg Lempäälä 14.8.2022

17 5.20,25 Vilma Björkskog 2006 Larsmo IF Mariehamn/B 20.8.2022

 5.20,57 Tara Vaittinen 1999 Esbo IF Vichtis 28.6.2022

17 5.31,12 Sofia Kokko 2006 Esbo IF Vasa 28.6.2022

17 5.32,24 Andréa Nyberg 2005 Pargas IF Helsingfors/N 31.7.2022

15 5.33,73 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 10.8.2022

17 5.41,60 Ava Nieminen 2006 GamlakIF Vasa 23.7.2022

17 5.44,77 Rebecca Malmberg 2006 IF Raseborg Lempäälä 14.8.2022

 5.59,74 Diana Wikblom 1974 IF Nyk.nejden Pedersöre 14.8.2022

2000 M
  Flickor 15 år

15 6.33,95 Winnie Markén 2008 IF VOM Kyrkslätt/V 3.9.2022

15 7.10,29 Theresia Johansson 2008 Pargas IF Helsingfors/D 2.8.2022

15 7.12,34 Stella Ehnström 2007 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

15 7.19,35 Sara Heininen 2007 Esbo IF Nurmijärvi 14.8.2022

15 7.28,13 Ida Nordkvist 2007 Vasa IS Vanda/M 3.9.2022

15 7.42,82 Rebecca Nyberg 2007 Pargas IF Nedervetil 21.6.2022

15 7.42.90 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

15 7.51,36 Enya Lönnqvist 2008 IK Falken Nedervetil 21.6.2022

15 8.02,92 Matilda Snickars 2008 IF Kraft Närpes 31.7.2022

15 8.09,22 Jeanessa Finne 2008 IK Falken Nedervetil 21.6.2022

15 8.09,58 Emily Laks 2008 IF Raseborg Karis 22.6.2022

15 8.11,26 Julia Åbro 2008 IF Nyk.nejden Närpes 31.7.2022

15 8.14,57 Tuva Nylund 2007 Vasa IS Kauhava 2.8.2022

15 8.14,77 Wilma Grannas 2008 IF Drott Nedervetil 21.6.2022

3000 M



  9.00,04  Camilla Richardsson 1993 Esbo IF Kuortane 18.6.2022

17 11.28,48 Jill Friberg 2006 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

17 11.29,23 Emma Korhonen 2005 IF Femman Kurikka 5.7.2022

17 11.37,84 Alisa Lindfors 2006 Pargas IF Åbo 31.5.2022

17 11.38,76 Andréa Nyberg 2005 Pargas IF Åbo 31.5.2022

5000 M

15.16,71  Camilla Richardsson 1993 Esbo IF München 18.8.2022

17.12,98 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK Esbo/A 8.6.2022

22 17.47,90 Cecilia Österblad 2000 Vasa IS Esbo/A 8.6.2022

20.22,04 Karina Danielsson 1968 IF Åland Pedersöre 13.8.2022

10000 M
32.19,27  Camilla Richardsson 1993 Esbo IF München 15.8.2022

33.41,81 Nina Chydenius 1990 GamlakIF Uleåborg 25.6.2022

35.59,98 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK Stockholm 31.5.2022

22 37.34,82 Cecilia Österblad 2000 Vasa IS Joensuu 5.8.2022

5 KM

16.02 ** Nina Chydenius 1990 GamlakIF Madrid 31.12.2022

17.24 17.28 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK Helsingfors 14.5.2022

17.56 * Johanna Bäcklund 1985 IF Åland Stockholm 3.9.2022

18.27 18.29 Veronica Kengo 1994 IF Nyk.nejden Jakobstad 21.5.2022

18.48 18.50 Emely Häger 1988 IF Nyk.nejden Jakobstad 21.5.2022

22 18.46 18.51 Cecilia Österblad 2000 Vasa IS Helsingfors 14.5.2022

19.30 * Marie Sippus 1986 IF VOM Jakobstad 21.5.2022

19.40  Marie Sippus 1986 IF VOM Vasa 17.9.2022

20.16 Cecilia Nordgren 2006 Borgå Akilles Vanda 19.3.2022

20.36 20.38 Maria Söderström 1974 Hfors IFK Helsingfors

* mellantid på 10 km

22 ** melantid på ½  marat

10 KM

32.51  Nina Chydenius 1990 GamlakIF Madrid 31.12.2022

33.17  Camilla Richardsson 1993 Esbo IF Vanda 12.11.2022

35.00 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland Södertälje 15.10.2022

35.31 Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK Helsingfors 3.9.2022

37.02 Cecilia Österblad 2000 Vasa IS Helsingfors 3.9.2022

37.36 Erika Lehtola 1989 Esbo IF Fredrikshamn 16.7.2022

 38.02  Jutta Puranen 2001 Borgå Akilles Helsingfors 22.10.2022

39.15  Maria Söderström 1974 Hfors IFK Helsingfors 22.10.2022

39.27 Marie Sippus 1986 IF VOM Jakobstad 21.5.2022

39.57  Veronica Kengo 1994 IF Nyk.nejden Stockholm 5.11.2022

 40.25 Emely Häger 1988 IF Nyk.nejden Malax 9.4.2022

HALVMARATON



1.12.46  Nina Chydenius 1990 GamlakIF Sevilla 30.1.2022

1.15.33  Josefin Sjölind-Kohtamäki 1985 Hfors IFK Köpenhamn 18.9.2022

 1.16.32 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland Berlin 29.10.2022

1.25.57 1.26.00 Veronica Kengo 1994 IF Nyk.nejden Helsingfors 14.5.2022

1.26.49 * 1) Erika Lehtola 1989 Esbo IF Åbo 20.8.2022

 1.28.50 1.28.52 Reetta Peltonen 1984 Esbo IF Esbo 17.9.2022

1.28.52 1.33.52 Emma Stenbacka 1999 IF VOM Trondheim 3.9.2022

1.30.24 Julia Järveläinen 1992 IF Länken Vasa 3.9.2022

1.31.53 Malin Enlund 1985 GamlakIF Karleby 27.8.2022

1.32.54 * Emma Storvall 1992 IF Åsarna Köpenhamn 15.5.2022

1.35.28 1.35.40 Minna Wahe-Andersson 1978 Pargas IF Helsingfors 11.6.2022

1.36.33 Karina Danielsson 1968 IF Åland Mariehamn 29.10.2022

1.39.10 Elin Sjuls 1998 IF Åland Mariehamn 29.10.2022

1.40.34 * Hanna Frostdahl 1999 IK Falken Stockholm 4.6.2022

1.40.47 Maria Åman-Nylund 1980 IF Drott Jakobstad 21.7.2022

15 1.41.34 *1) Annette Rokala 1976 IF Femman Åbo 20.8.2022

1.41.41 1.41.48 Jenny Vuonoranta 1985 Esbo IF Esbo 17.9.2022

1.42.20 Cecilia Storgård 1989 Vasa IS Seinäjoki 30.4.2022

1.42.24 1.42.45 Lina Karlsson 1998 Vasa IS Helsingfors 14.5.2022

1.42.37 Diana Wikblom 1974 IF Nyk.nejden Vasa 3.9.2022

1.42.59 * Riitta Paasio 1984 Esbo IF Esbo 17.9.2022

1.43.40  Heidi Hilkku 1971 Sjundeå IF Hangö 1.10.2022

*  mellantid     *! 21,9 km

MARATON

2.32.47 2.32.48 Nina Chydenius 1990 GamlakIF Sevilla 20.2.2022

2.43.38 Johanna Bäcklund 1985 IF Åland Köpenhamn 15.5.2022

2.52.40 2.52.43 Erika Lehtola 1989 Esbo IF Forssa 18.6.2022

3.08.26 3.08.30 Veronica Kengo 1994 IF Nyk.nejden Vanda 8.10.2022

3.14.51 3.15.06 Emma Storvall 1992 IF Åsarna Köpenhamn 15.5.2022

3.26.04 3.26.44 Hanna Frostdahl 1999 IK Falken Stockholm 4.6.2022

3.27.47 3.27.53 Annette Rokala 1976 IF Femman Åbo 20.8.2022

3.28.03 3.28.06 Riitta Paasio 1984 Esbo IF Esbo 17.9.2022

3.29.27 3.29.34 Minna Wahe-Andersson 1978 Pargas IF Åbo 20.8.2022

3.37.15  Petra Meinander 1979 Grankulla Hangö 1.10.2022

3.37.27 3.39.14 Jennifer Träsk 1988 Vasa IS Stockholm 4.6.2022

3.37.34  Cecilia Renvall 1979 IF Nyk.nejden Vasa 3.9.2022

3.39.21 Diana Wikblom 1974 IF Nyk.nejden Kankaanpää 15.10.2022

netto brutto

80 M HÄCK

15 11,84 +1,8 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Mariehamn/B 19.8.2022

15 11,88 +1,8 Ella Wallin 2008 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

15 12,31 +1,2 Wilma Grannas 2008 IF Drott Vasa 8.8.2022

15 12,70 +2,0 Mathilda Granvik 2008 Esbo IF Nurmijärvi 13.8.2022

15 12,70 +1,8 Vilja Valtakari 2007 Hfors IFK Mariehamn/B 19.8.2022

15 13,12 +1,0 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Närpes 31.7.2022

15 13,12 +1,8 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Mariehamn/B 19.8.2022

15 13,16 +1,2 Elin Holm 2007 IF Åsarna Vasa 8.8.2022

15 13,19 +1,0 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Närpes 31.7.2022

15 13,34 +1,8 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 13,42 -0,4 Annie Lundén 2007 IF Drott Ylivieska 4.7.2022

15 13,43 +1,0 Alva Svanbäck 2008 IF VOM Närpes 31.7.2022

15 13,81 +0,6 Sara Heininen 2007 Esbo IF Ikalis 24.6.2022



15 13,96 -0,3 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

15 13,97 +1,8 Elin Tillander 2007 IF SibboV Mariehamn/B 19.8.2022

100 M HÄCK

 13,10 +0,6 Annimari Korte 1988 Hfors IFK Lahtis 25.5.2022

22 13,83 +0,9 Tanja Kokkonen 2002 Hfors IFK Jyväskylä 26.7.2022

19 13,89 +0,9 Liina Tervo 2004 Hfors IFK Riihimäki 13.7.2022

 13,97 -0,4 Noora Juslin 1999 Borgå Akilles Helsingfors/D 21.6.2022

19 14,29 +1,3 Iina Holopainen 2003 Hfors IFK Lahtis 25.5.2022

14,31 +1,6 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Tammerfors 21.5.2022

 14,53 +0,5 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Åbo 7.6.2022

 14,65 +0,2 Nathalie Westman 1998 GamlakIF Björneborg 11.6.2022

22 14,84 +0,4 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Vasa 26.8.2022

19 15,08 +0,4 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Joensuu 5.8.2022

22 15,15 +0,1 Wilma Jungar 2002 Esbo IF mariehamn/B 21.8.2022

19 15,54 +0,1 Aino Koskela 2003 Hfors IFK mariehamn/B 21.8.2022

19 15,87 -1,1 Tilda Höglund 2004 IF Drott Vasa 26.8.2022

  Bättre i medvind

14,23 +2,5 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Joensuu 5.8.2022

 14,36 +2,1 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Seinäjoki 11.6.2022

22 14,76 +2,3 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Borgå 10.7.2022

  Damer 17 år (76,2 cm)

17 13,70 +1,7 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Åbo 28.5.2022

17 14,09 +1,2 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Helsingors/D 21.6.2022

17 14,71 -0,2 Kiia Äikää 2006 Hfors IFK Helsingors/D 21.6.2022

17 14,77 +0,6 Elmiina Siikala 2006 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

17 15,35 +0,6 Elinda Koivula 2006 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

17 15,44 -0,7 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Lahtis 17.9.2022

17 16,04 -0,3 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Vasa 24.7.2022

17 17,17 +0,6 Sara Mäkelä 2006 Esbo IF Åbo 7.6.2022

300 M HÄCK

38,50 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK Ostrava, Tje 31.5.2022

  Flickor 15 år

15 43,70 Jonna Jäkkö 2007 Hfors IFK Jämsänkoski 30.6.2022

15 45,10 Henni Piirainen 2008 Hfors IFK Helsingfors/D 1.8.2022

15 46,18 Wilma Grannas 2008 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

15 50,60 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Närpes 30.7.2022

15 52,14 Annie Lundén 2007 IF Drott Närpes 30.7.2022

15 53,24 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 8.8.2022

15 53,78 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 54,05 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

400 M HÄCK

 54,50 Viivi Lehikoinen 1999 Hfors IFK München 18.8.2022

17 58,53 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Helsingfors/S 3.9.2022

22 60,68 Elin Mickos 2000 IF SibboV Vasa 28.8.2022

17 60,79 Teresa Perttilä 2005 Hfors IFK Lempäälä 14.8.2022

 60,92 Mathilda Kvist 1999 Vasa IS Åbo 14.6.2022



 61,43 Nea Mattila 1999 Hfors IFK Trieste, Ita 28.5.2022

17 63,12 Ida Finell 2005 Borgå Akilles Lempäälä 14.8.2022

22 63,96 Meeri Salomaa 2001 Esbo IF Vasa 28.8.2022

17 64,08 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Jämsänkoski 3.7.2022

22 64,91 Vilma Hakala 2002 Hfors IFK Lahtis 27.7.2022

19 65,50 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

17 67,13 Nea Hassila 2005 IF Drott Nedervetil 13.7.2022

   Damer 17 år

17 67,66 Ella Westerlund 2005 Esbo IF Helsingfors/N 31.7.2022

17 67,91  Kiia Äikää 2006 Hfors IFK Lempäälä 14.8.2022

17 69,99 Cassandra Nynäs 2005 IF Raseborg Helsingfors/D 28.7.2022

17 71,45 Wilma Nyberg 2005 IF Åsarna Kalajoki 8.6.2022

1500 M HINDER

15 5.54,53 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

15 5.56,03 Ida Nordkvist 2007 Vasa IS Nurmijärvi 12.8.2022

15 6.11,97 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 20.8.2022

2000 M HINDER

17 7.51,94 Jull Friberg 2006 IF Raseborg Lojo 29.7.2022

3000 M HINDER

19 10.36,33 Sofie Lövdal 1993 Vasa IS Assendelft, Ned 21.5.2022

HÖJD

 182 Elin Pajunen 1995 IF Åsarna Lahtis 25.5.2022

 179  Miia Lindholm 1988 Hfors IFK Lempäälä 2.7.2022

17 175 Vilma Knutar 2006 GamlakIF Mariehamn/B 19.8.2022

19 172 Janna Siegfrids 2003 Vasa IS Pedersöre 28.6.2022

17 172 Mia Känsäkangas 2005 GamlakIF Pedersöre 28.6.2022

 168  Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Uleåborg 25.6.2022

22 167 Emma Nyman 2000 IF Kraft Vasa 26.8.2022

17 165 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Nykarleby 30.5.2022

165  Tilda Huff 1991 Hfors IFK Helsingfors/D 22.6.2022

161  Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Tammerfors 21.5.2022

19 161 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Joensuu 5.8.2022

17 160 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Nedervetil 13.7.2022

17 160  Cassandra Nynäs 2005 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

17 158  Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Lahtis 17.9.2022

13 156  Lumi Koskelainen 2009 IF SibboV Karis 3.9.2022

17 154 Hanna Lindberg 2005 IF Femman Mariehamn/B 19.8.2022

13 153 Matilda Ainasoja 2009 IK Falken Kannus 21.7.2022

15 152 Sara Hämelin 2008 Esbo IF Helsingfors/D 1.8.2022

13 150 Meya Kastrén 2009 Vasa IS Malax 16.6.2022

13 150 Matilda Finneman 2009 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

15 150 Annie Lundén 2007 IF Drott Pedersöre 28.6.2022

17 150 Tindra Kock 2006 IK Falken Nedervetil 13.7.2022



15 150 Matilda Fors 2008 IF Drott Närpes 31.7.2022

19 150 Iina Holopainen 2003 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

22 149 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

15 149 Ella Wallin 2008 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

15 148 Emelie Lindqvist 2007 IF Åland Bålsta, Sve 6.6.2022

15 146 Janina Hörhammer 2008 IF SibboV Sibbo 27.6.2022

15 146  Nellie Lindström 2008 IF SibboV Sibbo 27.6.2022

  Flickor 15 år

15 145 Natalie Ainasoja 2007 IK Falken Nykarleby 30.5.2022

15 145 Nora Lindblom 2008 IF Åland Mariehamn/B 27.6.2022

15 145 Wilma Grannas 2008 IF Drott Korsholm 23.7.2022

15 145 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Närpes 31.7.2022

15 142 Jeanessa Finne 2008 IK Falken Mariehamn/B 19.8.2022

15 141 Venla Teuri 2007 Esbo IF Sibbo 27.6.2022

15 140 Ida-Maria Lehtimäki 2008 IF SibboV Sibbo 23.5.2022

15 140  Tuulia Kiuru 2007 Hfors IFK Vanda/S 29.5.2022

15 140 Linnéa Strandvall 2008 IK Falken Nedervetil 13.7.2022

15 140 Enya Lönnqvist 2008 IK Falken Närpes 31.7.2022

15 139  Veronica Lindberg 2007 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

15 139 Elin Tillander 2007 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

STAV

22 445  Saga Andersson 2000 Esbo IF Sibbo 6.6.2022

19 420 Silja Andersson 2003 Esbo IF Esbo/A 8.6.2022

15 330 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Somero 30.6.2022

315  Erica Hjerpe 1993 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

17 300 Edith Carlsson 2005 Vasa IS Seinäjoki 20.6.2022

19 296 Felicia Vikström 2004 Larsmo IF Himanka 9.7.2022

15 280 Venla Vikström 2007 Larsmo IF Larsmo 9.6.2022

17 280 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Seinäjoki 1.8.2022

13 275 Fanny Finell 2009 Borgå Akilles Esbo/O 27.8.2022

13 260 Ellen Andtfolk 2009 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

15 255 Fanny Holm 2007 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

15 255 Sarah Isaksson 2008 Borgå Akilles Vanda/M 3.9.2022

15 251 Brenda Jalkanen 2008 Borgå Akilles Borgå 15.8.2022

17 251 Lumi Kenttä 2006 IF Raseborg Karis 23.8.2022

15 230 Matilda Fors 2008 IF Drott Nedervetil 21.6.2022

 230  Ann Sunabacka 1981 IF Åsarna Pedersöre 13.8.2022

13 230 Celina Nordkvist 2009 Vasa IS Korsholm 18.8.2022

12 230 Alicia Isaksson 2010 IF Nyk.nejden Kyrkslätt/V 3.9.2022

15 221  Sora Kenttä 2007 IF Raseborg Karis 23.8.2022

  Flickor 15 år

15 210 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Sibbo 13.6.2022

LÄNGD

601 +1,6 Kira Kytölä 1993 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

593 +1,1 Heidi Häggblom 1982 Vasa IS Tammerfors 5.7.2022

 589 +1,6 Nathalie Westman 1998 GamlakIF Lappo 5.6.2022

 587 +1,2 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Uleåborg 26.6.2022

574 +0,5 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK Riihimäki 12.7.2022

573 +0,9 Aino Tapio 1997 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

17 572 +0,5 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Riihimäki 21.7.2022

22 568 +1,1 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Åbo 22.6.2022



 561 +2,0 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Seinäjoki 12.6.2022

 559 +2,0 Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK Borgå 10.7.2022

17 558 +0,2 Vilma Knutar 2006 GamlakIF Kannus 21.7.2022

19 552 +1,6 Andrea Rönnskär 2003 IK Falken Karleby 7.6.2022

15 540 -0,7 Venla Reunanen 2007 Hfors IFK Nurmijärvi 13.8.2022

19 540 +1,5 Tilda Höglund 2004 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

22 531 +0,8 Wilma Jungar 2002 Esbo IF Vasa 27.8.2022

17 527 +1,3 Elin Jakobsson 2005 IF Åsarna Mariehamn/B 19.8.2022

15 527 +1,0 Ella Wallin 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

17 526 +0,1 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Alajärvi 10.7.2022

19 522 +1,8 Gisela Bergström 2004 Borgå Akilles Riihimäki 12.7.2022

15 514 +1,2 Adriana Kalymialaris 2007 Hfors IFK Åbo 7.6.2022

19 512 +1,2 Ella Paukku 2004 Esbo IF Sibbo 27.6.2022

22 511 +1,3 Amanda Gustafsson 2000 IF Åland Mariehamn/B 20.8.2022

19 510 +1,4 Emma Loo 2004 Pargas IF Åbo 22.6.2022

 507 +0,7 Emelie Österman 1995 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

13 507 +1,4 Lumi Koskelainen 2009 IF SibboV Sibbo 12.9.2022

17 503  0,0 Aino-Maria Ainasoja 2005 Hfors IFK Lojo 29.7.2022

 503 +1,2 Nea Mattila 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

19 501 +0,3 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Helsingfors/D 28.7.2022

  Damer 19 år

19 497 +0,3 Alisa Tikkanen 2004 Hfors IFK Vasa 26.8.2022

19 489 +1,1 Saga Malmio 2003 Pargas IF Mariehamn/B 20.8.2022

  Damer 17 år

17 497 +0,8 Hanna Lindberg 2005 IF Femman Vasa 8.8.2022

17 496 -0,6 Nea Hassila 2005 IF Drott Alahärmä 7.7.2022

17 490 +1,9 Mia Känsäkangas 2005 GamlakIF Kelviå 12.6.2022

17 484  0,0 Josefina Kackur 2006 Larsmo IF Vasa 8.8.2022

17 473 +1,7 Cassandra Nynäs 2005 IF Raseborg Karis 3.9.2022

17 468 +0,4 Sara Mäkelä 2006 Esbo IF Salo 15.5.2022

17 467 +0,9 Mia Backman 2005 IF Drott Lillkyro 14.7.2022

17 457 +0,6 Lotta Lehtimäki 2006 IF SibboV Sibbo 30.5.2022

17 456 +0,1 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Pedersöre 28.6.2022

17 453 +0,6 Hanna Håkans 2006 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

17 452 +0,8 Fanny Böhling 2006 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

  Flickor 15 år

15 495 -0,3 Wilma Grannas 2008 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

15 492 -0,4 Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

15 486 +0,7 Ingrid Kass 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

15 483 +0,6 Linn Bergström 2008 IF Nyk.nejden Mariehamn/B 20.8.2022

15 478 -0,6 Annie Lundén 2007 IF Drott Kelviå 12.6.2022

15 476 +1,5 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

15 473 +1,1 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

15 470 -2,6 Sara Filenius 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 28.7.2022

15 467 +0,6 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Alajärvi 9.7.2022

15 464 +0,8 Nathalie Ainasoja 2008 IK Falken Lahtis 17.9.2022

15 462 -0,7 Ida-Marie Lehtimäki 2008 IF SibboV Borgå 9.7.12022

15 453 -0,6 Sara Hämelin 2008 Esbo IF Borgå 9.7.2022

15 451 +1,8 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 449  0,0 Linnéa Strandvall 2008 IK Falken Nurmijärvi 13.8.2022

15 444 +0,8 Linda Palmgren 2008 Hfors IFK Borgå 9.7.2022

15 442 -0,5 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Korsholm 23.7.2022

15 434 -0,2 Cessi Hagelberg 2008 Sjundeå IF Esbo/O 6.9.2022

  Bättre i medvind

 588 +5,4 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Seinäjoki 12.6.2022

578 +2,2 Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK Riihimäki 12.7.2022

17 576 +3,0 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Mariehamn/B 19.8.2022



576 +2,1 Aino Tapio 1997 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

 575 +2,6 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

 561 +2,4 Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

19 553 +2,5 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Joensuu 6.8.2022

17 537 +3,1 Elin Jakobsson 2005 IF Åsarna Mariehamn/B 19.8.2022

19 528 +2,8 Gisela Bergström 2004 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

15 496 +4,7 Ingrid Kass 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

17 491 +2,9 Mia Känsäkangas 2005 GamlakIF Kuortane 1.9.2022

17 468 +3,5 Mia Backman 2005 IF Drott Lillkyro 14.7.2022

15 466 +3,2 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

15 452 +3,3 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Korsholm 23.7.2022

15 438 +2,6 Cessi Hagelberg 2008 Sjundeå IF Sjundeå 16.8.2022

15 433 +2,5 Janina Hörhammer 2008 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

TRESTEG

 13,16 +1,9 Kira Kytölä 1993 Esbo IF Joensuu 6.8.2022

12,66 +0,7 Miia Lindholm 1988 Hfors IFK Helsingfors/D 21.6.2022

 12,33 +0,9 Tilda Lipasti 1998 Hfors IFK Lempäälä 2.7.2022

17 11,83 +1,6 Elinda Koivula 2006 Hfors IFK Lahtis 29.5.2022

15 11,68  0,0 Adriana Kalymialaris 2007 Hfors IFK Göteborg 19.6.2022

19 11,34 +1,3 Emma Loo 2004 Pargas IF Åbo 20.7.2022

17 11,09 +0,8 Mia Känsäkangas 2005 GamlakIF Mariehamn/B 20.8.2022

19 11,09 +1,5 Alicia Björkvik 2004 IK Falken Vasa 28.8.2022

15 11,00 -0,4 Venla Reunanen 2007 Hfors IFK Helsingfors/D 21.6.2022

17 10,91 +0,6 Aino-Maria Ainasoja 2005 Hfors IFK Rovaniemi/S 23.7.2002

19 10,89 +1,2 Andrea Rönnskär 2003 IK Falken Vasa 28.8.2022

15 10,86 +0,2 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Lempäälä 30.6.2022

15 10,79 +1,2 Annie Lundén 2007 IF Drott Mariehamn/B 19.8.2022

17 10,66 -0,1 Sara Mäkelä 2006 Esbo IF Lappo 13.7.2022

22 10,65 +1,6 Siiri Metsälä 2002 Esbo IF Helsingfors/D 16.8.2022

19 10,59 +1,1 Saga Malmio 2003 Pargas IF Åbo 7.6.2022

10,48 -1,0 Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg Larsmo 28.7.2022

15 10,43 -0,5 Wilma Grannas 2008 IF Drott Närpes 31.7.2022

17 10,37 +1,7 Josefina Kackur 2006 Larsmo IF Nedervetil 21.6.2022

19 10,34 +2,0 Sandra Gripenberg 2004 IF Drott Jakobstad 16.6.2022

15 10,11 +1,3 Natalie Ainasoja 2007 IK Falken Seinäjoki 22.6.2022

15 10,09 +0,6 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Mariehamn/B 19.8.2022

 10,06 +0,5 Emelie Österman 1995 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

22 10,02 -0,8 Victoria Myntti 2001 IF Drott Larsmo 28.7.2022

  Damer 19 år

19   9,86 +1,4 Fanny Östman 2004 IF Drott Jakobstad 16.6.2022

  Flickor 15 år

15   9,79 +0,5 Sara Heininen 2007 Esbo IF Nurmijärvi 15.7.2022

15   9,69 +0,6 Ida-Maria Lehtimäki 2008 IF SibboV Mariehamn/B 19.8.2022

15   9,63 +1,5 Cessi Hagelberg 2008 Sjundeå IF Helsingfors/D 2.8.2022

15   9,59 +1,2 Linn Bergström 2008 IF Nyk,nejden Närpes 31.7.2022

15   9,22 +1,7 Erin Johansson 2007 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

15   9,20 +0,4 Ida Lindman 2008 IF Åland Mariehamn/B 19.8.2022

15   9,07 +0,6 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Karis 14.6.2022

15   9,04 -1,2 Fanny Holm 2007 IF SibboV Sibbo 6.6.2022

15   9,03 +1,7 Agnes Berts 2008 Vasa IS Korsholm 30.6.2022

15   8,99 +1,0 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Korsholm 30.6.2022

  Bättre i medvind

 13,44 +2,9 Kira Kytölä 1993 Esbo IF Joensuu 6.8.2022



22 10,67 +3,8 Siiri Metsälä 2002 Esbo IF Helsingfors/D 16.8.2022

15   9,77 +2,7 Linn Bergström 2008 IF Nyk,nejden Mariehamn/B 19.8.2022

   9,49 +2,7 Natalie Nystrand 1995 IF Fyren Korsnäs 3.8.2022

15   9,03 +2,9 Meyah Thylin 2007 Larsmo IF Mariehamn/B 19.8.2022

KULA

 15,30 Jessica Meriheinä 1995 Liljendal IK Helsingfors/N 31.7.2022

22 14,09  Linn Sund 2001 Vasa IS Teuva 31.5.2022

12,88  Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Joensuu 5.8.2022

19 12,63 Johanna Tikkala 2003 IF Kraft Lappo 13.7.2022

22 12,60 Felicia Meriheinä 2001 Liljendal IK Lojo 2.7.2022

 12,39  Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Seinäjoki 11.6.2022

 12,29  Andrea Österman 1999 Hfors IFK Karhula 20.7.2022

11,60 Emma Sjölind 1991 IF Drott Pedersöre 28.6.2022

22 11,53 Emilia Anttila 2000 Borgå Akilles Mariehamn/B 21.8.2022

17 11,43 Julia Nystrand 2005 Esbo IF Åbo 30.8.2022

19 11,17 Nellinoora Maunula 2003 Hfors IFK Pudasjärvi 23.6.2022

19 11,16 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Joensuu 5.8.2022

22 11,11  Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Riihimäki 12.7.2022

19 10,73  Jonna Viren 2004 Liljendal IK Lojo 30.6.2022

15 10,69 Jessica Björksten 2007 Liljendal IK Esbo/E 3.8.2022

10,50  Pinja Pikkupeura 1997 Hfors IFK Mariehamn/B 21.8.2022

10,46 Sara Dahlström 1997 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

10,38 Cecilia Österlund 1984 IF Nyk.nejden Närpes 8.6.2022

 10,12  Tiia Gustafsson 1998 IF Raseborg Närpes 8.6.2022

19 10,06  Aino Koskela 2003 Hfors IFK Pudasjärvi 23.6.2022

  Damer 17 år (3 kg)

17 14,48 Julia Nystrand 2005 Esbo IF Helsingfors/D 28.7.2022

17 12,04 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Vasa 24.7.2022

17 11,19 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Vasa 24.7.2022

17 11,16 Hanna Lindberg 2005 IF Femman Vasa 24.7.2022

17 10,89 Madelen Penttinen 2006 IF VOM Kyrkslätt/V 3.9.2022

17 10,86 Tina Timberg 2005 Vasa IS Nedervetil 21.6.2022

17 10,82 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Mariehamn/B 19.8.2022

17 10,81 Molly Forslund 2006 Vasa IS Mariehamn/B 19.8.2022

17 10,51 Wilma Nyberg 2006 IF Åsarna Nedervetil 21.6.2022

17 10,16 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Lahtis 17.9.2022

17   9,92 Julia Franzén 2006 IF SibboV Sibbo 23.5.2022

17   9,89 Melina Lundqvist 2006 Borgå Akilles Borgå/B 14.5.2022

17   9,86  Malin Karell 2005 Sjundeå IF Karis 22.6.2022

17   9,82  Ida Stoor 2005 IF Femman Malax 4.9.2022

17   9,82 Emilia Österberg 2006 IF VOM Laihela 5.9.2022

17   9,57  Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Lahtis 17.9.2022

  Flickor 15 år (3 kg)

15 12,84 Jessica Björksten 2007 Liljendal IK Lojo 30.6.2022

15 10,84 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Nurmijärvi 13.8.2022

15 10,53 Emelie Lindqvist 2007 IF Åland Bålsta, Sve 6.6.2022

15 10,24 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Laihela 13.6.2022

15 10,14 Ella Eriksson 2007 Liljendal IK Borgå 9.7.2022

15 10,08 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15   9,91 Sara Hämelin 2008 Esbo IF Mariehamn/B 19.8.2022

15   9,88 Wilma Grannas 2008 IF Drott Närpes 30.7.2022

15   9,81 Emma Krook 2007 Malax IF Malax 4.9.2022

15   9,58 Denise Westerlund 2007 IF Drott Ylivieska 4.8.2022

15   9,50 Sanni Korhonen 2008 Vasa IS Nurmijärvi 13.8.2022



DISKUS

22 46,78 Linn Sund 2001 Vasa IS Malax 16.6.2022

22 44,24 Matleena Parpala 2001 Hfors IFK Laihela 5.9.2022

17 42,50 Hanna Lindberg 2005 IF Femman Korsholm 30.6.2022

22 41,99 Emilia Anttila 2000 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

17 41,26 Julia Nystrand 2005 Esbo IF Esbo/E 6.8.2022

19 40,70 Nellinoora Maunula 2003 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

22 38,61 Emma Uosukainen 2001 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

 36,41 Andrea Österman 1999 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

17 34,42 Amelie Bystedt 2005 IF Femman Vörå 15.6.2022

22 33,03 Emmy Ollas 2002 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

 32,90 Tara Vaittinen 1999 Esbo IF Janakkala 22.7.2022

19 32,72  Jonna Viren 2004 Liljendal IK Ristiina 9.6.2022
22 32,02 Iida Uosukainen 2002 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

17 31,99 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Nedervetil 13.7.2022

 31,60 Cecilia Österlund 1984 IF Nyk.nejden Tammerfors/Ph 5.7.2022

17 30,97 Ella Råstedt 2006 Esbo IF Salo 15.5.2022

 30,66 Sara Oraheimo 1994 IF Raseborg Riihimäki 13.7.2022

29,41 Emma Sjölind 1991 IF Drott Pedersöre 14.8.2022

  Damer 17 år

17 27,71 Charlotte Kajander 2006 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

17 27,48 Emilia Österberg 2006 IF VOM Vörå 15.6.2022

15 27,47 Rebecca Nyberg 2007 Pargas IF Vasa 23.7.2022

17 27,33 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Korsholm 30.6.2022

   Flickor 15 år (0,75 kg)

15 40,37 Elin Bergman 2998 IF Kraft Närpes 31.7.2022

15 40,06 Jessica Björksten 2007 Liljendal IK Nurmijärvi 14.8.2022

15 34,88 Erik Johansson 2007 Borgå Akilles Helsingfors/D 1.8.2022

15 33,72 Rebecca Nyberg 2007 Pargas IF Pargas 16.6.2022

15 33,09 Emelie Lindqvist 2007 IF Åland Eskilstuna 6.7.2022

15 31,93 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Nedervetil 13.7.2022

15 30,15 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

15 29,02 Emilia Liljendal 2007 Borgå Akilles Mariehamn/B 20.8.2022

15 28,73 Linn Bergström 2008 IF Nyk.nejden Mariehamn/B 20.8.2022

15 28,36 Agnes Berglund 2007 IF Fyren Korsnäs 3.8.2022

15 26,93 Amanda Tarvonen 2007 IK Falken Tammerfors/Ph 23.7.2022

15 25,37 Sanni Korhonen 2008 Vasa IS Mariehamn/B 20.8.2022

15 25,22 Denise Westerlund 2007 IF Drott Mariehamn/B 20.8.2022

15 23,43 Cindy Lindeberg 2007 Pargas IF Pargas 16.6.2022

VIKT  (9,07 kg)

 12,09 Cecilia Österlund 1984 IF Nyk.nejden Pedersöre 13.8.2022

10,50 Emma Sjölind 1991 IF Drott Pedersöre 13.8.2022

  Damer 17 år (7,26 kg)

17 10,55 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Uleåborg/H 24.9.2022

SLÄGGA

19 59,29 Charlotta Sandkulla 2004 IF Åsarna Töysä 14.6.2022

 56,89 Andrea Österman 1999 Hfors IFK Bromarv 8.7.2022



22 53,99 Emma Uosukainen 2001 Esbo IF Somero 24.6.2022

19 52,69 Emmanuela Koomson 2003 IF Länken Töysä 11.8.2022

 51,27 Josefine Lundström 1998 IF Raseborg Somero 24.6.2022

19 49,29 Nellinoora Maunula 2003 Hfors IFK Kaustby 3.7.2022

47,72 Heidi Hämäläinen 1992 Hfors IFK Helsingfors/D 13.6.2022

19 46,78 Emma Backlund 2003 Borgå Akilles Helsingfors/D 27.6.2022

19 46,02 Sara Puustinen 2004 Borgå Akilles Borgå/B 3.8.2022

22 44,52 Iida Uosukainen 2002 Esbo IF Kaustby 30.6.2022

 44,48 Rebecca Barck 1994 Hfors IFK Helsingfors/D 26.9.2022
 37,77 Natalia Sarmanto 1993 Hfors IFK Helsingfors/D 26.9.2022
 34,46 Cecilia Österlund 1984 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.8.2022

 30,68 Linda Oljemark 1986 Hfors IFK Helsingfors/D 26.9.2022

  Damer 17 år (3 kg)

17 57,92 Julia Nystrand 2005 Esbo IF Karis 21.7.2022

17 52,04 Melina Lundqvist 2006 Borgå Akilles Esbo/E 24.8.2022

17 48,73 Josefina Kackur 2006 Larsmo IF Lempäälä 13.8.2022

17 36,77 Lumi Kenttä 2006 IF Raseborg Karis 16.6.2022

17 29,46 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Uleåborg/H 24.9.2022

  Flickor 15 år (3 kg)

15 43,45 Amanda Tarvonen 2007 IK Falken Tammerfors/Ph 23.7.2022

15 42,85 Denise Westerlund 2007 IF Drott Nurmijärvi 12.8.2022

15 41,48 Jessica Björksten 2007 Liljendal IK Nastola 28.8.2022

15 38,69 Ronja Ljungberg 2007 IF Åsarna Kaustby 7.5.2022

15 37,64 Ella Eriksson 2007 Liljendal IK Nurmijärvi 8.9.2022
15 33,93 Elin Bergman 2008 IF Kraft Mariehamn/B 19.8.2022
15 32,31 Emma Krook 2007 Malax IF Malax 4.9.2022
15 30,31 Ida Stenfors 2007 IF SibboV Sibbo 13.6.2022

15 28,87 Sora Kenttä 2007 IF Raseborg Karis 16.6.2022

15 28,76 Lydia Backman 2008 IF Drott Vasa 8.8.2022

SPJUT

19 54,23 Emilia Karell 2003 Sjundeå IF Vasa 26.8.2022

19 52,41 Vivian Suominen 2003 Hfors IFK Offenburg, Tys 15.5.2022

22 50,95 Minna Hollanti 2001 GamlakIF Vasa 26.8.2022

17 49,12 Malin Karell 2005 Sjundeå IF Joensuu 5.8.2022

 46,45 Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Seinäjoki 12.6.2022

 45,36  Rebecca Ljung 1996 Larsmo IF Nittedal, Nor 21.5.2022

17 44,96 Cecilia Österberg 2005 IF Femman Laihela 4.7.2022

22 44,47 Elin Källberg 2002 Vasa IS Vasa 26.8.2022

40,19 Miia Lindholm 1988 Hfors IFK Mariehamn/B 20.8.2022

 39,37 Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Tammerfors 22.5.2022

17 36,70 Moa Lindén 2006 IF Raseborg Karis 11.9.2022

19 36,46 Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Åbo 20.7.2022

22 35,87 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Riihimäki 12.7.2022

15 35,67 Livia von Wendt 2008 Hfors IFK Helsingfors/D 18.8.2022

32,49 Emma Sjölind 1991 IF Drott Nykarleby 20.7.2022

 30,34 Tara Vaittinen 1999 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

  Damer 17 år (500 g)

17 56,42 Malin Karell 2005 Sjundeå IF Lempäälä 14.8.2022

17 53,15 Cecilia Österberg 2005 IF Femman Tammerfors/Ph 13.6.2021

17 45,19 Ida Stoor 2005 IF Femman Korsnäs 18.5.2022

17 44,85 Moa Lindén 2006 IF Raseborg Mariehamn/B 20.8.2022

17 44,12 Emilia Liljeqvist 2006 IF Nyk.nejden Pihtipudas 30.6.2022

17 43,32 Ella Råstedt 2006 Esbo IF Lojo 29.7.2022

17 38,06 Madelen Penttinen 2006 IF VOM Laihela 5.9.2022



17 35,36 Molly Forslund 2006 Vasa IS Ristiina 18.9.2022

17 33,58 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Nykarleby 20.7.2022

17 32,15 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Helsingfors/D 27.7.2022

17 32,08 Aino-Maria Ainasoja 2005 Hfors IFK Sibbo 6.6.2022

17 31,57 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Lahtis 18.9.2022

17 27,05  Ida Finell 2005 Borgå Akilles Sibbo 8.8.2022

17 27,03 Tina Timberg 2005 Vasa IS Vasa 8.8.2022

  Flickor 15 år  (500 g)

15 42,05 Livia von Wendt 2008 Hfors IFK Riihimäki 7.7.2022

15 30,61 Isabella Wager 2008 Hfors IFK Helsingfors/D 27.7.2022

  Flickor 15 år  (400 g)

15 44,42 Livia von Wendt 2008 Hfors IFK Nastola 27.5.2022

15 37,56 Isabella Wager 2008 Hfors IFK Esbo/A 15.5.2022

15 37,15 Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Mariehamn/B 19.8.2022

15 35,98 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Jakobstad 16.6.2022

15 33,42 Linn Bergström 2008 IF Nyk.nejden Jakobstad 16.6.2022

15 32,74 Wilma Grannas 2008 IF Drott Jakobstad 16.6.2022

15 32,01 Rebecca Nyberg 2007 Pargas IF Mariehamn/B 19.8.2022

15 30,32 Emilia Liljendal 2007 Borgå Akilles Mariehamn/B 19.8.2022

15 30,11 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Korsholm 23.7.2022

15 30,02 Agnes Berglund 2007 IF Fyren Korsnäs 18.5.2022

15 29,74 Sanni Korhonen 2008 Vasa IS Jakobstad 16.6.2022

15 29,41 Jessica Björksten 2007 Liljendal IK Nastola 28.8.2022

15 27,91 Amanda Wiik 2007 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

15 27,38 Rebecka Smedman 2007 Esbo IF Esbo/O 6.9.2022

15 26,31 Ella Wallin 2008 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

5-KAMP

15 2 238 Ella Wallin 2008 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

  (12,21/-0,6  493/-1,5  26,31  149  2.42,08)

15 2 196 Wilma Grannas 2008 IF Drott Korsholm 23.7.2022

  (12,60/+0,4  494/+0,4  29,23  145  2.39,66)

15 1 995 Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Korsholm 23.7.2022

  (13,28/+0,6  448/+1,1  35,17  140  2.45,01

15 1 827  Frida Blomfelt 2008 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

  (13,96/-0,3  478/-1,3  26,23  134  2.41,08)

15 1 805 Nellie Lindström 2008 IF SibboV Lahtis 17.9.2022

  (13,71/ 0,0  451/+0,6  26,23  137  2.43,49)

15 1 804 Matilda Pennanen 2007 Esbo IF Lahtis 17.9.2022

  (13,75/+0,5  430/0,0  23,73  134  2.31,86)

15 1 740   Erin Björklöf 2007 IF Raseborg Lahtis 17.9.2022

  (14,41/-0,5  433/-0,5  34,45  134  2.50,99)

15 1 690 Tilda Åberg 2008 Vasa IS Lahtis 17.9.2022

  (13,71/-0,3  440/-0,9  26,44  137  2.59,79)

15 1 609 Janina Hörhammer 2008 IF SibboV Lahtis 17.9.2022

  (14,68/-0,3  403/-0,8  24,87  143  2.48,62)

15 1 497 Erin Johansson 2007 Borgå Akilles Lahtis 17.9.2022

  (15,42/-0,3  412/-0,1  26,58  134  2.54,90)

15 1 464 Tuulia Kiuru 2007 Hfors IFK Lahtis 17.9.2022

  (14,65/-0,3  417/+0,4  20,07  134  2.54,90)

15 1 353 Elin Tillander 2007 IF SibboV Lahtis 17.9.2022

  (14,16/-0,5  420/+0,1  22,62  137  0)

15 1 315 Jeanessa Finne 2008 IK Falken Korsholm 23.7.2022

  (15,80/+0,6  371/+1,3  17,41  135  2.47,29)



7-KAMP

 5 573  Amanda Liljendal 1998 Borgå Akilles Uleåborg 26.6.2022

  (14,40/+2,4  168  12,15  25,90/+0,5  587/+1,2  46,03  2.25,49)

 5 399  Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Tammerfors 22.5.2022

  (14,31/+1,6  161  12,35  26,05/+0,5  553/+3,3  39,37  2.16,20)

19 4 940  Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Joensuu 6.8.2022

  (15,08/+1,6  161  11,16  26,18/-3,1  553/+2,5  33,82  2.28,11)

22 4 332 Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Lahtis 18.9.2022

  (14,90/-0,4  149  11,02  26,90/-1,0  525/+1,3  29,92  2.51,50)

17 4 080 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Alajärvi 10.7.2022

  (17,18/-0,8  160  8,74  27,11/-0,2  526/+0,1  26,78  2.40,14)

  Damer 17 år

17 5 093 Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Lahtis 18.9.2022

  (13,78/-0,6  158   9,57  25,49/-0,3  555/+0,2  30,67  2.19,97)

17 4 081 Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Lahtis 18.9.2022

  (15,44/-0,7  161  10,16  27.89/-0,3  511/+2,5  31,57  3.10,37)

17 3 812 Malin Cederholm 2006 IF Nyk.nejden Lahtis 18.9.2022

  (16,63/-1,0  158  10,86  30,73/-0,1  449/+1,0  31.33  2.45,21)

17 2 945 Sara Mäkelä 2006 Esbo IF Alajärvi 10.7.2022

  (18,64/0,0  136   8,14  29,64/-1,3  454/+0,6  17,92  2.51,58)

G Å N G

3000 M

18.18,47 Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Mariehamn/B 20.8.2022

20.22,32 Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Vichtis 31.7.2022

15 20.49,14 Jeanessa Finne 2008 IK Falken Mariehamn/B 20.8.2022

15 21.37,28 Veronica Lindberg 2007 IF SibboV Mariehamn/B 20.8.2022

5000 M

31.20,18 Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Tammerfors/H 29.6.2022

34.59,75 Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Pedersöre 12.8.2022

10 KM

1.10.54 Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Laitila 21.5.2022

20 KM

2.16.34 Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Tammerfors 6.7.2022


