TAVLINGSREGLER FOR SFI-MASTERSKAPEN
| FRIIDROTT 2023

(Regelférandringar 2023 skrivna med fet stil.)

§1 SFI-mdasterskap i friidrott arrangeras arligen enligt foljande masterskapsprogram:
- Gemensamma 2-dagars mdsterskap for seniorer (herrar och damer) och juniorer
(H17,D17,P15 och F15)
- Masterskap i mangkamp (herrar, damer, H19, H17, D17, P15 och F15)
- Masterskap i terrdng (herrar, damer, H19, H17, D17, P15 och F15)

§2 Grenprogrammet fér SFIM i friidrott i de gemensamma mdsterskapen for

seniorer och juniorer ar:

HERRAR
[-tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m hinder (91,4 cm
400 m hack (91.4 cm)
hojd

Idngd

spjut (800 g)

kula (7,26 kg)

5000m tdavlingsgdang

DAMER
[-tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m hinder (76,2 cm)
400 m hack (76,2 cm)
l[Gngd

stav

diskus (1,0 kg)

spjut (600 g)

3000m tavlingsgang

[I-tévlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

5000 m

110 m hack (106,4 cm)
stav

tresteg

sldgga (7,26 kg)
diskus (2,0 kg)

[I-tavlingsdagen

100 m

400 m

1500m

5000m

100 m hack (84,0 cm)
hojd

tresteg

kula (4,0 kg)

sldgga (4,0 kg)



JUNIORER H17
I-tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m

400 m hack (83,8 cm)
stav

Idngd

diskus (1,5 kg)
sldgga (5,0 kg)
4x100m P15/H17
5000 m tdvlingsgdang

JUNIORER D17
[-tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m

400 m hack (76,2 cm)
hojd

Iangd

kula (3,0 kg)

spjut (500 g)

4x100 m F15/D17
3000 m tavlingsgang

JUNIORER P15
[-tavlingsdagen

300 m

2000 m

100 m hdck (83,8 cm)
stav

lGngd

diskus (1,0 kg)

slagga (4,0 kg)

3000 m tavlingsgang

JUNIORER F15
|-tavlingsdagen

300 m

2000 m

80 m hack (76,2 cm)
hojd

tresteg

kula (3,0 kg)

spjut (400 g)

3000 m tavlingsgdng

II-tavlingsdagen
100 m

400 m

1500 m

110 m héck (91,4 cm/9.14)

2000 m hinder (91,4cm)
hojd
tresteg

kula (5,0 kg)
spjut (700 g)

[I-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

100 m hack (76,2 cm)
2000 m hinder (76,2 cm)
stav

tresteg

diskus (1,0 kg)

sldgga (3,0 kg)

[I-tdvlingsdagen
100 m

800 m

300 m hack (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2)
hojd

tresteg

kula (4,0 kg)

spjut (600 g)

lI-tdvlingsdagen
100 m

800 m

300 m hack (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2 cm)
Idngd

stav

diskus (0,75 kg)

slagga (3,0 kg)



Juniormasterskapens grenar avgoérs innan seniormdsterskapens grenar inleds.

§3 Tavlingsklasserna i det gemensamma SFIM for seniorer och juniorer dr slutna. Ratt
att delta har alla aktiva idrottare ( finlandska eller dubbelmedborgare) som i Finland
representerar en SFI-férening. Beslut om eventuella utomstdende deltagare tas av endera
Friidrottsrddet eller SFI friidrottens tavlingsansvariga.

Ratt att delta i klasser P/F 15 &r har aktiva som innevarande ar fyller 14 eller 15 dr, i
klasser H/D 17 &r aktiva som under innevarande ar fyller 16 eller 17 dr, i klassen H19 (
endast 10-kamp) har aktiva som under innevarande ar fyller 18 eller 19 ar och i klasser
H/D aktiva som innevarande dr fyller 18 dar eller mera (H19-kampen undantagen).

Stafetterna 4x100m for P15/H17 och for F15/D17 dr 6ppna for fyra dldersklasser (H/D17
och P/F15), skilt fér pojkar och flickor. Stafetterna 16ps pa en i tidschemat fér sG manga
som méijligt fordelaktig tidpunkt, tex som sista gren.

Juniormdsterskapens téavlingsgrenar avgoérs vardera dagen innan seniormdsterskapens
tdvlingsgrenar inleds. Det enda undantaget dr tavlingsgdngen, som avgors pd l[dmpligast
mojliga tidpunkt under den forsta tavlingsdagen som en gemensam start.

§4 SFI Friidrott ( Friidrottsrddet) utser jurymedlemmarna och ordférande i SFIM juryn
samt en medlem fran varje distrikt med ordférande frén det arrangerande distriktet.
Tavlingsarrangoéren utser 6vriga ledande funktiondrer vid SFIM och informerar
Friidrottsrddet om dessa. Arrangorsforeningen stdr for juryns inkvarterings och
resekostnader.

§5 Anmalningen till mdsterskapen skall ske inom utsatt tid senast sju (7) dagar fore
den forsta tdvlingsdagen. | samband med anmdlan bér av Friidrottsrddet faststalld
anmdlningsavgift, senior 12 euro, junior 8 euro per deltagare och start och i mdngkamp 8
euro (P/F15) och 12 euro per deltagare i 6vriga tdvlingsklasser, betalas till
mdsterskapsarrangoren. Efteranmdlning till mdsterskapen tas emot senast 5 dagar fore
mdsterskapet mot avgift som dar 3 ggr den normala anmdlningsavgiften.

§6 | klasserna H17, D17, P15 och F15 fér en deltagare anmdlas i hogst fyra grenar
+ stafett, i seniorklass i hogst sex grenar.

§7 Deltagarna bor bekrdafta sitt deltagande senast 60 minuter fére tévlingsgrenens
borjan enligt de instruktioner som arrangoéren ger.

§8 Alla I16pstrdckor frdn 400m och Idngre 16ps som direkta finaler i ndédvandigt antal
heat. Heaten I6ps s, att det statistiskt sett starkaste heatet I6per sist.
Pd sprinterdistanserna (100 m - 200 m, kort hdck) I6ps forsék och final i normal ordning.

§9 Alla tavlingsgrenar vid ett SFIM skall arrangeras pé en och samma tavlingsarena.
De langa kasten i juniorklasserna kan endast av tidtabellsmdssiga skal arrangeras pé en
kastplan ndra huvudarenan. Detta bor framgd ur tavlingsinbjudan.



| juniorklasserna kan tévlingsschemat éndras ( dvs grenar dag 1 och dag 2 byta plats) om
detta leder till att alla kan kasta pd innerplanen eller f& dtnjuta lika kastférhdllanden.
Detta bor framgd ur tavlingsinbjudan.

§10 De internationella reglerna galler i SFI-masterskapen i friidrott.

§11 Mdngkampsmdsterskap arrangeras i féljande grenar och klasser: 10-kamp
herrar, 10-kamp H19, 10-kamp H17, 7-kamp damer, 7-kamp D17, 5-kamp P15 och
5-kamp F15.

|-dagen

Herrar + H19 + H17

100 m + langd + kula + hojd + 400 m
Damer + D17

100 m hdck + hojd + kula + 200 m

P15

100 m hdck + Idngd + spjut + stav + 1000m

[I-dagen

Herrar + H19 + H17

110 m hdck + diskus + stav + spjut + 1500 m
Damer + D17

Idngd + spjut + 800 m

F15

80 m hdack + langd + spjut + hojd + 800m

Mdangkampen kan arrangeras i samband med andra tdvlingar tex
regionmdsterskap eller tillsammans med andra distrikt. Anmdlningsavgiften och

anmdlningsférfarandet kan dé vara avvikande frén §5.

§12 SFIM i terrdnglépning arrangeras i foljande grenar och klasser:

Herrar 6 km
Damer 6 km
H17 4 km
D17 4 km
H15 4 km
D15 4 km

§13  Tavlingsklasserna fér seniorer och juniorer dr slutna. Ratt att delta har alla
aktiva (finldndska eller dubbelmedborgare) som i Finland representerar en
SFI-férening. Beslut om eventuella utomstaende deltagare tas av endera
Friidrottsradet eller SFI friidrottens tdvlingsansvariga.

Ratt att delta i klasser P/F 15 ar har aktiva som innevarande ar fyller 14 ar , i klasser
H/D 17 ar aktiva som under innevarande ar fyller 16 eller 17 ar.



§ 14  SFI Friidrott ( Friidrottsradet) utser jurymedlemmarna fér SFIM i terranglépning
i samrad med arrangéren. Tavlingsjuryn bestdr en ordférande och en representant
frdn ett annat distrikt. Juryns ordférande fungerar samtidigt som bankontrollant.
Arrangorsféreningen star for juryns inkvarterings och resekostnader.

§ 15 Anmadlningen till masterskapen skall ske inom utsatt tid senast sju (7) dagar fore
den forsta tavlingsdagen. | samband med anmalan bér av Friidrottsradet faststalld
anmdlningsavgift 8 euro betalas oavsett klass. Efteranmdlning till mésterskapen tas
emot senast 1 dag fore mdsterskapet mot en avgift som dér 3 ggr den normala
anmdlningsavgiften.

§ 16  SFI-mdasterskap kan vinnas oberoende av antal deltagare.

§ 17 | samband med SFI-masterskapen i friidrott far forbundets féreningar inte utan
Friidrottsrddets tillstdnd, arrangera andra friidrottstavlingar i berérda klasser.

§ 18 Ansdkan om rétt att arrangera SFIM for H/D+H/D17+P/F15 bor vara
Friidrottsrddet tillhanda senast den 31 oktober tvd &r innan mdsterskapen skall
arrangeras.

Ansokan om ratt att arrangera mdngkampsmasterskapen samt SFIM i terrGnglépning
ett &r innan mdsterskapen skall arrangeras.

§ 19 Arrangéren for SFIM for H/D+H/D17+P/F15 aldggs att betala SFI Friidrott for
SFIM medaljerna samt gravering till sjalvkostnadspris.

§ 20  SFI Friidrottens vandringspris och deras regler
FRIHETSPRISET

e tavling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.
e pokalen evigt vandrande.
e placeringspodng raknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex bdsta i varje SFIM-gren i
seniorklasserna och 3, 2, 1 for de tre bdsta i varje SFIM-gren i juniorklasserna (H/D
17 + P/F 15) + H19/10-kamp.
e resultatpodng rdknas i seniorklassernas alla grenar pd féljande satt:
o SMklass 15, M-klass 10 och A-klass 5
o ijuniorklassernas alla grenar A-klass 3 podng, enligt tabellen frédn 2015.
o resultatpodngen i seniorklass radknas oberoende av placering, i juniorklass
endast for de tre bdsta.
e placerings- och resultatpodngens summa ger slutresultatet.
e Pokalen delas ut i samband med SFI-mdsterskapen

UNGDOMSPOKALEN

e tdvling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.
e pokalen vinns for alltid efter tre inteckningar.



e placeringspodngen rdknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex bdsta i varje juniorgren vid
SFIM (for tillfallet klasserna D17, F15, H17, P15 + H19 10-kamp).

e resultatpodng rdknas for A-klass 5 podng oberoende av placering.

e placerings- och resultatpodngens summa ger slutresultatet.

e Pokalen delas ut i samband med SFI-mdsterskapen

SFl serien dr tillsvidare pd paus pga utmaningar i tavlingskalendern.



