Arsberiéittelse fér Svenska Finlands Idrottsférbund 2022
1. Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f.

| enlighet med sina stadgar har SFI till uppgift att stéda idrottsforeningar i Finland som har svensk-
sprakig verksamhet i féljande idrottsgrenar: cykling, friidrott, kraftidrott och simsport.
SFI forverkligar sitt syfte genom att inom férendmnda fyra idrottsgrenar

e organisera verksamheten

e utveckla och férbattra tavlingsverksamheten

e vdcka och sprida intresse for idrottsverksamheten

e vdrna om moral och etik och félja uppgjorda regler for idrotten

2. Verksamhetsdret 2022

Under 2022 har atergdangen till normal verksamhet efter coronapandemin kréavt mycket arbete. Men
under dret har traningsverksamheten kunnat &terupptas till normal nivé, liksom tavlingsverksamheten.
Forbundsmdsterskap har arrangerats i friidrott, simning och kraftidrott. En jubileumsmiddag med
anledning av forbundets 110-drsjubileum hdlls i samband med SFI-mdsterskapen i Mariehamn.

Den 12 januari holl styrelsen sitt konstituerande méte pé distans. Resten av dret holls styrelsens méten
pd distans eller som fysiska méten.

Forbundssekreterare Bjorn Almark avgick med pension den 31 augusti och den 1 september inledde
Mikael Nordman sin anstdllning som ny forbundssekreterare.

Forbundet fortsatte arbetet med jamstdlldhet och likabehandling och utbildningskonceptet har fornyats
och implementerats i verksamheten. Forbundet foljer centralorganisationens direktiv och reglementen
samt de principer och riktlinjer for idrottsverksamheten som slagits fast. Detta omfattar bland annat
antidopningsprogrammet, planen for likabehandling och jamstdlldhet dvensom féljande av det etiska
programmet Finlands Svenska Idrott utarbetat. Under verksamhetsdret har likviditeten varit under
kontroll trots att kostnaderna har ékat p& grund av arbetet med att f& verksamheten att uppné normal
niva.

2.1. Organisation
Verksamheten inom SFI ar organiserad enligt féljande:

e Forbundsstyrelsen ansvarar for verksamheten och stoder forbundssekreteraren och sportchefen i
att genomféra de beslut forbundsmétet fattat. Styrelsen avtalar om villkor, representerar
forbundet, forbereder forbundsmoten, utfardar regler och styrlinjer samt 6vervakar att lagar,
regler och planer foljs. Styrelsen ser till att bokféringen ar ordnad och styrelsen avger rapporter
och anmalningar till handelsregister, skatteverk och sé vidare. Pa forbundsstyrelsens bord ligger
dven insolvensfragor och skadestandsfrégor

e Forbundsstyrelsen sammankom till fem protokollférda méten samt tvé e-postmdéten och
arbetsutskottet moéttes fyra gdnger under verksamhetsdret.

e Forbundsstyrelsen tillsdtter rad for envar av SFl:s idrottsformer; cykling, kraftidrott, friidrott och
simning. Raden bestdr av ordférande och 4-6 medlemmar. Utéver grenrepresentanten och
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denne suppleant i férbundsstyrelsen (vdljs vartannat ar pé& hostmétet) sé vdljs rddens 6vriga
medlemmar (pd férslag av grenrepresentanten, vid férbundsstyrelsens konstituerande mote i
bérjan av varje nytt kalenderar.

2.2. Cykling

Cykelradet hade inget mote under dret. SFI-cyklingen har administrerats av férbundssekreterare Bjorn
Almark (tom 31.8) och forbundssekreterare Mikael Nordman (from 1.9) samt av sportchef Petra
Stenman. SFI-cyklingen hade ingen fdltkoordinator anstdlld under dret.

Cykelsporten i SFI hade ingen egen verksamhet under daret, men i slutet av 2022 pdbérjades arbetet med
att férbereda foér en aktivare verksamhet under 2023.

Cykelradet 2022 bestod av: Juha Aintila (ordférande), Mathias Hannus (viceordférande), Pasi Ahlroos,
Kjell Carlstrom, Pia Sundstedt och Thomas Lindberg.

SFI-cyklister tog under aret FM-medaljer enligt féljande:

Herrar landsvdg (Borgd 19.6.2022)

3) Antti-Jussi Juntunen, Borgd Akilles

Herrar tempo (Borgd 17.6.2022)

1) Markus Knaapi, Idrottsklubben-32

3) Markus Auvinen, Idrottsklubben-32

Herrar kvarterslopp (Jurva 9.7.2022)

1) Markus Auvinen, ldrottsklubben-32

2) Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsférening

3) Axel Kallberg, Tailwind-Ldanken

Herrar lagkoérning (Jurva 8.7.2022)

1) Idrottsklubben-32 (Oskari Aalto, Markus Auvinen, Stefan Kristiansson, Trond Larsen, Tero Tanninen)
3) Gamlakarleby Idrottsférening (Vladyslav Makogon, Jarkko Niemi, Severi Savukoski)
Herrar bana heatlopp (Helsingfors 17.7.2022)

2) Oskari Kolehmainen, Tailwind-Ldnken

Herrar bana 4 km forfoljelselopp (Helsingfors 17.7.2022)

1) Trond Larsen, Idrottsklubben-32

Herrar cyclocross (Tusby 30.10.2021) *2022 masterskap

1) Antti-Jussi Juntunen, Borgd Akilles
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Herrar MTB XCO (Kervo 24.7.2022)

3) Samuel Pokala, Tailwind-Ldanken

Herrar MTB marathon (Nivala 3.9.2022)

3) Andre Haga, Gamlakarleby Idrottsférening
Herrar MTB XC Eliminator (Kervo 23.7.2022)
3) Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsférening
Damer landsvég (Borgd 18.6.2022)

3) Antonia Grondahl, Idrottsklubben-32
Damer cyclocross (Tusby 30.10.2021) *2022 mdasterskap
1) Minna-Maria Kangas, Idrottsklubben-32
Damer MTB XC Eliminator (Kervo 23.7.2022)
2) Antonia Haga, Gamlakarleby Idrottsférening
Landsvég H-U23 (Borgda 19.6.2022)

1) Markus Knaapi, Idrottsklubben-32

2) Jaakko Sillankorva, Borgd Akilles

3) Axel Kdllberg. Tailwind-Lénken

Tempo H-U23 (Borgd 17.6.2022)

1) Markus Knaapi, Idrottsklubben-32

2) Jaakko Sillankorva, Borgd Akilles

3) Leevi Kervinen, Borgd Akilles

MTB XCO H-U23 (Kervo 24.7.2022)

2) Aksel Rantanen, Borgd Akilles

Kvarterslopp H18

2) Mikael Uuksulainen, Borgd Akilles

3) Tatu Ahvenainen, Borgd Akilles

MTB XCO H18

2) Jirka Oja, Gamlakarleby Idrottsforening

3) Isak Liljeqvist, Gamlakarleby Idrottsférening
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MTB Marathon H18

2) Jirka Oja, Gamlakarleby Idrottsférening
Landsvdg H16

3) Ivar Kdallberg, Narpes Idrottsforening Kraft
Kvarterslopp H16

2) Petja Teppo, Gamlakarleby Idrottsférening
3) Ivar Kdllberg, Ndrpes Idrottsforening Kraft
Bana heatlopp H16

2). Ivar Kdllberg, Narpes Idrottsforening Kraft
Bana 1 km H16

1) lvar Kallberg, Ndrpes Idrottsférening Kraft
Bana 2 km forféljelselopp H16

1) Ivar Kdllberg, Ndrpes Idrottsférening Kraft
MTB XCO H16

2) Petja Teppo, Gamlakarleby Idrottsférening
MTB Marathon H16

2) Petja Teppo, Gamlakarleby Idrottsforening
MTB XC Eliminator H16

2) Petja Teppo, Gamlakarleby Idrottsférening
Landsvdg D18

1) Erika Ingves, Idrottsklubben-32

Tempo D18

3) Erika Ingves, Idrottsklubben-32
Kvarterslopp D18

1) Erika Ingves, Idrottsklubben-32

Bana heatlopp D18

1) Wilma Aintila, Idrottsklubben-32

2) Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32
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Bana 500 m D18

1) Wilma Aintila, Idrottsklubben-32

2) Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32

Bana 2 km forfoéljelselopp D18

1) Wilma Aintila, Idrottsklubben-32

2) Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32

Cyclo cross D18 (* kord hosten 2021)

1) Wilma Aintila, Idrottsklubben-32

Landsvdg D16

1) Sanni Tuukkanen, Gamlakarleby Idrottsférening
3) Agnes Liljeqvist, Gamlakarleby Idrottsforening
Tempo D16

2) Sanni Tuukkanen, Gamlakarleby Idrottsférening
3) liris Heikkinen, Gamlakarleby Idrottsforening
Kvarterslopp D16

1) Sanni Tuukkanen, Gamlakarleby Idrottsférening
Bana 500 m D16

2) liris Heikkinen, Gamlakarleby Idrottsforening

3) Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32

Bana 2 km forfoéljelselopp D16

1) liris Heikkinen, Gamlakarleby Idrottsférening

2) Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32

MTB XCO D16

1) Finley Aspholm, Borgd Akilles

3) Ellen Jordas, Borgd Akilles

MTB XC Eliminator D16

3) Ellen Jordas, Borgd Akilles
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MTB Marathon M14

3) Isac Granberg, Gamlakarleby Idrottsférening
MTB XC Eliminator H14

2) Isac Granberg, Gamlakarleby Idrottsférening
MTB XCO H12

2) Jeremia Granberg, Gamlakarleby Idrottsférening
MTB XCO H10

1) Allu Kansdkangas, Gamlakarleby Idrottsférening
Landsvdg D14

2) Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsférening
Kvarterslopp D14

3) Sandra Ingves, Idrottsklubben-32

Bana 500 m D14

2) Lilja Ruotsalainen, Idrottsklubben-32

Bana 2 km D14

2) Lilja Ruotsalainen, Idrottsklubben-32

MTB XCO D14

2) lida Paavola, Gamlakarleby Idrottsforening
MTB Marathon D14

2) lida Paavola, Gamlakarleby Idrottsférening
3) Sanni Suomu, Gamlakarleby Idrottsférening
MTB XC Eliminator D14

2) Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsférening
3) Sanni Suomu, Gamlakarleby Idrottsférening
Landsvdg D10

3) Eeda Pietila, Gamlakarleby Idrottsforening
Tempo D10

1) Eeda Pietild, Gamlakarleby Idrottsforening
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Tempo H40

3) Markus Bjérklund, Larsmo Idrottsférening
Bana 3 km forféljelselopp H40

3) Juha Kettunen, Idrottsklubben-32
Landsvdag H45

1) Jukka Katajisto, Idrottsklubben-32
Tempo H45

3) Juha Kettunen, Idrottsklubben-32
Tempo H50

2) Timo Heiskanen, Idrottsklubben-32
Landsvdag H55

3) Markku Alho, Idrottsklubben-32
Tempo H55

2) Vesa Komulainen, Borgd Akilles
Landsvdag H60

3) Stig-Erik Vikars, Ndrpes Idrottsférening Kraft
Bana 500 m H60

1) Reijo Kahari, Idrottsklubben-32

2) Antti Haavisto, ldrottsklubben-32
Bana 2 km H60

2) Reijo Kahari, Idrottsklubben-32

3.) Antti Haavisto, Idrottsklubben-32
Landsvag H65

2) Jan Linde, Nykarleby Cykelklubb
Tempo D50

2) Lea Juutinen, Borgd Akilles
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2.3. Friidrott

Friidrotten hade fyra protokollférda méten under 2022. SFI-friildrotten administrerades av
forbundssekreterare Bjorn Almark (tom 31.8) och forbundssekreterare Mikael Nordman (from 1.9) samt
av sportchef Petra Stenman.

Eriidrottsrédet 2022 bestod av : Connyl Karlsson ( ordférande) , Susanna Aman ( vice ordférande ), Kim
Osterman (NAID repr.), Inger Nabb ( OID repr.)., Lucas Mattsson (AID repr.)., Alex Rauhala( aktivas repr.)
och Stefan Tallgvist ( trdnarnas repr.)

UTBILDNINGSVERKSAMHET

Coronapandemin pdverkade utbildningsverksamheten dnnu 2022 men friidrotten lyckades dndd
ordna Barnledarutbildningar i Vasa, Borgd och Pedersore. Tre kurser blev inhiberade pga.
coronarestriktioner. Friidrottens foreningsutbildning pdboérjades forst hosten 2022 med 9
deltagare. Yrkestrdnarexampen fortsatte i uthdllighetsgrenar i samarbete med Folkhdlsan
Utbildning p& Norrvalla. Det hélls domarutbildning pd Aland infér SFIM i maij.

Utbildningsteamet har jobbat med en ny utbildningstrappa och nytt material, som togs i bruk
hoésten 2022 dd den forsta Féreningstrénarutbildningen kunde starta i ledning av Daniela
Eklund.

Mentisgruppen utbildade i Mental traning under alla 7-tusan Iager och under hostlagret
utbildade Jonna Skrifvars i @mnet Gtstérningar.

Utbildningsverksamhet understédes i form av stipendieutdelning till ndgra SFI-trdnare under
2022.

Utbildnings- och traningsutskottet holl 2 méten under 2022.
TRANINGSVERKSAMHET

Det ordnades tre basléger under 2022. | januari delades légerkapaciteten upp i NAID och OID
grupper pga koronan sd att NAID hade ldger i Kuortane och OID hade léiger i Vasa. Férsta
normala 7-tusan lagret arrangerades i Kuortane i mars med 6ver 150 deltagare. Hostldgret var
valbesokt med 200 deltagare.

Under lagren fungerade Prehab gruppen som hjdlpte idrottare med alternativ trdning och under
hostlagret hade vi dven massor Jenni Innild pd plats med service for idrottarna under lagret.

NAID kom igdng med distriktsldger under hésten 2022 och kunde éven meddela om en ny DTC
Emelie Osterman. P& Norrvalla ordnades Skolléger i april, oktober och november med éver 50

deltagare.
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TAVLINGSVERKSAMHET

SFIM i friidrott arrangerades 19-21.6 pa Aland. Antal anmdlda idrottare var 310 och
grenutforanden 778. Internationellt stipendium férfarande ddr 18 idrottare tilldelades stipendium
for tavling utomlands.

Under s@songen 2022 tog SFl idrottarna totalt 49 medaljer inomhus och 122 medaljer utomhus
Det blev 8 nya SFI rekord inomhus och 13 st rekord utomhus.
Vara idrottare placerade sig enligt foljande i internationella mdsterskap:

18-20.3.2022 i- VM i Belgrad, Serbien

60m  5.isemifinalh. 1 Lotta Kemppinen HIFK 7,18

1500m 11. Sara Kuivisto BorgdAk 4.12,79

15-24.7.2022 Vid VM i friidrott i Eugene Oregon USA, placerade sig SFl-idrottarna enligt

foljande:

1500m 12. heat 3 Nathalie Blomqvist (-01) IK Falken 4.11,98

5000m DNF heatl Camilla Richardsson EsbolF DNF

400mh 6. semifnal heat2 Viivi Lehikoinen (-99) HIFK 54,60

Stav 16. i kval Saga Andersson (-00) EsbolF 435

1-6.8.2022 Vid VM H/D19 i friidrott i Cali Colombia placerade sig SFl-idrottarna enligt

foljande:

Herrar

4x100m 2. heat 4 Topi Huttunen, Valtteri Louko, Niko Kangasoja, Rasmus

Martin(IFSibboV)

FIN40,04

Damer

100m 5. heat 5 Nora Lindahl (04) HIFK 11,77

200m 7. semifnal heatl Nora Lindahl (04) HIFK 23,74

stav 6 .Silja Andersson (-03)EsbolF 410

spjut 8. Emilia Karell (-03) SjundedlF 53,26

spjut 11. Vivian Suominen (-03) HIFK 51,26

15-21.8.2022 Vid EM i friidrott i Miinchen Tyskland, placerade sig SFl-idrottarna enligt

foljande

800m 11. i semif Sara Kuivisto (-91) BorgdAk 2.01,59

1500m 12. heat 2 Nathalie Blomqvist (-01) IK Falken 4.14,90

50000m 10. Camilla Richardsson (-93) EsbolF 15.16,71

10000m 9. Camilla Richardsson (-93) EsbolF 32.19,27

400mh 6.Viivi Lehikoinen (-99) HIFK 55,58

maraton 39.Nina Chydenius (-90)GamlakIF 2.43.00

stav 13.i kval Saga Andersson (-00) Esbo IF 440

11.12.2022 Vid EM-terrding i Venariareale, Italien placerade sig SFl-I6parna enligt foljande:

Damer 22 6 km 8. Nathalie Blomqvist IKFalken 20.53
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mixed stafett 12. Joonas Rinne, Camilla Richardsson(EsbolF), Topi Raitanen, Viola Westling FIN

19,04

4-7.7.2022 EM H/D17 i friidrott i Jerusalem , Israel
100m 8.semif heat 1 Elmiina Siikala (-06) HIFK 12,30
200m 8. heat 1, Elmiina Siikala (-06) HIFK 25,06
4. heat 2 Vivian Tran (-05) HIFK 24,74
400m 6.semif heat 2 Teresa Perttila (-05) HIFK 55,77
400m h4.Mila Heikkonen (-06) HIFK 58,65
hojd  19. kvalVilma Knutar (-06) GamlakIF 171
spjut 4. Malin Karell (-05) SjundedlF 50,41
svensk stafett! 6.Essi Niskala, Vivian Tran, Mila Heikkonen, Teresa Perttild FIN 2.11,43

Nordiska mdsterskap

2-13.2.2022 Hall-NM i friidrott i Uppsala

Herrar
200 m 4 Eljas Aalto IFSibboV 21,63
viktkast 7 Roope Auvinen SjundedlF 18,84
Damer
800 m 1 Sara Kuivisto BorgdAk 2.02,64
3000 m 3 Nathalie Blomqvist IKFalken 9.19,27
Stav 2 Saga Andersson EsbolF 439

4 Silja Andersson EsbolF 425
Tresteg 6 Kira Kytola EsbolF 12,78

6.11.2022 NM-terrdng i Kristiansand, Norge
Damer9km 1 Nathalie BlomqvistIKFalken 36.45
lagtavling 2 Blomqvist, Johanna Peiponen, Aino Niemi FIN

11-12.6.2022 NM i madngkamp i Seindjoki 7-kamp
1. Amanda Liljendal (-98) BorgdA 5535
5. Jessica Rautelin (-97 )EsbolF 5238

16-17.7.2022 Nordiska-Baltiska masterskapen 20-22 ar, Malmé/S, SWE
Herrar
100m 3.Viktor Thor (-00)Akilles(SVE)10,32w
9. William Thor (-00) Akilles(SVE)10,56w
11. Rasmus Martin (-03) IFSibboV10,76w
16. Benjamin Olli (-04)VasalS10,99w
200m 12. William Thor (-00) Akilles 22,01
stav 1. Albin Lundberg (-02) VasalS 526
4x100m 3. William Thor, Viktor Thor, Milo Wahlgren, Emil Johansson SVE 40,61

Damer
400m he6. Elin Mickos (-00) IFSibboV 62,26
4x400m 1. Elin Mickos, Frida Hamaldinen, Helmi Vuorimaa, Veera Perdla FIN 3.42,68
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16-17.7.2022 Nordiska juniorlandskampen, Malmé6/S, SWE
3000m hinder 3. Oscar Nyholm (-04)Akilles 9.36,85

hojd 5. Johan Grénroos (-04) Sjunded IF200

5000m gdng 1. Jonathan Ekberg(-03) Esbo IF 22.23,91

4x100m 1. Topi Huttunen, Valtteri Louko, Niko Kangasoja, Rasmus Martin(IFSibboV)40,49

4x400m 3. Sebastian Nordberg(IFKraft), Eemil Porvari, Benjamin Lee, Samuli Takkunen
3.19,35

Damer

100m 2. Nora Lindahl (-04) HIFK(SWE )11,60w

200m 1. Nora Lindahl (-04) HIFK(SWE) 23,41w

hojd 6. Janna Siegfrids (-03) Vasa IS 170

stav 2. Silja Andersson (-03)Esbo IF 400

spjut 1. Emilia Karell (-03) SjundedlF 51,17

slagga 1. Charlotta Sandkulla (-04) IF Asarna 54,89

FM- tavlingar

FM medaljorer 2022

12.3.2022 hall-FM i diskus i Bjorneborg
D17  2.Hanna Lindberg IFFemman 42,49

6.3.2022 Vid hall-FM i spjut i Korsholm

H19 1. Lauri Wuorenrinne |Fraseb 60,79
Damer 2. Minna Hollanti GamlaklIF 46,98
D17 2. Malin Karell SjundedlF 45,73
F15 1. Livia von Wendt HIFK 41,69

6.3.2021 Vid vinter-FM i sladgga i Kaustby

Herrar 3. Roope Auvinen SjundedlF 63,75
D19 2. Emmanuela KoomsonlFLdnken 50,20
D17 3. Charlotta Sandkulla IFAsarna 56,00

26-27.2.2022 |-FM for H/D22+19+17ar i Helsingfors tog SFI-friidrottarna 8 guld, 12 silver, 9
brons (6,12, 11 2021)

Herrar 22

60m 2 Alexander Bjorkgren  IFDrott 6,95

200m 2 Max Tallgvist BorgdAk 22,26

1500 m3 Vd@indé Venetjoki GamlaklIF 4.01,26

60mh 2 Fredrik Bjorkqvist IFAsarna 8,20

hojd 2 Anton Grénroos SjundedlF 175

stav 1 Albin Lundberg VasalS 480

Herrar 19

3000 m3 Muhammad Ali HIFK 9.05,56

60mh 2 Adrian Bjorkgren IFDrott 8,06

héjd 2 Johan Grénroos SjundedlF 194

stav 3 Otto Junnila IFSibboV 430
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3000g 1 Jonathan Ekberg EsbolF 22.41,08
Herrar 17
3000g 2 Pekka Peltola EsbolF 15.46,42
Damer 22
hojd 3 Emma Nyman IFKraft 163
stav 3 Saga Andersson EsbolF 430
stav 3 Sofie Westerlund VasalS 365
kula 1 Linn Sund VasalS 14,00
Damer 19
200m 2 Nora Lindahl HIFK 24,39
60mh 1 Liina Tervo HIFK 8,55
stav 1 Silja Andersson EsbolF 415
Damer 17
60m 2 Elmiina Siikala HIFK 7,76
300m 1 Teresa Perttild HIFK 39,16

3 Mila Heikkonen HIFK 39,95
800m 1 Teresa Perttila HIFK 2.14,90
60mh 2 Mila Heikkonen HIFK 8,59
hojd 1 Vilma Knutar GamlaklIF 174

3 Elizabeth Fogde MalaxIF 169
langd 2 Mila Heikkonen HIFK 566
tresteg 2 Elinda Koivula HIFK 11,91

19-20.2.2022 Hall-FM i friidrott i Kuopio (2 guld, 6 silver, 4 brons ) (3, 3, 4 2021)

Herrar
60m 3 William Thor  BorgdAk 6,78
200m 2 Eljas Aalto IFSibboV 21,35
[dngd 2 Joona Luotonen IFSibboV 735
4x337m?2 Pekka Sinkkonen, Simo Laine,Anton Tallbacka, Evgeny Alexandrov HIFK
2.40,60
Damer
60m 1 Lotta Kemppinen HIFK 7,26
400m 2 Viivi Lehikoinen HIFK 53,28
1500 m3 Sofie Lovdahl VasalS 4.33,48
3000 m2 Nathalie Blomqvist IK Falken 9.14,13
Stav 1 Saga Andersson EsbolF 418
3 Silja Andersson EsbolF 410
5-kamp 3 Jessica Rautelin EsbolF 3935
4x337m?2 Elmiina Siikala, Liina Tervo, Mila Heikkonen, Teresa Perttild HIFK 3.05,42

8.5.2022 FM-terrdng i Nakkila
H19 6 km 3. Valter Joensuu IKFalken 19.42
P15 lagtavling 2. Wikblom, Sundberg, Holm IFNykarleby
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Damer 10 km 1. Camilla Richardsson EsbolF 35.01
Damer 4 km  1.Nathalie Blomqvist IK Falken 13,04
F15 4 km 1. Winnie Markén IFVOM 15.06

21.5.2022 Vid FM i landsvégsgang i Laitila
H17 10 km 2. Pekka Peltola EsbolF 60.19

17-18.9.2022 FM i mangkamp i klasserna H/D22+19+17 och P/F15+14 Lahtis

H17 10-kamp 3 Thomas Isaksson BorgdAk 5350
D19 7-kamp 3 Saimi Lupala IFRaseb 4797
D17 7-kamp 1 Mila Heikkonen HIFK 5093

4-7.8.2022 Vid Kaleva Spelen i Joensuu blev det 6 guld, 2 silver, 5 brons

400m 2. Eljas Aalto (-96) IFSibboV 47,25
400m hack 3. Anton Tallbacka(-99) HIFK 52,01
stav 3. Albin Lundberg (-02) Vasa IS 515
diskus 1. Frantz Kruger(-75) VasalS 59,10
400m 1. Viivi Lehikoinen (-99)HIFK 53,02
800m 1. Sara Kuivisto (-91)BorgdAk 2.04,12
1500m 1. Sara Kuivisto (-91)BorgadAk 4.10,66
2. Camilla Richardsson (-77)EsbolF 4.20,25
5000m 1. Camilla Richardsson (-77)EsbolF 15.33,35
10000m 1. Nina Chydenius (-90) GamlakIF 34.08,89
stav 3. Saga Andersson (-00) EsbolF 425
tresteg 3. Kira Kytola (-93) EsbolF 13,44
7-kamp 3. Jessica Rautelin (-97) Esbo IF 5292
12-14.8.2022 Vid FM for H/D17+16 ar i Lempaddla blev det 7 guld, 11 silver, 13 brons
Herrar 17
200 m 2. Rado Lindberg EsbolF 22,93
400 m 2. Rado Lindberg EsbolF 50,90
2000 m hinder 3. Miro Heikkild GamlaklIF 6.39,02
100 m hack 3. Elliot Schmidt BorgdAk 14,66
Léngd 3. Oscar Grannas IFDrott 6,39
Diskus 2. Benjamin Holmbéck IFAsarna 51,94
Sldgga 2. Samuel Puustinen  BorgdAk 63,90
3. Filip Wikholm IFRaseb 61,34
Herrar 16
100 m 2. Rasmus Vuonoranta EsbolF 11,56
3000 m gdng 2. Pekka Peltola EsbolF 15.58,29
Damer 17
200 m 2. Priscilla Boateng IFDrott 25,39
3. Vivian Tran HIFK 25,56
400 m 1. Teresa Perttild HIFK 56,63
3. Nea Hassila IFDrott 57,99
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800 m
400 m hack

hojd
spjut

Damer 16
100 m

200 m
400 m
100 m hack
400 m hack

hojd
spjut

12-14.8.2022 Vid FM for P/F15+14 ar i Nurmijarvi blev det 8 guld, 7 silver, 8 brons, 1 lagguld,

. Ida Finell

. Teresa Perttila

. Ida Finell

. Mia Kansakangas
. Malin Karell

. Cecilia Osterberg

WERErFPNPFPW

. Elmiina Siikala
. Malja Rantonen
. Elmiina Siikala
. Mila Heikkonen
. Mila Heikkonen
. Kiia Aikaa

. Mila Heikkonen
. Kiia Aikaé

. Vilma Knutar

. Moa Lindén

. Ella Réstedt

WINNWEFPRWEFENWWPRE

3 lagsilver, 1 lagbrons

Pojkar 15
100 m 1.
800 m 2.

3.
2000 m?2.

3.
1500mh3.
hojd 1.

Pojkar 14
100m 1

2.
300m 3.
2000 m 3.
stav = 2.
[dngd 1.
diskus 1.
spjut 1.

Flickor 15
300 m 2.
Lédngd 3.
Kula 3.

Kula lagtavling 2.Bjorksten, Eriksson

Axel Nisula

Kaarlo Strandstrom
Casper Holm
Casper Holm
Kaarlo Strandstrom
Jens-Aarne Kero
Alec Isaacs

Nikola Back
Linus Martin
Linus Martin
Sander Wikblom
Robin Liljeqvist
Nikola Back
Hannez Sarin
Robin Liljeqvist

Silja Filenius
Venla Reunanen
Jessica Bjorksten

BorgdAk
HIFK
BorgdAk
GamlaklIF
SjundedlF
[FFemman

HIFK
HIFK
HIFK
HIFK
HIFK
HIFK
HIFK
HIFK
GamlaklIF
IFRaseb
EsbolF

Malax IF
IFSibboV
IFFyren
IF Fyren
IFSibboV
IFRaseb
MalaxIF

VasalS
IFSibboV
IFSibboV
[FNykn
IFNykn
VasalS
MalaxIF
[FNykn

HIFK
HIFK
LiljlK
LiljlK

Diskus lagtdvl 3. Liliendal ,Johansson BorgdAk

Flickor 14

Svenska Finlands Idrottsférbund

Gjuterivagen 10
00380 Helsingfors
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2.17,93
60,79
63,12
1,71
56,42
49,52

12,18
12,61
25,73
57,03
13,88
14,80
58,96
67,91
1,73

44,15
43,04

11,38

2.04,17

2.04,58
5.57,03

6.00,60

441,76

1,86

11,80
11,95
39,08
6.12,64
3,32
6,16
50,73
59,26

41,10
5,40

12,76
22,59
58,05
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300m 2. Henni Piirainen HIFK 42,55

800m 2. Winnie Markén IFVOM 2.19,84
2000 m1. Winnie Markén VasalS 6.34,75
300 m hack.3 Henni Piirainen HIFK 45,99
stav. 1. Frida Blomfelt EsbolF 3,08
stav lagtdvling 1.Jalkanen, Isaksson  BorgdAk 4,96
Kula lagtévling 2. Aberg , Korhonen  VasalS 20,34
Spjut lagtavling 2.von Wendt, Wager HIFK 78,31
26.8-28.8.2022 Vid FM22 och FM19 i Vasa tog SFI-friidrottarna 7 guld, 7 silver, 4 brons
Herrar 22

1500 m 2.Vaino Venetjoki GIF 3.53,68
110 m héck 2. Fredrik Bjérkqvist  IFAsarna 14,88
stav 1. Albin Lundberg VasalS 515
5000m gadng 2. Rasmus Lerstrand HIFK 24.12,88
Herrar 19

100 m 3. lve Ntumba VasalS 10,99
3000m hinder 1. Oscar Nyholm BorgdAk 10.08,76
110 m hack 2. Adrian Bjorkgren IFDrott 14,24
hojd 2. Johan Grénroos SjundedlF 198
stav 3. Otto Junnila IFSibboV 450
5000m gang 1. Jonathan Ekberg EsbolF 23.50,30
Damer 22

400 m 3. Elin Mickos IFSibboV 57,59
400 m hack 2. Elin Mickos IFSibboV 60,68
stav 1. Saga Andersson EsbolF 410
spjut 2. Minna Hollanti GamlaklIF 50,95
stav 1. Siljoa Andersson EsbolF 375
slagga 1. Charlotta Sandkulla IFAsarna 53,15
spjut 1. Emilia Karell SjundedlF 54,23

10-11.9.2022 Vid stafett FM i Jyvaskyla tog SFI-foreningarna 5 (5, 2021) guld , 3 (4) silver och

4 (3) brons
H 4x400 m 3 BorgdAk 3.16,73
Max Tallgvist, Severi Mdntyld, Jonathan Brace, Benjamin Stendahl
H 3x3000 m géng 2 EsbolF 43.40,61
Pekka Peltola, Mikko Ruokolainen, Jonathan Ekberg
H193x800m 3 HIFK  6.05,12
Markus Serenius, Muhammad Ali, Ike Melnits
H17 4x100m 3 EsbolF 43,91
Rasmus Vuonoranta, Paul Matthelié, Jonatan Osterholm, Rado Lindberg
H17 4x100 m hdack 1 BorgdAk 56,77
Elliot Schmidt, Henri Aspelin, Samuel Puustinen, Thomas Isaksson
D 4x100 m 2 HIFK 45,31
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D 4x400 m

D19 3x800 m

D17 4x100 m

D17 4x300 m

D17 4x100 mh 1

F154x100m 1

Henriikka Parpala, Viivi Lehikoinen , Nea Mattila , Nora Lindahl

HIFK  3.41,99
Vilma Hakala , Nea Mattila , Mila Heikkonen , Viivi Lehikoinen

IFRaseb 7.19,01
Jill Friberg, Cassandra Nynas , Saimi Lupala

HIFK 47,92
Maija Rantonen, Elmiina Siikala, Charlotte Kajander, Mila Heikkonen

HIFK 3.44,38
Charlotte Kajander, Henni Piirainen, Silja Filenius, ElImiina Siikala

HIFK 58,10
Henni Piirainen, Charlotte Kajander, Kiia Aik&d, Elmiina Siikala

HIFK 49,03
Vilma Klemetti, Silja Filenius, Venla Reunanen, Henni Piirainen

Finland - Sverige kampen 3-4.9.2022 H/D och H/D17 i Helsingfors féljande:

Herrar
100m 6
400m 5
diskus 3
spjut 4
4x100m 2

4x400 m

Damer
400 m

800 m
1500 m
400m hack

Stav
Tresteg
trekamp
4x400 m

Herrar 17
400 m

3000m géng

4x400 m
43.18,97
Damer 17

Viktor Thor (SWE) Borgd Ak 10,68

Eljas Aalto IFSibboV 48,04

Frantz Kruger Vasa IS 58,08

Teo Takala IFRaseb 77,39

Jean-Christian Zirignon, Viktor Thor (BorgdAk), Erik Erlandsson , Desmond Rogo

SWE 39,87

2 Benjamin Stendahl (BorgdAk), Tuomas Lehtonen , Eljas Aalto (IFSibboV,

Viljami Kaasalainen  FIN 3.09,89

2 Viivi Lehikoinen HIFK 53,00

1 Sara Kuivisto BorgdAk 2.02,70

1 Sara Kuivisto BorgdAk 4.14,40

1 Viivi Lehikoinen HIFK 56,17

2 Nea Mattila HIFK 56,72

N Saga Andersson EsbolF

5 Kira Kytola EsbolF 13,11

5 Jessica Rautelin EsbolF 2105

1 Aino Pulkkinen, Ronja Koskela, Viivi Lehikoinen , Mette Baas  FIN
3.32,40

4 Rado Lindberg EsbolF 51,78

2 Pekka Peltola EsbolF 15.05,01

2 Aleksi Miikkulainen , Antti Sainio, Albin S6derman IFDrott, Riku Uusitalo
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Gjuterivagen 10
00380 Helsingfors

sfi.idrott.fi
#idrottfi

0207309290 (vaxel)
sfi@idrott.fi



100 m DQ Elmiina Siikala HIFK
100 m hack 1 Mila Heikkonen HIFK 13,47
400 m hack 1 Mila Heikkonen HIFK 58,63
3 Teresa Perttila HIFK 61,72

hojd 2 Vilma Knutar GamlaklIF 166

spjut 2 Malin Karell SjundedlF 54,13
4x100 m 2 Elmiina Siikala (HIFK), Hilma Kinnunen , Meeri Riiali, Aino Vuorjoki46,67
4x400 m 1 Nea Hassila(IFDrott), Emmi Savenius , Teresa Perttild(HIFK), Mila

Heikkonen(HIFK)3.46,59

SFl-rekord 2022

Nya SFl-rekord utomhus 2022

H22  100m 10,47 Viktor Thor -00 Akilles 1.6.2022 Tammerfors
D22  1500m 4.10,25 Nathalie Blomqvist -01IK Falken3.6.2022 Manchester
GBR
D22  stav 445 Saga Andersson-00Esbo IF 6.6.2022 Sibbo
H22 100m 10,47 Viktor Thor -00 Akilles 12.6.2022 Sollentuna
D19 sladgga 59,29 Charlotta Sandkulla -04 IF Asarnal14.6.2022 Téysd
D19 100m 11,70 Nora Lindahl -04 HIFK 21.6.2022 Uppsala
D19 200m 23,74 Nora Lindahl-04HIFK 4.8.2022 Cali/Colombia
D 10000m 32.19,27 Camilla Richardsson- 93Esbo IF 15.8.2022
Minchen/GER
D 5000m 15.16,71 Camilla Richardsson-93 Esbo IF 18.8.2022
Minchen/GER
D 400m h 54,50FR Viivi Lehikoinen-99 HIFK 18.8.2022 Miinchen/GER
D 4x100m HIIFK 48,45

Henriikka Parpala-98, Viivi Lehikoinen-99, Nea Mattila-99, Nora Lindahl-04 11.9
Jyvaskyla
D 4x100m HIFK 45,31

Henriikka Parpala-98, Viivi Lehikoinen-99, Nea Mattila-99, Nora Lindahl-04 11.9
Jyvaskyla
D 10km landsvag32.51 Nina Chydenius-90 GIF 31.12.2022
Madrid

Nya SFl-rekord inomhus 2022

D22  Stav 4.43 Saga Andersson-00 Esbo IF 6.2.2022 Abo

D Stav 4.43 Saga Andersson-00 Esbo IF 6.2.2022 Abo

D (eng mile) 4.29,64 Sara Kuivisto-91 Borgd Ak 17.2.2022 Lievin,FRA

D 400m *53.28 Viivi Lehikoinen-99HIFK Kuopio 19.2.2022

D22/D19/D17FR 400m *54.14 Teresa Perttild HIFK Kuopio 19.2.2022

D 1500m 4.06,14 Sara Kuivisto-91Borgd Ak 22.2.2022 Torun, POL

D 800m 2.02,36 Sara Kuivisto-91Borgd Ak 2.3.2022 Madrid

H Viktkastning  18.84 Roope Auvinen Sjunded IF 12.2.2022 Uppsala; SWE
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2.4. Kraftidrott

Kraftidrottsrddet hade inget protokollfort mote under daret. SFI-kraftidrotten administrerades av
forbundssekreterare Bjorn Almark (tom 31.8) och forbundssekreterare Mikael Nordman (from 1.9) samt
av sportchef Petra Stenman.

Kraftidrottsrddet 2022 bestod av: Johan Kidron (ordférande), Stefan Westerholm (viceordférande),
Kenneth Sandvik, Robert Salin, Robert Gleisner och Ben Olenius.

SFI-mdsterskapen i bénkpress gick arrangerades den 20.8.2022 i Mariehamn. Eftersom Alands
idrottsdistrikt firade jdmna ér, stod Aland och AKK som vardar fér masterskapen. Klassisk bénkpress
samlade 19 deltagare och med utrustning 4 deltagare.

SFI-masterskapen i styrkelyft arrangerades den 1.10.2022 i Nykarleby och arrangér var Nykarleby
kraftklubb. Tavlingen genomfordes enbart med klassisk styrkelyft och hade 35 deltagarna.

Ovriga handelser under var att AKK firade 40-&rsjubileum och att en ny férening anslutit sig till SFI,
Hangd PowerTeam (HPT).

Aret har varit valdigt framgdéngsrikt. SFI-féreningarna har varit vél representerade i finléndska och
internationella tavlingar. Nedan finns medaljérerna i EM och VM i styrkelyft samt bdnkpress, klassiskt
och med utrustning. 2 guld, 4 silver och 2 brons dr totala medaljsaldot frén de internationella tdvlingarna
| bankpress och styrkelyft.

EM Vilnius Master Klassisk Styrkelyft

Markus Grano 3:e 275-160-285 klass 120M40 (Nykk)

EM Budapest Ungern Bdankpress

Kenneth Sandvik 2:a 322,5 klass 120+kg (Akk)

Marcela Sandvik 2:a 115 klass 57kg (Akk)

Klassisk Bdnkpress Budapest

Emmeth Salo 1:a 120kg klass 84kg (PV)

EM Klassisk Styrkelyft Skierniewice, Polen

Samuel Svartsjo (junior) 4:e 260-162,5-285 klass 120M18 (Nykk)
Daniel Holmstedt 11:e 280-175-287,5 klass 120M23 (PV)
Stina Lindell 10:e 165-112,5-175 klass 69kg (Akk)

Ida Sjélander 8.e 170-120-185 klass 84kg (Akk)

Ellen Gronlund (junior) 3:e 192,5-112,5-207,5 klass 76kg (S-V)
Klassisk Bénkpress VM Almaty Kazakhstan

Ben Olenius 4:e 215 Klass 120kM40 (S-V)
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Emmeth Salo 1:a 130kg klass 84kg (PV)
Bankpress Almaty

Kenneth Sandvik 2:a 322,5 klass 120+kg (Akk)
Marcela Sandvik 4:e 107,5 klass 57kg (Akk)
Klassisk Styrkelyft VM Sun City Sydafrika

Stina Lindell 9:e 160-100-180 klass 63kg (Akk)
Klassisk Styrkelyft Masters VM St Johns Canada

Lars Lampinen 2:a 220-140-260 klass 120+M60

FM-tavlingarna har varit valbesokta av SFI-lyftare. Utvecklingen av lyftarna bd&de juniorer, seniorer och i

Oppna klassen har varit markbar, dven nya lyftare har kommit med och tdvlat under géngna éret. 17

guld, 11 silver, 7 brons ar resultatet av FM-tavlingarna 2022.
FM Klassisk Styrkelyft juniorer Bjorneborg 29-30.1.2022
Ellen Gronlund 1:a 183-105-195 klass 76kgN23 (S-V)
Nina Heikkinen 2:a 160-67,5-165 klass 76kgN23 (PV)
Katja Wargh 3:a 127,5-72,5-152,5 klass 84N23 (PV)
Anders Nygard 2:a 150-127,5-175 klass 74M18 (Nykk)
Samuel Svartsjo 1:a 240-142,5-260 klass 105M18 (Nykk)
Daniel Holmstedt 1:a0 277,5-162,5-275 klass 120M23 (PV)
FM Styrkelyft Tavastehus 12-13.2.2022

Stig Bjorkqvist 1:a 150-130-170 klass 93M3 (Nykk)

Lars Lampinen 1:a 246-190-250 klass 120+M3(S-V)

FM Klassisk Bdnkpress Uledborg 25-27.2.2022

Kirsi Ojala 1:a 67,5 klass 57M40 (VIS)

Emmeth Salo 1:a 133,5 klass 84 (PV)

Alexander Bjorkqvist 1:a 65 klass 59M14 (Nykk)

Anders Nygadrd 1:a 130 klass 74M18 (Nykk)

Lucas Knuts 1:a 160 klass 83M23 (Nykk)

Leo Bertell 2:a 160 klass 105M23 (Nykk)
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Daniel Holmstedt 3:a 170 klass 120M23 (PV)

Erkki Rajala 1:a 165 klass 74M60 (PV)

Stig-Erik Bjorkqvist 2:a 140 klass 93M60 8Nykk)

Anders Enkvist 2:a 125 klass 74M50 (PV)

Jari Salste 3:a 130 klass 83M50 (PV)

Jani Syrjalda 3:a 177,5 klass 105M40 (PV)

Ben Olenius 1:a 210 klass 120M40(S-V)

Ben Olenius 3.a 212,5 klass 120kg (S-V)

Robert Gleisner 2:a 232,5 klass 120+kg (Nykk)

Klassisk styrkelyft Tavastehus 18-20.3.2022

Stina Lindell 1:a 162,5-100-182,5 klass 63 (Akk)

Ida Sjélander 2:a 157,5-107,5-180 klass 84 (Akk)

Johan Henriksson 3:a 255-142,5-280 klass 83 (Kk Eken)
Mats Smulter 3:a 275-162,5-285 klass 93 (VIS)

Robert Gleisner 2:a 335-232,5-322,5 klass 120+kg (Nykk)
Klassisk styrkelyft Masters Uledborg 18-20.11.2022
Markus Grané 1:a 270-160-280 klass 120M40 (Nykk)
Ben Olenius 2:a0 262,5-200-262,5 klass 120+M40 (S-V)
Timo Leino 1.a 135-95-190 klass 66M60 (PV)

Lars Lampinen 2:a 225,5-155-255,5 klass 120M60 (S-V)
FM Bdnkpress Tammerfors 10.12.2022

Stig-Erik Bjorkqvist 1:a 180 klass 83M60 (Nykk)

Bertel Holmlund 2:a 140 klass 105M70

Kenneth Sandvik 1:a 300 klass 120+
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2.5. Simning

Simrddet hade fyra moten under dret. SFI-simningen administrerades av fdltkoordinator Jari Kallio,
forbundssekreterare Bjorn Almark (tom 31.8) och forbundssekreterare Mikael Nordman (from 1.9) samt
av sportchef Petra Stenman.

Simradet 2022 bestod av: Hely Kilpeldinen (ordférande), Jussi Teijonsalo (viceordférande), Kjell Hansen,
Peik Lindberg, Mikael Forslund och Daniel Bjorkstrand.

Sjutusan 2022

e Borjade verksamhet pd nytt inom simsporten.
e Fornyande av ansokningsblankett och procedur, elitgruppen har 10 simmare och 5 utmanare.
e Det forsta Kuortanelagret arrangerades den 21-23.10.2022 och andra i bérjan av januari 2023.
e Det forsta utlandsldger arrangeras i april 2023 efter en Iéngre paus.
SFIM 2022

e Avbokades igen pd grund av coronapandemin och ordnades i februari 2023.
Simkampen 2022

e Simkampen mellan SFI och Stockholm avgjordes den 10-11 september i Godby p& Aland.
Simkampen konstaterades som helhet vara lyckad. Stockholm vann.
Arbetet med att géra upp direktiv for hur Simkampen ska arrangeras har inletts tillsammans
med Stockholmsdistriktet.
Beslots att de foreningar/simmare som vill ha egna tréningslager i samband med Simkampen
kan ha det, men SFl erbjuder endast fardiga paket vad géller resor och logi for de dagar som
gdller Simkampen. De som 6nskar andra alternativ ordnar dessa sjdlva.

Introduktionsldagret 2022

e Introduktionsldagret i Kuortane arrangerades den 2—-4 december 2022. 32 simmare och 6 tranare
deltog.

TAVLINGSVERKSAMHET
World Cup i Berlin den 21-23.10.2022

e Laura Lahtinen (Simmis) var tvda pd 200 fjdril med rekordtid och trea pd 100 fjaril med rekordtid
i Berlin.
e Davin Lindholm (Simmis) simmade juniorrekord p& 100 brostsim.

GP i Stockholm och Esbo den 12-13.11.2022

Laura Lahtinen vann podngtdvlingen i Sverige. Hon vann ocksé i Esbo.
Parasimmaren Nader Khalili vann podngtdvlingen i Esbo och har simmat flera finldndska rekord
under hosten.

e Davin Lindholm har forbattrad finlandska juniorrekorden pd 50 och 100 bréstsim flera génger
under hostsdsongen.
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Aldersmadsterskapskvaltévlingen (IKM) den 28-30.10 och finalen i Reso den 25-27.11.

e SFl foreningar fick manga platser till finalen.

o Alla deltagare https:/d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/25569/osallistujalista.pdf
NM i Bergen den 10-12.12

Frén SFI-foreningar deltog foljande simmare:

Linnea Heikkild, Simmis Grani Louna Kasvio, Simmis Grani
Sofie Nauklér, Simmis Grani Wilma Sundt, Simmis

Boris Minkovski, Cetus Tomi Silander, Cetus

Ada Hakkarainen, Simmis Laura Mdki, Cetus

Jenna Pulkkinen, Simmis Vilma Ruotsalainen, Simmis
Veera Vdlivainio, VSS Niki Karlsson, Simmis

Davin Lindholm, Simmis Risto Martikainen, VUS
Niko Mdkeld, Simmis Lari Tumanoff, Simmis
Nader Khalili, VSS [Imari Laitala, Cetus

FM i Vasa

FM pd kort bana arrangerades i Vasa den 15-18.12.2023.
Resultat frdn tdvlingarna: https:/livetiming fifresults.php?cid=6935
VM i Melbourne 2022

e Arrangerades i Melbourne, Australien den 13-18.12.2022.
e Laura Lahtinen, Simmis, deltog fran SFI-féreningarna.

OVRIGT
Samarbetspartner

e Altaalle.com donerade t-skjortor till Simkampsdeltagarna.
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https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/25569/osallistujalista.pdf

3. Finansiell stallning

e Totala intdkter under aret var 242 778,30 euro.
e Totala kostnader under éret var 283 512,77 euro.

Understdd betalades under aret for enskilda idrottare, mot kostnader:
Friidrott 5 100,00 euro

Cykling 500,00 euro

Kraftidrott 4 425,00 euro

Distriktsbidrag via Finlands Svenska Idrott till Osterbottens Idrottsdistrikt/friidrott 2 970,00 euro

Understdd erholls under éret:

Basfinansiering via Finlands Svenska Idrott 103 089,77 euro
SFI stiftelsen 15 000,00 euro

Solvalla stiftelsen 3 000,00 euro

Gloriastiftelsen 8 730,00 euro

e Formogenhetsforvaltningen skots av Aktia.

4. Organisation och férvaltning

4.1. Medlemmar SFI har 83 medlemsféreningar av vilka 9 féreningar har en eller flera av SFl:s
fyra grenar i sin verksamhet

4.2. Styrelse Ordférande Stefan Mutanen (Tua Piiroinen)
| viceordforande Inger Nabb (Pia Bjorkqvist)
[l viceordférande Mikael Stjarnfelt (Claes Hellstrom)
Juha Aintila (Mathias Hannus)
Conny Karlsson (Sara Ahman)
Johan Kidron (Stefan Westerholm)
Hely Kilpeldinen (Jussi Teijonsalo)
(suppleanterna inom parentes)

5.3. Personal Personalen bestdr av sportchef och forbundssekreterare, forendmnda, erhéller
sin I6n och 6vriga féormdner av centralorganisationen FSI. Ytterligare anlitar
forbundet deltidsanstallda trdnare och ledare samt for forbundet en
skattmdstare, en ekonomihanterare och en fdltkoordinator for simning
Cyklingen hade ingen fdltkoordinator under 2022

5.4. Revisorer Forbundet anlitar samma revisorer som centralorganisationen, eller alltsé
Christer Antson (Nexia Oy) med Nexia Oy som suppleant
Val av revisorer sker pd hostens forbundsmoéte med forbehdllet att valet av
revisorer bor vara de samma som Finlands Svenska Idrott r.f. (FSI) valjer pé
sitt hostmote.
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