SFI Friidrottens Barnledarutbildning

KURSPROGRAM

LORDAG

09.00-10.00
10.00-12.30
12.30-13.30
13.30-15.30

SONDAG

10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00

Bdda dagarna innehdller savdl teori som praktisk undervisning inomhus och utomhus. Vdnligen
utrusta er darfér med ldmplig klddsel och skodon for tréning. Reservera egen lunch eller pengar

for lunch.

Oppning, Lépningens och gdngens teori
Allman praktik

Lunch

Lopningens och gdngens praktik

Hoppens teori och praktik
Lunch
Kastens teori och praktik

Vid fr@gor kontakta :Petra Stenman ( SFI Sportchef) +358407234777

VALKOMMEN

Svenska Finlands Idrottsférbund
Gjuterivagen 10
00380 Helsingfors

sfi.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
#idrottfi sfi@idrott.fi



