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Allmant

SFI foljer de riktlinjer som centralorganisationen Finlands Svenska Idrott (nedan FSI) satt som madl.
FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling har implementerats i den dagliga verksamheten och
SFI har utvecklat egna riktlinjer for att framja en inkluderande verksamhet som forebygger
trakasserier och mobbning. SFI stdr for en kvalitativ idrottsverksamhet i de egna idrottsgrenarna:
cykling, friidrott, kraftsport och simning. Samarbetet 6ver grengrdnserna med medlemsdistrikten
Nylands och Abolands (NAID), Osterbottens (OID) och Alands (AID) -distrikt samt med alla
medlemsféreningar utvecklas ytterligare.

SFI foljer FSI:s antidopingsprogram liksom det etiska programmet “ldrott for alla” och férutsatter
att all verksamhet som bedrivs inom férbundets och medlemsféreningarnas regi skall vara drog-
och rokfri.

MISSION - VISION - VARDERINGAR
SFI har som mission att pd svenska:

e organisera verksamheten pé férendmnda idrottsgrenars omrdade

e arbeta och verka for en tavlingsinriktad helhetsutveckling av dessa idrotter

e vdcka intresse for sund rorelse och motion samt bidra till att framstdende tdavlingsidrottare
utvecklas till att bli dnnu battre

e understryka och kréva att idrotten utévas i enlighet med gdllande tavlingsregler och pé
etiskt och moraliskt godtagbara grunder

e i ovrigt sprida insikt om betydelsen av fysisk fostran.

Verksamhetens centrala madl ar att SFI tillsammans med sin centralorganisation FSI skall fungera
som intressebevakare for féreningar och enskilda utévare inom idrotten pd svenska i Finland.

e Tavlingsidrott dr ett meningsfullt val. Det dr ett inspirerande, utmanande, givande och ett
uppskattat alternativ for en motiverad idrottare
e Kunnandet inom finlandssvensk tavlingsidrott samlas éver grengrdnserna, utvecklas och

fordelas pd ett systematiskt, ambitiost och effektivt satt

e Medlemsféreningarnas barn och unga idrottare motionerar mycket och pd ett mangsidigt
satt.
Idrott och motion ar en naturlig och central del i SFI-familjens vardag. SFI har etablerat ett
gott grenspecifikt samarbete med motionsenheten inom FSI

e Allmdnheten uppskattar SFl:s idrottsgrenar och SFI stoder idrottarens engagemang for att
nd den nationella toppen

UTBILDNING

For att sdkra en livskraftig, kvalitativt hégklassig, regionalt balanserad och innehdllsrik
idrottsutbildning p@ svenska i forbundets regi samarbetar SFI med de 6vriga grenférbunden

och med FSI. Den praktiska tréinar- och ledarutbildningen sker i mén av mojlighet i samband med
grendverskridande ldgerverksamhet.



Understdd och bidrag for sjdlvstudier och deltagande i ldmpliga seminarier och trénarforum kan
ansokas via SFIl. Medel for studier och utbildning i idrottsfragor kan drligen foretrddesvis stkas
fran foreningsstédet som koordineras av centralorganisationen FSI.

TRANING

Det traningssystem som SFI upptog pd agendan redan é&r 1985 under namnet "Sjutusan” har
visat sig fungera utmarkt och fortsatter. Stommen i Sjutusanverksamheten ar traningsldgren som
ordnas for de invalda Sjutusanidrottarna. Det mdéngdriga samarbetet med Kuortane Idrottsinstitut
fortgdr med betydande formdaner for SFI-grupperna.

TAVLING

Forbundsmadsterskap, i alla fyra idrotter, ordnas tillsammans med lokala medlemsféreningar.

I man av mojlighet strdvar férbundet att ordna tavlingar i flera grenar vid samma tidpunkt och pd
samma ort och stdlle.

MENTAL TRANING
SFl fortsatter att arbeta med mental traning for alla grenar genom Mentisgruppen. Samtliga
grenar har mojlighet att anvanda sig av mental traning utifrdn egna behov.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
SFI har en kommunikationspolicy och digitaliseringen ar viktig, framst da det gdller information
och utbildning.

Anmadlningar till kurser, trdningsldger och tévlingar gors digitalt. | férbundsméoten, styrelsemaoten
och motsvarande sammankomster gar det att delta pd distans via kommunikationsl@nkar. Detta
medfoér en markbar inbesparing i de administrativa kostnaderna.

Alla som i SFl:s namn uttalar sig offentligt i skrift, vid intervjuer och som skriver press- och andra
meddelanden foljer forbundets kommunikationspolicy.

Cykling

ALLMANT

Overgripande mdl fér verksamheten 2024 dr att skapa férutséttningar fér unga och lovande
cyklister att utvecklas, stéda och koordinera trdningsverksamhet éver féreningsgrénser samt
erbjuda utbildning till medlemsféreningar.

Sjutusanlagerverksamheten utgor grunden till cyklingens elitsatsning. Till Sjutusangruppen
2023-2024 vdljs cyklister enligt de kriterier som cykelrddet faststdllde 2023.

SFI-mdsterskapen i tempo- och landsvégscykling arrangeras 2024 och behovet av ett
SFI-masterskap i terrdngcykling utreds.

| verksamhetsplanen ingdr ett ungdomslager. Malsattningen ar att fa fler barn att intressera sig for
cykelsporten, dels for att skapa bredd som gynnar elitidrotten och dels for att pd ldngre sikt skapa
forutsattningar for livsldng fysisk aktivitet.

Utbildningsverksamheten bestar av domarkurser samt trdnar- och barnledarutbildning.
SFl-cyklingen foljer férbundets allmanna riktlinjer for jdmstalldhet och likabehandling samt arbetar
for en dopingfri idrott i enlighet med FSl:s antidopingprogram.

UTBILDNING

En eller tvd domarkurser ordnas om behov finns. Trdnar- och barnledarutbildningar ordnas om
behov finns. | samarbete med nationella cykelférbundet Suomen Pyordily kan en lagledarkurs
ordnas om behov finns.



TRANING
Sjutusanldager
Sjutusangruppen har tre tréningsldger, varav ett dar velodromldger i Falun.

Barn- och ungdomslager
Ett juniorldger arrangeras hosten 2024.

TAVLING

SFl-mdsterskap

SFI-masterskapen arrangeras pd landsvdg i linje- och tempolopp i de klasser som cykelrddet
bestdmmer. Eventuellt kan SFIM-programmet kompletteras med XCO (terrdngcykling). Malet dr att
genomféra samtliga SFIM-tdvlingar i egen regi. | undantagsfall kan mdsterskapen avgoras i
samband med ndgon annan tavling.

Tavlingar utomlands
SFl-cyklister kan anséka om bidrag for tavlingar utomlands, enligt de kriterier som cykelrddet
faststaller och inom ramen for SFl-cyklingens budget.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING
SFl-cyklingen foljer férbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSI:s utbildning i dessa
fragor erbjuds till foreningarna; dess idrottare, tranare och ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Faltkoordinatorn ansvarar i samarbete med férbundssekreteraren och sportchefen for
tavlingsrapporteringen och administreringen av webbsidan och sociala media-kanaler. SFl:s
nyhetsbrev skickas till SFl:s medlemsféreningar. SR haller fyra—fem mdéten under 2024.

Friidrott

ALLMANT

Friidrottsradet (FR) varnar om mojligheterna att idrotta pd svenska oberoende av boningsort.

FR ser utbildning av trénare och idrottare pd svenska som sin stérsta uppgift. FR betonar
toppidrottsverksamhet och vinnarkultur pd sina trdningsldger, sammankomster och social media,
pad fortbildningar och férelasningar. FR strdvar genom sin verksamhet till att 6ka intresset for idrott
och ddrigenom verka for ett livsldngt intresse for idrott och motion inom féreningarna.

FR foljer och implementerar FSl:s plan for jamstdlldhet och likabehandling i sin verksamhet. FR ser
sig som en mdngkulturell institution dar troskeln ar lag att delta. FR dr med och organiserar,
utvecklar och forbattrar idrotts-, trdnings — och tavlingsverksamhet genom samarbete med sina
medlemsdistrikt (NAID, OID, AID) och medlemsféreningar.

UTBILDNING

Utbildningen inom SFI skall vara lattillgénglig varfor kurser och seminarier ordnas i samband med
IGger och andra sammankomster. FR utbildar trdnare pd svenska. SFI samarbetar med SUL och
SFl:s utbildning &r utarbetad i linje med SUL:s licenssystem.

Knattetrdnare (steg 1) ordnas i alla distrik under 2024. En Ungdomstrénare kurs (steg 2) startar
hosten 2024 och den férnyade Elittradnarutbildningen varen 2024.

Fortbildning i form av tréningstillfallen betonas under 2024 samt en fortsatt uppdatering av
utbildningsmaterialet. Friidrotten utbildar i Mental trdning genom den Mentala
tradningshandboken-projektet och genom forebyggande traning pé Idger och sammankomster.
Friidrotten stravar till att vara aktiva i FSI:s projekt kring atstorningar

SFl:s fysiotdlt fortsdtter att cirkulera pd de viktigaste evenemangen med massor pd plats.
Fortbildning inom féreningarna sker som samarbetskurser med FSI, de andra grenférbunden och



VRIA. Foér utbildning utanfor SFI kan trdnarstipendier ansdkas. SFI samarbetar med VRIA kring
fysikalisk va@rd och mentaltrdning. SFI har kvalitativa och kvantitativa matare for
utbildningsverksamheten, som analyseras pd darsbasis.

TRANING

For 7-tusan elit- och utmanargruppen ordnas tre ldger under dret. Det ordnas dven ett
utlandsldger i Portugal i april 2024. 7-tusan framtidsgruppens traningsverksamhet forverkligas i
samarbete med distrikten (NAID och OID ) och Skollégerverksamheten dr en del av SFl:s
trdningssystem i samarbete med Folkhdlsan.

SFI betonar utvecklandet av samarbetet med distrikten i tradningsverksamheten under 2024
administrerar traningsdagar for 14-17-dringar i samarbete med distrikten. Ett introduktionsldger
till idrottsgymnasiet ordnas i samarbete Folkhdlsan Utbildning Ab. SFI har kvalitativa och
kvantitativa mdtare for trdningsverksamheten, som analyseras pd drsbasis.

TAVLING

Férbundsmésterskapen ordnas i Nedervetil 2024. Ovriga tévlingar som ordnas i friidrottsrédets
regi dr SFIM i terrdng. SFI-Elit erbjuds stipendier fér internationellt tdvlande och ansékan
koordineras av sportchefen per 30.9.2023. SFI har kvantitativa matare for tavlingsverksamheten,
som analyseras pd darsbasis.

PROJEKT
Projekt Mental trdningshandbok i Mentis regi med SC som handledare.

ADMINISTRATION

Sportchefen samt forbundssekreteraren ansvarar gemensamt for tavlingsrapporteringen och
administrationen av hemsidan och sociala media. FR héller 3-5 méten under 2024 varav ett
fysiskt under SFIM 2024. UTU hdller sina planerings- och andra moten varje hést och under Iagren.

Kraftidrott

ALLMANT

SFI-kraftidrotten (KIR) siktar pd att idrottarna fortsdttningsvis ska ha framgdngar pd den
nationella och den internationella arenan. Kraftidrotten intresserar och kraftidrotten far fler
utovare. KIR vill med sin verksamhet ytterligare oka intresset for kraftsporten och aktivt verka for
att skapa ett livsldngt intresse for idrott och motion.

TRANING
Traningsverksamhet skots i den egna foreningens regi.

TAVLING

Tva SFI-mdsterskap arrangeras under 2024. Ett i bdnkpress och ett i styrkelyft. SFl:s idrottare
deltar i VM och EM med mdlséattningen att né framgdngar. For att bidra till att uppnad
malsdttningen kommer KIR att bevilja understdd till enskilda idrottare.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING
SR foljer forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSl:s utbildning i dessa fragor
erbjuds till féreningarna; dess idrottare, trénare och ledare.



INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Information och statistik publiceras pd& SFl:s webbplats av kraftidrottsrédets ordférande i
samarbete med sportchefen och férbundssekreteraren. Kraftidrottsradet digitaliserade uppféljning
av rekord fortsatter. Kraftidrottsradet har tvd méten under dret.

Simning

ALLMANT

SFl:s simrad (SR) varna om mojligheterna att idrotta pa svenska. SR foljer forbundets riktlinjer for
jamstalldhet och likabehandling och garanterar en dopingfri idrott i enlighet med gallande regler och
direktiv. SR fortsatter under 2024 med Sjutusankonceptet i tréningsverksamheten. Avsikten ar att
skapa en vinnarkultur genom traningslager och tavlingar. SR &r med och organiserar
idrottsverksamhet, utvecklar och férbattrar tranings- och tavlingsverksamhet genom samarbete med
SFl:s simféreningar.

UTBILDNING

Faltkoordinatorn deltar i utbildningsdagarna i Sverige, World Aquatic development conference (WADC)
och delar med sig av informationen till SFl:s simtréanare. Behovet av tranarutbildning pa svenska
utreds.

TRANING

Sjutusanverksamheten fortsatter och forsta traningslagret 2024 arrangeras i januari for utvalda i
aldersgruppen 16-20 ar (flickor 16—19 och pojkar 17—20). Sjutusantraningsgrupperna samlas till ett
kick off-traningslager pa hésten. SFI arrangerar ett introduktionslager pa senhésten, dar yngre
simmare far bekanta sig med SFl:s verksamhet.

TAVLING

SFl-masterskapen

Forbundsmasterskapen galler alla aldersklasser inom SFI-simningen. Alands Simférening har atagit
sig arrangorskapet for tavlingarna, som arrangeras i Godby simhall den 3—4 februari 2024.

Simkampen

SFI deltar i den 16:e simkampen mellan Stockholms simférbund och SFI. Tavlingarna arrangeras pa
Alands Idrottscenter i Godby den 7—8 september 2024. Lagen bestér av flickor (13—14-aringar) och
pojkar (15—16-aringar).

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING
SR féljer forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSl:s utbildning i dessa fragor
erbjuds till féreningarna; dess idrottare, trénare och ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
Faltkoordinatorn ansvarar i samarbete med férbundssekreteraren och sportchefen for

tavlingsrapporteringen och administreringen av webbsidan och sociala media-kanaler. SFl:s
nyhetsbrev skickas till simféreningarna. SR haller fyra—fem méten under 2024.



