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Regelandringar 2023

Allmant

Friidrottens internationella takorganisation, World Athletics, tar beslut om regelandringar varje ar,
men 2023 kom uppdateringarna i maj, augusti och aven i november. Det medfér naturligtvis
utmaningar for att med snabb tidtabell kunna kommunicera forandringarna. Den har
sammanstallningen ar en sammanfattning av de viktigaste regelandringarna 2023. Korrektur-
andringar finns inte med har. Undantag som anvands i nationella tavlingar ar markta med gult.

CR1.1 Av World Athletics administrerade tavlingar, rankingtavlingar

Har har tagits med rankingtavlingar som utgér helheten for det internationella tavlingssystemet pa
olika nivaer. Om tavlingen ska vara med i world ranking-systemet, aven pa lagsta niva, bor
tavlingen vara inford i WA:s tavlingskalender senast 60 dagar fore tavlingen arrangeras.

| det internationella domarsystemet har titeln ITO (International Technical Official) slopats. | stallet
har titeln World Athletics Referee inforts. Gangdomare, starter och malkameradomare ar indelade i
olika nivaer av World Athletics-domare. Det finns tre nivaer: Bronze och Silver pa regional niva (till
exempel Europa) och pa den hogsta nivan, Gold, ar global pa World Athletics tavlingar.

CR14 Competition director/tavlingsledare

Den nya regelboken innehaller betydligt mer detaljerade uppgifter for tavlingsledaren. Dessa ar:
14.1 Planera tavlingens tekniska organisation och tidsschema, inklusive evenemangsregi och
prisutdelningar.

14.2 Sakerstalla att planeringen forverkligas fére och under tavlingen.

14.3 Sakerstalla att alla tekniska problem atgardas eller att det finns en alternativ I6sning.

14.4 Styra interaktionen mellan idrottarna i tavlingen.

14.5 Med hjalp av kommunikationsapparater halla kontakt med de viktigaste domarna och andra
viktiga grupper som hanfor sig till genomférandet av tavlingen och presentationer for publiken.
14.6 Att tilsammans med evenemangsregissoren sakerstalla att regel CR17 foljs.

14.7 Sakerstalla planeringen for callingens tidsschema och publicering i enlighet med regel
CR29.1.1.

14.8 Kommunicera med startkoordinatorn och sakerstélla att regel CR22.1.3 fdljs.

14.9 Ha fullstandig kunskap om regler och bestammelser som rér tavlingen, samt om den teknik
och IT-utrustning som ar planerad att anvandas.

14.10 Leda eventuella atgarder enligt regel TR7.5.

Under tavlingen bor tavlingsledaren placera sig sa att den sakerstaller att den kan utfora sina
uppgifter effektivt och att dversynen av hela tavlingsomradet ar basta mojliga. Tavlingsledaren bor
befinna sig nasta evenemangsregissor och ha tillgang till palitlig kommunikationsutrustning samt
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skarmar som férmedlar nédvandig information. Observera att termen “tavlingschef’, som finns i
aldre regelbdcker, inte langre anvands.

CR20 L6pnings- och gangovervakare

Ett tillagg till den forklarande gréna texten i reglerna. Om en I6pare inte kommer i mal ska det i
allmanhet markeras med DNF aven om I6paren har brutit mot nagon regel (DQ) innan I6paren
avbrot loppet. Det kan vara en situation dar I6paren tydligt avbryter tavlingen och efter det passerar
mallinjen.

Exempel: Pa kort hack dar det kan vara oundvikligt att ga dver mallinjen for att ta sig bort fran
banan. | det har fallet ar den korrekta noteringen DNF.

CR24.5 Symboler som anvands i startlistor och resultat
En ny beteckning har inférts, gD = gétt vidare genom lottning.

CR31.2 Varldsrekordens kategorier

Varldsrekord godkanns i fortsattningen enbart i tva kategorier:

31.2.1. Véarldsrekord

31.2.2. U20-varldsrekord

| fortsattningen ar resultat som har gjorts utomhus eller inomhus pa samma tavlingsplatser och pa
samma strackor likvardiga. Skilda rekord noteras for sa kallade kortbanelopp (Short Track, sh), i
praktiken I6pgrenar pa 200 meters bana. Rekord pa kort bana kan noteras inomhus och utomhus.
Likasa kan i fortsattningen till exempel varldsrekord pa 60 meter géras aven utomhus.

TR4.3 Deltagande i flera grenar samtidigt

Grenledaren kan ge en idrottare lov, en omgang i taget, att goéra sin prestation i annan ordning an
vad som ar skrivet i tavlingsprotokollet. Om idrottaren inte ar pa plats innan tiden for idrottarens
prestation har |6pt ut gors en notering i tavlingsprotokollet att idrottaren har avstatt fran sitt férsok.
Foljande forsdk bor géras i den ordning som det ar skrivet i tavlingsprotokollet och om idrottaren
inte heller da ar pa plats markeras det med ogiltigt forsok (X) efter att tiden for idrottarens
prestation har |6pt ut.

TR6.4.5 Titta pa video

Idrottaren kan titta pa videomaterial som tréanaren eller nagon annan person har filmat fran en plats
som ar reserverad for tranare och idrottaren kan ocksa halla apparaturen i egna hander da den
tittar pa videon.

TR7 Diskvalificeringar

De flesta bestdmmelserna i regel CR18.5 har flyttats till detta regelavsnitt, som behandlar
diskvalifikationer. Pa det har sattet sammanfors diskvalifikationer pa ett logiskt satt till ett avsnitt.
Ingen regel har andrats, enbart placeringen av dem har andrats.
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TR7.4 Diskvalificeringar i stafetter

Om ett lag har diskvalificerats enligt regel TR7.1 och regelbrottet har gjorts av en viss eller vissa
idrottare galler regel TR7.3 endast dessa idrottare. Ovriga medlemmar i laget kan fortsétta tavla
som normailt.

TR8.3 Till regeln om protester har tillkommit en anmarkning
Om en World Athletics-malkameradomare har utsetts till tavlingen ska den delta i behandlingen av
protester i stallet for I6p- eller gangdomaren om protesten galler idrottarens placeringar.

TR8.4.1 Lopning under protest

| den forra versionen av tavlingsreglerna definierades att |0pning under protest inte tillats om det
inte finns bevis for att apparaturen for att upptacka en felaktig start ar opalitlig. | den har paragrafen
har det engelska ordet “shall” andrats till “should”, vilket har en vasentlig betydelse for tolkningen
av regeln. Numera tvingar inte regeln starter/start referee att agera pa ett foérutbestamt satt om de
tolkar situationen pa ett annat satt an vad apparaturen for att upptacka en felaktig start visar. Detta
sanker troskeln for att |ata idrottaren |6pa under protest.

Om en idrottare far |6pa under protest ska det framfér honom visas ett rodvitt kort, dar fargerna ar
diagonalt halverade.

TR8.4 Tillagg till den forklarande grona texten

Som en fortsattning pa foregaende paragraf har en utforlig forklaring till regeln gjorts for felaktiga
starter med valdigt liten marginal. Da reaktionstiden ar valdigt nara gransvardet bor det tas i
beaktande att idrottarens rérelse nastan ar omdjlig att upptacka. | sddana fall kan start referee ge
idrottaren majlighet att I6pa under protest ifall start referee noggrannare vill undersdka det tekniska
materialet fran starten. Att ge idrottaren maojlighet att I6pa under protest ger alla parter ett battre
rattsskydd.

TR8.4.2 Protester och I6pning till slut i tavlingar

| reglerna fanns det tidigare en princip om att en protest endast kunde Iamnas in for en idrottare
som hade avslutat tavlingen normalt. Nu har det kompletterats med en bona fide-definition, vilket
innebar flexibilitet till att gora sitt basta till slutet.

TR16.5.3 Storning av starten

Tidigare var det starterns ansvar att avbryta starten om en idrottare stérde andra startande med
ljud, rérelser eller pa annat satt. Nu har ytterligare ett krav tillkommit, ndmligen att stérningen
maste vara sadan att den fororsakar en for tidig start eller en start som kan tolkas som felaktig for
en eller flera idrottare. | praktiken innebar detta att idrottarens ljud eller roérelser, som inte orsakar
en klar synlig storning for andra idrottare, inte utgor ett skal att avbryta starten. | sddana fall ges
inte heller nagon varning i form av gult kort.
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TR20.2.1 Ersétta en franvarande l6pare i ett heat

Regeln har pa samma satt som i simningen andrats sa att det finns mojlighet att ersatta en
idrottare som uteblir fran semifinal eller final, till exempel pa grund av skada, med den idrottare
som ar foljande i ordningen att avancera. Denna mdjlighet ar specifik fér varje enskild tavling och
ar darfor inte obligatorisk i alla tavlingar. Om denna mdjlighet finns i tdvlingen maste processerna
och principerna vara noggrant beskrivna i tavlingsdirektiven.

Nationellt kan den process som redan har testats i internationella masterskap anvandas. For varje
ledig plats kan tva reservidrottare tas fram. Om det till exempel finns tva lediga platser listas
féljande fyra idrottare pa rankningen och meddelar dem om de lediga platserna och ordningen pa
rankingen. Antalet som tas med pa reservlistan bor hallas pa en rimlig niva eftersom det oftast inte
finns mycket tid mellan heatskedena. Viktigt ar att beskriva processen sa exakt som majligt i
tavlingsdirektiven. | GP-tavlingar diskuteras forfarandet med den tekniska delegaten. Om
idrottaren inte tar emot platsen far det inga konsekvenser for idrottaren.

TR20.3.1 Idrottarnas rankning i forsta omgangen
Tidigare rankades idrottarna utgaende fran resultaten under en specifik tidsperiod (till exempel
SB). Nu ger reglerna mojlighet att géra detta pa andra satt, vilket maste anges i tavlingsdirektiven.

TR20.4.1 Idrottarnas banordning i forsta omgangen
Enligt tidigare regler lottades banorna till idrottarna i férsta omgangen. Nu kan banordningen goras
pa andra satt, vilket maste anges i tavlingsdirektiven.

TR20.4 Banordningen efter forsoken
Idrottarna placeras fortfarande i den ordning som de &r rankade efter férsdken i enlighet med
paragraf 20.3. Efter detta har en regelandring om banordningen tillkommit:

Distanser pa rakstracka:

— De fyra hogst rankade idrottarna har banorna 3, 4, 5 och 6.

— De femte och sjatte hégst rankade idrottarna har banorna 2 och 7.
— De tva lagst rankade idrottarna har banorna 1 och 8.

200 meter (150 meter):

— De tre hdgst rankade idrottarna har banorna 5, 6 och 7.

— De tre féljande rankade idrottarna har banorna 3, 4 och 8.
— De tva lagst rankade idrottarna har banorna 1 och 2.

400 meter och stafetter upp till (och med) 4 x 400 meter (300 meter):
— De fyra hogst rankade idrottarna har banorna 4, 5, 6 och 7.

— De tva féljande rankade idrottarna har banorna 3 och 8.

— De tva lagst rankade idrottarna har banorna 1 och 2.
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Straight (NEW)

Top ranked 1 3.4.5,6 1 3.4,5,6 | 5,67 4,56, 7
Next ranked 7.8 2,7 ' 3,48 3.8
Last ranked 1.2 1,8 1.2 1,2

2 LANE LOTTERY AFTER ROUND 1

OLD RULES NEW RULES

== ==

TR24.11 Anmadlan av stafettlagens sammansattning

Stafettlagens sammansattning och I6pordning maste anmalas senast i det skede da callingtiden for
lagets heat ar. Det ar i praktiken den tidpunkt da idrottarna kommer till callingen. Da behdvs inte
lakarintyg och/eller en delegats godkannande for att byta I6pare i laget. | instruktionerna for
tavlingen kan det ocksa anges att idrottarnas namn och I6pordning registreras elektroniskt i
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tavlingens resultatsystem vid callingen. Det bor noteras att laget (utan namn pa lagmedlemmarna)
ska vara bekraftat tidigare i enlighet med tavlingsdirektiven. Regeln anvands tills vidare inte i
stafett-FM.

TR25.12 Ersiattande idrottare i faltgrenar
En idrottare som avstar fran att delta i finalen i faltgrenar kan ersattas av nasta idrottare enligt
ordningen i kvalet. Proceduren maste noggrant beskrivas i tavlingsdirektiven.

TR25.2 Begransningar av kastredskapens anvandning

Enligt reglerna far kastredskap inte anvandas for traning under tavlingen. En mening har lagts till
regeln: Anvandningen av kastredskap utanfor ringen, kastburen eller utanfér ansatsbanan ar alltid
forbjuden. Detta innebar att regeln klart forbjuder till exempel spjutkastning pa grasplanen under
uppvarmningen samt all uppvarmning och stretchning med kastredskap pa tavlingsomradet.

TR25.19 Franvarande idrottare under tavlingen

En idrottare kan med tillstdnd lamna tavlingsplatsen tillsammans med en funktionar. Om idrottaren
inte finns pa plats da det ar dennes tur att tdvla antecknas omgangen som ogiltigt resultat efter att
prestationstiden har 16pt ut.

TR25.5 Idrottarnas prestationsordning
Idrottarnas prestationsordning kan avgéras pa annat satt an lottning om det beskrivs i
tavlingsdirektiven. Sa gors till exempel i Diamond League.

TR28.11 Anvandning av stav utan tillstand

Om domarna marker att en idrottare har for avsikt att anvanda en stav som idrottaren inte har
tillstand att anvanda maste detta férhindras. Om idrottaren anda anvander staven ska dennes
prestation med felaktig stav ogiltigforklaras. Prestationen ska ocksa ogiltigforklaras om det
upptacks forst efter prestationen. Om situationen bedéms som allvarlig kan aven reglerna TR7.1
och TR7.3 tilldampas.

TR29.5 Avstampsplankans konstruktion
Avstampsplankan kan ocksa tillverkas av en enda 0,30 meter bred del med en 0,20 meter vit del
och en 0,10 meter bred del i annan farg.

TR28.1 Ribbans avstand i stav
Anmalan om ribbans avstand maste goras i god tid innan ribban placeras for idrottarens hopp. Om
ribban har placerats och prestationstiden har startat kan inga andringar langre goras.

TR30.1.1 Fortydligande av regeln om dvertramp i plankgrenar
En precisering har gjorts sa att 6vertramp endast bedéms utifran avstampsfotens framre del. Lésa
delar som hor till skon paverkar inte bedémningen av évertramp, som exempelvis skosnéren. Ett
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fortydligande har ocksa lagts till i regeln om att det ar évertramp nar som helst innan skon lamnar
plankan. | praktiken tillampas det sa att hoppet bedéms som évertramp da skons framre del skar
vertikallinjen innan skon traffar planken.

TR32.2 Idrottarnas personliga kastredskap

Regeln som forbjuder idrottaren att anvanda personliga kastredskap om samma modell erbjuds av
arrangoren har tagits bort. Regeln som kan begransa antalet personliga kastredskap som far
anvandas till tva finns fortfarande kvar. Detta kan dock vara flexibelt om arrangdren har fa
kastredskap och att det for arrangemangets smidighet (till exempel under uppvarmningen) ar bra
att ha fler kastredskap. Tillvdgagangssatten maste noggrant uppges i tavlingsdirektiven.

TR32.3 Spottning pa kastredskap
En punkt som forbjuder att spotta eller pa annat satt sprida kroppsvatskor pa kastredskap har lagts
till i reglerna.

TR32.14.2 Precisering av reglerna for 6vertramp i kast

| grenar som utdvas i ring har kravet pa bedémning om en idrottare far en férdel om foten traffar
ringens baksida tagits bort. Under den forsta rotationen ar det tillatet att réra ringens bakre kant.
Losa delar som tillhér skon, till exempel skosndren, paverkar inte bedémningen av évertramp. Inte
heller paverkas beddomningen av évertramp av nagon del som hor till idrottarens utrustning vid
prestationens bdrjan (till exempel en keps), som lossnar under prestationen.

TR36.6 Skydd av dndarna pa sldaggans vajer
Andarna pé slaggans vajer kan skyddas med ett plastrér med en inre diameter p& 5 millimeter pa
en langd av 50 millimeter.

TR38.10 Andring av juniorernas 700 grams spjut

Egenskaperna for 700 grams spjut som anvands av juniorer kommer att andras den 1 april 2025.
Spjutets flygegenskaper andras for att motsvara modellerna pa 600 och 800 gram. Nedan finns
andringarna beskrivna:

700 grams spjut nu 1.4.2025

Spjutets langd 2300-2400 millimeter 2400-2500 millimeter
Matt fran spetsen till tyngdpunkten  860—1000 millimeter 850-990 millimeter
Matt fran bakandan till tyngdpunkten 1300—1540 millimeter 1410-1650 millimeter

Ovriga métt behalls oférandrade.

39.8.5 Banlottningen i mangkamper
Regeln for lottningen av banor pa 200 och 400 meter i mangkamperna har andrats sa att den
motsvarar rankningen enligt reglerna TR20.3.1, TR20.4.4 och TR20.4.5.
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Observera

Det skrivs inte langre in tabeller i reglerna varje ar fér avancemang, utan de bestams skilt for varje
enskild tavling och beskrivs i tavlingsdirektiven. Nu haller anda kutymen fér avancemang pa att
férandras och det kan vara bra att ha med det i den har sammanstallningen. Tabellerna for VM i
Budapest har publicerats och pa distanserna 1500-5000 meter sker avancemang till féljande
skede enbart genom placeringar i heatet och avancemang med tid har tagits bort. Det motiveras
med att de senare heaten har férdel av att kanna till resultaten fran de féregaende heaten. Det
finns skal att beakta den har andringen aven i den nationella tavlingsverksamheten.

Nedan tabellen fér avancemang pa olika distanser i VM i Budapest:

Event | Round | Old | Ne
(starting athletes) Heats Q q TonextRound | Heats Q q To next Round
1500m (56) R1 4 5 4 24 4 6 0 24
SF 2 5 2 12 2 6 O 12
3000m SC (36) SF 3 3 6 15 3 5 0 15
- 5000m (42) SF 2 515 15 2 8 0 16
X MIDDLE DISTANCE QUALIFICATION
TO NEXT ROUND
In events of distances of 1500m or more, thare will now ba ONLY automatic qualifiers.
OLD RULES NEW RULES
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