22
22

17

19
22
19

19
19
19

22
22
19
22

15

22

19

19

22
22

22

19
19
19
19
19
19

Svenska Finlands Idrottsférbund

100 M

William
Viktor
Severi
Heikki
Arttu
Axel
Tarmo
Joonas
Rasmus
Benjamin
Erik
Aleksi
Ilve

Rado
Elliot
Jonathan
Matias
Alexander
Oscar
Adrian
Filiph
Nikola
Joona
Oliver
Elmo
Christoffer
Johan
Eric
Jevgeni
Frans
Lassi
Otto
Pekka
Alfons

Friidrott
Arsstatistik 2023
Herrar
10,51 +1,8
10,53 +1,3
10,74 +2,0
10,77 +1,2
10,78 +1,0
10,79 +1,3
10,84 +1,1
10,86 +1,5
10,89 +1,5
10,95 +1,2
10,96 +0,1
10,98 +1,5
10,99 +0,1
11,02 0,3
11,05 +0,7
11,05 0,0
11,11 +0,8
11,13 -1,0
11,14 +0,7
11,16 -0,7
11,17 0,0
11,19 +1,1
11,19 0,0
11,19 +0,9
11,20 +1,4
11,22 +1,9
11,23 +0,7
11,28 +0,3
11,33 +0,3
11,42 +1,2
11,44 +1,2
11,45 +1,2
11,47 0,0
11,48 0,0
11,48 -1,8

Herrar 22 ar
11,52 +0,5

Herrar 19 &r

11,54 +1,5
11,54 +0,8
11,65 +0,6
11,68 0,0
11,73 +1,3
11,73 +0,7

Albin

Mutombo

Eetu
Thomas
Paul
Albin

Bel Dway
Oliver

Thor

Thor
Mantyla
Kumara
Paananen
Nisula
Savola
Jappinen
Martin

Olli

Back
Ala-Prinkkila
Ntumba
Lindberg
Schmidt
Brace
Tulokas
Bjorkgren
Grannas
Bjorkgren
Johansson
Back
Luotonen
Engvist
Savola
Envall
Grdnroos
Sjélund
Aleksandrov
Hadggblom
Lehtimaki
Ylostalo
Sinkkonen
Séderman
Lundberg

Mbaya

Rantala
Isaksson
Matthelié
Séderman
Ser
Forsman

2000
2000
2001
2003
1997
2007
2000
2004
2003
2004
1994
1994
2004
2005
2005
1995
2003
2002
2005
2003
1997
2008
1996
2002
1995
1991
2004
2000
1995
1987
2004
1991
1998
2001
2002

2001

2005
2005
2005
2005
2004
2004

Borga Akilles
Borga Akilles
Borga Akilles
Vasa IS
Hfors IFK
Malax IF
Vasa IS
Hfors IFK

IF SibboV
Vasa IS
Hfors IFK

IF Kraft
Vasa IS
Esbo IF
Borga Akilles
Borga Akilles
IF SibboV

IF Drott

IF Drott

IF Drott
GamlakIF
Vasa IS

IF SibboV

IF SibboV
Vasa IS

IK Falken
Sjunded IF
IF Aland
Hfors IFK

IK Falken
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK

IF Drott
Vasa IS

Vasa IS

Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF

IF Drott
Larsmo IF

IF Raseborg

Jyvaskyla
Abo

Kervo
Tammerfors
Esbo/A
Maribor, Slo
Lahtis
Borga
Borga

Ikalis
Riihimaki
Borga
Riihimaki
Abo

Abo

Abo

Borga
Jamsankoski
Abo

Abo
Seingjoki
Jamsankoski
Abo

Borga
Tammerfors
Alavus

Abo
Mariehamn
Borga
Kuortane
Tammerfors
Lahtis
Helsingfors/D
Nykarleby
Vasa

Seingjoki

Tammela
Borga
Abo
Nykarleby
Karleby
Abo

7.6.2023
13.6.2023
12.6.2023
26.8.2023
14.6.2023
24.7.2023
29.7.2023

9.8.2023

9.8.2023
23.6.2023
17.7.2023

9.8.2023
17.7.2023
31.5.2023

8.7.2023

8.7.2023

9.8.2023

2.7.2023

8.7.2023

8.7.2023
22.6.2023

2.7.2023

8.7.2023

9.8.2023
19.5.2023
11.6.2023

8.7.2023
26.7.2023

9.8.2023
26.8.2023
26.8.2023
29.7.2023
20.6.2023
24.5.2023
12.6.2023

15.7.2023

20.7.2023
9.8.2023
31.5.2023
24.5.2023
13.6.2023
8.7.2023



19
19
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19
19
19

19
19
15
19
15
15
15
17
17
15
15
15

11,76 .0,1
11,76 0,4
11,87 +0,7

Herrar 17 ar

11,50 +0,5
11,55 -1,0
11,56 0,1
11,60 +1,3
11,61 +0,3
11,64 +1,4
11,92 +1,3
11,96 +1,5
11,98 +1,8
12,03 +1,8
12,18 +0,2
12,21 +0,2
12,26 +1,4
12,26 +1,3
12,28 +1,0

Pojkar 15 ar

11,68 +1,3
11,73 +0,8
11,91 +0,6
11,95 +1,3
11,96 +1,3
12,01 +0,6
12,13 +0,7
12,27 +0,1
12,43 +1,1
12,44 +1,3
12,45 +1,1
12,49 +1,3
Medvind

10,76 +3,1
10,89 +4,5
10,89 +2,7
10,95 +4,9
11,03 +2,3
11,35 +4,9
11,40 +3,6
11,43 +2,3
11,46 +2,8
11,65 +2,6
11,70 +2,5
11,88 +2,1
11,89 +2,7
11,90 +2,7
12,01 +3,2
12,18 +2,5
12,38 +2,9
12,38 +2,1
12,41 +2,1

Miro
Emil
Daniel

Rasmus
Zion
Jonatan
Daniel
Elias
Julius
Eerik
Linus
Elias
Edvin
Mathias
Anton
Mikael
Anton
Enir

Jonatan
Jonas
Linus
Romary
Okko
Danny
Kaspian
William
Elmer
Asmar
Max
Eino

Arttu
Aleksi

lve

Oscar
Elliot
Frans
Pekka
Lassi
Noor-Eldin
Jonatan
Bel Dway
Romary
Linus
Danny
Hannes
Max

Erik
Asmar
Eino

Heikkonen
Nylund
Wickstrom

Vuonoranta
Mnas
Osterholm
Gronvik
Lundell
Holmberg
Laru
Ekholm
Heinamaa
Holmberg
Haggblom
Furu
Gustafsson
Bagger
Bedretdin

Heikkila
Braxen
Martin
Pavlikov
Viljanen
Gronvik
Lindholm
Strandvall
Keinanen
Hawari
Nyberg
Viljanen

Paananen
Ala-Prinkkila
Ntumba
Grannas
Schmidt
Haggblom
Sinkkonen
Lehtimaki
Mahmoud
Heikkila
Ser
Pavlikov
Martin
Gronvik
Sjéblom
Bystrom
Lundqvist
Hawari
Viljanen

2004
2004
2004

2006
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2006

2009
2008
2008
2009
2009
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2009

1997
1994
2004
2005
2005
1987
1998
2004
2003
2009
2004
2009
2008
2008
2006
2006
2008
2009
2009

Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV

Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Sjunded IF
IF Aland
Sjunded IF
Borga Akilles
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Aland
GamlakIF

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

Abo IFK
Vasa IS

IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF Asarna
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF Raseborg
Esbo IF

Esbo IF

IF Kraft
Vasa IS

IF Drott
Borga Akilles
IK Falken
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Abo IFK
Larsmo IF
Esbo IF

IF SibboV

IF Raseborg
IF Aland

IK Falken

IF Drott

IF Nyk.nejden
Esbo IF

Helsingfors/D
Kervo
Tavastehus

Kyrkslatt/V
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Abo

Esbo/O

Sollentuna, Sve

Abo
Jamsankoski
Abo

Abo
Mariehamn
Kelvia

Abo

Abo
Kyrkslatt/V

Imatra
Imatra
Borga
Imatra
Imatra
Borga
Imatra
Karleby
Karis
Imatra
Karis
Imatra

Borga
Riihimaki
Riihimaki
Kauhava
Tammerfors
Kauhava
Outokumpu
Tammerfors
London
Abo

Larsmo
Imatra

Abo

Abo

Sollentuna, Sve

Larsmo
Nedervetil
Imatra
Imatra

20.6.2023
26.6.2023
5.7.2023

30.5.2023
20.6.2023
20.6.2023
9.7.2023
16.8.2023
10.6.2023
9.7.2023
2.7.2023
18.7.2023
18.7.2023
20.8.2023
19.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
29.8.2023

5.8.2023
5.8.2023
21.6.2023
5.8.2023
5.8.2023
21.6.2023
5.8.2023
29.8.2023
15.6.2023
5.8.2023
15.6.2023
5.8.2023

9.8.2023
17.7.2023
17.7.2023

8.8.2023
26.8.2023

8.8.2023
12.8.2023
26.8.2023
13.5.2023
18.7.2023

8.6.2023

5.8.2023

9.7.2023

9.7.2023
10.6.2023

8.6.2023
21.6.2023

5.8.2023

5.8.2023



19

19
22
22
19

19

22
22

19
17
19
19
22

22

22
15
17
19

19
19
19
19
19
19

17

15,86
15,95
16,75
16,88

21,23
21,70
21,74
21,79
21,86
21,91
21,97

22,18
22,21
22,23
22,24
22,25
22,26

22,30
22,36
22,40
22,57
22,70
22,74
22,87
22,87
22,90
22,91
22,94
22,95
23,02
23,05
23,21
23,42
23,45
23,47

+0,3
+0,3
+0,3
+0,3

inomh
+0,7
+1,2
+1,1
-0,3
+1,2

inomh

+0,7
+1,5
+0,7
-1,8
+0,6
inomh

+1,0
+1,1
+1,5
+1,2
+1,2
+0,3
+0,4
+1,2
+0,5
-0,2
-1,4
inomh
+1,2
+0,1
+0,7
inomh
+0,2
+1,6

Herrar 19 &r

23,62
23,63
23,97
24,16
24,26
24,41

+0,6
+1,6
inomh
-2,0
+0,1
-0,2

Herrar 17 &r

23,56

-0,6

150 M

William Thor
Viktor Thor
Aleksi Ala-Prinkkila
Jevgeni Aleksandrov
200 M
Eljas Aalto
Erik Back
Filiph Johansson
Tarmo Savola
Viktor Thor
Rado Lindberg
Arttu Paananen
basta utomhus 22,16/+0,8
Joonas Jappinen
Oliver Enquvist
Severi Méntyla
Benjamin Olli
Benjamin Stendahl
Ive Ntumba
basta utomhus 22,40/+0,7
William Thor
Rasmus Martin
Matias Tulokas
Christoffer Envall
Jevgeni Aleksandrov
Lassi Lehtimaki
Axel Nisula
Oscar Grannas
Elliot Schmidt
Alfons Séderman
Aleksi Sairanen
Max Tallqvist
Pekka Sinkkonen
Eric Sjélund
Sebastian Nordberg
Nikola Back
Rasmus Vuonoranta
Oliver Forsman
Thomas Isaksson
Eetu Rantala
Miro Heikkonen
Simon Ekholm
Bel Dway Ser
Albin Séderman
Daniel Gronvik

2000
2000
1994
1995

1996
1994
1997
2000
2000
2005
1997

2004
2002
2001
2004
1999
2004

2000
2003
2003
1991
1995
2004
2007
2005
2005
2001
1997
2001
1998
2000
2003
2008
2006
2004

2005
2005
2004
2005
2004
2005

2007

Borga Akilles
Borga Akilles
IF Kraft
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
GamlakIF
Vasa IS
Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK

Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
Vasa IS
Borga Akilles
Vasa IS

Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV

IK Falken
Hfors IFK
Hfors IFK
Malax IF

IF Drott
Borga Akilles
IF Drott
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Aland

IF Kraft
Vasa IS
Esbo IF

IF Raseborg

Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
Larsmo IF

IF Drott

IF Raseborg

Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A

Bjorneborg
Abo

Abo
Jamsankoski
Soéderhamn
Abo
Tammerfors
Kervo

Abo
Helsingfors/D
Abo

Ikalis
Helsingfors/D
Tammerfors
Abo
Sundsvall
Seingjoki
Helsingfors/D
Abo

Abo
Helsingfors/D
Abo

Kurikka
Lerum, Sve
Kelvia

Nyslott
Uledborg
Villmanstrand
Mariehamn
Abo
Korsholm
Goteborg
Karis

Tammerfors
Karis
Uleaborg
Vanda/S
Kelvia
Kelvia

Abo

22.8.2023
22.8.2023
22.8.2023
22.8.2023

28.1.2023
21.6.2023
9.7.2023
2.7.2023
29.7.2023
9.7.2023
12.2.2023
26.6.2023
9.7.2023
15.8.2023
6.6.2023
23.6.2023
15.8.2023
12.2.2023
9.7.2023
23.7.2023
17.8.2023
15.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
15.8.2023
8.7.2023
25.7.2023
21.6.2023
19.8.2023
1.8.2023
26.2.2023
1.6.2023
24.7.2023
9.7.2023
28.2.2023
2.7.2023
15.6.2023

27.8.2023
15.6.2023
26.2.2023

2.8.2023
19.8.2023
19.8.2023

8.7.2023



17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15

15
22
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

23,58 +1,6
23,76 +1,8
24,16 -2,0
24,18 2,5
24,26 +1,6
24,49 +0,8
24,53 -1,2
24,56 +1,8
24,68 -1,2
24,74 +1,8
24,83 -1,8

Pojkar 15 ar

23,56 -0,6

Medvind
21,62 ‘42,4
22,52 +5,5
22,80 +2,7
22,97 +3,7
23,48 +2,5
23,64 +2,6
23,92 +2,9
23,95 +2,6
24,00 +2,6
36,30

Pojkar 15 ar
37,19
38,70
38,78
39,69
40,10
40,60
40,73
40,86
41,04
40,61

41,04
41,21

47,73
48,04
48,31
48,58
49,11

inomh

innomh

Julius Holmberg
Eerik Laru
Elias Lundell
Zion Mnas
Edvin Holmberg
Mathias Haggblom
Elias Heinamaa
Linus Ekholm
Max Bystrém
Anton Furu
Jonatan Osterholm
Nikola Back
Viktor Thor
Christoffer Envall
Eric Sj6élund
Nikola Back
Mutombo Mbaya
Zion Mnas
Jonatan Osterholm
Elias Lundell
Edvin Holmberg
300 M
Daniel Lundmark
Jonas Braxen
Romary Pavlikov
William Strandvall
Danny Gronvik
Asmar Hawari
Kaspian Lindholm
Melwin Bergman
Marius Ramstedt
Alexander Bjorkn
Linus Martin
basta utomhus 41,04
Jakob Holmberg
Elmer Keinanen
400 M
Erik Back
Benjamin Stendahl
Filiph Johansson
Tarmo Savola
Mikael Granqvist

2007
2007
2006
2006
2007
2006
2007
2006
2006
2007
2006

2008

2000
1991
2000
2008
2001
2006
2006
2006
2007

1998

2008

2009
2008

2008
2009
2008
2009
2008
2009
2008

2009
2008

1994
1999
1997
2000
1999

IF Aland
Sjunded IF
Sjundea IF
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Aland

IF Raseborg
Borga Akilles
IK Falken
GamlakIF
Esbo IF

Vasa IS

Borga Akilles
IK Falken

IF Aland
Vasa IS
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Sjunded IF
IF Raseborg

Hfors IFK

Vasa IS

Esbo IF
IF Asarna

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Esbo IF

IF VOM

IF Fyren

IF Aland

IF SibboV

IF Raseborg
Esbo IF

Hfors IFK
Borga Akilles
GamlaklIF
Vasa IS

IF SibboV

Sollentuna, Sve

Borga
Vanda/S
Vanda/S
Karis
Uppsala
Abo
Borga
Abo
Nedervetil
Kuortane

Vora

Uppsala
Alavus
Lerum, Sve
Nedervetil
Abo

Borga
Goteborg
Borga
Borga

Jyvaskyla

Imatra
Imatra
Imatra
Abo
Imatra
Abo
Pedersore
Pedersore
Abo
Tammerfors
Abo

Abo

Lojo

Borga
Helsingfors/D
Abo

Abo
Tammerfors

10.6.2023
21.6.2023
2.8.2023
2.8.2023
15.6.2023
27.8.2023
8.7.2023
21.6.2023
8.7.2023
21.6.2023
12.8.2023

16.8.2023

27.8.2023
11.6.2023
17.6.2023
21.6.2023

9.7.2023
21.6.2023

2.7.2023
21.6.2023
21.6.2023

23.5.2023

6.8.2023

6.8.2023
6.8.2023

8.7.2023
6.8.2023
8.7.2023
30.7.2023
30.7.2023
8.7.2023
12.3.2023
8.7.2023
8.7.2023
23.7.2023

9.8.2023
20.6.2023
8.7.2023
31.5.2023
12.2.2023



19

22

22
22
19
22

19

17
22
22
22

19
22
22
19
282

15
19
17

19
19
19

19
17
17
17

17
17

22

22

49,21
49,24
49,54
49,54
49,61
49,65
49,92
50,01
50,05
50,31
50,47
50,54
50,60
50,71
51,74
51,87
52,43
52,44
52,50
52,76
52,78
52,80
52,82
53,16
53,32
53,41
53,42
53,45
53,96

inomh

inomh

Herrar 19 &r
54,03 inomh
54,26
54,28 inomh

55,16

Herrar 17 ar
54,30
54,38
56,97
57,47
57,58

1.52,28
1.52,35
1.53,57
1.54,99
1.55,30
1.55,81
1.56,33

basta utomhus 50,02

Rado Lindberg
Christoffer Envall
Max Tallqvist
Jonni Blomqvist
Aleksi Sairanen
Sebastian Nordberg
Oliver Enqvist
Albin Soderman
Alfons Séderman
Jevgeni Aleksandrov
Daniel Lundmark
Pekka Sinkkonen
Elmo Savola
Lassi Lehtimaki
Otto Ylostalo
Julius Holmberg
Markus Serenius
Jan-Mattias  Asp
Heikki Kumara
Eric Sjoélund
Eetu Rantala
Onni Makela
Mutombo Mbaya
Simon Ekholm
Johannes Ehrs
Rasmus Envall
Jonas Braxen
Thomas Isaksson
Eerik Laru
Miro Heikkonen
Miro Heikkila
Kasper Biskop
béasta utomhus 54,48
Oliver Heikkinen
Edvin Holmberg
Anton Furu
Hannes Sjoblom
Theo Gullberg
Melvin Sandberg
800 M
Daniel Lundmark
Leonard Markén
Joni Virkkala
Alex Rauhala
Vaino Venetjoki
Tuomas Puputti
Johannes Ehrs

2005
1991
2001
1998
1997
2003
2002
2005
2001
1995
1998
1998
1995
2004
1991
2007
2003
2001
2003
2000
2005
2022
2001
2005
2002
1999
2008
2005
2007

2004
2005
2005

2004

2007
2007
2006
2007
2007

1998
2003
1995
1997
2000
1997
2002

Esbo IF

IK Falken
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Kraft

IF SibboV
IF Drott

IF Drott
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK

IF SibboV
IF Aland
Hfors IFK
Vasa IS
Vasa IS

IF Aland
Hfors IFK
GamlakIF
Vasa IS

IF Raseborg
IF VOM

IK Falken
Vasa IS
Borga Akilles
Sjunded IF

Hfors IFK
GamlakIF
GamlakIF

IF Raseborg

IF Raseborg
GamlakIF
IF Aland
Vasa IS
Abo IFK

Hfors IFK
IF VOM
GamlaklIF
Vasa IS
GamlaklIF
IF Raseborg
IF VOM

Villmanstrand
Abo
Seinéjoki
Tammerfors
Abo
Helsingfors/D
Tammerfors
Tammerfors
Vasa

Borga
Esbo/A

Abo

Nyslott
Tammerfors
Vanda/S
Lahtis
Kuortane
Helsingfors/D
Abo

Kauhava
Mariehamn
Helsingfors/D
Rovaniemi/S
Abo
Aadnekoski
Uleéborg
Kauhava
Seingjoki
Aanekoski
Abo

Uledborg
Kalajoki
Tammerfors
Seingjoki
Kervo

Abo

Seingjoki
Sollentuna, Sve
Aadnekoski

Abo

Lahtis
Tammerfors
Uleaborg
Lahtis
Tammerfors
Lahtis
Kauhava

19.7.2023
25.7.2023
15.7.2023
12.2.2023

8.7.2023
17.8.2023
25.8.2023
25.8.2023
12.6.2023

9.8.2023
14.6.2023
31.5.2023
10.6.2023
19.5.2023

1.8.2023
29.7.2023
11.8.2023
20.6.2023

8.7.2023

8.7.2023
26.7.2023
20.6.2023
20.8.2023

8.7.2023
19.8.2023
25.2.2023

8,7,2023
15.7.2023
19.8.2023

9.7.2023

25.2.2023

7.7.2023
12.2.2023
15.7.2023
26.6.2023

25.7.2023
15.7.2023
9.6.2023
19.8.2023
9.7.2023

30.7.2023
26.8.2023
8.7.2023
29.7.2023
8.8.2023
11.7.2023
3.9.2023



22
22

19
22

19
19
22
19
17

17
19
17
17
22

19
19
19

17
17
17
17
17
17

17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

1.56,39
1.56,68
1.57,29
1.58,54
1.59,24
1.59,65
2.00,59
2.01,20
2.01,55
2.01,87
2.02,23
2.03,43
2.03,44

2.05,70
2.05,94
2.06,18
2.06,26
2.06,39

Herrar 19 &r
2.07,82
2.15,73
2.19,69

Herrar 17 ar
2.07,63
2.09,07
2.10,41
2.11,60
2.12,48
2.11.51

2.13,09
2.13,50
2.15,77
2.17,60
2.21,62
2.22,64
2.23,84

Pojkar 15 ar
2.08,96
2.09,21
2.11,08
2.11,18
2.13,06
2.14,44
2.14,82
2.18,45
2.19,03
2.19,13
2.20,25
2.20,26
2.20,39
2.20,76
2.21,78

inomh

Onni Makela
Markus Serenius
Robin Krongvist
Albin Séderman
Muhammad Ali
Benjamin Stendahl
Dennis Rehnstrom
Miro Heikkila
Kasper Biskop
Rasmus Lerstrand
Lauri Hiisvirta
Jens-Aarne  Kero
Lasse Minkkinen
Casper Holm
Oliver Heikkinen
Jani Tytarniemi
Noah Sjéblom
Otto Gripenberg
Jimi Rousu
Simon Ekholm
Robin Fransman
Anton Furu
Oliver Nordberg
Isak Finskas
Theo Gullberg
William Forsten
Melvin Sandberg
béasta utomhus 2.12.83
Elmer Halmesmaki
Lukas Jansson
Hannes Sjoblom
Emil Klemets
Max Wawerek
Joel Hahn
Elias Heinamaa
Alvin Udd
Sander Wikblom
William Strandvall
Joona Soininen
Arvid Kock
Wilhelm Karlsson
Tony Ahlvik
Hannes Bengs
Oscar Lundén
Joel Tulikoura
Aron Akerlund
Markus Ramstedt
Vincent Winberg
Torsti Visuri
Anton Lindfors

2022
2003
2000
2005
2003
1999
1986
2005
2005
2002
2005
2007
1996
2007
2004
2007
2006
2001

2005
2005
2004

2007
2006
2006
2007
2006
2007

2007
2007
2006
2007
2006
2007
2007

2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2009
2008
2008

GamlaklIF
Hfors IFK
IK Falken

IF Drott
Hfors IFK
Borga Akilles
IF Raseborg
GamlakIF
GamlaklIF
Vasa IS
Vasa IS

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Fyren

IF Raseborg
GamlakIF
IF Femman
IK Falken

GamlakIF
IF Raseborg
IF SibboV

GamlakIF
IF Kraft

IF Femman
Vasa IS

IF SibboV
Abo IFK

IF Drott

IK Falken
IF Aland
IK Falken

IF Lanken
IF VOM

IF Raseborg

Abo IFK

IF Nyk.nejden
IF Asarna
Esbo IF

IK Falken

IF Aland
IK Falken

IF Kraft

IF Drott
Esbo IF
GamlaklIF
IF Fyren

IF Raseborg
Esbo IF
Pargas IF

Keuruu
Esbo/A
Keuruu
Saarijarvi
Esbo/A
Vanda/S
Abo
Ylivieska
Keuruu
Tammerfors
Jamsa
Abo
Karis
Vasa
Kervo
Kelvia
Kelvia
Larsmo

Kalajoki
Sibbo
Kervo

Kelvia
Bjorneborg
Abo

Vasa
Goteborg
Bjorneborg
Abo

Abo

Vasa
Nykarleby
Vasa
Kristinestad
Vasa

Karis

Abo

Vasa
Imatra

Lojo

Imatra
Mariehamn
Imatra
Narpes
Oravais
Abo
Ylivieska
Vasa

Abo
Helsingfors/D
Abo

23.6.2023
11.6.2023
23.6.2023
25.6.2023
11.6.2023

6.9.2023

6.6.2023
24.7.2023
23.6.2023
26.8.2023
30.6.2023

6.6.2023
27.7.2023

1.8.2023
19.6.2023
19.8.2023
19.8.2023

8.6.2023

7.7.2023
20.9.2023
19.6.2023

19.8.2023
4.3.2023
8.7.2023
1.8.2023

30..6.2023

21.1.2023
8.7.2023
8.7.2023
1.8.2023

24.5.2023
1.8.2023

29.8.2023
1.8.2023
8.8.2023

9.7.2023
1.8.2023
5.8.2023
22.7.2023
5.8.2023
6.9.2023
5.8.2023
7.6.2023
14.6.2023
9.7.2023
24.7.2023
1.8.2023
9.7.2023
19.9.2023
9.7.2023



15
15
15
15
15

17

22

22
22
22
19
19
19
17
22

17

19
17

19
19
19
19

17
17
17
17
17
17
17

2.21,79
2.22,05
2.23,12
2.24,36
2.24,60

2.43,36

3.48,64
3.50,17
3.53,23
3.54,39
3.58,25
3.59,07
4.00,71
4.03,31
4.06,78
4.07,88
410,46
4.11,25
4.13,96
4.18,05
4.19,69

4.21,37
4.22,07

4.23,22
4.23,31

Herrar 19 ar
4.26,54
4.29,98
4.39,42
4.53,65

Herrar 17 ar
4.25,61
4.34,67
4.35,18
4.43,45
4.43,89
4.43,89
4.47,04

Pojkar 15 ar

inomh

inomh

inomh

Melwin Bergman
Luca Santos
Hannes Séderman
Kevin Westerlund
Leon Barlund
1000 M
Jens-Aarne  Kero
1500 M
Leonard Markén
Joni Virkkala
Tuomas Puputti
Vaino Venetjoki
Robin Krongvist
Daniel Lundmark
Muhammad Ali
Onni Makela
Markus Serenius
Oscar Nyholm
Kasper Biskop
Miro Heikkila
Jens-Aarne  Kero
Rasmus Lerstrand
Jan Kaas
basta utomhus 4.21,68
Casper Holm
Mikkel Knif
Lauri Hiisvirta
Jani Tytérniemi
Jimi Rousu
Oliver Heikkinen
Robin Fransman
Simon Ekholm
Noah Sjoblom
Isak Finskas
William Forsten
Elmer Halmesmaki
Anton Furu
Oliver Nordberg
Melvin Sandberg
2000 M

2009
2008
2009
2008
2008

2007

2003
1995
1997
2000
2000
1998
2003
2022
2003
2004
2005
2005
2007
2002
1980

2007
1982
2005
2007

2005
2004
2004
2005

2006
2006
2006
2007
2007
2006
2007

IF VOM
IF Aland
IF Fyren
IF Drott
IF SibboV

IF Raseborg

IF VOM
GamlaklIF
IF Raseborg
GamlakIF
IK Falken
Hfors IFK
Hfors IFK
GamlakIF
Hfors IFK
Borga Akilles
GamlakIF
GamlakIF
IF Raseborg
Vasa IS
GamlakIF

IF Fyren
IF Drott
Vasa IS
GamlaklIF

GamlakIF
IF Raseborg
IF SibboV
IF Raseborg

IF Femman
IF Femman
Esbo IF

IF Drott
GamlakIF
IF Kraft
Abo IFK

Abo
Mariehamn
Korsholm
Vasa
Helsingfors/D

Hango

Jyvaskyla
Lahtis

Lahtis
Helsingfors/D
Lahtis
Joensuu
Abo
Villmanstrand
Abo
Helsingfors/D
Sastamala
Aadnekoski
Abo
Helsingfors/D
Korsholm
Kuopio
Kuortane
Korsholm
Jamsa
Karleby

Aanekoski
Abo

Kervo
Aadnekoski

Kuortane
Abo
Tammerfors
Seingjoki
Jamsa

Abo
Kuortane

9.7.2023
6.9.2023
28.1.2023
1.8.2023
19.9.2023

21.8.2023

7.6.2023
28.7.2023
28.7.2023
17.8.2023
12.7.2023

5.7.2023

8.7.2023
19.7.2023

8.7.2023
17.8.2023

9.7.2023

2.8.2023
21.6.2023
17.8.2023

4.2.2023
18.6.2023
13.8.2023

4.2.2023

1.7.2023
29.8.2023

2.8.2023
8.7.2023
26.6.2023
20.8.2023

13.8.2023
9.7.2023
25.7.2023
15.7.2023
1.7.2023
9.7.2023
13.8.2023



15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

19
19

17

19

17

15

19

17

17
17

22
19
22

22

5.52,91
6.02,40
6.19,07
6.22,68
6.25,97
6.28,51
6.29,11
6.31,13
6.33,28
6.37,46
6.39,47
6.41,38
6.44,35
6.50,47

8.23,98
8.33,63
8.46,23
8.56,27
8.58,56
8.59,33
9.02,62

9.11,59
9.13,69
9.13,80
9.15,34
9.27,33
9.28,53
9.32,73

inomh
inomh
inomh

inomh

Herrar 19 ar
9.47,88 inomh

Herrar 17 &r
9.37,90 inomh

10.11,56
10.29,76

14.38,39
14.47,29
15.46,80
16.12,82
16.13,28
16.14,92
16.16,93
17.05,10

Sander Wikblom
Joona Soininen
Aron Akerlund
Alvin Udd
Joel Tulikoura
Kent Lindholm
Hannes Soderman
Oscar Lundén
Hannes Sundberg
Vincent Winberg
Arvid Kock
Tony Ahlvik
Wilhelm Karlsson
Anton Lindfors
3000 M
Joni Virkkala
Leonard Markén
Tuomas Puputti
Sami Saku
Kevin Sandell
Oscar Nyholm
Kasper Biskop
basta utomhus 9.20,77
Jens-Aarne  Kero
Miro Heikkila
Joakim Traskelin
Jan Kaas
Florian Fritzén
Antti Ranta-aho
Sander Wikblom
Lauri Hiisvirta
Oliver Nordberg
basta utomhus 10.29,29
Casper Holm
Adam Holm
5000 M
Vilho Luokkalahti
Leonard Markén
Oscar Nyholm
Otto Gripenberg
Jan Kaas
Arto Talvinen
Christian Grannas
Jonathan Ekberg

2008
2008
2008
2009
2008
2009
2009
2009
2008
2009
2008
2008
2008
2008

1995
2003
1997
1995
1998
2004
2005

2007
2005
1984
1980
2006
1992
2008

2005

2006

2007
2007

1995
2003
2004
2001
1980
1995
1978
2003

IF Nyk.nejden

Esbo IF
GamlaklIF
Abo IFK
Esbo IF
Lovisa Tor
IF Fyren
IF Drott

IF Nyk.nejden

IF Raseborg
IK Falken

IK Falken

IF Aland
Pargas IF

GamlakIF
IF VOM

IF Raseborg
IF Aland

IK Falken

Borga Akilles

GamlakIF

IF Raseborg
GamlakIF
Vasa IS
GamlakIF

IF Raseborg
Vasa IS

IF Nyk.nejden

Vasa IS

IF Kraft

IF Fyren

IF Nyk.nejden

IF Raseborg
IF VOM

Borga Akilles

IK Falken
GamlakIF
IF Raseborg
Vasa IS
Esbo IF

Imatra
Imatra
Imatra
Abo
Imatra

St Michel
Abo
Imatra
Nykarleby
Abo
Imatra
Imatra
Abo

Abo

Abo
Abo
Abo
Abo
Helsingborg

Helsingfors/N

St Michel
Kuortane
Uledborg
Korsholm
Korsholm
Kuortane
Korsholm
Pedersodre

Uledborg

Korsholm
Abo

Seingjoki
Kuortane

Lahtis
Tammerfors
Tammerfors
Seinéjoki
Seingjoki
Abo

Abo
Tammerfors

6.8.2023
6.8.2023
6.8.2023
8.7.2023
6.8.2023
28.5.2023
8.7.2023
6.8.2023
26.7.2023
8.7.2023
6.8.2023
6.8.2023
8.7.2023
8.7.2023

31.5.2023
31.5.2023
31.5.2023
31.5.2023
13.7.2023
20.8.2023

28.5.2023
11.8.2023
24.2.2023
28.1.2023

5.2.2023
11.8.2023

5.2.2023
15.6.2023

24.2.2023

28.1.2023

8.7.2023
16.7.2023
11.8.2023

30.7.2023
27.8.2023
27.8.2023
16.7.2023
16.7.2023

9.7.2023

9.7.2023
27.8.2023



17
19

15

22

17

17

17.43,05
17.47,40
18.17,99
18.41,47
18.59,51

30.10,65
32.41,86
33.18,19
33.48,33
33.48,97
35.18,4

39.52,34

15.27
15.37
15.49
16.08
16.16
16.33
16.43
16.43
16.46
17.08
17.24
17.25
17.46
17.52

* mellantid under halvmaraton

31.32
31.57
32.39
32.54
33.57
34.20
34.27
34.44
34.57
35.11
35.26
35.48
35.49
35.50

17.11
17.28

*

31.35

32.57

William
Henrik
Ilkka
Joel
Niklas

10000 M

Vilho
Harri
Mika
Christian
Jan
Wilhelm
Niklas

5 KM

Leonard
Joni
Tuomas
Oscar
Jan

Jari
Casper
Jens-Aarne
Mikkel
Jakob
Jani
Vilho
Filip
Mathias

10 KM

Vilho
Oscar
Konsta
Otto
Tobias
Christian
Mika
Jonathan
Jens-Aarne
Kasper
Wilhelm
Konsta
Henrik
Jakob

Forstén
Ojala
lisakka
Tulikoura
Wikblom

Luokkalahti
Hietamaki
Sallinen
Grannas
Kaas
Stenbacka
Wikblom

Markén
Virkkala
Puputti
Holmstrom
Kaas
Stromsholm
von Pfaler
Kero

Knif
Lindholm
Juutilainen
Loukkalahti
Krongvist
Hall

Luokkalahti
Holmstrom
Puutio
Loukkalahti
Jern
Grannas
Sallinen
Olander
Kero
Biskop
Stenbacka
Kajan
Hurtig
Lindholm

2006
2004
1979
2008
1970

1995
1984
1983
1978
1980
1990
1970

2003
1995
1997
1993
1980
1976
1995
2007
1982
1993
1997
1995
1994
1988

1995
1993
1997
1994
1997
1978
1983
2000
2007
2005
1990
1992
1993
1993

Esbo IF
IF Aland
Esbo IF
Esbo IF
IF Nyknejden

IF Raseborg
Vasa IS
GamlakIF
Vasa IS
GamlakIF

IF SibboV

IF Nyknejden

IF VOM
GamlakIF
IF Raseborg
Esbo IF
GamlakIF
IF SibboV
Hfors IFK
IF Raseborg
IF Drott

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Ny.nejden
Vasa IS

IF Raseborg
Esbo IF
GamlaklIF
IF Raseborg
Hfors IFK
Vasa IS
GamlaklIF
Lovisa

IF Raseborg
GamlakIF
IF SibboV
IF SibboV

Vanda/M
Stockholm
Vanda/M
Vanda/M
Kuopio

Lahtis
Jamsa
Stockholm
Kuopio
Kuopio
Forssa
Kuopio

Helsingfors
Helsingfors
Helsingfors
Helsingfors
Abo

Vanda
Helsingfors
Helsingfors
Umea

Abo

Abo
Barcelona
Drammen, Nor
Stockholm

Abo
Helsingfors
Ullava
Abo
Vanda
Malax
Stockholm
Sarvlax
Pyttis
Pyttis
Esbo
Ingerois
Abo
Vanda

12.9.2023
18.5.2023
12.9.2023
12.9.2023
17.6.2023

28.7.2023

1.7.2023
25.5.2023
18.6.2023
18.6.2023
13.7.2023
18.6.2023

13.5.2023
13.5.2023
13.5.2023
16.6.2023
19.8.2023
18.3.2023
13.5.2023
13.5.2023
23.5.2023
18.8.2023
18.8.2023
19.3.2023

2.4.2023

9.9.2023

28.4.2023
22.4.2023
22.4.2023
28.4.2023
18.3.2023
23.4.2023
25.3.2023
4.11.2023
15.4.2023
15.4.2023
16.9.2023
20.7.2023
18.8.2023
18.11.2023



35.52 Petteri Rantala
36.09 Lennart Soéderlund
36.13 *  Mathias Hall
36.42 *  Simon Haglund
36.45 Joakim Traskelin
36.53 Sasu Halme
* mellantid under halvmaraton

HALVMARATON
1.08.13 Vilho Luokkalahti
1.09.41 Oscar Holmstrom
1.11.32 Sami Saku
1.12.19 Bjorn Sandler
1.12.51 Christian Grannas
1.14.43 1.14.47 Konsta Kajan
1.16.19 *  Luukas Valtonen
1.16.34 Aki Kauppinen
1.16.57 Harri Hietamaki
1.17.27 1.17.32 Casper von Pfaler
1.17.29 1.17.45 Simon Haglund
1.17.39 Eric Storvall
1.18.05 Mathias Hall
1.18.07 Christian Ahlo
1.18.26 Robin Byggmastar
1.18.41 Tapio Manderbacka
1.18.43 Antti Ranta-aho
1.19.03 1.19.06 Lennart Sdderlund
1.19.39 *  Fritjof Fagerlund
1.19.58 1.20.02 Johnny Holm
1.20.19 *  Mikael Eriksson
1.20.26 Jakob Lindholm
1.20.34 1.20.38 Mikael Mannikko

netto brutto

* mellantid under maraton

MARATON
2.21.22 2.21.29 Oscar Holmstrom
2.29.07 2.29.09 Vilho Loukkalahti
2.39.20 2.39.25 Fritjof Fagerlund
2.40.32 Eric Storvall
2.41.15 2.41.17 Konsta Kajan
2.41.20 2.41.22 Luukas Valtonen
2.42.28 2.42.49 Mikael Eriksson
2.44.27 2.44.29 AKki Kauppinen
2.46.25 Andreas Eriksson
2.47.35 2.47.51 Christian Ahlo
2.50.02 2.50.09 Mathias Hall
2.50.06 2.50.43 Jakob Lindholm
2.50.57 3.51.02 Mikael Mannikko
2.51.22 25226 Markku Orispaa
2.52.49 25254 Tapio Manderbacka
2.53.09 Andreas Norrgard
2.55.34 Johnny Holm

1991
1984
1988
1992
1984
1996

1995
1993
1995
1988
1978
1992
1994
1987
1984
1995
1993
1989
1988
1977
1993
1981
1978
1984
1974
1995
1990
1993
1974

1993
1995
1974
1989
1992
1994
1990
1987
1982
1977
1988
1993
1974
1981
1981
1977
1995

GamlaklIF
Nagu IF
Vasa IS
Hfors IFK
Vasa IS
IF SibboV

IF Raseborg
Esbo IF

IF Aland
IK Falken
Vasa IS

IF SibboV
IF Raseborg
Sjunded IF
Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK
IF Asarna
Vasa IS
Larsmo IF
Larsmo IF
IF Asarna
Vasa IS
Nagu IF

IF Aland
Hango IK
IF Aland

Esbo IF

Esbo IF

IF Raseborg
IF Aland

IF Asarna

IF SibboV
IF Raseborg
IF Aland
Sjundea IF
IK Falken
Larsmo IF
Vasa IS

Esbo IF
Esbo IF

IF Asarna
IF Femman
Hango IK

Ullava
Abo
Stockholm
Riga
Malax
Uledborg

Pyttis

Pyttis
Barcelona
Jakobstad
Jakobstad
Helsingfors
Helsingfors
Hango
Vasa
Helsingfors
Riga
Jakobstad
Stockholm
Jakobstad
Karleby
Helsingfors
Uledborg
Vanda
Wien

Abo

Sevilla
Helsingfors
Abo

Sevilla
Barcelona
Wien

Tallinn
Munster, Tys
Helsingfors
Sevilla

Esbo

Vanda
Valencia, Spa
Stockholm
Valencia, Spa
Vanda
Rotterdam
Vanda
Seingjoki
Hango

22.4.2023
18.8.2023

9.9.2023
1.10.2023
23.4.2023
16.9.2023

15.4.2023
12.8.2023
19.3.2023
20.7.2023
20.7.2023
19.8.2023
19.8.2023
7.10.2023
9.9.2023
10.6.2023
1.10.2023
20.7.2023
9.9.2023
20.7.2023
26.8.2023
27.5.2023
20.5.2023
14.10.2023
23.4.2023
19.8.2023
19.2.2023
10.6.2023
19.8.2023

19.2.2023
19.3.2023
23.4.2023
10.9.2023
3.9.2023
19.8.2023
19.2.2023
16.9.2023
14.10.2023
3.12.2023
3.6.2023
3.12.2023
14.10.2023
16.4.2024
14.10.2023
30.4.2023
7.10.2023



15
15
15
15
15
15
15
15

22
22

22
22
19

19
19
19
19

17
17

17

15
15
15

2.56.43
2.57.13
2.57.57
2.58.44
2.58.48
2.59.57

netto

2.57.32 Mika
2.57.15 Topias

2.58.50 Simon

3.00.03 Markus

brutto

Pojkar 15 ar (84 cm)

14,13
14,56
15,02
15,68
15,95
16,04
16,04
18,12

14,63
14,66
14,69

14,72
14,72
14,79
14,83
15,31
15,36
17,46

+0,8
-0,5
+0,8
-0,7
-3,2
+0,8
-0,6
-0,2

+1,9
-0,3
+0,9
+1,0
-0,4
0,0

-0,4
+1,5
+1,5
+1,5

Herrar 19 ar (99cm)

14,63
15,78
15,78
17,35

-0,3
+0,5
0,0
+1,9

Herrar 17 &r (91,4cm)

15,90 -0,5
16,65 +1,5
Medvind

15,86 +3,2

Pojkar 15 ar (76,2 cm)

43,51
45,34
45,58

Sallinen
Kajan
Anders Kanckos
Haglund
Anton Damlin
Jakobsson
100 M HACK
Eeli Bengs
Kaspian Lindholm
Elmer Keinanen
Jakob Holmberg
Romary Pavlikov
Ville Ekebom
Robin Liljeqvist
Niko Hassila
110 M HACK
Matias Komi
Adrian Bjorkgren
Elmo Savola
Tarmo Savola
Viktor Kantele
Fredrik Bjorkqvist
Matias Tulokas
Elliot Schmidt
Otto Ylostalo
Rasmus Envall
Elliot Schmidt
Simon Ekholm
Thomas Isaksson
Daniel Wickstrom
Henri Aspelin
Theo Gullberg
Henri Aspelin
300 M HACK
Jakob Holmberg
Bernard Sjéblom
Kaspian Lindholm

1983
1995
1992
1993
1999
1979

2008
2008
2008
2009
2009
2008
2008
2009

2003
2003
1995

2000
1997
2002
2003
2005
1991
1999

2005
2005
2005
2004

2006
2007

2006

2009
2008
2008

GamlaklIF
IF SibboV
IK Falken
Hfors IFK
IF Femman
IF Asarna

Vasa IS

Esbo IF

Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
IF Drott

IF SibboV
IF Drott
Vasa IS

Vasa IS
Borga Akilles
IF Asarna

IF SibboV
Borga Akilles
IF SibboV

IK Falken

Borga Akilles
IF Raseborg
Borga Akilles
IF SibboV

Borga Akilles
Vasa IS

Borga Akilles

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF

Stockholm
Munster, Tys
Jakobstad
Helsingfors
Tallinn
Vanda

Imatra
Riihimaki
Karis
Karis
Lojo
Karis
Saarijarvi
Korsholm

Borga
Jamsankoski
Tammerfors

Jamsankoski
Villmanstrand
Jyvaskyla
Villmanstrand
Abo

Abo
Jakobstad

Villmanstrand
Lahtis
Vanda/S
Nurmijarvi

Vanda/S
Jakobstad

Abo

Imatra
Abo
Abo

3.6.2023
3.9.2023
20.7.2023
13.5.2023
10.9.2023
14.10.2023

5.8.2023
26.7.2023
27.7.2023

8.8.2023
23.7.2023
27.7.2023
20.8.2023
23.7.2023

9.8.2023
2.7.2023
20.5.2023

2.7.2023
19.7.2023
7.6.2023
19.7.2023
9.7.2023
9.7.2023
4.7.2023

19.7.2023
12.7.2023

1.8.2023
29.5.2023

1.8.2023
4.7.2023

9.7.2023

4.8.2023
9.7.2023
9.7.2023



15
15

19
22
19
19

15
15
15

17
17
17

19
19
19

19
19
22
17

19
22
19
19

19
15
17

47,22
48,62

48,04
55,36
57,43
61,47
63,33

5.06,60
5.16,56
5.49,81

6.23,61
6.54,34
6,59,85

9.13,36
9.42,92
9.50,12
10.02,99

202
195
195
194
192
189
187

181
180
180
180
180
174
173
172

inomh
inomh

inomh
inomh

2009

Soreskog Pero 2009

Niko Hassila
Alfred

400 M HACK
Benjamin Stendahl
Rado Lindberg
Oliver Enqvist
Miro Heikkonen
Daniel Wickstrom

1500 M HINDER
Pojkar 15 ar (76,2 cm)

Wilhelm
Oscar
Kevin

Karlsson
Lundén
Hildén

2000 M HINDER
Herrar 17 ar (84 cm)

Jens-Aarne

Anton
William

Kero
Furu
Forsten

3000 M HINDER

Oscar Nyholm
Kasper Biskop
Miro Heikkila
Dennis Rehnstréom
HOJD
Johan Grénroos
Noor-Eldin Mahmoud
Anton Groénroos
Alec Isaacs
Tarmo Savola
Mikael Westo
Elmo Savola
béasta utomhus 185
Oliver Forsman
Otto Junnila
Thomas Isaksson
Simon Ekholm
Otto Ylostalo
Emil Mannikko
Jakob Holmberg
Oiva Vaisanen

1999
2005
2002
2004
2004

2008
2009
2009

2007
2007
2006

2004
2005
2005
1986

2004
2004
2001
2007
2000
1982
1995

2004
2003
2005
2005
1991
2005
2009
2006

IF Drott
IF Aland

Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Hfors IFK

IF SibboV

IF Aland
IF Drott
IF SibboV

IF Raseborg
GamlakIF
Esbo IF

Borga Akilles
GamlakIF
GamlakIF

IF Raseborg

Sjundea IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Malax IF
Vasa IS
Vasa IS
Vasa IS

IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles
IF Raseborg
IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
IF SibboV

Abo
Mariehamn

Abo
Helsingfors/D
Lahtis
Helsingfors/D
Riihimaki

Uppsala
Ylivieska
Abo

Lempaala
Kuortane
Kuortane

Oslo
Tammerfors
Tammerfors
Jamsa

Vora
Salisbury, UK
Lahtis
Karleby

Abo
Korsholm

Tammerfors
Korsholm
Helsingfors
Kervo

Karis

Lahtis
Helsingfors/D
Imatra

Kervo

9.7.2023
12.7.2023

8.7.2023
17.8.2023
29.7.2023
20.6.2022
17.7.2023

25.8.2023
15.7.2023
9.7.2023

15.6.2023
12.8.2023
12.8.2023

22.7.2023
25.8.2023
25.8.2023
30.6.2023

16.8.2023
9.7.2023
30.7.2023
13.6.2023
8.7.2023
4.2.2023

19.5.2023
28.1.2023
17.1.202
26.6.2023
27.7.2023
29.7.2023
6.9.2023
5.8.2023
26.6.2023



15

15

15
19

17
17

15
15
15
15

22

22

19

19
15
19

19
17

15
15

22

19

19

19

171
170
170
170
170

Herrar 17 ar
167

161

Pojkar 15 ar
163
160
159
158 inomh

536
530
480
475
465
460

inomh

inomh

450
440
440
430
420
395
360
350
340 inomh

inomh
inomh

330

Pojkar 15 ar
315

291

731 +1,1
714 +1,1
699 inomh
699 inomh
679 inomh

674 +0,7

Emil Appel
Rasmus Envall
Bernard Sjéblom
Torsti Visuri

Emil Nylund
Valter Nylund
Theo Gullberg
Hannes Dahlbacka
Elmer Keihanen
Alfred Soreskog Pero
Jacob Tuuf

basta utomhus 157

STAV
Albin Lundberg
Jesse Salmi
Mikael West6
Anton Kunnas
Otto Junnila
Elmo Savola
basta utomhus 455
Miro Heikkonen
Tarmo Savola
Otto Ylostalo
Matti Levasalmi
Christian Westo
Robin Liljeqvist
Simon Ekholm
Thomas Isaksson
Theo Gullberg

basta utomhus 340

Rasmus Envall
Elmer Keindnen
Ville Ekebom
LANGD
Tarmo Savola
Joona Luotonen
Adrian Bjorkgren
basta utomhus 685/+1,1
Benjamin Olli
basta utomhus 675/+0,2
Oliver Forsman
basta utomhus 675/0k
Oscar Grannas

2009
1999
2008
2008
2004

2006
2007

2008
2008
2008
2009

2002
1998
1982
1999
2003
1995

2004
2000
1991
2004
1982
2008
2005
2005
2007

1999

2008
2008

2000
1996
2003
2004
2004

2005

Malax IF
IK Falken
Hfors IFK
Esbo IF
IF SibboV

IF SibboV
Vasa IS

IK Falken
Esbo IF
IF Aland
Malax IF

Vasa IS
Vasa IS
Vasa IS
IF SibboV
IF SibboV
Vasa IS

Hfors IFK
Vasa IS
IF SibboV
Vasa IS
Vasa IS

IF Nyk.nejden

IF Raseborg

Borga Akilles

Vasa IS

IK Falken

Esbo IF
IF Raseborg

Vasa IS

IF SibboV
IF Drott
Vasa IS

IF Raseborg

IF Drott

Pedersore
Kauhava
Abo

Helsingfors/D

Sibbo

Kervo

Helsingfors/D

Jakobstad
Lojo
Uppsala
Abo

Vasa

Vasa
Laihela
Abo
Pajulahti
Somero
Korsholm
Tammerfors
Abo

Lahtis
Lahtis
Korsholm
Korsholm
Imatra
Aanekoski
Aadnekoski
Korsholm
Narpes
Kauhava

Abo
Nyslott

Abo
Kuortane
Korsholm
Pedersore
Uleaborg
Lempaala
Uleaborg
Abo

Abo

29.7.2023
8.7.2023
9.7.2023

19.9.2023

20.9.2023

26.6.2023
13.6.2023

4.7.2023
22.7.2023
26.8.2023
18.3.2023
12.6.2023

15.9.2023
9.9.2023
21.5.2023
14.1.2023
2.7.2023
28.1.2023
20.5.2023
18.7.2023
30.7.2023
30.7.2023
28.1.2023
4.2.2023
6.8.2023
20.8.2023
20.8.2023
28.1.2023
7.6.2023
9.7.2023

8.7.2023
2.9.2023

9.7.2023
17.6.2023
28.1.2023
29.6.2023
25.2.2023
29.6.2023
25.2.2023

6.6.2023

9.7.2023



15
22
19
19
19

19
19

19
22

17
17

17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

19

15

19

19

19
15
17
15

654
654
654
649
639
635
632
621

620
614

608
600

+1,1
+1,4
+0,7
+0,5
+0,9
+0,3
+0,5
inomh

inomh
inomh

+1,8
+0,3

Herrar 17 ar

586
584

578
540
538
533

-0,4
inomh

inomh
-1,3
+0,2
+1,0

Pojkar 15 ar

580
553
535
531
527
519
512
507
506
498

Medvind
742
721
688
657
655
613

14,54
14,07
13,50

13,17
12,60
12,03
11,82

+0,7
+1,5
+0,2
+0,6
0,0

+0,5
+1,3
+1,4

inomh

+0,1

+2,8
+2,7
+2,5
+2,9
+3,4
+2,5

+0,4
-1,5
inomh

+0,4
+0,2
+1,5
-0,6

Elmo Savela
Otto Ylostalo
Nikola Back
Alexander Bjorkgren
Emil Nylund
Simon Ekholm
Alec Ekblom
Frans Haggblom
basta utomhus 606/+0,2
Johan Grénroos
Thomas Isaksson
basta utomhus 613/-0,8
Bel Dway Ser
Oliver Enqvist
Jonatan Osterholm
Theo Gullberg
basta utomhus 564/+1,5
Axel Nisula
Albert Isaksson
Vilmer Svenlin
Rasmus Lahteenmaki
Elmer Keinanen
Eeli Bengs
Bernard Sjoblom
Robin Liljeqvist
Torsti Visuri
Kaspian Lindholm
Ville Ekebom
Melwin Bergman
William Strandvall
Eino Viljanen
Tarmo Savola
Joona Luotonen
Oscar Grannas
Frans Haggblom
Nikola Back
Rasmus Envall
TRESTEG
Emil Nylund
Daniel Sjolind
Anton Sabel
béasta utomhus 13,13/-0,6
Alec Ekblom
Elmer Keinanen
Theo Gullberg
Bernard Sjéblom

1995
1991
2008
2002
2004
2005
2005
1987

2004
2005

2004
2002

2006
2007

2007
2007
2006
2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2009

2000
1996
2005
1987
2008
1999

2004
1985
2005

2005
2008
2007
2008

Vasa IS

IF SibboV
Vasa IS

IF Drott

IF SibboV

IF Raseborg
Borga Akilles
IK Falken

Sjunded IF
Borga Akilles

Larsmo IF
IF SibboV

Esbo IF
Vasa IS

Malax IF
Borga Akilles
IF Drott

IF Lanken

Esbo IF
Vasa IS
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
Esbo IF

Esbo IF

IF Raseborg
IF VOM

IF Asarna
Esbo IF

Vasa IS
IF SibboV
IF Drott
IK Falken
Vasa IS
IK Falken

IF SibboV
IF Asarna
IF Femman

Borga Akilles
Esbo IF
Vasa IS
Hfors IFK

Tammerfors
Lahtis
Imatra

Abo

Abo
Aanekoski
Tammerfors
Kuortane
Abo
Uledborg
Helsingfors
Vanda/S
Abo

Sibbo

Abo
Kuortane
Helsingfors/D
Kuortane
Karis

Vasa
Kristinestad

Riihimaki
Imatra

Abo
Saarijarvi
Lojo

Esbo/O

Abo
Pedersore
Tammerfors
Riihimaki

Lahtis
Orimattila
Abo
Pescara, Ita
Imatra
Kauhava

Tammerfors
Lahtis
Uledborg
Lempaala
Lahtis
Imatra
Nedervetil
Imatra

19.5.2023
29.7.2023
5.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
19.8.2023
25.8.2023
12.2.2023
9.7.2023
25.2.2023
22.1.2023
1.8.2023
9.7.2023
18.9.2023

8.7.2023
4.3.2023
13.6.2023
22.1.2023
8.8.2023
1.8.2023
29.8.2023

25.7.2023
5.8.2023
8.7.2023

20.8.2023

23.7.2023

16.8.2023

18.7.2023

30.7.2023

12.3.2023

25.7.2023

29.7.2023
10.6.2023
9.7.2023
28.9.2023
5.8.2023
8.7.2023

27.8.2023
29.7.2023
26.2.2023
29.6.2023
12.7.2023

6.8.2023
21.6.2023

6.8.2023



17
19

17
17
17

15
15
15
15
15

17
15
15

19

19

19
19
19
19
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17

11,50
11,43

+1,6
+0,5

Herrar 17 ar

10,91 +0,6
10,91 +1,5
10,86 +1,3

Pojkar 15 ar
11,08 +2,0
10,73 +0,2
10,1 inomh
10,05 +1,4
10,05 +1,0

Medvind
10,91 +2,1
10,43 ?
10,18 +2,3

14,87
14,18
14,11
13,71
13,37
13,18
12,29
12,27
11,87
11,52
10,81
10,77

inomh

Vilmer
Simon

Lukas
Albert
Anton

Kaspian
Ville
Alfred
Max
Oscar

Anton
Alfred
Oscar

KULA

Conny
Jonas
Jonny
Elmo
Tarmo
Juha
Robin
Otto
Simon
Toma
Ove
Rasmus

Herrar 19 &r (6 kg)

14,88
14,48
13,86
10,64
10,06

Benjamin
Robin
Simon
Samuel
Daniel

Herrar 17 ar (5 kg)

14,50
14,29
14,07
13,54
13,32
13,09
11,55
10,86
10,19

Gabiriel
Joel
Mikael

Alexander
Henri

Wictor
Theo
Valter
Hugo

Pojkar 15 ar (5 kg)

Svenlin
Ekholm

Jansson
Isaksson
Bagger

Lindholm
Ekebom
Soreskog Pero
Nyberg
Lundén

Bagger
Soreskog Pero
Lundén

Karlsson
Solvin
Karlsson
Savola
Savola
Vottonen
Hildén
Ylostalo
Bjorklof
Lahtinen
Lehto
Envall

Holmback
Hildén
Bjorklof
Puustinen
Wickstrém

Eklund
Blomqvist
Bockerman
Broman
Aspelin
Werner
Gullberg
Nylund
Hjulfors

2006
2005

2007
2007
2006

2008
2008
2008
2008
2009

2006
2008
2009

1975
1997
1979
1995
2000
1991
2004
1991
2005
1999
1972
1999

2005
2004
2005
2005
2004

2007
2006
2006

2007
2006

2007
2007
2006
2006

IF Drott
IF Raseborg

IK Falken
Borga Akilles
Sjundea IF

Esbo IF
IF Raseborg
IF Aland
IF Raseborg
IF Drott

Sjundea IF
IF Aland
IF Drott

IF Raseborg
IK Falken
Pargas IF
Vasa IS
Vasa IS
Hfors IFK

IF SibboV
IF SibboV
IF Raseborg
Hfors IFK

IF Aland

IK Falken

IF Asarna
IF SibboV
IF Raseborg
Borga Akilles
IF SibboV

IF Nyk.nejden
IF Fyren

Esbo IF
Vasa IS
Borga Akilles
IF Raseborg
Vasa IS

IF SibboV

IF Drott

Kuortane
Tammerfors

Nedervetil
Borga
Kyrkslatt/V

Borga
Abo
Eckerd
Karis
Vasa

Kyrkslatt/V
Mariehamn
Kuortane

Abo

Abo
Kuopio
Tammerfors
Lahtis
Esbo/E
Abo

Kervo

Lojo
Helsingfors
Mariehamn
Kauhava

Jakobstad
Tammerfors
Malax
Malax

Kervo

Urjala
Abo

Lojo
Kuortane
Borga
Borga/B
Jakobstad
Borga
Nedervetil

13.8.2023
27.8.2023

21.6.2023
21.6.2023
30.5.2023

21.6.2023
9.7.2023
5.3.2023

27.7.2023
1.8.2023

30.5.2023
6.9.2023
26.8.2023

9.7.2023
9.7.2023
17.6.2023
19.5.2023
29.7.2023
1.10.2023
9.7.2023
22.5.2023
1.7.2023
4.2.2023
24.7.2023
8.7.2023

4.7.2023
25.8.2023
3.9.2023
3.9.2023
26.6.2023

2.9.2023
9.7.2023
21.7.2023

13.8.2023
19.8.2023

13.5.2023

4.7.2023
21.6.2023
21.6.2023



15
15
15
15
15
15
15
15

19
19

19

19
19
19
19
19
19

17

17

17
17

17
17

15
15

15
15
15
15

Pojkar 15 ar (4 kg)

14,51
14,30
14,01
13,51
11,92
11,83
11,11
10,20

58,69
44,37
42,51
41,96
41,20
40,54
39,33
37,60
35,08
34,55
31,20
30,82
30,63

Hannez
Robin
Max
Elmer
Kevin
Benjamin
Casper
Santeri

DISKUS

Frantz
Elmo
Aleksi
Benjamin
Robin
Tarmo
Toma
Tom
Rasmus
Otto
Bjarne
Anton
Simon

Herrar 19 ar (1,75 kg)

50,65
44,77
37,60
36,70
29,78
29,38

Benjamin
Robin
Samuel
Simon
Simon
Anton

Herrar 17 &r (1,75 kg)

37,53

Gabriel

Herrar 17 ar (1,5 kg)

47,26
43,87
40,73
40,70
26,53

Joel

Gabriel
Theo

Wictor
Anton

Pojkar 15 ar (1,5 kg)

44,63
28,93

Hannez
Max

Pojkar 15 ar (1 kg)

62,01
47,63
47,47
43,63

Hannez
Robin
Max
Elmer

Sarin
Liljeqvist
Nyberg
Keinanen
Hildén
Eklund
Jansson
Puustinen

Kruger
Savola
Mutanen
Holmback
Hildén
Savola
Lahtinen
Tommiska
Envall
Ylostalo
Lindstrom
Kol
Bjorklof

Holmback
Hildén
Puustinen
Bjorklof
Ekholm
Sabel

Eklund

Blomqvist

Eklund
Gullberg

Werner
Bagger

Sarin
Nyberg

Sarin
Liljeqvist
Nyberg
Keinanen

2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2008

1975
1995
1999
2005
2004
2000
1999
1972
1999
1991
1963
1993
2005

2005
2004
2005
2005
2005
2005

2007

2006

2007
2007

2007
2006

2008
2008

2008
2008
2008
2008

Malax IF

IF Nyk.nejden
IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV

IF Nyk.nejden
Hango IK
Borga Akilles

Vasa IS
Vasa IS
Hfors IFK
IF Asarna
IF SibboV
Vasa IS
Hfors IFK
IF Aland
IK Falken
IF SibboV
Kyrkslatt IF
IF Aland
IF Raseborg

IF Asarna

IF SibboV
Borga Akilles
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Femman

IF Nyk.nejden

IF Fyren

IF Nyk.nejden
Vasa IS

IF Raseborg
Sjunded IF

Malax IF
IF Raseborg

Malax IF

IF Nyk.nejden
IF Raseborg
Esbo IF

Imatra
Goteborg
Nyslott
Borga/B
Borga
Nedervetil
Nedervetil
Borga

Lahtis
Seingjoki
Lahtis

Abo

Abo
Seingjoki
Helsingfors/D
Kalajoki
Kauhava
Lahtis
Kyrkslatt
Mariehamn
Abo

Tammerfors
Esbo/E
Umea
Korsnas
Lahtis
Korsholm

Nedervetil

Kauhajoki

Kuortane
Kuortane

Abo
Sjundea

Laihela
Esbo/E

Lillkyro
Goteborg
Imatra
Karis

5.8.2023
30.6.2023

2.9.2023
13.5.2023
19.8.2023
21.6.2023
18.7.2023
21.6.2023

30.7.2023
15.7.2023
12.7.2023
8.7.2023
8.7.2023
15.7.2023
20.6.2023
20.8.2023
9.7.2023
30.7.2023
14.9.2023
24.7.2023
8.7.2023

27.8.2023
27.5.2023
27.5.2023
17.5.2023
12.7.2023
10.8.2023

18.7.2023

24.5.2023

12.8.2023
12.8.2023

25.7.2023
21.8.2023

3.7.2023
30.9.2023

13.7.2023
2.7.2023
6.8.2023

15.6.2023



15
15
15
15

19

19
19

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15

22
22

19
19

17
19

41,27
40,44
30,35
26,19

72,24
71,26
64,72
60,42
54,65
51,82
49,08
28,72
27,39

Kevin
Benjamin
Emil
Agaton

SLAGGA

Marco
Roope
Fredrik
Simon
Samuel
Jonas
Mika
Ove
Tommy

Herrar 19 &r (6 kg)

63,62
28,93

Samuel
Simon

Herrar 17 &r (5 kg)

46,25
42,33
39,77
33,52
30,12

Jimi
Albert
Wictor
Joel
Gabiriel

Pojkar 15 ar (4 kg)

49,61
45,29
43,34
34,96
32,54
25,14
21,82
21,10

62,81
60,89
60,38
55,10
50,22
50,19
49,67
48,74
47,91
47,15
43,64

Benjamin
Hannez
Max
Kevin
Santeri
Ville
Tony
William

SPJUT

Lauri
Joar
Elmo
Otto
Anton
Sebastian
Waltteri
Vilho
Tarmo
Pietari
Thomas

Hildén
Eklund
Appel
Blomberg

Klammer
Auvinen
Fréberg
Solvin
Puustinen
Solvin
Laiho
Lehto
Lahti

Puustinen
Bjorklof

Sorvari
Isaksson
Werner
Blomqvist
Eklund

Eklund
Sarin
Nyberg
Hildén
Puustinen
Ekebom
Ahlvik
Latvala

Wuorenrinne
Soéderholm
Savola
Ylostalo

Kol

Diaz Vargas
Helisalo
Wuorenrinne
Savola
Hanhisalo
Isaksson

2009
2009
2009
2009

1998
1998
1995
1993
2005
1997
1973
1972
1980

2005
2005

2007
2007
2007
2006
2007

2009
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2009

2003
2002
1995
1991
1993
2000
2004
2005
2000
2007
2005

IF SibboV

IF Nyk.nejden

Malax IF
Esbo IF

Hfors IFK
Sjundea IF
Sjunded IF
IK Falken
Borga Akilles
IK Falken
Hfors IFK

IF Aland

IF Femman

Borga Akilles
IF Raseborg

Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg
IF Fyren

IF Nyk.nejden

IF Nyk.nejden

Malax IF

IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles
IF Raseborg
IK Falken
Vasa IS

IF Raseborg
Hfors IFK
Vasa IS

IF SibboV
IF Aland

IF Aland
Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS
Hfors IFK
Borga Akilles

Imatra
Nykarleby
Malax
Lojo

Jyvaskyla
Lahtis
Kaustby
Virdois
Abo

Abo
Helsingfors
Mariehamn
Seinajoki

Umea
Nykarleby

Kuortane
Borga/B
Abo
Nykarleby
Nykarleby

Malax
Pedersore
Abo

Karis

Abo
Ekenas
Vasa
Vasa

Abo

Helsingfors/D

Tammerfors
Lahtis
Mariehamn
Mariehamn
Hyvinge
Tammerfors
Lahtis

Helsingfors/D

Abo

6.8.2023
17.9.2023
24.7.2023
23.7.2023

7.6.2023
29.7.2023
1.7.2023
18.5.2023
9.7.2023
9.7.2023
14.9.2023
26.7.2023
16.7.2023

27.5.2023
17.9.2023

11.8.2023
11.9.2023

8.7.2023
17.9.2023
17.9.2023

3.9.2023
30.7.2023
8.7.2023
8.8.2023
8.7.2023
4.9.2023
1.8.2023
1.8.2023

9.7.2023
20.6.2023
20.5.2023
30.7.2023
26.7.2023
26.7.2023
31.5.2023
27.8.2023
30.7.2023
20.6.2023

9.7.2023



19

19
19
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

15

41,33
39,05

Herrar 19 &r
38,38
37,74
37,46

Herrar 17 ar (700 g)

59,19
57,37
54,01
49,29
42,33
41,43
37,19
35,49
35,03

Pojkar 15 ar (700 g)

66,25
56,98

Pojkar 15 ar (600 g)

70,32
65,51
45,11
38,10
36,18
35,64
33,81
33,46
31,03
30,59
30,16
29,88

Pojkar 15 ar
3122

3027

1599

7251
7214

6 873

Robin Hildén 2004 IF SibboV Abo 9.7.2023
Rasmus Envall 1999 IK Falken Kauhava 9.7.2023
Simon Bjorklof 2005 |IF Raseborg  Nykarleby 17.9.2023
Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Kervo 19.6.2023
Linus Henriksson 2005 Borga Akilles Vanda/S 1.8.2023
Otto Vesterinen 2006 |IF Raseborg Abo 9.7.2023
Pietari Hanhisalo 2007 Hfors IFK Kuortane 13.8.2023
Mikael Bockerman 2006 Esbo IF Karis 8.8.2023
Theo Gullberg 2007 VasalS Abo 9.7.2023
Henri Aspelin 2006 Borga Akilles Vanda/S 1.8.2023
Gabriel Eklund 2007 IF Nyk.nejden Nykarleby 17.9.2023
Anton Bagger 2006 Sjundea IF Sjundea 17.8.2023
Charles Portos 2006 IF Nyk.nejden Nykarleby 24.5.2023
Alexander Broman 2007 VasalS Vasa 1.8.2023
Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Ylivieska 24.8.2023
Elmer Keinanen 2008 Esbo IF Esbo/A 16.9.2023
Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Goteborg 1.7.2023
Elmer Keinanen 2008 Esbo IF Imatra 4.8.2023
Leo Thor 2008 Borga Akilles Taby 20.8.2023
Kevin Hildén 2009 IF SibboV Abo 9.7.2023
Casper Jansson 2009 Hango IK Karleby 8.8.2023
Benjamin Blomberg 2009 Esbo IF Lojo 21.5.2023
Max Nyberg 2008 IF Raseborg Lojo 21.5.2023
Ville Ekebom 2008 IF Raseborg Karis 15.8.2023
Hannez Sarin 2008 Malax IF Nykarleby 17.9.2023
Alexander  Bjorkén 2009 IF Aland Abo 9.7.2023
Niko Hassila 2009 IF Drott Jakobstad 4.7.2023
Melwin Bergman 2009 IF VOM Jakobstad 4.7.2023
5-KAMP
Robin Liljeqvist 2008 IF Nyk.nejden Saarijarvi 20.8.2023
(16,04/-0,6 531/+0,6 360 65,29 3.16,28)
Elmer Keinanen 2008 Esbo IF Saarijarvi 20.8.2023
(15,71/-0,1 575/+0,1 300 62,48 3.16,86)
Niko Hassila 2009 IF Drott Korsholm 23.7.2023
(18,12/-0,2 488/+2,0 160 29,49 3.34,32)
10-KAMP
Tarmo Savola 2000 Vasals Lahtis 30.7.2023
(10,84/+1,1 742/+2,8 13,37 192 48,86 14,76/-0,3 36,92 440 47,91 4.44,89)
Elmo Savola 1995 VasalS Tammerfors 20.5.2023
(11,20/+1,4 654/+1,1 13,71 185 50,60 14,69/+0,9 41,76 455 60,38 5.26,67)
Otto Ylostalo 1991 IF SibboV Lahtis 30.7.2023



22

19

19

17

22
17

22
22

17

22
22
17

22
22
17

22
22

19

17

5 484

4012

Herrar 19 ar

5 587

5403

Herrar 17 ar
5132

(11,45/+1,2 654/+1,4 11,88 180 51,74 15,64/-0,3 34,55 440 55,10 54.34,28)

Rasmus Envall 1999 IK Falken Kauhava 9.7.2023
(11,71/+2,7 613/+2,5 10,77 170 53,41 18,34/0,0 35,08 330 39,05 5.09,98)

Heikki Kumara 2003 VasalS Kauhava 9.7.2023
(11,07/+2,7 579/+1,9 8,22 167 52,50 dq 18,11 0 38,62 5.37,24)

Simon Ekholm 2005 IF Raseborg Ainekoski 20.8.2023
(12,10/-0,6 635/+0,3 8,93 175 53,16 16,13/-0,2 27,15 360 35,50 4.53,65)

Thomas Isaksson 2005 Borga Akilles Aznekoski 20.8.2023
(12,73/-0,6 591/+1,7 8,93 169 53,45 15,84/-0,2 22,42 350 40,30 5.08,19)

Theo Gullberg 2007 VasalSs Helsingfors/D 14.6.2023

(12,74/0,0 564/+1,5 10,13 161 58,66 16,96/+2,3 37,01 320 45,63 5.06,57)

11.40,09
14.53,48

20.45,60
22.11,25
25.30,93
29.14,14

44.29,0
44.445
54.33,8

42.46
46.51
57.33

1.29.53
1.37.54

Damer

11,40
11,69
11,78
11,91
12,00
12,07
12,09

+0,6
+0,6
+1,4
+0,3
+0,7
+1,9
+0,1

GANG

3000 M
Jonathan
Pekka

5000 M
Jonathan
Rasmus
Mikko
Pekka

10000 M
Jonathan
Rasmus
Pekka

10 km
Jonathan
Rasmus
Pekka

20 km
Jonathan
Rasmus

100 M

Lotta
Nora
Sara
Nea
Annimari
Elmiina
Ella

Ekberg
Peltola

Ekberg
Lerstrand
Ruokolainen
Peltola

Ekberg
Lerstrand
Peltola

Ekberg
Lerstrand
Peltola

Ekberg
Lerstrand

Kemppinen
Lindahl
Wiss
Mattila
Korte
Siikala
Rasanen

2003
2006

2003
2002
1981
2006

2003
2002
2006

2003
2002
2006

2003
2002

1998
2004
1987
1999
1988
2006
1994

Esbo IF
Esbo IF

Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF

Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF

Esbo IF
Vasa IS
Esbo IF

Esbo IF
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK
IF Aland

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

Urjala
Vanda/S

Tammerfors
Tammerfors
Abo
Abo

Nadendal
Nadendal
Nadendal

Esbo
Esbo
Villmanstrand

Esbo
Lahtis

Johvi, Est
Diekirch, Lux
Sollentuna
Villmanstrand
Villmanstrand
Joensuu
Keuruu

16.7.2026
1.8.2023

25.8.2023
25.8.2023
8.7.2023
8.7.2023

14.9.2023
14.9.2023
14.9.2023

4.6.2023
4.6.2023
22.4.2023

12.7.2023
27.7.2023

16.6.2023
13.5.2023
10.6.2023
19.7.2023
19.7.2023

5.7.2023
23.6.2023



19

19
17

17

17

15

22

15
19
19
17
19
17
17
19
17

15
22

19
19
19
19
19

17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

12,10 +0,4
12,19 +0,8
12,20 +1,9
12,21 +1,0
12,31 +0,8
12,32 +1,2
12,39 -0,5
12,40 +0,3
12,43 -0,5
12,46 +0,3
12,52 +0,3
12,56 +0,6
12,57 +1,3
12,60 0,1
12,62 -0,5
12,63 0,0
12,66 -1,6
12,68 -0,5
12,70 +1,4
12,73 +1,1
12,82 +1,0
12,83 0,2
12,84 +0,6
12,84 +0,6
12,85 +0,6
12,86 -1,2
12,88 +1,4
12,88 +1,4
12,97 0,0
12,97 +0,8
12,99 +0,7

Damer 19 ar

13,00 +0,5
13,03 +0,8
13,13 0,8
13,15 +1,6
13,15 +0,9

Damer 17 ar

13,13 -0,2
13,16 +0,1
13,21 +1,6
13,23 +1,1

Flickor 15 ar

13,03 +1,2
13,19 +1,5
13,21 +1,6
13,23 +1,3
13,30 +1,7
13,36 inomh
13,38 -0,8
13,39 +0,1
13,41 +1,2
13,41 +1,2

Priscilla
Nathalie
Henriikka
Jasmin
Sara
Noora
Vivian
Mila
Jessica
Vilma
Elin

Ida
Venla
Elin

Ella
Lotta
Jonna
lina
Mathilda
Ines
Jelizaveta
Nea
Nathalie
Lina
Mathilda
Charlotte
Elizabeth
Angelina
Anna
Meya
Wilma

Tilda
Alexandra
Ida
Kaarlie
Ella

Elin
Vilma
Adriana
Vilja

Lumi
Alva
Mathilda
Nellie
Ellen
Frida
Henni
Olivia
Venla
Izabelle

Boateng
Westman
Parpala
Showlah
Francis
Juslin
Tran
Heikkonen
Rautelin
Knutar
Mickos
Ounaslehto
Reunanen
Holmberg
Wallin
Lahtinen
Berghem
Holopainen
Kvist
Piispanen
Tsubareva
Hassila
Jakobsson
Lithén
Silfver
Kajander
Fogde
Laurén
Aksenova
Kastrén
Jungar

Hoglund
Nylund
Finell

Kets
Westerlund

Holm
Klemetti
Kalymialaris
Valtakari

Koskelainen
Svanback
Granvik
Lindstrom
Kock
Blomfelt
Piirainen
Hartull
Lehto
Viitasalo

2005
1998
1998
1989
2000
1999
2005
2006
1997
2006
2000
2000
2007
1993
2008
1998
1993
2003
1999
2009
2004
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2007
1996
2009
2002

2004
2005
2005
2005
2005

2007
2006
2007
2007

2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009

IF Drott
GamlakIF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
GamlakIF
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
IF SibboV
Vasa IS

IF Raseborg
Hango IK
Hfors IFK
Vasa IS
GamlakIF
Sjundea IF
IF Drott
Esbo IF
Vasa IS

IF Raseborg
Hfors IFK
Malax IF
IF Asarna
Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF

IF Drott
Esbo IF
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF

IF Asarna
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
IF VOM
Esbo IF
IF SibboV
IK Falken
Esbo IF
Hfors IFK
Larsmo IF
IF Drott
IF Asarna

Tammerfors
Jamsankoski
Joensuu
Villmanstrand
Jamsankoski
Borga

Abo
Helsingfors/D
Abo

St Michel
Helsingfors/D
Helsingfors/D
St Michel
Borga

Vasa

Abo

Lojo

Abo
Nykarleby
Imatra
Helsingfors/D
Jakobstad
Abo
Tammerfors
Abo

Kuortane
Nykarleby
Abo

Abo

Imatra
Tammerfors

Kelvia
Tammerfors
Borga
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Karleby
Nurmijarvi
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Abo
Nykarleby
Helsingfors/D
Nyslott
Imatra
Vanda
Jamsankoski
Kelvia

Abo

Abo

26.8.2023
2.7.2023
5.7.2023

19.7.2021
2.7.2023
9.8.2023
8.7.2023

20.6.2023
8.7.2023

27.5.2023

20.6.2023

28.5.2023

27.5.2023
9.8.2023
2.9.2023
8.7.2023

21.7.2023
8.7.2023

19.6.2023
5.8.2023

28.5.2023
4.7.2023
9.7.2023

26.8.2023
9.7.2023

11.8.2023

19.6.2023
9.7.2023
8.7.2023
5.8.2023

26.8.2023

19.8.2023
26.8.2023
19.8.2023
20.6.2023
20.6.2023

29.8.2023
15.6.2023
20.6.2023
20.6.2023

9.7.2023
19.6.2023
20.6.2023

2.9.2023

5.8.2023

8.2.2023

2.7.2023
19.8.2023

9.7.2023

9.7.2023



15
15
15
15

15

22
15
17
19
19
15
17
15
15
17
15
15

17

19

19

19

19

17

22
17

17

13,43 +1,5
13,47 +2,0
13,48 +1,4
13,48 +1,5
Medvind

11,22 +4,0
11,84 +5,0
12,01 +5,0
12,17 +2,2
12,25 +2,6
12,37 +3,2
12,59 +3,2
12,66 +3,2
12,67 +2,3
12,69 +3,2
12,92 +3,4
12,93 +3,6
12,96 +2,4
13,06 +2,1
13,11 +2,4
13,14 +2,4
13,17 +2,6
13,27 +3,2
13,33 +4,3
18,19 +0,6
18,95 +0,7
19,12 +0,6
19,16

23,26 +1,5
23,73 +1,3
23,95 +1,3
24,13 +0,3
24,39 0,0
24,51 +0,7
24,54 +0,6
24,62 +0,7
24,63 +1,3
24,95 0,0
24,96 +0,6
25,19 +1,3
25,27 +0,5
25,31 inomh
25,32 +1,8
25,32 +0,4

Ingrid Kass
Mathilda Levoranta
Matilda Ainasoja
Lotta Lithen
Lotta Kemppinen
Nea Mattila
Nathalie Westman
Jasmin Showlah
Ella Wallin
Elin Mickos
Lotta Lahtinen
Wilma Jungar
Ines Piispanen
Charlotte Kajander
Alexandra Nylund
Tilda Hoéglund
Lumi Koskelainen
Elin Holm
Nellie Lindstrom
Mathilda Granvik
Adriana Kalymialaris
Henni Piirainen
Matilda Ainasoja
150 M
Elmiina Siikala
Noora Juslin
Lotta Lahtinen
Jelizaveta Tsubareva
200 M
Nora Lindahl
Lotta Kemppinen
Nea Mattila
Viivi Lehikoinen
Ella Raséanen
Annimari Korte
Vivian Tran
Jeanine Nygard
Prisicilla Boateng
Sara Wiss
Elmiina Siikala
Elin Mickos
Saimi Lupala
Vilma Knutar
utomhus 25,62/+1,4
Mila Heikkonen
Jessica Rautelin

2008
2009
2009
2008

1998
1999
1998
1989
2008
2000
1998
2002
2009
2006
2005
2004
2009
2007
2008
2008
2007
2008
2009

2006
1999
1998
2004

2004
1998
1999
1999
1994
1988
2005
1991
2005
1987
2006
2000
2003
2006

2006
1997

Vasa IS
Hfors IFK
IK Falken
Vasa IS

Hfors IFK
Hfors IFK
GamlaklIF
Hfors IFK
Vasa IS
IF SibboV
IF Raseborg
Esbo IF
GamlaklIF
Hfors IFK
Esbo IF
IF Drott
IF SibboV
IF Asarna
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
IK Falken

Hfors IFK
Borga Akilles
IF Raseborg
Sjunded IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS
IF Drott
IF Aland
Hfors IFK
IF SibboV
IF Raseborg
GamlakIF

Hfors IFK
Esbo IF

Nykarleby
Helsingfors/D
Karleby
Nykarleby

Joensuu
Joensuu
Joensuu
Borga
Nedervetil
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Ylivieska
Esbo/A
Riihimaki
Kauhava
Borga
Abo
Borga
Borga
Bjorneborg
Esbo/A
Kauhava

Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Helsingfors/D

Jerusalem

Abo

Abo
Oordegem, Bel
Keuruu
Kdpenhamn
Lahtis

Lahtis

Abo

Akersberga, Sve

Abo

Abo
Helsingfors/D
Korsholm
Kelvia
Tammerfors
Thalwi, Schw

19.6.2023
17.8.2023
13.6.2023
19.6.2023

5.7.2023
5.7.2023
5.7.2023
9.8.2023
21.6.2023
11.6.2023
11.6.2023
11.6.2023
15.7.2023
11.6.2023
17.7.2023
8.8.2023
21.6.2023
9.7.2021
21.6.2023
21.6.2023
11.6.2023
11.6.2023
8.8.2023

22.8.2023
22.8.2023
22.8.2023
30.5.2023

9.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
27.5.2023
23.6.2023
28.5.2023
30.7.2023
30.7.2023
9.7.2023
28.6.2023
8.7.2023
9.7.2023
15.8.2023
28.1.2023
19.8.2023
20.5.2023
1.7.2023



17

19

22
17

17
19
19
19

19

17
17

15
15

22

19
19

17
17
19

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

25,38
25,48
25,52
25,69
25,80
25,86
26,04
26,07
26,18
26,38
26,47
26,48
26,49

+1,2
+1,3
+1,3
+1,2
+0,5
+0,6
+0,5
-2,3
+1,4
-0,1
-0,2
inomh
-1,6

Damer 19 ar

26,98

+0,3

Damer 17 ar

26,66
26,74

+0,2
-1,8

Flickor 15 ar

26,52
27,08

Medvind

25,26
25,40
25,49
26,68

40,24
40,37
40,61

-2,8
+0,6

+2,9
+3,0
+2,5
+3,3

inomh
inomh

Flickor 15 &r

41,37
42,16
42,93
43,22
43,34
43,35
43,46
44,06
44,44
44,88
44,97
45,11
45,48
45,50
46,00

Silja
Mathilda
Nea

Ida

lina
Mathilda
Noora
Jonna
Lotta
Angelina
Lina
Jelizaveta
Ida

Ella

Elin
Venla

Ines
Henni

Saimi
Mathilda
Nea
Elizabeth

300 M

Mila
Silja
Nea

Meya
Henni
Ellen
Venla
Olivia
Izabelle
Winnie
Lotta
Mathilda
Saga
Alva
lida-Maria
Sara
Elvira
Lea

Filenius
Kvist
Hassila
Ounaslehto
Holopainen
Silfver
Juslin
Berghem
Lahtinen
Laurén
Lithén
Tsubareva
Finell

Westerlund

Holm
Reunanen

Piispanen
Piirainen

Lupala
Kvist
Hassila
Fogde

Heikkonen
Filenius
Hassila

Kastrén
Piirainen
Kock
Lehto
Hartull
Viitasalo
Marken
Lithen
Levoranta
Johansson
Svanback
Lehtimaki
Cederholm
Svanfeldt
Snickars

2007
1999
2005
2000
2003
2006
1999
1993
1998
2007
2005
2004
2005

2005

2007
2007

2009
2008

2003
1999
2005
2005

2006
2007
2005

2009
2008
2008
2009
2009
2009
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2008
2009
2009

Hfors IFK
Vasa IS

IF Drott
Esbo IF
Hfors IFK
IF Raseborg

Borga Akilles

Hango IK

IF Raseborg
IF Asarna
Vasa IS
Sjunded IF

Borga Akilles

Esbo IF

IF Asarna
Hfors IFK

GamlakIF
Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS

IF Drott
Malax IF

Hfors IFK
Hfors IFK
IF Drott

Vasa IS
Hfors IFK
IK Falken
IF Drott
Larsmo IF
IF Asarna
IF VOM
Vasa IS
Hfors IFK
IF Aland
IF VOM
IF SibboV

IF Nyk.nejden

Sjundea IF
IF Kraft

Jamsankoski
Abo

Abo
Jamsankoski
Helsingfors/D
Abo
Helsingfors/D
Riihimaki
Helsingfors/D
Abo
Tammerfors
Uledborg
Vanda/S

Helsingfors/D

Jamsankoski
Esbo/A

Karleby
Abo

Tammerfors
Bjorneborg
Abo
Kauhava

Uledborg
Uleéborg

Vasa
Jamsankoski
Vasa
Pedersore
Pedersodre
Imatra

Abo

Abo
Karhula
Mariehamn
Vasa

Abo
Pedersodre
Kyrkslatt/V
Abo

2.7.2023
9.7.2023
9.7.2023
2.7.2023
15.8.2023
8.7.2023
15.8.2023
17.7.2023
15.8.2023
8.7.2023
27.8.2023
26.2.2023
2.8.2023

15.8.2023

2.7.2023
11.6.2023

8.8.2023
6.6.2023

8.8.2023
10.6.2023
9.7.2023
8.7.2023

26.2.2023
26.2.2023

28.6.2023
2.7.2023
28.6.2023
30.7.2023
30.7.2023
6.8.2023
8.7.2023
8.7.2023
13.8.2023
26.7.2023
28.6.2023
8.7.2023
30.7.2023
12.9.2023
8.7.2023



15
15

19

22

17
19

19
19
17
22
19

19
19
22
17
22
22

17
17

15
15

22

15
22
19

22
15
17

46,68
46,76

53,85
54,02
54,40
54,79
55,78
55,91
56,14
56,31
56,48
56,76
56,77
56,91
57,39
57,98
58,02
58,99
60,76
60,79
61,12
61,54
61,55
61,83
61,86
62,00

Damer 17 ar
62,47
63,70

Flickor 15 &r

64,46
65,50

2.01,16
2.07,78
2.10,31
2.12,72
2.12,84
2.17,74
2.18,88
2.19,83
2.23,76
2.24,33
2.26,18

hack

inomh
inomh

hack

Nellie
Linnea

400 M

Ella
Jeanine
Viivi
Sara
Jessica
Teresa
Nea
Saimi
Mathilda
Silja
Mila

Elin

Ida

Nea
Mathilda
Meeri
Jamira
Maisa
Jelizaveta
Ella
Vilma
Sara
Anni

lina

Vilma
Julia

Ellen
Sara

800 M

Sara
Nathalie
Jessica
Mathilda
Winnie
Meeri
Ida
Andrea
Saimi
Theresia
Vilma

Lindstrém
Strandvall

Rasanen
Nygard
Lehikoinen
Lappalainen
Rautelin
Perttila
Mattila
Lupala
Kvist
Filenius
Heikkonen
Mickos
Finell
Hassila
Silfver
Salomaa
Suarez
Laakso
Tsubareva
Westerlund
Hakala
Heininen
Nylund
Holopainen

Bjorkskog
Franzén

Kock
Cederholm

Lappalainen
Blomqvist
Rautelin
Kvist
Markén
Salomaa
Finell

Lilja
Lupala
Johansson
Bjorkskog

2008
2008

1994
1991
1999
1911
1997
2005
1999
2003
1999
2007
2006
2000
2005
2005
2006
2001
2005
2000
2004
2005
2002
2007
2002
2003

2006
2006

2008
2008

1991
2001
1997
1999
2008
2001
2005
1999
2003
2008
2006

IF SibboV
IK Falken

Esbo IF
Vasa IS
Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
Vasa IS
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
IF Drott

IF Raseborg
Esbo IF

IF Drott
Vasa IS
Sjunded IF
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Aland
Hfors IFK

Larsmo IF
IF SibboV

IK Falken
IF Nyk.nejden

Borga Akilles
IK Falken
Esbo IF
Vasa IS

IF VOM

Esbo IF
Borga Akilles
Vasa IS

IF Raseborg
Pargas IF
Larsmo IF

Kervo
Jakobstad

Oordegem, Bel

Lahtis
Huelva, Spa
Helsingfors/D
Abo

Oslo

Borga

Borga
Saarijarvi
Stockholm
Helsingfors/D
Jamsankoski
Borga
Seingjoki
Abo

Esbo/A
Seingjoki
Bjorneborg
Tammerfors
Abo
Tammerfors
Abo

St Peter, Guernsey

Tammerfors

Kuortane
Abo

Kelvia
Seingjoki

Tammerfors
Tammerfors
Kuortane
Kelvia
Kelvia

Abo

Abo

Alavus
Lahtis
Imatra
Kelvia

29.5.2023
4.7.2023

27.5.2023
29.7.2023
6.6.2023
17.8.2023
8.7.2023
22.7.2023
9.8.2023
9.8.2023
25.6.2023
2.9.2023
20.6.2023
2.7.2023
9.8.2023
15.7.2023
9.7.2023
12.7.2023
15.7.2023
21.1.2023
12.2.2023
25.7.2023
25.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
27.8.2023

11.8.2023
9.7.2023

19.8.2023
15.7.2023

8.8.2023
26.8.2023
17.6.2023
19.8.2023
19.8.2023

9.7.2023

9.7.2023
11.6.2023
29.7.2023

5.8.2023
19.8.2023



17
15
17
19
19
15
15
19
17
15
17

19

17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15

22

15

15
19
17
17

19

15
19
17
19

2.26,74
2.26,96
2.27,07
2.27,34
2.27,74
2.28,01
2.28,65
2.30,32
2.30,69
2.31,47
2.32,30

Damer 19 ar
2.35,31

Damer 17 ar
2.35,98
2.39,06
2.39,83
2.40,48

Flickor 15 ar

inomh

2.33,66
2.34,93
2.36,73
2.37,48
2.39,67
2.41,02
241,77
2.41,82
2.42,57

4.05,18
4.06,93
4.13,68
4.33,84
4.40,39
4.54,96
4.59,03
4.59,95
5.03,48
5.17,85
5.18,35
5.22,84
5.23,45
5.24,85
5.24,88
5.26,64
5.44,13
5.45,64
5.51,45
5.55,01

inomh

inomh

inomh
inomh

Stella
Venla
Mila
Cassandra
Ella
Lea
Elvira
Jamira
Tilde
Nora
Sara

Milla

Ellen
Linn
Aleksina
Tuulia

Malva
Tilde

Ella
Izabelle
Matilda
Matilda
lida-Maria
Sara
Janina

1500 M

Sara
Nathalie
Camilla
Sofie
Winnie
Andrea
Theresia
Ella
Stella
Sara
Johanna
Johanna
Andréa
Maryette
Nora
Emma
Linn
Cassandra
Veronica
Diana

Ehnstréom
Lehto
Heikkonen
Nynas
Hulkki
Snickars
Svanfeldt
Suarez
Nordman
Lindblom
Heininen

Utriainen

Jordas
Osterberg
Ruso
Kiuru

Bjorndahl
Finskas
Wallin
Viitasalo
Snickars
Hermans
Lehtimaki
Cederholm
Horhammar

Lappalainen
Blomqvist
Richardsson
Lovdal
Markén

Lilja
Johansson
Hulkki
Ehnstréom
Heininen
Lindholm
Lindholm
Nyberg
Karring
Lindblom
Korhonen
Osterberg
Nynas
Gillberg
Wikblom

2007
2009
2006
2005
2004
2009
2009
2005
2006
2008
2007

2005

2006
2007
2006
2007

2009
2009
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2008

1991
2001
1993
1993
2008
1999
2008
2004
2007
2007
1973
1973
2005
1993
2008
2005
2007
2005
1988
1974

Vasa IS

IF Drott
Hfors IFK
IF Raseborg
Vasa IS

IF Kraft
Sjundea IF
IF Drott
Vasa IS

IF Aland
Esbo IF

IF Drott

Borga Akilles
IF VOM
GamlakIF
Hfors IFK

Malax IF
Vasa IS
Vasa IS

IF Asarna

IF Kraft

IF VOM

IF SibboV

IF Nyk.nejden
IF SibboV

Borga Akilles
IK Falken
Esbo IF
Vasa IS

IF VOM
Vasa IS
Pargas IF
Vasa IS
Vasa IS
Esbo IF
Lovisa Tor
Lovisa Tor
Pargas IF

IF Aland

IF Aland

IF Femman
IF VOM

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Nyk.nejden

Alavus
Abo
Aanekoski
Kervo
Alavus
Abo

Abo

Abo
Korsholm
Mariehamn
Abo

Kelvia

Abo
Abo
Kelvia
Abo

Korsholm
Oravais
Saarijarvi
Korsholm
Oravais
Korsholm
Sibbo
Oravais
Sibbo

Zagreb, Kro
Budapest
Joensuu
Heusden, Bel
Helsingfors/D
Abo

Abo
Helsingfors/D
Aénekoski
Uleéborg
Vanda/M
Kuopio

Abo
Mariehamn
Mariehamn
Abo
Seingjoki
Karis
Vanda/M
Toysa

11.6.2023
9.7.2023
20.8.2023
19.6.2023
11.6.2023
9.7.2023
9.7.2023
9.7.2023
28.1.2023
6.9.2023
6.6.2023

19.8.2023

8.7.2023
8.7.2023
18.7.2023
8.7.2023

28.1.2023
14.6.2023
20.8.2023
28.1.2023
14.6.2023
10.8.2023
20.9.2023
14.6.2023
20.9.2023

10.9.2023
19.8.2023

5.7.2023
15.7.2023
17.8.2023

8.7.2023
18.7.2023
17.8.2023

2.8.2023
24.2.2023
12.9.2023
18.6.2023
18.7.2023
26.7.2023
26.7.2023

8.7.2023
15.7.2023
18.7.2023
12.9.2023

9.8.2023



17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

19

15
17
19
17
17

22

5.56,41

4.28,12

Flickor 15 &r

6.26,00
7.04,03
7.09,92
7.16,37
7.20,45
7.42,66
7.53,73
7.55,36
8.01,89
8.19,93
8.28,19
8.41,17
8.41,18
8.44,27

9.03,30

9.34,19

9.58,26
10.02,76
10.14,14
10.18,88
10.34,23
11.09,41
11.11,78
11.18,83
11.29,92
11.53,41
12.14,00

15.11,63
15.21,13
15.58,01
16.54,56
17.43,14
17.54,75
18.42,41

inomh

Ava

1 MILE

Sara

2000 M

Winnie
Theresia
Nora

Lea

Tilde
Matilda
Santra
Matilda
Julia
Elvira
Jeanessa
Janina
lida-Maria
Fanny

3000 M

Camilla
Nina
Winnie
Cecilia
Sofie
Sandra
Ella
Johanna
Theresia
Stella
Andréa
Ida

Ellen

5000 M

Camilla
Nathalie
Nina
Cecilia
Johanna
Sofie
Johanna

Nieminen

Lappalainen

Markén
Johansson
Lindblom
Snickars
Finskas
Snickars
Suarez
Hermans
Abro
Svanfeldt
Finne
Horhammar
Lehtimaki
Langs

Richardsson
Chydenius
Markén
Osterblad
Lovdal
Eriksson
Hulkki
Lindholm
Johansson
Ehnstréom
Nyberg
Nordkvist
Jordas

Richardsson
Blomqvist
Chydenius
Osterblad
Backlund
Lovdal
Lindholm

2006

1991

2008
2008
2008
2009
2009
2008
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2008
2009

1993
1990
2008
2000
1993
1989
2004
1973
2008
2007
2005
2007
2006

1993
2001
1990
2000
1985
1993
1973

GamlakIF

Borga Akilles

IF VOM
Pargas IF
IF Aland

IF Kraft
Vasa IS

IF Kraft

IF Drott

IF VOM

IF Nyk.nejden
Sjundea IF
IK Falken
IF SibboV
IF SibboV
IF VOM

Esbo IF
GamlakIF
IF VOM
Vasa IS
Vasa IS
IK Falken
Vasa IS
Lovisa Tor
Pargas IF
Vasa IS
Pargas IF
Vasa IS
Borga Akilles

Esbo IF
IK Falken
GamlakIF
Vasa IS

IF Aland
Vasa IS
Lovisa Tor

Toholampi

Stirling, UK

Nykarleby
Imatra
Uppsala
Imatra
Vasa

Abo
Nyslott
Nykarleby
Nedervetil
Borga
Nedervetil
Borga
Borga
Urjala

Kuortane
Kuortane
Abo
Keuruu

Sint-Niklaas, Bel

Kuortane
Tammerfors
Korsholm
Kyrkslatt/V
Kuortane
Tammerfors
Kuortane
Abo

Uledborg
Stockholm
Kdpenhamn
Abo
Stockholm
Lahtis
Vanda/M

10.6.2023

26.8.2023

26.7.2023
6.8.2023
27.8.2023
6.8.2023
2.9.2023
8.7.2023
2.9.2023
26.7.2023
21.6.2023
21.6.2023
21.6.2023
21.6.2023
21.6.2023
2.9.2023

17.6.2023
17.6.2023
31.5.2023
23.6.2023
24.6.2023
26.8.2023
27.8.2023

5.2.2023
23.9.2023
11.8.2023
27.8.2023
11.8.2023

8.7.2023

8.7.2023
3.9.2023
27.5.2023
6.6.2023
29.8.2023
30.7.2023
12.9.2023



19

22

20.08,75 Jenny Vuonoranta 1985
21.35,82 Emma Korhonen 2005
21.59,5 Diana Wikblom 1974

10000 M
31.12.78 Camilla Richardsson 1993
33.23,17 Nina Chydenius 1990
35.37,72 Cecilia Osterblad 2000
39.23,07 Helena Knaapi 1999

5 KM landsvéag
15.52 Camilla Richardsson 1993
17.22 Cecilia Osterblad 2000
17.27 *  Nina Chydenius 1990
17.38 = Josefin Sjolind-Kohtamaki 1985
17.39 Sandra Eriksson 1989
17.51 = Johanna Backlund 1985
* mellantid under ¥2-maraton

10 KM landsvag
32.44 *  Camilla Richardsson 1993
34.59 *  Nina Chydenius 1990
36.04 Johanna Backlund 1985
36.15 Josefin Sjolind-Kohtamaki 1985
3941 Emely Hager 1988
39.53 *  Maria Soderstrom 1974
41.51 *  Stina Ventin 1981

* mellantid under ¥2-maraton

HALVMARATON
1.10.06 1.10.08 Camilla Richardsson 1993
1.14.24 1.14.24 Nina Chydenius 1990
1.16.21 Johanna Backlund 1985
1.16.54 1.16.56 Josefin Sjélind-Kohtamaki 1985
1.24.16 Helena Knaapi 1999
1.26.21 1.26.25 Maria Soderstrom 1974
1.26.31 1.26.37 Riitta Paasio 1984
1.28.18 1.28.22 Erika Lehtola 1989
1.29.07 1.29.10 Stina Ventin 1981
1.32.02 Malin Enlund 1985
1.33.49 *  Veronica Kengo 1994
1.34.15 Veronica Kengo 1994
1.34.46 Ida-Marie Cederberg 1998
1.35.30 Sofie Hahtokari 1982
1.35.45 Karina Danielsson 1968

EsbolF
IF Femman

IF Nyk.nejden

Esbo IF
GamlakIF
Vasa IS
Vasa IS

Esbo IF
Vasa IS
GamlakIF
Hfors IFK
IK Falken
IF Aland

Esbo IF
GamlakIF
IF Aland
Hfors IFK

IF Nyk.nejden

Hfors IFK
GamlakIF

Esbo IF
GamlakIF
IF Aland
Hfors IFK
Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
GamlakIF
GamlaklIF

IF Nyk.nejden
IF Nyk.nejden

Pargas IF
IF Asarna
IF Aland

Talinn
Abo
Vaajakoski

London, UK
Lahtis
Lahtis

Helsingfors/D

Helsingfors
Helsingfors

Santa Pola, Spa

Valencia
Stockholm
Stockholm

Ras AlKhaimah FAR
Santa Pola, Spa

Stockholm
Stockholm
Malax
Helsingfors
Tammerfors

Ras AlKhaimah FAR
Santa Pola, Spa
Rom-Ostia, Ita

Valencia
Pyttis
Helsingfors
Vanda
Helsingfors
Tammerfors
Karleby
Stockholm
Vasa
Hango
Karleby
Mariehamn

13.8.2023
9.7.2023
9.7.2023

20.5.2023
28.7.2023
28.7.2023
28.5.2023

13.5.2023
13.5.2023
22.1.2023
22.10.2023
19.8.2023
20.6.2023

18.2.2023
22.1.2023
20.6.2023
20.6.2023
23.4.2023
13.5.2023
7.10.2023

18.2.2023
22.1.2023
5.3.2023
22.10.2023
15.4.2023
13.5.2023
14.10.2023
19.8.2023
7.10.2023
26.8.2023
3.6.2023
9.9.2023
7.10.2023
26.8.2023
28.20.2023



19

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
22

1.38.09 Maria Ahman-Nylund 1980
1.38.37 Ella Hulkki 2004
1.38.39 1.39.16 Isabel Donner 1997
1.39.25 *  Kialiina Tonttila 1995
1.39.32 Josefin Sandvik-Holmstron 1990
1.40,28 Nina Ljungqvist-Sarparanta
1.40.47 *  Hanna Frostdahl 1999
1.40.49 Nina Nyman 1984
netto brutto
* mellantid under maraton
MARATON
2.24.36 2.24.38 Camilla Richardsson 1993
2.35.21 2.35.21 Nina Chydenius 1990
2.41.22 2.41.32 Johanna Backlund 1985
3.17.18 3.17.18 Veronica Kengo 1994
3.19.00 3.19.48 Emma Storvall 1992
3.19.03 3.35.23 Hanna Frostdahl 1999
3.23.15 3.30.21 Kialiina Tonttila 1995
3.27.14 3.27.19 Riitta Paasio 1984
3.29.50 Paulina Nord-Karlstrom 1986
3.31.46 3.32.06 Eva-Lena Wikstrom 1973
3.33.09 2.33.19 Diana Wikblom 1974
3.35.56 3.36.18 Hanna Ahlsved 1982
netto brutto
80 M HACK
Flickor 15 &r
11,31 0,0 Ella Wallin 2008
11,97 0,0 Henni Piirainen 2008
12,12 +0,6 Wilma Grannas 2008
12,48 -0,2  Lumi Koskelainen 2009
12,54 +0,2 Sara Cederholm 2008
12,58 +0,3 Alva Svanback 2008
12,64 +0,8 Mathilda Granvik 2008
12,70 +0,3 Mathilda Levoranta 2009
12,73 +0,4 Matilda Ainasoja 2009
12,92 +0,7 Tilda Aberg 2008
13,16 -1,3 Olivia Hartull 2009
13,24 +0,3 Janina Hérhammar 2008
13,44 +0,6 Nellie Lindstrom 2008
13,85 +0,6 lida-Maria Lehtimaki 2008
100 M HACK
12,83 +1,0 Annimari Korte 1988
13,59 -0,1 Tanja Kokkonen 2002
13,76 +1,3 lina Holopainen 2003
14,03 +1,9 Jessica Rautelin 1997

IF Drott

Vasa IS
Hfors IFK
Esbo IF

IF Nyk.nejden

IK Falken
IF Drott

Esbo IF
GamlakIF

IF Aland

IF Nyk.nejden
IF Asarna

IK Falken
Esbo IF
Esbo IF

IF Femman
IF Drott

IF Nyk.nejden
Larsmo IF

Vasa IS
Hfors IFK
IF Drott
IF SibboV
IF Nyk.nejden
IF VOM
Esbo IF
Hfors IFK
IK Falken
Vasa IS
Larsmo IF
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

Jakobstad
Vasa
Helsingfors
Berlin
Karleby
Bjorneborg/Y
Berlin
Jakobstad

Valencia
Hannover
Berlin
Stockholm
Helsingfors
Berlin
Berlin

Esbo
Kankaanpaa
Helsingfors
Vanda
Helsingfors

Imatra
Abo
Saarijarvi
Saarijarvi
Saarijarvi
Abo
Imatra
Villmanstrand
Pedersore
Saarijarvi
Abo

Abo

Kervo
Kervo

Esbo/A
Jamsankoski
Borga

Abo

20.7.2023

9.9.2023
13.5.2023
24.9.2023
26.8.2023
20.5.2023
24.9.2023
20.7.2023

3.12.2023
3.6.2023
24.9.2023
3.6.2023
13.5.2023
24.9.2023
24.9.2023
16.9.2023
21.10.2023
13.5.2023
14.10.2023
13.5.2023

5.8.2023
6.6.2023
20.8.2023
19.8.2023
20.8.2023
8.7.2023
5.8.2023
19.7.2023
3.7.2023
20.8.2023
8.7.2023
8.7.2023
19.6.2023
19.6.2023

11.6.2023
2.7.2023
9.8.2023
6.6.2023



17

17
22
22
19
19

17
17
17
17
17
17

15

17

17

15
15
15
15
15
15
15
15

17
19
22
22
15

19

17

14,14 -1,4  Mila Heikkonen
14,16 0,0 Mathilda Kvist
14,23 +1,0 lda Ounaslehto
14,54 +0,6 Charlotte Kajander
14,79 +1,7 Wilma Jungar
15,38 -0,9 Saimi Lupala
15,39 -0,3 Elizabeth Fogde
16,37 -0,6 Tilda Hoéglund
Damer 17 ar (76,2 cm)
13,73 +0,2  Mila Heikkonen
13,74 +0,6 Elmiina Siikala
14,05 +1,3 Charlotte Kajander
14,66 -0,2 Kiia Aikaa
15,80 +1,6 Malin Cederholm
17,76 +1,1 Nathalie Jakobsson
Flickor 15 &r (76,2 cm)
15,04 +1,1 Henni Piirainen
300 M HACK
Damer 17 ar
41,66 inomh Mila Heikkonen
utomhus 43,11
51,98 Lina Kiviaho
Flickor 15 ar
45,03 Henni Piirainen
47,08 Wilma Grannas
47,69 Mathilda Levoranta
48,06 Sara Cederholm
48,19 Olivia Hartull
52,04 Alva Sbanback
54,89 Matilda Fors
55,41 Fanny Finell
400 M HACK
54,40 Viivi Lehikoinen
60,02 Mila Heikkonen
60,47 Elin Mickos
61,01 Ida Finell
62,00 lina Holopainen
62,74 Saimi Lupala
65,08 Henni Piirainen
58,98 Mathilda Kvist
61,74 Nea Hassila
Damer 17 ar
69,41 Sara Heininen

2006
1999
2000
2006
2002
2003
2005
2004

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2008

2006

2006

2008
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2009

1999
2006
2000
2005
2003
2003
2008
1999
2005

2007

Hfors IFK
Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Malax IF

IF Drott

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
Esbo IF

Hfors IFK

Hfors IFK

Esbo IF

Hfors IFK

IF Drott

Hfors IFK

IF Nyk.nejden
Larsmo IF

IF VOM

IF Drott
Borga Akilles

Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK
Vasa IS

IF Drott

Esbo IF

Lahtis

Abo

Esbo/A
Helsingfors/D
Kervo

Lahtis
Aanekoski
Pedersore

Aadnekoski
Jamsankoski
Abo

Abo

Abo

Kervo

Kervo

Tammerfors
Stockholm
Goteborg

Jamsankoski
Imatra

St Michel
Seingjoki
Abo

Kelvia

Abo

Borga

Huelva, Spa
Lahtis
Villmanstrand
Tammerfors
Tammerfors
Lahtis
Nurmijarvi
Abo

Abo

Abo

12.7.2023

9.7.2023
11.6.2023
17.8.2023
19.6.2023
28.7.2023
19.8.2023
13.7.2023

19.8.2023
29.6.2023
6.6.2023
25.7.2023
9.7.2023
19.6.2023

19.6.2023

12.2.2023
3.9.2023
30.6.2023

29.6.2023
4.8.2023
13.7.2023
22.6.2023
9.7.2023
6.6.2023
9.7.2023
6.9.2023

6.6.2023
11.7.2023
19.7.2023
27.8.2023
27.8.2023
11.7.2023
15.6.2023

8.7.2023

8.7.2023

8.7.2023



15
15
15
15

17
17

19

19

17
22
15
19

17
17
15
22
15
17

15
15
15
15

17
15
15
15
12

17

5.39,09
5.56,27
6.29,11
6.37,04

5.56,03
8.29,99

10.43,23

182

176
175

173
172
170
168
164
161
161
161
158
158
155

155
155
151
150
150
147
146
146
146
146

1500 M HINDER

Nora
Tilde
Celina
Janina

Lindblom
Finskas
Nordqyvist
Hoérhammar

2000 M HINDER

Ida
Matilda

Nordkvist
Pennanen

3000 M HINDER

Damer 17 ar

146

Sofie Lovdal
HOJD
inomh Elin Pajunen
utomhus 181
Mia Kansékangas
inomh Miia Lindholm
utomhus 170
Vilma Knutar
Janna Siegfrids
Lumi Koskelainen
Elizabeth Fogde
Jessica Rautelin
inomh Mila Heikkonen
inomh Charlotte Kajander
Ella Wallin
Saimi Lupala
Matilda Ainasoja
inomh Malin Cederholm
utomhus 153
Meya Kastrén
Matilda Fors
Sara Hamelin
Janina Hoérhammer
Ida Ounaslehto
Tindra Kock
Maja Sunabacka
Sara Cederholm
Wilma Grannas
Ellen Krook
inomh Natalie Ainasoja

2008
2009
2009
2008

2007
2007

1993

1995

2005
1988

2006
2003
2009
2005
1997
2006
2006
2008
2003
2009
2006

2009
2008
2008
2008
2000
2006
2009
2008
2008
2011

2007

IF Aland
Vasa IS
Vasa IS
IF SibboV

Vasa IS
Esbo IF

Vasa IS

IF Asarna

GamlakIF
Hfors IFK

GamlaklIF
Vasa IS

IF SibboV
Malax IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Vasa IS

IF Raseborg
IK Falken

IF Nyk.nejden

Vasa IS

IF Drott

Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF

IK Falken

IF Drott

IF Nyk.nejden
IF Drott
Malax IF

IK Falken

Imatra
Kurikka
Abo
Abo

Abo
Abo

Lahtis

Jyvaskyla
Stockholm
Toholampi
Helsingfors
Jyvaskyla
Nurmijarvi
Vora

Sibbo
Kauhava
Tammerfors
Kuortane
Kuortane
Saarijarvi
Lahtis
Imatra
Uledborg
Seingjoki
Larsmo
Abo

Borga
Janakkala
Helsingfors/D
Abo
Oravais
Saarijarvi
Saarijarvi
Korsholm

Kuortane

4.8.2023
25.7.2023
9.7.2023
9.7.2023

9.7.2023
9.7.2023

29.7.2023

4.2.2023
3.9.2023
10.6.2023
19.2.2023
7.6.2023
15.6.2023
16.8.2023
20.9.2023
8.7.2023
19.5.2023
4.3.2023
4.3.2023
20.8.2023
28.7.2023
6.8.2023
25.2.2023
15.7.2923
8.6.2023
8.7.2023
19.8.2023
11.6.2023
5.7.2023
8.7.2023
14.6.2023
20.8.2023
20.8.2023
22.8.2023

12.2.2023



15
15
15
15
15
15

15
15

22
15
19
17
19
15
15
17
15
17
15
13
15
17
12
15
15
15
15

17

15

19

15

Flickor 15 ar

141
140
140
140
140
139

139
133

450
430
340
290
290
286
285
285
280
270
260
250
240
240
230
220
220
211
210
203

606
592
587
578

576
575
574
569
562

559
554
551

inomh

inomh

+1,1

+1,5

+1,4
inomh

+0,5
+0,7
+1,1
+1,6
inomh

+1,1
+1,3
+0,4

utomhus 145

Clara Henriksson
Nora Lindblom
Fanny-Maria Haga
Olivia Hartull
Tilda Aberg
Nellie Lindstrom
utomhus 135

Victoria Jung
Cessi Hagelberg
STAV

Saga Andersson
Silja Andersson
Frida Blomfelt
Felicia Vikstréom
Edith Rikala
Edith Carlsson
Fanny Finell
Ellen Andtfolk
Emilia Liljeqvist
Sarah Isaksson
Fanny Holm
Celina Nordkvist
Alicia Isaksson
Tyra Back
Mollie Wikman
Jonna Kamarainen
Norah Garneij-Sandstrém
Maja Sunabacka
Nora Lindblom
Wilma Bjorklof
LANGD

Kira Kytola
Nathalie Westman
Henriikka Parpala
Mila Heikkonen
utomhus 567/+1,8

Ella Wallin

Ida Ounaslehto
Jessica Rautelin
Pinja Pikkupeura
Aino Tapio
utomhus 541/+1,2
Elizabeth Fogde
Miia Lindholm
Lumi Koskelainen

2009
2008
2009
2009
2008
2008

2009
2008

2000
2003
2008
2004
2006
2005
2009
2009
2006
2008
2007
2009
2010
2009
2006
2011
2009
2009
2008
2009

1993
1998
1998
2006

2008
2000
1997
1997
1997

2005
1988
2009

Borga Akilles

IF Aland
IF Kraft
Larsmo IF
Vasa IS
IF SibboV

IF Raseborg
Sjunded IF

Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Larsmo IF
Vasa IS
Vasa IS

Borga Akilles

Vasa IS

IF Nyk.nejden
Borga Akilles

IF SibboV
Vasa IS

IF Nyk.nejden

IF VOM
IF Drott
Esbo IF
IF Drott
IF Drott
IF Aland
IF Raseborg

Esbo IF

GamlaklIF
Hfors IFK
Hfors IFK

Vasa IS
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
IF SibboV

Malax IF
Hfors IFK
IF SibboV

Karleby

Riihimaki
Mariehamn
Narpes
Larsmo
Saarijarvi
Helsingfors
Kervo
Karis
Sjundea

Kdpenhamn
Keuruu
Imatra
Larsmo
Abo

Pardubice, Tje

Imatra
Imatra
Abo

Abo

Abo
Korsholm
Larsmo
Larsmo
Pedersore
Esbo/O
Pedersore
Nyslott
Mariehamn
Karis

Jyvaskyla
Kelvia
Abo
Uledborg
Kuortane
Imatra
Abo

Thalwi, Schw

Abo
Tammerfors
Abo
Kauhava

Helsingfors/D

Imatra

13.6.2023

25.7.2023
24.5.2023

7.6.2023

8.6.2023
20.8.2023
29.1.2023
22.5.2023
15.8.2023
17.8.2023

27.5.2023
23.6.2023
4.8.2023
8.6.2023
9.7.2023
17.2.2023
4.8.2023
4.8.2023
9.7.2023
9.7.2023
9.7.2023
10.8.2023
8.6.2023
27.7.2023
13.7.2023
31.5.2023
13.7.2023
2.9.2023
9.8.2023
15.6.2023

7.6.2023
19.8.2023
9.7.2023
26.2.2023
12.8.2023
5.8.2023
21.6.2023
2.7.2023
21.6.2023
11.2.2023
9.7.2023
9.7.2023
28.5.2023
5.8.2023



17

22
17

19
19
17
22
19
19

19
22

19
15
15
17

19

17
17
17
17
17

17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

547

546
546
544

543
537
535
531
528
517

514
514
512
511
508
506
504

inomh

+0,4
-1,9
inomh

+1,5
+0,2
inomh
0,0
+0,6
inomh

+0,2
-1,3
+0,9
inomh
+0,8
0,0
-0,5

Damer 19 ar

497

0,0

Damer 17 ar

497
495
489
485
474

474
460
454

+1,5
+0,1
-0,5
-0,4
inom

+1,4
+1,8
-1,5

Flickor 15 ar

495
494
492
492
483
483
480
480
476
456
456
450
448
448
445
441
441
439
439
438

+0,9
+2,0
+1,9
+0,7
inomh
+0,9
+1,4
-0,4
-1,0
+0,4
-0,2
+1,0
-2,0
+0,5
+0,3
inomh
+0,6
inomh
+1,3
inomh

Venla Reunanen
utomhus 533/+0,8
Tilda Lipasti
Andrea Ronnskar
Vilma Knutar
utomhus 531/0,0
Gisela Bergstrom
Mia Kansakangas
Charlotte Kajander
Wilma Jungar
Elin Jakobsson
Tilda Hoéglund
utomhus 508/+0,8
Emma Loo

Saimi Lupala
Amanda Gustafsson
Hanna Lindberg
Linnéa Strandvall
Wilma Grannas
Adriana Kalymialaris
Alisa Tikkanen
Nathalie Ainasoja
Annie Lundén
Vilma Klemetti
Josefina Kackur
Malin Cederholm
utomhus 474/+0,4
Matilda Pennanen
Emelie Bergholm
Vilma Bjorkskog
Sara Cederholm
Ingrid Kass
Meya Kastrén
Matilda Ainasoja
Frida Blomfelt
Linn Bergstrom
Nellie Lindstrom
Ines Piispanen
Alva Svanback
Mathilda Levoranta
Tilda Aberg
Norah Garneij-Sandstrém
Cessi Hagelberg
Ida-Maria Lehtimaki
Janina Hérhammer
Olivia Hartull
Matilda Hermans
Sara Hamelin
Tilde Finskas
Amanda Vesterback

2007

1998
2003
2006

2004
2005
2006
2002
2005
2004

2004
2003
2000
2005
2008
2008
2007

2004

2007
2007
2007
2006
2006

2007
2006
2006

2008
2008
2009
2009
2208
2008
2008
2009
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2008
2009
2009
2008
2009
2009

Hfors IFK

Hfors IFK
IK Falken
GamlakIF

Borga Akilles
GamlakIF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Asarna

IF Drott

Pargas IF
IF Raseborg
IF Aland

IF Femman
IK Falken

IF Drott
Hfors IFK

Hfors IFK

IK Falken

IF Drott

Hfors IFK
Larsmo IF

IF Nyk.nejden

Esbo IF
IF Raseborg
Larsmo IF

IF Nyk.nejden
Vasa IS
Vasa IS

IK Falken
Esbo IF

IF Nyk.nejden
IF SibboV
GamlaklIF

IF VOM

Hfors IFK
Vasa IS

IF Drott
Sjundea IF

IF SibboV

IF SibboV
Larsmo IF

IF VOM
Esbo IF
Vasa IS

IF Fyren

Tammerfors
Kuortane
Villmanstrand
Pedersore
Uledborg
Lempaala
Abo
Pedersore
Kuortane
Kervo

Abo

Kelvia

Abo

Lahtis
Mariehamn
Korsholm
Nedervetil
Korsholm
Abo

Helsingfors/D

Vasa
Nykarleby
Abo

Abo
Kuortane
Nykarleby
Kuortane
Nyslott
Larsmo

Korsholm
Vasa
Laihela
Korsholm
Helsingfors
Pedersore
Kervo
Ylivieska
Vora
Helsingfors/D
Korsholm
Jakobstad
Sjundea
Esbo/O
Kervo
Kuortane
Abo
Helsingfors
Korsholm
Kuortane

11.2.2023
11.8.2023
1.6.2023
13.7.2023
26.2.2023
29.6.2023
9.7.2023
13.7.2023
4.3.2023
26.6.2023
9.7.2023

19.8.2023
25.7.2023
29.7.2023
24.7.2023
28.1.2023
18.7.2023
23.7.2023

8.7.2023

20.6.2023

1.8.2023
19.6.2023
8.7.2023
8.7.2023
4.3.2023
26.7.2023
11.8.2023
2.9.2023
8.6.2023

23.7.2023
1.8.2023
5.6.2023

23.7.2023

21.1.2023

13.7.2023

26.6.2023

15.7.2023

16.8.2023

20.6.2023

23.7.2023

10.8.2023

14.8.2023

16.8.2023

26.6.2023

22.1.2023
9.7.2023

21.1.2023

23.7.2023

22.1.2023



15

17
17
15
17
15
15
15

19

17
19

15
17
19

15
17
17
15
22

15
15

15

17
17
17
17
17

15
15
15
15
15

431

Medvind

612
587
533
503
495
490
456
440

12,84
12,22
12,00
11,93

11,70
11,58

11,49

11,37
11,15
11,15
10,96
10,76
10,71
10,64
10,43
10.41

10,40
10,33
10,21
10,20

+0,6

+2,1
+3,2
+3,4
+2,1
+2,2
+2,9
+2,7
+2,1

-0,2

+0,2

-0,1
inomh

+0,2
inomh

inomh

+0,3
+0,9
+1,4
+1,2
+2,0
+1,0
+1,6
+1,1
inomh

-1,3
-0,7
-0,1
+1,1

Damer 19 ar

Damer 17 ar

10,15
10,11
10,04
9,74
9,72

+0,9
inomh
0,0
+0,8
+1,7

Flickor 15 ar

10,10
10,08
10,07
9,91
9,51

+0,4
-0,3
+0,6
+1,6
+1,9

Sara Hamelin
Nathalie Westman
Mila Heikkonen
Venla Reunanen
Sara Cederholm
Annie Lundén
Ines Piispanen
Norah Garneij-Sandstrom
Tilde Finskas
TRESTEG

Kira Kytéla
Tilda Lipasti

Mia Kéanséakangas
Miia Lindholm
utomhus 11,73/-0,3
Adriana Kalymialaris
Emma Loo
utomus 11,51/-0,5

Aino Tapio
utomhus 11,48/-1,1
Lumi Koskelainen
Venla Reunanen
Elin Jakobsson
Tiia Gustafsson
Wilma Grannas
Annie Lundén
Matilda Pennanen
Matilda Ainasoja
Siiri Metsala
utomhus 10,35/+0,1
Linnéa Strandvall
Nellie Lindstrom
Emelie Osterman
Linn Bergstrom
Natalie Ainasoja
Sara Makela
Josefina Kackur
Erin Johansson
Sara Heininen
Cessi Hagelberg
Maja Sunabacka
Ida-Maria Lehtimaki
Janina Hérhammer
Carla Bjorkgren

2008

1998
2006
2007
2008
2007
2009
2009
2009

1993
1998
2005
1988

2007
2004

1997

2009
2007
2005
1998
2008
2007
2007
2009
2002

2008
2008
1995
2008

2007
2006
2006
2007
2007

2008
2009
2008
2008
2009

Esbo IF

GamlaklIF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
IF Drott
GamlaklIF

IF Drott

Vasa IS

Esbo IF

Hfors IFK
GamlaklIF
Hfors IFK

Hfors IFK
Pargas IF

IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK
IF Asarna
IF Raseborg
IF Drott

IF Drott
Esbo IF

IK Falken
Esbo IF

IK Falken
IF SibboV
Hfors IFK
IF Nyk,nejden

IK Falken
Esbo IF
Larsmo IF
Borga Akilles
Esbo IF

Sjundea IF
IF Drott

IF SibboV
IF SibboV
IF Drott

Esbo/O

Tammerfors
Kuortane
Kuortane
Korsholm
Vasa
Jakobstad
Korsholm
Korsholm

Lahtis
Lempaala
Tammerfors
Helsingfors
Abo
Lempaala
Abo

Abo
Helsingfors/N
Helsingfors/N
Imatra
Kuortane
Tammerfors
Seingjoki
Pedersore
Nedervetil
Kuortane
Vasa
Helsingfors
Abo
Nykarleby
Abo

Abo

Malax

Kelvia
Helsingfors
Abo

Abo
Kyrkslatt/V

Kyrkslatt/V
Larsmo
Kervo
Kervo
Pedersore

16.8.2023

8.8.2023
12.8.2023
11.8.2023
23.7.2023

1.8.2023

4.7.2023
23.7.2023
23.7.2023

29.7.2023
1.7.2023
27.8.2023
19.2.2023
8.7.2023
1.7.2023
21.1.2023
8.7.2023
18.7.2023
18.7.2023
6.8.2023
13.8.2023
27.8.2023
25.8.2023
30.7.2023
21.6.2023
12.8.2023
28.6.2023
4.2.2023
8.7.2023
19.6.2023
8.7.2023
8.7.2023
24.7.2023

6.6.2023
22.1.2023
9.7.2023
9.7.2023
30.5.2023

30.5.2023
27.7.2023
19.6.2023
19.6.2023
30.7.2023



15
15
15
15
15
15
15
15
15

17

17

17

22
19

22
22
17
22

22

19

19

17

17
17
17
17
17
17
17
17
17

9,50
9,31
9,29
9,21
9,20
9,17
9,17
9,06
9,05

Medvind
11,18
11,10
10,08
10,01

9,77

14,77

14,11
13,59
13,00

12,70
12,56
11,91
11,34
11,24
11,17

11,17
10,88
10,54
10,14
10,07
10,07

9,99

9,99

0,0

+0,8
-0,3
+0,5
+1,1

inomh

+1,0
+1,7
+0,6

+2,4
+3,2
+2,3
+2,3
+2,1

inomh

inomh

inomh

inomh

inomh

Damer 17 ar (4 kg)

9,34

Damer 17 ar (3 kg)

13,86
12,52
11,47
11,36
11,08
10,79
10,79
10,67
10,15

Ida Lindman
Anna Ingman
Ebba Sandbacka
Agnes Berts
Norah Garneij-Sandstrém
Frida Blomfelt
Tilda Aberg
Tilde Finskas
Nora Lindblom
Venla Reunanen
Tiia Gustafsson
Sara Makela
Sara Heininen
Erin Johansson
KULA

Jessica Meriheina
utomhus 14,63

Linn Sund

Julia Nystrand
Andrea Osterman
utomhus 12,87

Jessica Rautelin
Ida Ounaslehto
Johanna Tikkala
Felicia Meriheina-Lindqvis
Jessica Bjorksten
Saimi Lupala
utomhus 10,85
Nellinoora Maunula
Emilia Anttila
Cecilia Osterlund
Tara Vaittinen
Sara Dahlstrom
Elizabeth Fogde
Henrika Osterlund
Jonna Viren
Madelen Penttinen
Jessica Bjorksten
Malin Cederholm
Madelen Penttinen
Emilia Osterberg
Molly Forslund
Ella Eriksson
Emilia Liljeqvist
Wilma Nyberg
Ella Réstedt

2008
2009
2009
2008
2009
2008
2008
2009
2008

2007
1998
2006
2007
2007

1995

2001
2005
1999

1997
2000
2003
2001
2007
2003

2003
2000
1984
1999
1997
2005
1987
2004

2006

2007
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006
2006

IF Aland
IF SibboV
IK Falken
Vasa IS
IF Drott
Esbo IF
Vasa IS
Vasa IS
IF Aland

Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF

Borga Akilles

Lillendal IK

Vasa IS
Esbo IF
Hfors IFK

Esbo IF
Esbo IF

IF Kraft
Liliendal IK
Lillendal IK
IF Raseborg

Hfors IFK

Borga Akilles
IF Nyk.nejden

Esbo IF

IF Nyk.nejden

Malax IF
IF Aland
Liljlendal IK

IF VOM

Liljlendal IK

IF Nyk.nejden

IF VOM
IF VOM
Vasa IS
Liljendal IK

IF Nyk.nejden

IF Asarna
Esbo IF

Uppsala
Imatra
Pedersore
Vasa

Vasa
Tammerfors
Vasa
Pedersore
Mariehamn

Kuortane
Malax
Borga
Kyrkslatt/V
Abo

Helsingfors
Abo

Malax

Abo
Borga/B
Borga/B
Abo

Abo

Teuva
Abo
Esbo/E
Helsingfors
Lahtis
Helsingfors
Borga/B
Abo
Orebro
Nykarleby
Kauhava
Eckerd
Abo

Laihela

Kuortane
Abo
Nykarleby
Nykarleby
Nykarleby
Abo
Urjala
Nedervetil
Borga

27.8.2023

6.8.2023
30.7.2023
28.6.2023
28.6.2023
12.3.2023
28.6.2023
30.7.2023

6.9.2023

13.8.2023
24.7.2023
21.6.2023
30.5.2023

9.7.2023

18.2.2023
9.7.2023
3.9.2023
9.7.2023

13.5.2023

13.5.2023
9.7.2023

21.6.2023
8.6.2023
9.7.2023

1.10.2023

17.1.2023

28.7.2023

17.1.2023

13.5.2023
9.7.2023

26.3.2023

24.5.2023
8.7.2023

15.1.2023
9.7.2023

3.7.2023

12.8.2023
8.7.2023
24.5.2023
24.5.2023
24.5.2023
8.7.2023
2.9.2023
21.6.2023
21.6.2023



17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

22
22
19

19

19
17

22
22
15
17
15
17
17
19
17
17

17
17

15
15
15
15
15
15

10,12
9,93
9,83
9,45
9,36
9,30

Flickor 15 &r (3 kg)

12,06
11,78
11,25
11,23
10,64
10,40
10,19
10,01

9,94

9,77

9,25

47,63
45,90
43,84 inomh
41,80
40,18
36,79
35,82
35,05
34,77
34,62
34,49
33,56
32,86
32,77
31,76
31,20
30,92
30,36

inomh

Damer 17 ar
29,35
26,98

Flickor 15 &r (0,75 kg)

42,41
42,26
41,74
35,34
32,17
31,17

Julia Franzén
Melina Lundqvist
Mila Heikkonen
Matilda Pennanen
Josefina Kackur
Erin Bjorklof
Tilda Aberg
Amanda Vesterback
Charlotte Knape
Sara Cederholm
Jennifer Holmback
Sara Hamelin
Julia Lindell
Janina Hoérhammar
Wilma Grannas
Julia Back
Sara Sandstrom
DISKUS
Linn Sund
Matleena Parpala
Hanna Lindberg
utomhus 41,66
Julia Nystrand
Emilia Anttila
Amelie Bystedt
Jessica Bjorksten
Hanna Rintamaki
Nellinoora Maunula
Emmy Ollas
Amanda Vesterback
Emelie Lindqvist
Elin Bergman
Malin Cederholm
Emilia Liljeqvist
Jonna Viren
Rebecca Nyberg
Erin Johansson
Emilia Osterberg
Madelen Penttinen
Amanda Vesterback
Charlotte Knape
Elin Bergman
Sara Cederholm
Wilma Backholm
Tilda Aberg

2006
2006
2006
2007
2006
2007

2008
2009
2009
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2009
2009

2001
2001
2005

2005
2000
2005
2007
1992
2003
2002
2009
2007
2008
2006
2006
2004
2007
2007

2006
2006

2009
2009
2008
2008
2009
2008

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Larsmo IF

IF Raseborg

Vasa IS

IF Fyren
IF SibboV

IF Nyk.nejden

IF Asarna
Esbo IF
IF Asarna
IF SibboV
IF Drott

IF Nyk.nejden

IF SibboV

Vasa IS

Hfors IFK
IF Femman

Esbo IF
Borga Akilles
IF Femman
Liljlendal IK
IF Femman
Hfors IFK
Borga Akilles
IF Fyren

IF Aland

IF Kraft

IF Nyk.nejden
IF Nyk.nejden

Liliendal IK
Pargas IF
Borga Akilles

IF VOM
IF VOM

IF Fyren
IF SibboV
IF Kraft

IF Nyk.nejden

IF Fyren

Vasa IS

Kervo
Borga
Aanekoski
Borga
Nedervetil
Nyslott

Imatra
Korsnas
Abo
Abo
Nedervetil
Borga
Abo
Sibbo
Nyslott
Malax
Sibbo

Laihela
Riihimaki
Pajulahti
Kauhajoki
Lojo

Abo
Korsholm
Abo
Mariehamn
Pajulahti
Abo
Laihela
Helsingborg
Malax
Kuortane
Seingjoki
Vanda/S
Kyrkslatt/V
Abo

Seingjoki
Rovaniemi/S

Kauhajoki
Nurmijarvi
Nurmijarvi
Nykarleby
Kankaanpaa
Abo

22.5.2023
21.6.2023
19.8.2023
21.6.2023
21.6.2023

2.9.2023

5.8.2023
17.5.2023
8.7.2023
8.7.2023
21.6.2023
21.6.2023
8.7.2023
18.9.2023
2.9.2023
3.9.2023
18.9.2023

5.6.2023
17.7.2023
24.2.2023
21.4.2023
29.6.2023

8.7.2023
10.8.2023

9.7.2023
24.7.2023
24.3.2023

8.7.2023

4.9.2023
11.8.2023
24.7.2023
11.8.2023
15.7.2023

2.8.2023
23.9.2023

9.7.2023

15.7.2023
25.6.2023

21.4.2023
17.6.2023
18.6.2023
19.6.2023
22.7.2023

9.7.2023



15
15
15
15
15

22

22
19
19

22
22

19
17
19
19

22

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15

28,65
28,33
26,50
24,29
23,23

22,66
13,15
12,66

67,93
63,08
59,72
58,00
55,79
48,53
44,85
44,24
42,42
37,46
36,65
33,80
29,36
28,74
27,88

inomh

Linn
Jemnnifer
Signe
Emilia
Ines

Bergstrom
Holmback
Skog
Andersson
Westerlund

VIKT (9,07 kg)

Sara
Kirsi
Cecilia

SLAGGA

Sara
Charlotta
Taru
Andrea
Emmanuela
Nellinoora
Rebecca
Sara
Melina
Anna
Jonna
Cecilia
Maria
Linda
Hanna

Damer 17 ar (3 kg)

54,34
49,22
41,98
39,58
37,12
37,10
34,67
30,38
27,84
27,26

Melina
Josefina
Denise
Ella
Jessica
Amanda
Emilia
Emilia
Madelen
Emma

Flickor 15 &r (3 kg)

43,73
38,17
37,16
36,77
36,44
35,25
33,83
32,20
29,48

Charlotte
Julia
Milla
Ines
Lydia
Elin
Signe
Agnes
Siri

Killinen
Spoof-Tuomi
Osterlund

Killinen
Sandkulla
Killinen
Osterman
Koomson
Maunula
Barck
Puustinen
Lundgqvist
Villfor
Viren
Osterlund
Holmberg
Oljemark
Rintamaki

Lundqvist
Kackur
Westerlund
Eriksson
Bjorksten
Tarvonen
Liljeqvist
Liliendal
Penttinen
Krook

Knape
Béack
Bystrom
Westerlund
Backman
Bergman
Skog
Berglund
Ahlskog

2008
2009
2009
2009
2009

2001
1967
1984

2001
2004
2005
1999
2003
2003
1994
2004
2006
2004
2004
1984
2001
1986
1992

2006
2006
2007
2007
2007
2007
2006
2007
2006
2007

2009
2009
2009
2009
2008
2008
2009
2009
2009

IF Nyk.nejden
IF Asarna
Sjundea IF
Pargas IF

IF Raseborg

Esbo IF
Vasa IS
IF Nyk.nejden

Esbo IF

IF Asarna
Esbo IF
Hfors IFK

IF Lanken
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Borga Akilles
Vasa IS
Liliendal IK
IF Nyk.nejden
IF Aland
Hfors IFK

IF Femman

Borga Akilles
Larsmo IF

IF Drott
Liliendal IK
Liljlendal IK
IK Falken

IF Nyk.nejden
Borga Akilles
IF VOM
Malax IF

IF SibboV

IF Nyk.nejden
IK Falken

IF Raseborg
IF Drott

IF Kraft
Sjundea IF

IF VOM

IF Asarna

Nedervetil
Abo
Kyrkslatt
Pargas
Karis

Louisville, USA

Torun, Pol
Kuoio

Walnut USA
Tammerfors
Saarijarvi
Helsingfors/D
Alavus
Tammerfors
Helsingfors/D
Tammerfors
Nurmijarvi
Malax

Abo

Kuopio
Mariehamn
Helsingfors/D
Mariehamn

Borga
Pedersore
Pedersore
Borga/B
Borga/B
Kaustby
Nykarleby
Borga/B
Nykarleby
Malax

Imatra
Malax
Kaustby
Karis
Vora
Kaustby
Kaustby
Pedersore
Vasa

18.7.2023

9.7.2023
14.9.2023
31.8.2023
15.6.2023

23.2.2023
28.3.2023
17.6.2023

15.4.2023
26.8.2023
25.6.2023
12.6.2023
11.6.2023
26.8.2023
14.9.2023
26.8.2023
16.9.2023

3.9.2023

8.7.2023
16.6.2023
26.7.2023
14.9.2023
26.7.2023

21.6.2023
13.7.2023
13.7.2023
25.7.2023
13.5.2023

4.3.2023
17.9.2023
13.5.2023
17.9.2023

3.9.2027

5.8.2023
24.7.2023
2.7.2023
8.8.2023
16.8.2023
25.5.2023
29.6.2023
30.7.2023
1.8.2023



15
15
15

22

22
19
19
22
19

15
22
19

17
17
17
17
17
17
17
17
17

15
15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

29,15
25,81
23,15

56,43

51,99
50,48
50,42
48,89
41,50
39,22
38,11
34,36
32,10
30,37

inomh

Damer 17 ar (500 g)

47,62
43,58
42,56
42,48
40,66
34,34
33,08
32,51
26,40

Flickor 15 ar (500 g)

37,16
32,50

Flickor 15 &r (400 g)

43,45
37,45
37,25
35,57
35,01
34,60
32,62
31,73
31,47
30,49
28,54

Flickor 15 ar
2 822

2249

Julia Lindell
Victoria Jung
Sara Hamelin
SPJUT
Emilia Karell
utomhus 55,33
Vivian Suominen
Cecilia Osterberg
Malin Karell
Minna Hollanti
Ida Stoor
Jessica Rautelin
Ida Ounaslehto
Livia von Wendt
Saimi Lupala
Elizabeth Fogde
Moa Lindén
Emilia Liljeqvist
Ella Réstedt
Molly Forslund
Madelen Penttinen
Mila Heikkonen
Malin Cederholm
Rebecca Nyberg
Emilia Liliendal
Livia von Wendt
Sara Sandstrom
Livia von Wendt
Isabella Wager
Sara Cederholm
Sara Sandstrom
Ella Wallin
Linn Bergstrom
Lovisa Oling
Tilda Aberg
Nellie Lindstrom
Wilma Grannas
Janina Hérhammar
5-KAMP
Ella Wallin

2009
2009
2008

2003

2003
2005
2005
2001
2005
1997
2000
2008
2003
2005

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007

2008
2009

2008
2008
2008
2009
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2008

2008

IF Asarna
IF Raseborg
Esbo IF

Sjundea IF

Hfors IFK
IF Femman
Sjundea IF
GamlaklIF
IF Femman
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
IF Raseborg
Malax IF

IF Raseborg
IF Nyk.nejden
Esbo IF
Vasa IS

IF VOM

Hfors IFK

IF Nyk.nejden
Pargas IF
Borga Akilles

Hfors IFK
IF SibboV

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Nyk.nejden
IF SibboV
Vasa IS

IF Nyk.nejden
IF VOM

Vasa IS

IF SibboV

IF Drott

IF SibboV

Vasa IS

(11,54/+0,6 552/+1,7 35,01 161 2.36,73)

Lumi

Koskelainen

2009

IF SibboV

Vora
Ekenas
Karis

Pajulahti
Esbo/A
Tammerfors
Abo

Lahtis

Abo
Tammerfors
Thalwi, Schw
Lahtis
Helsingfors/D
Lahtis
Kauhava

Abo
Nykarleby
Abo
Bjérneborg
Abo
Helsingfors/D
Laihela
Pedersore
Karis

Tusby
Karis

Imatra
Imatra
Imatra
Sibbo
Saarijarvi
Vasa
Abo
Saarijarvi
Abo
Jakobstad
Borga

Saarijarvi

Borga

16.8.2023
4.9.2023
8.8.2023

3.3.2023
16.7.2023
25.8.2023

9.7.2023
28.7.2023

9.7.2023
25.8.2023

2.7.2023
29.7.2023
17.8.2023
29.7.2023

9.7.2023

8.7.2023
24.5.2023
8.7.2023
11.6.2023
8.7.2023
15.8.2023
5.6.2023
13.7.2023
13.7.2023

9.7.2023
8.8.2023

4.8.2023
4.8.2023
4.8.2023
20.9.2023
20.8.2023
12.6.2023
8.7.2023
20.8.2023
8.7.2023
4.7.2023
19.7.2023

20.8.2023

19.7.2023



15

15

15

15

15

15

15

15

15

22

17

17

15
15

19

2234

2218

1910

1856

1854

1476

1393

1305

1194

5569

4 839

4819

Damer 17 ar

5033

4 667

17.30,54

18.59,39
19.30,06
20.18,27

20.26,95
21.50,45

30.16,24
38.03,38

inomh

inomh

(12,74/+1,3 529/+0,6 23,70 162 2.53,56)

Wilma Grannas 2008 IF Drott Saarijarvi 20.8.2023
(12,12/+0,6 488/+0,2 30,24 146 2.47,57)

Sara Cederholm 2008 IF Nyk.nejden Korsholm 23.7.2023
(12,61/+2,0 503/+2,1 36,33 145 2.54,81

Tilda Aberg 2008 VasalS Saarijarvi 20.8.2023
(12,92/+0,7 445/0,0 31,73 140 2.59,15)

Matilda Ainasoja 2009 IK Falken Korsholm 23.7.2023
(13,08/+2,0 492/+0,7 21,33 145 3.05,23)

Janina Horhammer 2008 IF SibboV Janakkala 11.6.2023
(13,74/+0,4 444/+2,1 26,19 150 2.49,95)

Norah Garneij-Sandstrém 2009 IF Drott Korsholm 23.7.2023
(13,69/+2,0 456/+2,7 18,25 133 3.36,06)

Tilde Fiskas 2009 VasalS Korsholm 23.7.2023
(13,96133 2.47,53)/+2,0 440/+2,1 0

Fanny Finell 2009 Borga Akilles Borga 19.7.2023
(15,04/+1,3 385/-0,5 23,67 126 3.09,25)

Clara Henriksson 2009 Borga Akilles Borga 19.7.2023

(17,61/+1,3 386/+2,0 24,91 135 3.24,44)

7-KAMP

Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Thalwi, Schw 2.7.2023
(14,20/0,0 159 12,16 25,32/+0,7 574/+1,1 39,22 2.11,52)

Ida Ounaslehto 2000 Esbo IF Lahtis 29.7.2023
(14,61/-0,4 146 11,72 26,20/-1,0 551/-1,2 38,11 2.36,69)

Saimi Lupala 2003 IF Raseborg Lahtis 29.7.2023

(15,38/-0,9 158 10,85 25,48/-1,0 514/-1,3 32,10 2.23,76)

Mila Heikkonen 2006 Hfors IFK Aadnekoski 20.8.2023
(13,73/+0,2 158 9,83 25,63/+0,2 563/-0,7 30,61 2.27,07)
Elizabeth Fogde 2005 Malax IF Kauhava 9.7.2023

(15,59/+1,4 168 10,07 26,68/+3,3 559/+1,1 30,37 2.38,56)

GANG

3000 M

Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Korsholm 4.2.2023
utomhus 17.51,45 Abo 8.7.2023

Santra Suarez 2008 IF Drott Kauhava 8.8.2023

Jeanessa Finne 2008 IK Falken Abo 8.7.2023

Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Reykjavik 24.2.2023
utomhus 20.57,68 Abo 8.7.2023

Chantelle Finne 2004 IK Falken Abo 8.7.2023

Veronica Lindberg 2007 IF SibboV Abo 8.7.2023

5000 M

Ursula Koivunen 1969 Esbo IF Tallinn 12.8.2024

Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Kuopio 16.6.2023

10 KM



61,35 Tiina Stenvall 1967 Esbo IF Esbo 4.6.2023



