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Inbjudan till SFI — simningen!
Introlagret férnyas!

Var malsattning ar att kontinuerligt utveckla verksamheten inom SFI simningen. Det har varit
fint att se hur introlagren har fyllts med simmare fran hela landet de senaste aren. | ar
kommer vi att satsa dubbelt pa introlager och ordna lager bade under varen och hosten 2024.

Vi har ocksa utvidgat aldersgrupperna for introldgren. Introduktionslagret ordnas i ar for
2009/2010/2011/2012 fédda simmare. Under lagret kommer simmarna att fa bekanta sig
med de andra deltagarna och ldra sig om SFlIs verksamhet inom simning. Varens lager halls i
Kuortane 19-21.4.2024.

Vi har dven gladjen att meddela att vi kommer att fa med
oss en av de mest framgangsrika SFI simmarna genom
tiderna till varens lager. Fanny Teijonsalo fran Cetus
kommer namligen med som gasttranare och haller
traningspass med fokus pa teknik under lagret. Fanny
kommer dven att halla en féreldasning dar hon berattar om
de olika skeden av sin karriar och dar simmarna far stalla
fragor.

Simmare och trénare fran alla SFI féreningar ar valkomna
med till var verksamhet! Alla SFI-foreningar kan anmala
hogst sex (6) simmare och en tranare med pa lager. Om
kvoten inte fylls med forenamnda anmalningar, sa kan
gruppen kompletteras med flera simmare som vill komma

pa lagret.

Deltagaravgiften ar 115€/person (inkl. full pension), resorna till och fran lagret starvar och en
for sjalv. Lagret innehaller totalt fyra simtraningar och tre s.k. “torrtraningar” samt Fannys
forelasning.

Anmalningen 6ppnas i februari och gors elektroniskt. Mera info om detta senare.
Hoppas att vi ses pa introlagret! &
Med vanlig halsning,

Sara Riska



