
KNATTETRÄNARE - STEG 1 Utbildning i friidrott
KARIS, KISAKESKUS 23-24.3.2025

Lördag 23.3

9.00–9.30 Öppning och presentation av deltagare

9.30 -11.30 HÄCK,STAFETT, GÅNG

11.30-12.30 Lunch

12.30-14.15 BARNENS STYRKETRÄNING

14.15-14.30 Kaffepaus

14.30–16.30 LÖPNING, ACCELERATION, STARTER, UTHÅLLIGHETSTRÄNING

Söndag 24.4

9.00–10.30 LÄNGD, 3-STEG

10.30-10.45 Kaffepaus

10.45-11.30 HÖJD

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 STAVHOPP

13.30-13.45 Kaffepaus

13.45-16.15 DISKUS, KULA, SLÄGGA, SPJUT

Båda dagarna innehåller såväl teori som praktisk undervisning.Vänligen utrusta er därför med lämplig
klädsel och skodon för träning. Reservera egen lunch eller pengar för lunch.

Vid frågor kontakta :Petra Stenman ( SFI Sportchef) +358407234777

VÄLKOMMEN!

Svenska Finlands Idrottsförbund sfi.idrott.fi 0207309290 (växel)
Gjuterivägen 10 #idrottfi sfi@idrott.fi
00380 Helsingfors


