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FRIDROTT

55 medaljer i vinterns méisterskap
SFl-idrottarna hade en bra vintersdsong. Totalt blev det
55 FM-medaljer fordelade pé 50 olika idrottare.

I médngkampsmasterskapet i Tammerfors blev det 3
medaljer, i seniorernas inomhus-FM 14 medaljer och i
juniorernas inomhus-FM i Korsholm 33 medaljer. | Idnga
kast blev det 2 medaljer i sldgga i Kaustby och 3 medal-
jeridiskus i Kotka.

Tavlingsrapporter fran alla masterskap finns pd SFl:s
webbplats.

Gor antidopningsutbildningen

Idrottare, och dven tranare, som dnnu inte har gjort
antidopningsutbildningen ska gora det. For att delta i
Sjutusanverksamheten forutsatts att man idrottar utan
dopning och att man har avlagt en antidopningsutbild-
ning.

Vi rekommenderar FCEl:s utbildning “Rent spel ar
bdst” pd webben. Ni som ska delta i landskamper eller i
internationella masterskap i ar ska avlidgga utbildningen
“I'run clean™. Den kréavs for att finldndska friidrottsfor-
bundet ska kunna anmala er till tévlingarna.

WEBB: Rent spel ar
bast hittar ni har: puh-
taastiparas.fi/sv/login

WEBB: | run clean: europea-
nathletics.elearning.worl-
dathletics.org/access/login

Anmiil er - elittriinarkursen startar i host
Starten for elittranarutbildningen har flyttats fram till
hosten. Vi behover ytterligare ndgra deltagare for att
kunna inleda utbildningen. Forsta kurshelgen ar
inplanerad till den 26-29 september.

Anmdl er gdrna redan nu.

WEBB: Mer om utbildningen och anmalningsldnk finns
har: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/elitranarutbildning

SFI-miisterskapen i terriinglopning i Vora
SFI-masterskapen i terranglopning arrangeras av IF
VOM lordagen den 27 april p& Norrvalla i Vord. Sam-
tidigt avgérs ocks& OID-mdsterskapen.

| SFI-masterskapen ar tavlingsklasserna herrar och
damer, som I6per sex kilometer samt fyra kilometer for
D/H17 och F/P15. Léparna fran OID-féreningarna deltar
automatiskt i bade forbunds- och distriktsmdsterska-
pen, men klasserna @r slutna sd att alla deltar i sin egen
aldersklass. | 15-darsklasserna kan de som fyller 14 ér
under detta &r delta.

Norrvalla kommer att std vard for finldndska terréng-
masterskapen ndsta ar.

SFIM:s webbsidor har éppnat
Sommarens SFI-masterskap av-
gors i Nedervetil. IF Asarna ér vard
for masterskapet den 13-14 juli.
SFIM:s webbsidor har dppnat, och
dadr finns ocksd information om
boende.

WEBB: SFIM-sidorna for mdsterskapet i Nedervetil
finns har: sfimfriidrott.idrott fi

Kom ihdg att svara pa Sjutusanenkiiten
Ni som ingdr i Sjutus-
angruppen och dnnu
inte har svarat pé vér
enkat om verksam-
heten kan édnnu gora
det. Ni har fatt Ianken
till enkaten i er e-post
och har tid att svara
under mars.

Ni svarar helt anonymt och responsen dr viktig for att
vi ska kunna utveckla lagerverksamheten. Notera att det
finns skilda svarslankar for idrottare och trénare.



http://puhtaastiparas.fi/sv/login
http://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/access/login
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/elitranarutbildning
http://sfimfriidrott.idrott.fi
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SIMNING

Juniorldger i Kuortane i april
Ett juniorlGger ordnas for 2009/2010/2011/2012-fédda
simmare i Kuortane den 19-21 april. Som ansvarig
trénare fungerar Sara Riska. Hon fér hjdlp av landslags-
simmaren Fanny Teijonsalo, som hdller trédningar och en
foreldsning.

Anmdlningarna gors av respektive férenings tranare
elektroniskt via l&dnken har under. Deadline fér anmdalan
dr sondagen den 7 april.

WEBB: Mer information om Idgret finns har: sfi.idrott.fi/
simning/traning/startup-lager

KRAFTIDROTT
Datum klara for SFI-mdisterskapen
SFI-masterska- ' ’
pen i bankpress
avgors pd Aland

i sommar. Tav-
lingarna hélls i
samband med
Aland Sport Week
i Mariehamn
|6rdagen den 29
juni.

Lyftare bjuds in
frén finska foren-
ingar och frén
Sverige. Planen dr att tavlingen arrangeras utomhus pé
torget i Mariehamn.

SFI-mdsterskapen i bdnkpress avgors den 19 oktober
i Jakobstad.

WEBB: Mer om SFIM i bankpress finns har: kraftsport.
nu/index.php/taevlingar/1404-2024-06-29-sfi-maes-
terskap-i-baenkpress-mariehamn

ALLMANT

Forbundets varméte den 23 april

SFI héller vdrméte tisdagen den 23 april klockan 17.
Motet arrangeras som hybridmote, det finns maojlighet
att delta pd plats i Sportens hus i Helsingfors eller digi-
talt pé distans.

Inbjudan med blankett for fullmakt har skickats till
féreningarna. Anmdlan om deltagande i métet ska
gobras senast torsdagen den 18 april pd e-post till
mikael.nordman@idrott fi.

Foreldisning om téiivlingsmanipulation

En distansforeldsning om tévlingsmanipulation tisdagen
den 16 april klockan 17.30-18.30. Under foreldsningen
bekantar vi ndrmare oss med vad tavlingsmanipulation
innebdr, dess olika former och hur situationen ar/har
variti Finland.

Foreldsningen riktar sig till personer med beslutsfat-
tande roll i idrottsorganisation (férbund och féreningar),
tavlingsévervakare och tavlingsarrangérer. Aven andra
intresserade kan delta.

Som féreldasare fungerar Johan Aminne

Utbildningen ordnas pd distans och ér gratis. Anmdlan
ska goras senast den 15 spril.

WEBB: Anmadlningsformuldr finns har: www.lyytififreg/
Forelasning_om_tavlingsmanipulation_0266

Antidopningsutbildning pa distans
En gratis antidopningutbildning hélls tisdagen 17 april
klockan 17.30-19.30. P& utbildningen, som ordnas pé
distans, far du ta del av senaste nytt och det du behoéver
veta om antidoping.

Foreldsningen ar speciellt riktat for idrottare och
trénare pd alla nivéer och alla grenar, men dven andra
intresserade kan delta.

WEBB: Mer information och anmdlan finns har: www.
lyyti.fifreg/Antidopingutbildning_8857

Foreningar - gor er arsrapport till SFI

Alla SFl:s medlemsféreningar ska gora en drsrapport.
Information har skickats ut till foreningarna, och de som
inte har fyllt i blanketten ska gora det senast den 30
april.

Formuldret kan dven anvdandas kontinuerligt for upp-
daterande av kontaktinformation. Om féreningen har
flera grenar kan ni ldmna in skilda blanketter for varje
gren.

WEBB: Blanketten finns har: https://forms.gle/
iWiv13y51SgLfUoR8

Ha en skon och ﬁn varl/Mikael och Petra


http://sfi.idrott.fi/simning/traning/startup-lager
http://kraftsport.nu/index.php/taevlingar/1404-2024-06-29-sfi-maesterskap-i-baenkpress-mariehamn
http://www.lyyti.fi/reg/Forelasning_om_tavlingsmanipulation_0266
http://www.lyyti.fi/reg/Antidopingutbildning_8857
https://forms.gle/iWiv13y51SgLfUoR8

