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Simning (SW)
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SW 1.5

Tavlingsarrangemang

Tavlingsarrangoren har ratt att besluta i alla fragor, som enligt reglerna inte ska
beslutas av tavlingsledare, domare eller andra funktionarer och har ratt att
uppskjuta tavlingar och lamna anvisningar i linje med tavlingsreglerna.

Tavlingsarrangéren ska utse ett tillrackligt antal funktionarer for att sakerstélla
att tavlingen genomfars pa lika villkor, under rattvisa och sakra férhallanden.

For internationella tavlingar utser det arrangerande férbundet minst
samma antal funktionarer. Vid behov ska ansvarigt forbund (nationellt
eller internationellt) godkanna utsedda funktionarer.

Na&r automatisk tidtagning inte finns tillgéanglig utses ocksa en
tidtagarledare, minst en tidtagare per bana och ytterligare en tidtagare.
Det rekommenderas att varje bana har tre (3) tidtagare.

Nar automatisk tidtagningsutrustning och/eller digitala klockor inte
anvands kan maldomarledare och maldomare utses.

En delegat fran World Aquatics ska tillsammans med en medlem av World
Aquatics tekniska kommitté i god tid fore tavlingen godkdnna tavlingsbassdangen
och den tekniska utrustningen som ska anvandas vid Olympiska spel och
varldsmasterskap.

Undervattenskameror avsedda for TV ska styras med fjarrkontroll. De far inte
vara i vagen for simmare eller hindra deras mojlighet att se. De far heller inte
dndra bassdngens utseende eller skymma erforderliga World Aquatics-
markeringar.

Tavlingsarrangoren ska faststalla ett introduktions- och férberedelseprotokoll for
forsok, semifinaler och finaler som de tavlande ska folja infor tavlingen.
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Simning (SW)

Tavlingar som arrangeras i Finland

| nationella World Aquatics-tavlingar som arrangeras i Finland,
masterskapstavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet och andra nationella
vardetavlingar racker det, till skillnad fran ovan, med tva bandomare vid
tavlingar i 25m bassang, en starter och en call room ansvarig. Vid behov kan
Finska Simférbundet dven en andra tavlingsledare, en teknisk delegat och en
starter.

Vid nationella tavlingar och mindre tavlingar ska det finnas minst féljande
domare och funktionarer:

- entavlingsledare
- enstarter

- entidtagarledare, som dven kan fungera som vandningskontrollantledare vid
bassangens startsida

- entidtagare for varje bana, som dven kan fungera som vandningskontrollant
vid bassdngens startsida

- tva bandomare som dven kan fungera som vandningskontrollantledare
- vid tavlingar i 50m bassdng behovs fyra bandomare

- tva vandningskontrollantledare

- envandningskontrollant for varje bana pa vardera sidan av bassangen

- enspeaker

- entavlingssekreterare

SUiL anmdrkning: Bandomare maste ha ett klass 1-domarkort. Vid tavlingspass
som varar langre an tre timmar ska det finnas tva tavlingsledare.

Ovanstaende ar ett minimum som endast lampar sig for sma tavlingar.

Beroende pa tavlingens storlek (deltagarantal, bassang mm) &r arrangoren
skyldig att tillsatta tillrackligt antal funktionarer. Tavlingsledaren har ansvaret for
att det finns tillrackligt antal funktionarer.

Om arrangdren inte har utsett tidtagare ska dessas uppgifter skotas av
vandningskontrollanterna om det inte utéver den automatiska tidtagningen
ocksa finns videotidtagningsutrustning.

Av tavlingsinbjudan ska framga:

- vilken typ av tavling

- tavlingsplats och bassanglangd

- datum och tid néar tavlingen startar

- grenordning

- eventuella kvaltider och under vilken tidsperiod de ska ha uppnatts

- om det &r direktfinaler eller om férsék och semifinal ocksa simmas,

- hur och nar samt till vem man anmaler sig

- startavgiftens storlek, ndr den ska vara betald och till vem den ska betalas

- vem som kan ge mera information om tavlingen
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SW 2

SW 2.1
SW2.1.1

SW2.1.2

SW2.1.3

SW2.1.4

SW2.1.5

SW2.1.6

SW2.1.7

Funktionarer

SUiL anmdrkning: Kvalifikationerna for domare och funktionarer i tavlingar
sanktionerade av Finska Simforbundet faststélls separat.

Tavlingsledare

Tavlingsledaren ska ha oinskrankt kontroll och auktoritet 6ver alla
funktionarer, godkdnna deras uppgifter och instruera dem avseende alla
speciella omstandigheter eller regler som galler for tavlingen.
Tavlingsledaren ska tillse att World Aquatics regler och beslut féljs och
beslutar i alla fragor som beror den aktuella tavlingen eller
arrangemanget, som inte pa annat satt tacks av gillande regler.

Tavlingsledaren kan nar som helst ingripa i tavlingen for att forsakra sig
om att World Aquatics tavlingsregler atfoljs och fattar avgérande beslut
angdende alla protester som ror den pagaende tavlingen.

Vid behov ska téavlingsledaren besluta om placeringar dar maldomare
anvands och tre (3) digitala klockor per bana saknas. Om automatisk
tidtagningsutrustning finns tillganglig och fungerar, bestams placeringar
enligt regel SW 13.

Tavlingsledaren ska tillse att alla nédvandiga funktionarer finns pa sina
respektive platser for tavlingens genomférande. Tavlingsledaren kan utse
ersdttare for den som ar franvarande, inte kan fullgéra eller inte beharskar
sin uppgift. Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer om sa anses
nddvandigt.

Infor varje lopp ska tavlingsledaren ge féljande signaler till simmarna

a) efter att simmarna tagit av sig 6verdragskladerna en serie korta
visselsignaler som uppmanar dem att géra sig redo for starten.

b) en lang visselsignal, som signalerar att de ska ta plats pa
startpallarna eller vid ryggsim och medleystafett att omedelbart
hoppa i vattnet. Pa en andra lang signal ska ryggsimmare och
stafettryggsimmare omedelbart inta startposition.

N&r simmare och funktionarer ar klara for start, ska tavlingsledaren med
utstrackt arm ge tecken till startern, att startern nu har évertagit kontrollen 6ver
simmarna. Armen ska hallas kvar i utstrackt lage tills startsignal har avgetts.

SUiL anmdrkning: Simmaren ska vara redo for start nar féregaende heat ar i mal,
om inget annat anges i tavlingsprotokollet (instruktioner).

En diskvalifikation for start innan startsignalen avges maste iakttas och
bekraftas av bade starter och tavlingsledare. Nar en automatisk
tidtagningsutrustning med videoupptagning ar tillganglig, kan den
anvandas for att verifiera en diskvalifikation.

SUiL anmdrkning: Nar en automatisk tidtagningsutrustning med
videoupptagning ar tillganglig, kan den anvandas for att verifiera en
diskvalifikation pa begaran fran tavlingsledaren.

Tavlingsledaren ska diskvalificera simmare for 6vriga 6vertradelser av
reglerna, som tavlingsledaren sjalv observerar eller som rapporteras till
tavlingsledaren av andra funktionarer.

Alla diskvalificeringar beslutas av tavlingsledaren.
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SW2.1.8

SW2.1.9

SW 2.2
SW221

SW2.2.2
SW2.23

Sw224

SW2.25

SW2.3
SW23.1

SW23.2

SW2.3.3

Alla eventuella regelbrott ska muntligen rapporteras till tavlingsledaren.
Nar overtradelsen bekraftats av tavlingsledaren ska ett diskningsprotokoll
fyllas i och undertecknas av den rapporterande funktionaren.
Diskningsprotokollet ska innehalla uppgift om gren, heat, bannummer och
Overtradelse.

SUiL anmdrkning: Skriftliga dokument kan ocksa fyllas i av tavlingsledaren. Om
det finns ett elektroniskt system for registrering av diskvalifikationer ar
tavlingsledaren ansvarig for anvandningen av systemet och bevarandet av
dokumentationen dar alla uppgifter om diskvalifikationer vid behov kan
kontrolleras och bekraftas.

Tavlingsledaren ska vid behov utse ytterligare funktionarer som i stafetter
ska 6vervaka vaxlingarna. Nar automatisk tidtagningsutrustning som
bedomer vaxlingar finns tillganglig, ska den anvdndas i enlighet med regel
SW 13.1.

Kontrollrumsledare

Kontrollrumsledaren ska 6vervaka driften av den automatiska
tidtagningen och anvandningen av videotidtagning.

Kontrollrumsledaren ska kontrollera resultaten i datorutskrifterna.

Kontrollrumsledaren ska kontrollera vaxlingarna fran utskrifterna vid
stafetter och rapportera alla 6vervaxlingar till tavlingsledaren.

Kontrollrumsledaren kan granska den automatiska videotidtagningen for
att bekrafta en 6vervaxling.

Kontrollrumsledaren ansvarar for foljande:
e ta emot strykningar efter forsok och semifinaler
® registrera resultaten pa officiella blanketter
e lista alla nya rekord
® uppratta poangberakningen dar det behdvs

SUiL anmdrkning: Tavlingens tekniska delegat ska ta emot strykningar efter
forsdk och semifinaler.

Starter

Startern ska ha full kontroll 6ver simmarna fran det tavlingsledaren ger
startern klartecken, se regel SW 2.1.5, tills loppet har borjat. Start ska ske
enligt regel SW 4.

Startern ska rapportera en simmare, som fordrojer starten, avsiktligt inte
lyder en order eller upptrader illa pa annat satt i samband med starten,
men bara tavlingsledaren far diskvalificera en simmare for sadan
fordrojning, avsiktlig olydnad eller daligt uppférande.

SUiL anmdrkning: Olydnad eller daligt uppforande innefattar till exempel
avsiktligt fordréjande av tavlingen. | praktiken bor en tavlande som férsenar
starten eller pa annat satt upptrader olampligt varnas forsta gangen och
uteslutas fran tavlingen forst andra gangen.

Startern har ratt att avgéra om en start ar korrekt, men startern ar
understalld tavlingsledarens beslut.
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Sw234

SW23.5

SW2.4
SW24.1
SW24.2

SW 2.5
SW25.1

SW 2.6
SW26.1

SW 2.6.2

SW2.6.3

SW2.6.4

SW 2.6.5

Vid start av loppet ska startern sta vid bassdangens ena langsida, inom ett
omrade av ca 5 meter fran startviggen, sa att tidtagarna kan se och/eller
hora startsignalen och simmarna kan hora signalen.

SUiL anmdrkning: Vid ryggsimstarten ar det bast att startern star i linje med de
startande och inte inom fem meter fran kanten. Aven om det inte sker ndgon
rorelse fore startsignalen kan en klart ojamn start aterkallas om ojamnheten
beror pa ett misstag av startern eller pa en annan yttre faktor.

SUiL anmdrkning: Under starten maste det rada tystnad. Om publiken inte &r
tyst ska speakern be om tystnad under starten. Om denna begaran inte atfoljs
ska speakern beordra de tévlande bort fran startpallarna tills tystnad uppnas.

Startern ska rapportera alla regelbrott inom ansvarsomradet till
tavlingsledaren.

Call Room ansvarig
Call Room ansvarig ska samla simmarna infor varje lopp.
Call Room ansvarig ska rapportera till tavlingsledaren regelbrott gallande:
e tavlingsutrustning
o reklamregler
e rapportera om en simmare saknas.
Vandningskontrollantledare

Vandningskontrollantledaren ska tillse att vandningskontrollanterna
fullgor sina uppgifter under tavlingen.

Vandningskontrollant

En vandningskontrollant utses for varje bana vid bassangens kortsidor for
att sakerstalla att simmarna foljer reglerna efter start, i varje vandning och
vid malgang.

Varje vandningskontrollants ansvarsomrade vid start stracker sig fran
startsignalen t.o.m. fullgérandet av forsta armtaget, utom i brostsim da
ansvaret stracker sig t.o.m. andra armtaget.

SUiL anmdrkning: Vid ryggsimsstarten ar det vandningskontrollanternas ansvar
att fore starten kontrollera att simmarens tar har kontakt med vaggen eller
tidtagningsplattan.

Vid vandningar stracker sig ansvarsomradet fran borjan av sista armtaget
fore vandning och t.o.m. férsta armtaget efter vandning utom vid bréstsim
da ansvaret stracker sig t.o.m. andra armtaget.

Vid malgang stracker sig ansvarsomradet fran borjan av sista armtaget
fore malgang och t.o.m. malgang.

Nar justerbar startplattform for ryggsim anvands ska
vandningskontrollanterna pa startsidan montera den fére och ta bort den
efter start. Nar den dar monterad ska den stéllas i lage noll (0).
(Plattformens tvarsla ar vid vattenytan)

SUiL anmdrkning: Simmaren ansvarar for att justera och lasa den justerbara
startplattformen f6r ryggsim. Simmaren behover inte anvanda startplattform, i
sa fall ska vandningskontrollanten ta bort den.
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6 Simning (SW)

SW 2.6.6 Vid tavlingar pa 800 m och 1500 m ska varje vandningskontrollant vid
bassdngens start- och vandningssida halla rakningen pa antalet langder
simmaren har fullgjort samt, genom att visa skyltar vid vandningssidan
med udda nummer, halla simmaren informerad om antalet resterande
langder. Automatisk utrustning far anvandas, inklusive
undervattensdisplay.

SW 2.6.7 Vandningskontrollanten vid bassdngens startsida ska avge varningssignal
nar tva langder plus fem (5) meter aterstar till malgang fér simmaren i
lopp pa 800 m och 1500 m. Signalen upprepas efter vandning till dess
simmaren natt banlinans 5m-markering. Varningssignalen kan besta av
visselsignal eller bjallra.

SW 2.6.8 Vandningskontrollanterna vid bassdngens startsida ska i stafetter
kontrollera vaxlingen, d.v.s. att den startande simmaren har kontakt med
startpallen nar foregdende simmare ber6r vaggen. Nar automatisk
utrustning med overvaxlingsplattor ar tillganglig ska denna anvandas enligt

regel SW 13.1.
SW 2.6.9 Vandningskontrollanterna ska rapportera varje regelbrott som observerats
inom ansvarsomradet till tavlingsledaren.
SW 2.7 Bandomare
SW2.7.1 Bandomare ska finnas pa bassangens bada langsidor.
SW2.7.2 Bandomarna ska forsakra sig om att reglerna for det aktuella simsattet

foljs samt bevaka vandningar och malgang for att bista
vandningskontrollanterna.

SW2.7.3 Bandomarna ska rapportera varje regelbrott som observerats inom
ansvarsomradet till tavlingsledaren.
SW 2.8 Tidtagarledare
SW2.8.1 Tidtagarledaren tilldelar tidtagarna deras platser och de banor de ska

ansvara for. Det ar tillradligt att det utses tre (3) tidtagare per bana. Om
det inte finns automatisk tidtagningsutrustning ska det finnas tva (2)
ytterligare tidtagare tillgdngliga, som var och en ska ersatta en tidtagare
vars klocka inte startade eller stannade under loppet, eller av annan orsak
inte har majlighet att ta tid. Nar digitala klockor anvands bestams bade tid
och placering av den registrerade tiden.

SW 2.8.2 Nér det endast finns en (1) tidtagare per bana ska en extra tidtagare finnas
tillganglig for att ersatta en icke fungerande klocka. Dessutom ska
tidtagarledaren anteckna vinnarens tid i varje lopp.

SW2.8.3 Tidtagarledaren ska fran varje bana samla in de noterade tiderna och vid
behov kontrollera klockorna.
SW2.8.4 Tidtagarledaren ska registrera eller kontrollera den officiella tiden for varje
bana.
SW 2.9 Tidtagare
SW29.1 Tidtagarna ska ta tid pa simmaren pa den bana som tilldelats dem enligt
regel SW 11.3.
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SW29.2

SW2.9.3

SW29.4

SW 2.10
SW2.10.1

SW 2.10.2

SW2.11
SW2.11.1

SW2.11.2

SW2.12

Sw2.12.1

SW 2.13
SW2.13.1

Tidtagare ska starta klockan pa startsignalen och stoppa den nar simmaren
pa banan har slutfort sitt lopp. Tidtagarna kan instrueras av
tidtagarledaren att registrera mellantider pa distanser 6ver 100 m.

Omedelbart efter loppet ska tidtagarna registrera tiden enligt den
instruktion de fatt fran tidtagarledaren och, om sa begars, ldmna in
klockorna for kontroll. Klockorna ska nollstéllas vid tavlingsledarens korta
signaler infor foljande lopp.

SUiL anmdrkning: | tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet far klockorna
nollstéllas forst vid tavlingsledarens langa signal.

Om inte videotidtagning anvands kan det vara nédvandigt att anvanda full
uppsattning tidtagare dven vid automatisk tidtagning.

SUiL anmdrkning: Om tidtagarna dven fungerar som vandningskontrollanter,
omfattas de av bestimmelserna i ‘SW 2.6‘.

Maldomarledare (om erforderligt)

Maldomarledaren ska tilldela maldomarna deras platser och ge de
instruktioner som behovs for maldomarfunktionen.

SUiL anmdrkning: Det ar maldomarledarens ansvar att bestimma hur
maldomarna ska agera. Om maldomarna dven fungerar som
vandningskontrollanter ar de ansvariga for att 6vervaka véxlingar i eventuella
stafetter. Det ar maldomarledarens ansvar att paminna dem om detta.

Efter varje lopp ska maldomarledaren samla in maldomarnas signerade
resultat, faststélla resultat och placeringar samt omgaende 6verlamna det
till tévlingsledaren.

Maldomare (om erforderligt)

Maldomarna ska vara placerade i linje med malgangen, sa att de alltid har
fri sikt 6ver bassdng och malgang.

Efter varje lopp ska maldomarna bedéma och rapportera simmarnas
placering enligt de uppdrag de har tilldelats. Som maldomare far man inte
agera tidtagare i samma lopp, sdvida man inte handhar den
semiautomatiska tidtagningen.

Tavlingssekreterare (for andra tavlingar an Olympiska spel och
Varldsmasterskap)

Tavlingssekreteraren ansvarar for att kontrollera datorutskrifter eller de
tider och placeringar som erhallits av tavlingsledaren. Tavlingssekreteraren
ska se till att tavlingsledaren undertecknar den officiella resultatlistan.

SUiL anmdrkning: Allt elektroniskt material eller pappersmaterial med
anknytning till tavlingen ska sparas i minst 14 dagar (period for 6verklagan till
Finska Simférbundets tavlingsgrupp, se GR 9.2.3)

Resultaten ska skickas till Finska Simférbundet senast dagen efter att tavlingen
avslutats pa det satt som angivits av Finska Simférbundet.

Tavlingssekretariat (for andra tavlingar an Olympiska spel och Varldsmésterskap)

Tavlingssekretariatet ska registrera strykningar efter forsoksheat eller
semifinaler, uppratta resultatlistor, hantera rekordnoteringar samt fora
poangberakning, nar sadan forekommer.
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8 Simning (SW)
SW 2.14 Videogranskningsledaren

Sw2.14.1 Videogranskningsledaren ska forsdkra sig om att videodomarna ar
kvalificerade for sin roll och fullgor sina dtaganden under tavlingen.

SW 2.14.2 Videogranskningsledaren ska bevaka och bekréfta alla regelférseelser som
rapporterats av videodomarna.

SW2.14.3 Videogranskningsledaren ska bevaka och bekréfta alla regelférseelser som
rapporteras pa begaran fran tavlingsledaren.

SW2.14.4 Videogranskningsledaren ska rapportera till tévlingsledaren alla
regelférseelser som upptackts vid videogranskningen.

SUiL anmérkning: Kontrollrumsledaren kan ocksa fungera som
videogranskningsledare om tidtagningsutrustningen anvands for
videodvervakning.
SUiL anmdrkning: Vid tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet far
videodvervakning anvandas for att kontrollera diskvalificeringar, forutsatt att det
finns ett videosystem som &r rattvist for alla tdvlande och som handhas av
tavlingsarrangéren.

SW 2.15 Videodomare

SW2.15.1 Videodomarna ska forsakra sig om att reglerna for respektive simsatt foljs
och samt bista funktiondrerna genom att 6vervaka vandningar och
malgang.

SW 2.15.2 Videodomarna ska rapportera alla 6vertradelser som observerats till
videogranskningsledaren. Om 6vertradelsen bekraftas av
videogranskningsledaren ska dvertradelsen rapporteras till tavlingsledaren
och ett diskningsprotokoll uppréttas.

SW 2.16 Funktionéarers beslutsfattande
SW2.16.1 Funktiondrerna ska fatta sina beslut sjdlvstandigt och oberoende av
varandra, savida inte annat foreskrivs av tavlingsreglerna.
Domarnas och funktionarernas utbildning
1. Om inget annat anges behover domare och funktionarer vid simtavlingar ha ett
giltigt domarkort.
2. Domarkortet kan vara av klass | eller klass Il

Tavlingsledaren, den tekniska delegaten (tavlingssekreteraren?), bandomare och
videogranskningsledaren maste ha klass I-behérighet vid alla sanktionerade
tavlingar. Vid nationella vardetavlingar kravs dessutom att kontrollrumsledaren
har en klass I-behorighet. Andra domare och funktionarer som behovs enligt
reglerna maste ha minst klass ll-behérighet. Med tavlingsledarens tillstand far
personer utan domarkort som av tavlingsledaren intygas vara fortrogna med sina
uppgifter fungera som tidtagare (men inte som tidtagarledare), maldomare,
speaker och i 6vriga assisterande uppgifter.

Om tidtagaren ocksa anvands som vandningskontrollant maste denne ha ett
domarkort.

For att erhalla klass Il-domarkort maste personen vara 15 ar gammal och ha
slutfort klass Il-utbildningen med godkant resultat. Kortet utfardas av Finska
Simférbundet.

15-06-2023
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For att erhalla klass I-domarkort maste personen vara 17 ar gammal, ha tillracklig
praktisk erfarenhet som domare pa klass Il niva samt ha slutfort klass I-
utbildningen med godkant resultat. Kortet utfardas av Finska Simforbundet.

Klass I- och klass ll-korten ar giltiga i fyra ar fran och med utfardandemanaden.
For att fornya kortet behdver personen visa att han/hon fortfarande kanner till
simreglerna och att han/hon har deltagit i fortbildning som anordnas av
Simfoérbundet. World Aquatics domare och starters som utses av Simférbundet
ar domare med klass I-behdérighet under hela World Aquatics mandatperiod.

Finska Simférbundet godkédnner utbildare av domarkurser for klass | och Il. Av
kursledarna kravs att de har langvarig erfarenhet som domare pa klass | niva, att
de har deltagit i instruktorsutbildningar och att de aktivt uppratthaller sina egna
domarkunskaper.

Finska Simférbundet utfardar mer detaljerade bestammelser om
kvalifikationskraven for domare och innehallet i domarkurserna. Férbundet
kontrollerar ocksa nivan pa domarutbildningen vid simtavlingar. Férbundet ger
forslag pa internationella domare och 6vervakar deras prestationer.

01-05-2023
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SW3 Seedning av heat, semifinaler och finaler
Vid Olympiska spel, varldsmdsterskapen, europamasterskapen och andra World
Aquatics-tavlingar (och tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet) sker
seedningen enligt féljande:

SW3.1 Forsoksheat

SW3.1.1

SUiL anmdrkning: Finska Simférbundets masterskapsregler

Den tavlandes basta uppnadda resultat i respektive gren ska lamnas in vid
anmalan. Resultaten ska vara uppnadda under angiven kvalificeringsperiod
fore sista anmalningsdagen for tavlingen. Innan seedning av heat ska
tavlingsarrangéren sammanstélla en startlista dar de tavlande listas i
tidsordning.

SUiL anmdrkning: Vid téavlingar i Finland far justerade tider anvandas for att
faststalla rankningen enligt anvisningar som godkants av Simférbundet.

Placering av simmare med identiska tider avgdrs genom lottning. Simmare utan
anmald tid placeras sist i listan och deras placering avgors genom lottning.
Simmare seedas pa banor enligt regel SW 3.1.2. Simmare placeras i forsoksheat
enligt anmalda tider pa foljande satt:

SW3.1.1.1 Om en gren simmas endast i ett heat, ska det seedas som en final och

simmas som direktfinal.

SW3.1.1.2 Om en gren simmas i tva heat ska den snabbaste simmaren seedas i

det andra heatet, den nast snabbaste i forsta heatet, den darnast
snabbaste i andra heatet, den darefter i forsta heatet osv.

SW3.1.1.3 Om tre heat férekommer, utom vid 400 m, 800 m och 1500 m, ska

den snabbaste simmaren placeras i tredje heatet, den nast snabbaste
i andra heatet, den darnast snabbaste i forsta heatet. Den fjarde i
tidsordning ska placeras i tredje heatet, den femte i andra heatet,
den sjatte i forsta heatet och den sjunde i tredje heatet osv.

SW3.1.14 Om fyra eller fler heat férekommer, utom vid 400 m, 800 m och 1500

m, ska de tre sista heaten i grenen seedas enligt regel SW 3.1.1.3.
Heaten fore de tre sista heaten ska besta av de nést snabbaste
simmarna, heat fére de sista fyra heaten ska innehalla de darnast
snabbaste simmarna osv. Banor ska fordelas i ordningen basta till
samsta tid inom varje heat enligt regel SW 3.1.2.

SW3.1.1.5 Vid 400 m, 800 m och 1500 m ska de tva sista heaten seedas enligt

regel SW 3.1.1.2.

SW3.1.1.6 Undantag: om fyra eller fler heat forekommer i en gren, ska minimum

tre simmare seedas i varje forsoksheat, men ytterligare strykningar
kan minska antalet simmare i sadana heat till farre an tre.

Sw3.1.1.7 Vid tillgang till en 10-banors bassang och det skulle registreras

samma tid for 8:e plats till final i grenarna 800 m och 1500 m frisim
anvands bana 9 i finalen. Skulle det registreras tre lika tider for 8:e
plats till final anvéands bana 9 och 0 i finalen varvid lottning sker for
banorna 8,9 och 0.

SUiL anmdrkning: | detta fall kommer 9 eller 10 simmare att kvalificera sig till
finalen. | Finland géller denna regel dven for starttiderna pa 800 m och 1 500 m.
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SW3.1.1.8
SW3.1.2

Forutom vid 10-banors bassidng géller regel SW 3.2.3.

Forutom vid 50-metersgrenar i 50 m bassang ska banorna (med bana 1,
resp. O for 10-banorsbassang, pa hogra sidan av bassangen sett fran
startsidan) fordelas genom att den snabbaste simmaren eller laget
placeras pa mittbanan i en bassang med ojamnt antal banor eller pa bana
3 eller 4 i bassdanger med resp. 6 eller 8 banor. | en 10-banorsbassang ska
den snabbaste simmaren placeras pa bana 4. Simmaren med nast
snabbaste tiden ska placeras till vanster darom, darefter ska de andra
placeras alternerande mellan till héger och till vanster i enlighet med
uppnadda tider. Simmare med identiskt lika tider ska tilldelas sina banor
efter lottning i enlighet med den férut angivna ordningen.

SUiL anmdrkning: | tavlingar som simmas i Finland far tva simmare placeras pa
samma bana i tdvlingar pa 800 m och langre efter beslut av tavlingsarrangoren,
forutsatt att det inte ar en final eller sista heatet i en gren med direktfinaler.
Tavlingsarrangoren ska informera de tavlande om detta i god tid

SW3.1.3

Vid 50-metersgrenar i 50 m bassidng ska loppen simmas enligt
tavlingsarrangéren beslut antingen fran den ordinarie startsidan eller fran
vandningssidan beroende pa sadana faktorer som férekomsten av
automatisk tidtagningsutrustning, starterns plats, sdkerhet osv.
Tavlingsarrangdren bor upplysa simmarna om sitt beslut i god tid fére
grenens borjan. Oberoende av vilket hall tavlingen simmas ska simmarna
seedas pa samma banor som de skulle ha simmat pa om saval start som
mal hade varit fran startsidan.

SW 3.2 Semifinaler och Finaler

Sw3.2.1
SW3.2.2

| semifinaler ska heaten férdelas enligt regel SW 3.1.1.2.

Nar forsokstavlingar inte behdvs, ska banorna fordelas enligt regel SW
3.1.2. Nar forsokstavlingar eller semifinaler har forekommit ska banorna
fordelas enligt regel SW 3.1.2 baserat pa de uppnadda tiderna i
forsokstavlingen eller semifinalerna.

SUiL anmérkning: Om tavlingarna simmas som direktfinaler, simmas det
langsammaste heatet i varje gren forst och det snabbaste heatet sist. Om det
finns mer &n ett heat ska varje heat ha minst tre deltagare och endast en
strykning kan leda till att ett heat har farre an tre deltagare.

SW3.2.3

| hdndelse av att simmare fran samma eller olika heat far samma tid
registrerad for sista plats till resp. final eller semifinal, kan omsimning ske
for att avgora vilken eller vilka simmare som ska ga vidare till endera
finalen eller semifinalen. Omsimning ska dga rum efter det att alla berérda
simmare avslutat sina forsokstavlingar och vid en tidpunkt enligt
overenskommelse mellan tavlingsledning och berérda simmare. Om det
vid omsimning noteras lika tid kan ytterligare omsimning dga rum. Vid
behov kan en omsimning ske for att avgora forsta respektive andra reserv
om lika tider noterats.

SUiL anmdirkning: Om simmare i tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet
far samma tid i omsimning, avgors vilken simmare som ska ga vidare genom
lottning.

SW3.2.4

Om en eller flera simmare stryker sig fran en semifinal eller final ska
ersdttare kallas i den ordning de placerat sig i forsoken eller semifinalerna.
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SW3.2.5

SW3.3

SW3.4

Om mojligt bor heatet eller heaten i sddant fall seedas om och nya
heatlistor upprattas enligt SW 3.1.2.

SUiL anmdrkning: Tavlingsarrangdren kan i tavlingsinbjudan ange hur simmare
ska tas ut till semifinaler och finaler.

Simmare som ska delta i forsok, semifinal eller final ska anmala sig i
”call room” enligt tavlingsarrangdrens bestimmande. Efter kontroll
fortsatter simmarna till “final call room”

Vid andra tévlingar kan lottning eller annan rattvis metod anvandas for att
fordela banor.

Vid varldsmasterskap i simning och varldsmasterskap for juniorer kan grenarna
800 m och 1 500 m frisim efter juryns beslut, simmas som direktfinaler, dar det
sista heatet simmas i finalpasset.

I varldsmasterskapen i simning och varldsmasterskapen for juniorer simmas
50 m, 100 m och 200 m distanserna i forsok, semifinal och finaler. |400 m] och
langre distanser simmas grenarna som férsok och final.

15-06-2023
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SW4
SwWi4.1

SW 4.2

SW4.3

Swia.4

Start

Starten i frisim, brostsim, fjarilsim och individuell medley ska ske med
huvudhopp. Pa tavlingsledarens langa signal, se regel SW 2.1.5, ska simmarna ta
plats pa startpallarna och stanna dar. Pa starterns kommando "Pa era platser"
ska de omedelbart inta startstallning med atminstone en fot pa startpallens
framre kant. Handernas lage ar utan betydelse. Nar alla simmare ar stilla, ska
startern avge startsignal.

Starten i ryggsim och medleystafett ska ske fran vattnet. P3 tavlingsledarens
forsta langa signal, se regel SW 2.1.5, ska simmarna omedelbart hoppa i vattnet.
Pa tavlingsledarens andra ldnga signal ska simmarna utan onddigt dréjsmal inta
startstéllning, se regel SW 6.1. Nér alla simmare intagit startstallning ska startern
avge kommandot "Pa era platser". Nar alla simmare ar stilla ska startern avge
startsignal.

Vid Olympiska spelen, varldsmasterskapen och évriga World Aquatics tavlingar
ska kommandot “Pa era platser” avges pa engelska “Take your marks” och
startsignalen ska ges genom flera hogtalare, monterade en vid varje startpall.

Varje simmare som pabérjar start innan startsignalen avgetts kan diskvalificeras
Om startsignalen ljuder innan diskvalifikation meddelats, ska loppet fortsatta och
den eller de simmare som startat for tidigt, diskvalificeras efter loppets
genomfoérande. Om anledning till diskvalifikation upptécks innan startsignalen,
ska signalen inte avges, utan de resterande simmarna ska aterkallas och starta pa
nytt. Tavlingsledaren repeterar startproceduren med bérjan fran den forsta
langa signalen (den andra for ryggsim) enligt regel SW 2.1.5.

World Aquatics tolkning: Efter att alla simmare har statt stilla (SW 4.1 och SW
4.2) kan en simmare som ror sig fore startsignalen diskvalificeras om rérelsen har
observerats och bekraftats av bade startern och tavlingsledaren (SW 2.1.6)
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SW5 Frisim

SW5.1 Med "frisim" i ett frisimslopp menas att simmaren far anvanda sig av vilket
simsatt som helst. | individuell medley eller medleystafett avser termen "frisim'
varje annan stil an simsatten ryggsim, brostsim eller fjarilsim.

SW 5.2 Vid vandning och malgang maste simmaren berora vaggen med nagon del av
kroppen.
SW5.3 Nagon del av simmaren maste bryta vattenytan under hela loppet, forutom att

det ar tillatet for simmaren att vara helt under vattenytan i samband med
vandning och upp till, men inte mer a@n, 15 meter efter start och vandning. Vid
den punkten maste huvudet ha brutit vattenytan.

15-06-2023
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SW 6 Ryggsim

SW6.1 Fore startsignalen ska simmarna inta startstallning med ansiktet mot startvaggen
och bada handerna om starthandtagen. Att sta i eller pa skvalprannan eller boja
tarna 6ver skvalprannekanten ar férbjudet. Nar en justerbar ryggsimsplattform
anvands maste minst en ta pa varje fot vara i kontakt med vaggen eller
tidtagningsplattan. Det &r forbjudet att boja tarna 6ver kanten pa
tidtagningsplattan.

SW 6.2 Vid startsignal och efter vandning ska simmaren géra avspark och simmai
rygglage under hela loppet utom under utférande av ryggvandning, enligt regel
SW 6.4. Det normala rygglaget kan innehalla en kroppsrorelse upp till men ej
inkluderande 90 grader fran horisontalplanet. Huvudets lage ar utan betydelse.

SW 6.3 Nagon del av simmaren maste bryta vattenytan under hela loppet, utom nar
nagon del av huvudet passerat 5 metersmarkeringen omedelbart fore
malgangen, da simmaren tillats vara helt under vattenytan. Det &r dven tillatet
for simmaren att vara helt under vattenytan under vandning och maximalt
15 meter efter start och varje vandning. Vid den punkten maste huvudet ha
brutit vattenytan.

SW 6.4 Vid vandning maste nagon del av simmarens kropp beréra vaggen. | samband
med vandning far axlarna vandas o6ver vertikalplanet till brostlage, varefter ett
omedelbart kontinuerligt enarmstag eller ett omedelbart kontinuerligt
tvaarmstag far anvandas for att paborja vandningen. Simmaren maste ha
atervant till rygglage, nar simmaren lamnar vaggen.

SW 6.5 Vid malgang maste simmaren ber6ra vaggen i rygglage.
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SW7
SW7.1

SW 7.2

SW73

SW7.4

SW7.5

SW 7.6

Brostsim

Efter start och efter varje vandning far simmaren ta ett armtag forbi hoften,
under detta armtag far simmaren befinna sig under vattenytan. Nar som helst
fore det forsta brostbentaget efter start och efter varje vandning &@r en
fjarilsspark tillaten. Huvudet maste bryta vattenytan innan handerna vands inat i
den vidaste delen av andra armtaget.

Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen
hallas i brostlage. Det ar inte tillatet att rulla Gver i rygglage vid nagot tillfalle
utom vid vandning, dar simmaren efter att ha vidrort vaggen far vanda pa valfritt
satt, men kroppen maste ha brostlage nar simmaren lamnar vaggen. Fran start
och under hela loppet ska varje simtag besta av ett armtag och ett bentag i den
ordningen. Alla armrorelser ska vara samtidiga utan alternerande rorelser.

Handerna ska foras framat tillsammans fran brostet i, under eller 6ver
vattenytan. Armbagarna ska vara under vattenytan utom under sista armtaget
fore vandning och malgang. Handerna ska foras tillbaka i eller under vattenytan.
Handerna far inte foras bakom hoftlinjen utom under det forsta armtaget efter
start och vandning.

Under varje fullstandigt simtag maste nagon del av simmarens huvud bryta
vattenytan. Alla benrorelser ska vara samtidiga utan alternerande rorelser.

Fotterna maste vandas utat i den drivande benrorelsen. Alternerande rorelser
eller nedatgaende fjarilssparkar ar inte tilldtna, med undantag fér vad som sags i
regel SW 7.1. Att bryta vattenytan med fotterna ar tillatet om det inte foljs av en
nedatgaende fjarilsspark.

| varje vandning och i malgang ska handisattningen goras med bada handerna
atskilda och samtidigt i, 6ver eller under vattenytan. Vid sista simtaget fore
vandning och i malgang ar ett armtag som inte f6ljs av ett bentag tillatet.
Huvudet far vara under vattenytan efter sista armtaget fore handisattningen
forutsatt att det bryter vattenytan nagon gang under det sista fulla eller delvis
utférda simtaget fore handisattningen.

World Aquatics tolkning av "hdnderna atskilda" innebdr att handerna inte far
Overlappa varandra. Om det saknas synlig lucka mellan hdanderna eller om
fingrarna ror vid varandra leder inte det till diskvalificering.
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Sws8
Sws.1

SW 8.2

Sw 8.3

Sw 8.4

SW 8.5

Fjarilsim
Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen
hallas i brostlage. Det ar inte tillatet att rulla 6ver i rygglage vid nagot tillfalle

utom vid véndning, dar simmaren efter att ha vidrort vaggen far vanda pa valfritt
satt, men kroppen maste ha brostlage nar simmaren lamnar vaggen.

Bada armarna ska foras framat samtidigt 6ver vattenytan och féras bakat
samtidigt under vattenytan under hela loppet, se dock regel SW 8.5.

Alla upp- och nedgaende rorelser med benen ska vara samtidiga. Benen eller
fotterna behover inte vara pa samma niva, men inga rorelser som dndrar benens
eller fotternas inbordes lage ar tillatna. Brostbentag &r inte tillatet.

Vid varje vandning och vid malgang ska handisattningen géras med bada
handerna atskilda och samtidigt i, 6ver eller under vattenytan.

World Aquatics tolkning av "handerna atskilda" innebar att handerna inte far
Overlappa varandra. Om det saknas synlig lucka mellan hdanderna eller om
fingrarna ror vid varandra leder inte det till diskvalificering.

Vid start och vandningar far simmaren utféra en eller flera fjarilssparkar och ett
armtag under vattenytan, vilket maste féra simmaren upp till vattenytan. Det &r
tilldtet for simmaren att vara helt under vattenytan under vandning och upp till,
men inte mer dn, 15 meter efter start och vandning. Vid den punkten maste
huvudet ha brutit vattenytan. Simmaren maste stanna kvar i ytlage till nasta
vandning eller malgang.

SUiL anmdrkning: Syftet med regeln ar att foérbjuda undervattenssim eller
forflyttning under vattnet. Att vara helt under vattenytan mellan armtag leder
dock inte till diskvalificering.
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SW9 Medley

Swo.1 I individuell medley simmas simsatten i foljande ordning: fjarilsim, ryggsim,
bréstsim och frisim. Varje simsatt ska utgora en fjardedel av distansen. Rygglage
nar simmaren lamnar vaggen i frisim ar tilldtet, men ingen benspark eller
fjarilsspark ar tillaten forrdn simmaren har atervant till brostlage.

SW 9.2 | frisim maste simmaren befinna sig i brostlage forutom vid utférandet av
vandning. Simmaren maste dock ha atervant till bréstlage innan utférande av
spark eller armtag.

SW9.3 | medleystafetter simmas simsatten i foljande ordning: ryggsim, brostsim,
fjarilsim och frisim. Varje simsatt ska utgora en fjardedel av distansen.

SW9.4 Varje simsatt maste avslutas i enlighet med vad som géller for aktuellt simsatt.
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SW 10
SW10.1

SW 10.2

SW 10.3

SW 10.4

SW 10.5

SW 10.6

SW 10.7
SW 10.8

SW10.9

SW 10.10

SW10.11

SW 10.12

SW 10.13

SW 10.14

Allménna tavlingsregler

| ett individuellt lopp far bara simmare av samma kon delta.

SUiL anmdrkning: Vid tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet far dock
simmare av olika kén placeras i samma heat pa 400 m, 800 m och 1 500 m for att
fylla upp heaten. Simmare av olika kon far dock inte placeras pa samma bana.
Tider som uppnatts i olikkénade heat ar dock inte giltiga vid anmalan till
internationella tavlingar.

En simmare, som simmar ensam, maste fullfélja hela distansen for att bli
forklarad som vinnare. En simmare som inte fullféljer hela distansen i enlighet
med reglerna ska diskvalificeras.

Infor start ska de tavlande, efter eventuell presentation, omedelbart ta av sig
overdragskladerna i enlighet med regel SW 1.5.

En simmare maste simma och slutfora loppet pa samma bana som starten
skedde.

I alla lopp maste simmaren vid vandning beréra bassangens vandningssida.
Vandningen maste goras fran vaggen. Det ar inte tillatet att ta sats fran eller steg
pa bassangbotten.

Att sta pa botten under frisimslopp eller under frisimsstrackan i medleylopp
orsakar inte diskvalifikation, men simmaren far inte ga.

Att dra i banlinorna ar inte tillatet.

Deltagare, som hindrar annan simmare genom att simma 6ver pa annan bana
eller pa annat satt, diskvalificeras. Om felet ar avsiktligt, ska tavlingsledaren
rapportera handelsen till World Aquatics medlemsforbund, samt till den felandes
simférbund och férening.

En simmare, som inte deltar i loppet, men gar i vattnet under ett pagaende lopp
innan alla simmare fullbordat heatet, ska uteslutas fran sin nasta start i
tavlingen.

Alla stafettlag ska besta av fyra simmare. Mixad stafett ar tilldten, ett sddant lag
ska besta av tva herrar och tva damer. Stracktider uppnadda i en mixad stafett
kan inte anvandas som rekord- eller anmalningstider.

SUiL anmdrkning: | tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet far dven
andra sammansattningar av lag anvandas.

Vaxlingar i stafetter ska ske fran startpallen. Springande start fran pooldeck ar
forbjudet.

Om en simmares fotter tappar kontakten med startpallen innan foregaende
simmare i stafettlaget berort vaggen ska laget diskvalificeras.

Stafettlag ska diskvalificeras om en lagmedlem, annan @n den i laget som ar
aktuell att fullfolja sin stracka, gar i vattnet innan alla deltagande lag gatt i mal.

Simmare i ett stafettlag och startordningen dem emellan maste utses fére
loppet. En lagmedlem far endast tévla en gang i ett lopp. Lagsammansattningen
far andras mellan férsék och finaler forutsatt att anmalning om
lagsammansattningen gjorts enligt anvisningarna for respektive tavling. Om ett
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lag inte simmar enligt anmald startordning medfor detta diskvalifikation.
Ersattare far endast anvandas i handelse av akut medicinska skal.

SUiL anmdrkning: En simmare som deltagit i ett lag i forsoken far inte delta i ett
annat lag i finalen.

SW 10.15 Simmare, som har fullbordat sitt lopp eller sin distans i en stafett, ska lamna
bassangen sa fort som mojligt utan att hindra ndgon av de simmare, som d@nnu
inte avslutat loppet. | annat fall ska den hindrande simmaren eller laget
diskvalificeras.

SW 10.16 Skulle ett fel hindra en simmares avancemang, kan tavlingsledaren tillata
simmaren att tavla i annat heat eller, om felet intraffar i en finaltavling eller i
sista heatet, kan tavlingsledaren beordra att detta simmas om.

SUiL anmdirkning: Géallande protester, se allmanna bestammelser i GR 9.2.

SW 10.17 Farthallningshjalp (pace-making) ar inte tilldtet och anordningar, som tjanar
samma dandamal far inte heller anvandas.
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SW11
SW1l.1

SW11.2

SW11.3

Tidtagning

Skotseln av automatisk tidtagningsutrustning ska ske under ledning av utsedda
funktionarer. Tider noterade med automatisk utrustning ska anvandas for att
bestamma vinnaren, alla placeringar och tider pa varje bana. Placeringar och
tider, som bestams pa det sattet, ska ha foretrade framfor tidtagares beslut. Om
den automatiska utrustningen inte fungerar eller att det klart framgar att
utrustningen fungerat felaktigt eller att simmaren inte har lyckats aktivera
utrustningen ska tidtagarnas noteringar vara de officiella, se regel SW 13.3.

| det fall tidtagningssystemet helt slutar fungera pa en bana kan respektive
simmare erbjudas omsimning.

Né&r automatisk utrustning anvands ska resultatet anges i hundradelar av en
sekund. Om flera simmare har fatt samma tid i hundradelar av en sekund, ska de
fa samma placering. Tider pa elektronisk resultattavla ska anges med
hundradelar av en sekund.

All tidtagningsutrustning som stoppas av en funktionar ska anses vara en klocka.
Det ska finnas tre officiella tidtagare pa varje bana for att stoppa sadana klockor.
Alla klockor maste vara godkanda av tavlingsarrangéren. Manuell tid noteras i
hundradelar av en sekund. Nar automatisk utrustning inte anvands ska den
officiella tiden bestammas pa foljande satt:

SW11.3.1.1 om tva av de tre klockorna visar samma tid ar detta den officiella
tiden.
SW11.3.1.2 om alla tre klockorna visar olika tider utgér den mellersta tiden den

officiella tiden.

SW11.3.1.3 om bara tva av tre klockor fungerar, utgér medelvardet av de

noterade tiderna den officiella tiden. Om det utrdknade medelvardet
av de noterade tiderna innehaller tusendelar av en sekund ska dessa
bortses fran.

SUiL anmdrkning: For tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet galler att
SW 11.3 avser annan dn automatisk eller halvautomatisk tidtagning. Vid tavlingar
sanktionerade av Finska Simforbundet ska bemanningskravet for tidtagning
faststallas i enlighet med SW 1.2.2. For att sakerstélla tidtagningen
rekommenderas det dock att tidtagaren anvander tva halvautomatiska
tidtagningsknappar. Maldomare far anvandas enligt tavlingsledarens och
arrangorens beslut.

Om tiden tas med en klocka ar den tid som visas pa klockan den officiella tiden.
Om tiden tas med tva klockor ar den genomsnittliga tiden den officiella tiden.

Vid oenighet mellan maldomarna och tidtagarna ska maldomarnas beslut gélla
och simmarna ska fa samma tid som ar den genomsnittliga tiden av de tagna
tiderna.

Om det &r fraga om en direktfinal i flera heat och tva eller flera tavlande har
samma tid, ska forfarandet vara féljande:

- Om alla simmare med samma tid har simmat i samma heat, ska
maldomarnas beslut anvandas for att avgora placeringarna.

- Om nagon simmare med samma tid har simmat i ett annat heat &n de
andra kommer alla simmare med samma tid att fa samma placering.
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- Vid en tavling dar bade forsok och final simmas ska man ga till vdga som i
SW 3.2.3.

SwW11.4 Om en simmare diskvalificeras ska detta anges i resultatlistan. Tid eller placering
ska inte anges eller tillkdnnages.

SW 11.5 Vid diskvalifikation i stafett ska godkanda stracktider fore diskvalifikationen
noteras i den officiella resultatlistan.

SW 11.6 | stafetter ska alla tillgéngliga 50 m och 100 m mellantider registreras och
noteras i den officiella resultatlistan for den forsta simmaren i varje lag.
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SW 12
SWi2.1

SW12.2

SWi2.3

SW12.4

SW 12.5

SW 12.6

SW12.7

SW12.8

Vérldsrekord

Varldsrekord och juniorvéarldsrekord pa 50-metersbanor noteras for bada konen
pa foljande distanser:

Frisim 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m och 1500 m
Ryggsim 50 m, 100 m och 200 m

Brostsim 50 m, 100 m och 200 m

Fjarilsim 50 m, 100 m och 200 m

Individuell medley 200 m och 400 m

Frisimsstafett 4x100 m och 4x200 m

Medleystafett 4x100 m

Mixade stafetter 4x100 m frisim och 4x100 m medley

Varldsrekord och juniorvéarldsrekord pa 50-metersbanor noteras for bada konen
pa foljande distanser:

Frisim 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m och 1500 m
Ryggsim 50 m, 100 m och 200 m

Brostsim 50 m, 100 m och 200 m

Fjarilsim 50 m, 100 m och 200 m

Individuell medley 100 m, 200 m och 400 m
Frisimsstafett 4x50 m, 4x100 m och 4x200 m
Medleystafett 4x50 m och 4x100 m

Mixade stafetter 4x50 m frisim och 4x50 m medley

SUiL anmdrkning: Europeiska simférbundet (LEN) och Nordiska simférbundet
(NSF) godkénner europeiska och nordiska rekord for de grenar som namns i SW
12.1 respektive SW 12.2. De finska rekordnoteringarna anges i ett separat
avsnitt.

Aldersgrupperna for juniorvarldsrekord ar desamma som fér World Aquatics
juniorvarldsmasterskapstavlingar.

Medlemmarna i stafettlagen maste vara av samma nationalitet.

Alla rekord maste goras i en tavling eller ett enskilt lopp som halls offentligt och
har tillkdnnagivits offentligt genom annonsering minst tre dagar innan forsoket
genomfors. | handelse av att ett enskilt lopp for tid genomférs under en téavling
som sanktionerats av ett av World Aquatics medlemsférbund behover inte
loppet tillkdnnages tre dagar innan.

| tévlingar som arrangeras i Finland maste langden pa varje bana intygas av en
kontrollant eller annan kvalificerad funktiondr som utsetts av eller godkénts av
Finska Simférbundet.

Om en flyttbar vagg anvands maste banans langd bekréftas i enlighet med SW
12.6 ocksa i slutet av det tavlingspass dar ett rekord noterats.

Varldsrekord och juniorvarldsrekord accepteras endast nar tiderna ar noterade
med automatisk tidtagningsutrustning, eller halvautomatisk
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SW12.9

SW 12.10

SW12.11

SW 12.12

SW12.13

SW12.14

SW12.15

SW 12.16

SW 12.17

SW12.18

tidtagningsutrustning i de fall da den automatiska utrustningen inte fungerade
som den skulle.

Varldsrekord och juniorvarldsrekord kan endast noteras av simmare som bar av
World Aquatics godkanda simdrakter.

Tider som dr samma med noggrannheten av 1/100 av en sekund kommer att
erkannas som delade rekord och simmare som uppnar dessa samma tider
kommer att kallas "gemensamma innehavare". Endast tiden for vinnaren i ett
lopp kan noteras som ett varldsrekord - med undantag for juniorvéarldsrekord. |
handelse av en delad forstaplats i ett rekordlopp ska alla simmare som noterade
samma tid raknas som vinnare.

Varldsrekord och juniorvarldsrekord kan endast godkdnnas i bassdnger med en
salthalt mindre &n 3 g/liter. Inga vérldsrekord som noterats i nagon form av salt-
eller havsvatten kommer att godkdnnas.

Den forsta simmaren i en stafett, forutom i mixade stafetter, kan ansoka om att
uppnadda resultatet pa forsta strackan noteras som ett varldsrekord eller ett
juniorvarldsrekord. Om den foérsta simmaren i ett stafettlag fullbordar sin stracka
pa rekordtid i enlighet med bestammelserna for respektive simsatt, ska
hans/hennes prestation inte ogiltigférklaras vid diskvalificering av stafettlaget pa
grund av en Overtrdadelse som intraffat efter att forsta strackan har avslutats.

En simmare i en individuell tavling kan notera varldsrekord eller
juniorvarldsrekord pa en mellantid om den tavlande eller dennes tranare eller
lagledare sarskilt begart fran tavlingsledaren att mellantid registreras, eller om
mellantiden registrerats av den automatiska tidtagningsutrustningen. Simmaren
maste fullfélja hela distansen for att en mellantid kan noteras som ett rekord.

SUiL anmdrkning: Om man vill notera en officiell mellantid i ryggsim maste
tavlingsledaren informeras om detta innan starten av loppet i fraga.

Anmalan om varldsrekord och juniorvarldsrekord ska goras av arrangoren pa det
officiella formuladret som &r tillgangligt pa World Aquatics webbplats. Anmaélan
ska undertecknas av en auktoriserad representant for medlemsférbundet i
simmarens land, som intygar att alla bestdammelser har féljts, inklusive
bassangmatning och ett negativt dopingprov (se DC 5.3.3.2).
Ansokningsformularet ska skickas till World Aquatics verkstallande direktér inom
fjorton (14) dagar efter loppet.

Ett varldsrekord eller ett juniorvarldsrekord ska preliminadrrapporteras per e-post
till World Aquatics verkstallande direktér inom sju (7) dagar efter loppet.

Medlemsforbundet i simmarens land ska rapportera rekordet per brev till World
Aquatics verkstdllande direktor for att sakerstalla att den officiella anmalan har
ldmnats in pa ratt satt av lamplig myndighet.

Nar den officiella ans6kan har mottagits och nar det har konstaterats att
informationen som finns i anmalan, inklusive bassangmatningscertifikatet och
det negativa dopingprovet, ar korrekt ska World Aquatics verkstallande direktor
godkdnna det nya rekordet, se till att information publiceras och se till att
tillhandahalla intyg till de personer vars ansokningar har godkants.

Alla rekord som noteras under Olympiska spel, Varldsmasterskap,
Juniorvarldsmasterskap och World Cup godkanns automatiskt.
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SW12.19

SW 12.20

SW12.21

Om forfarandet i SW 12.14 inte foljts, kan medlemsforbundet for det land
simmaren representerar ansdka om ett varldsrekord eller ett juniorvarldsrekord.
Efter vederbdrlig utredning har World Aquatics verkstallande direktor
befogenhet att godkdnna rekordet om ansokan befinns vara korrekt.

Om ansokan om ett varldsrekord eller ett juniorvarldsrekord godkants av World
Aquatics, ska ett diplom, undertecknat av World Aquatics president, skickas av
den verkstallande direktoren till medlemsférbundet i det land simmaren
representerar for att 6verlamnas till simmaren som ett erkdnnande av
prestationen. Ett femte varldsrekorddiplom kommer att utfardas till
medlemsforbund vars stafettlag noterar ett varldsrekord eller ett
juniorvarldsrekord. Detta diplom ska behallas av medlemsférbundet.

World Aquatics kan besluta om nya grenar som simmare kan satta varldsrekord
eller juniorvarldsrekord i. For varje sadan gren kommer World Aquatics att
faststalla rikttider. Om simmare uppnar en tid som &r battre an rikttiden ska
tiden anses vara ett varldsrekord eller juniorvéarldsrekord, sa lange alla krav i SW
12 ar uppfylida.

01-05-2023



26 Simning (SW)

Sw 13 Anvandning av automatisk tidtagningsutrustning

SW 13.1 Né&r automatisk tidtagningsutrustning (se FR 4) anvands vid tavling, ska
placeringar och tider samt vaxlingar i stafetter bedémda med sadan utrustning
galla framfor tidtagarnas eller vandningskontrollanternas beslut.

SW 13.2 Nar den automatiska utrustningen inte registrerar placering och/eller tid fér en
eller flera simmare i ett lopp:
SW13.2.1 registreras alla tillgdngliga automatiska tider och placeringar,
SW 13.2.2 registreras alla manuella tider och placeringar,
SW13.2.3 De officiella placeringarna bestams pa féljande satt:
SW13.2.3.1 en simmare med en automatisk tid och placering ska behalla sin

relativa placering vid en jamforelse med de andra simmarna, som har
automatisk tid och placering,

SW13.2.3.2 en simmare, som inte har en automatisk placering, men som har en
automatisk tid, far sin relativa placering genom en jamférelse mellan
simmarens automatiska tid med de automatiska tiderna for de andra
simmarna,

SW 13.2.3.3 en simmare, som varken har automatisk placering eller automatisk
tid, far sin relativa placering genom den tid som registrerats av den
halvautomatiska utrustningen (backup) eller av klockor.

SW 13.3 De officiella tiderna bestams pa foljande satt:
SW 13.3.1 for alla simmare med automatisk tid, utgoér den tiden den officiella tiden,
SW 13.3.2 den officiella tiden for alla simmare, som saknar automatisk tid, ar den tid
som noterats med den halvautomatiska utrustningen (backup) eller
klockor.
SW 134 Den relativa slutstdllningen for samtliga heat i en gren bestams pa féljande satt:
SW13.4.1 den relativa placeringen av alla simmare bestams genom att jamfora deras

officiella tider,

SW 13.4.2 om tva eller flera simmare har samma officiella tid ska de fa samma
relativa placering.
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SW 14
SW14.1

SW 14.2

SW 14.3

Aldersklasser i simning
Varldsmasterskapen for juniorer

Aldern som giller &r 14-18 ar berdknat pa &ldern den 31 december det ar
tavlingen ager rum. Aldersgrupperna &r samma fér bade pojkar och flickor.

Den lagsta aldern for deltagande i Olympiska spel och varldsmasterskapen i
simning ar den samma som for varldsmasterskapen for juniorer, dvs bade for
pojkar och flickor 14 ar den 31 december aret tavlingen dger rum. Yngre tavlande
far delta i dessa tavlingar om de har uppnatt minst B-kvalgransen for den
aktuella grenen.

Nationella forbund far anta egna aldersgrupper i enlighet med World Aquatics
regler.

SUiL anmdrkning: Finska Simférbundet beslutar om sina egna aldersgruppsregler
enligt en separat beslutsprocess.
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Sw15
SW15.1

SW 15.2

SW15.3

Tavlingsdrakter och utrustning

For herrar far tavlingsdrakten inte ga 6ver naveln. Drakten far ej heller ga 6ver
eller nedanfor kndna. For damer far tavlingsdréakten inte tacka nacke eller axlar.
Drakten far ej heller ga nedanfor knana.

SUiL anmdrkning: | tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet omfattas
unga simmare (pojkar 13 ar och yngre och flickor 12 ar och yngre) av en
ytterligare begransning for tavlingsdrakter.

Simmaren far inte anvanda nagot hjalpmedel, som kan 6ka hastigheten,
flytformagan eller uthalligheten under en tavling (t ex handskar med simhud,
simfotter, fenor, power band eller vidhaftande @mnen etc.). Anvandande av
teknisk utrustning for insamling av data éar tillaten endast i syfte att samla in
datainformation. Sadan teknisk utrustning far inte anvdndas for att 6verféra
data, ljud eller signaler till simmaren och far inte heller anvandas till att hjalpa
simmaren med farthallning. Simglaségon far anvandas. Till foljd av en pl6tslig
skada ar det inte tillatet att tejpa mer an en eller tva fingrar eller tar. Ingen form
av tejp pa kroppen ar tillaten om den inte ar medicinsk motiverad och godkand
av tavlingens medicinska ansvarig eller motsvarande.

Varldsrekord (inklusive juniorvarldsrekord och Mastersvarldsrekord) kommer
endast att godkdnnas om en av World Aquatics godkand tavlingsdrakt anvands.
World Aquatics kan begara att tavlingsdrakten som anvandes vid rekordtillfallet
sands in for ytterligare analys.

SUiL anmdrkning: Vid tavlingar sanktionerade av Finska Simférbundet ar
foljande undantag tillatna:

1. Ett plaster eller litet bandage far anvandas for att tacka och skydda ett
blédande sar. Om bandaget ar av betydande storlek maste
tavlingsledaren informeras i forvag.

2. Det ar tillatet att tejpa armband som visar hilsostatus eller religion.
Tavlingsledaren maste dock informeras i forvag.

3. Det ar tillatet att tejpa medicinsk utrustning (insulinpumpar,
Oppningspasar, diabetessensorer etc.) for att skydda dem.
Tavlingsledaren maste dock informeras i forvag.

4. Vid plotslig skada har tavlingsledaren ratt att godkanna att fingrarna
tejpas ihop.

Nedanstaende &r forbjudet:
1. Tejpning for att halla ihop fingrar eller tar
2. Elastiskt terapiband
3. Alltyp av kinesiotejpning
4

All typ av kompressionstejpning och tejpning som ar avsedda att stodja
muskler, ligament, senor eller leder.

v

Tejpning av ovan namnd teknisk utrustning for insamling av data.

6. Anvdndning av olika apparater med skarmar, t.ex. smartklockor, under
loppet.
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Rekordhantering i Finland

1.
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

2.1

2.2,
2.3.
2.4.

3.1

4.1.

Finska rekord

Finska simférbundet godkanner finska rekord for bade méan och kvinnor i alla de
discipliner dar varldsrekord godkénns och dessutom i féljande discipliner:

- Frisimsstafett 4x50 m, 10x50 m, 10x100 m och 20x50 m och,
- Medleystafett 4x50 m i 50 m bassang.
Finska rekord godkanns separat for bade 50m och 25m-bassang

1 4x50 m, 4x100 m och 4x200 m frisimstafett samt 4x50 m och 4x100 m
medleystafett, noteras finska rekord skilt for klubblag och landslag. | 6vriga
stafettgrenar godkanns finska rekord endast for klubblag.

En finsk rekordhallare maste vara finsk medborgare och far inte som idrottare
representera nagot annat land. | stafettlag maste alla simmare uppfylla samma
villkor.

Ett finskt rekord kan godkannas for en tid som tagits med en helautomatisk
tidtagningsutrustning eller med en halvautomatisk utrustning i hdndelse av att
den helautomatiska anordningen inte fungerar, forutsatt att resultatet har
noterats i en sanktionerad tavling som genomforts i enlighet med Finska
Simfoérbundets regler.

| tévlingar som anordnas med tillstand av World Aquatics ska en tid som noterats
med en helautomatisk tidtagningsanordning, eller med en halvautomatisk
anordning i handelse av att den helautomatiska anordningen inte fungerar,
accepteras som ett finskt rekord. Om den helautomatiska tidtagningen inte har
fungerat, ska tiden noteras av tre tidtagare.

Rekord far inte noteras i ett lopp dar farthallningshjélp eller handikapp
forekommit. Saledes kan tider i ett lopp dar manliga och kvinnliga simmare
simmar i samma heat inte godkannas som rekord. Alla juniorrekord som noteras
i sanktionerade tavlingar ska godkdnnas som finska juniorrekord.

Finska juniorrekord

Finska Simférbundet noterar finska juniorrekord i samma aldersgrupper som
galler for junior-EM, dvs pojkar 18 ar och yngre samt flickor 17 ar och yngre.

Finska juniorrekord noteras i alla grenar dar ett varldsrekord for juniorer noteras.
Finska juniorrekord noteras separat for 50 m och 25 m basséang.

| 6vrigt ska bestammelserna om finska rekord féljas (punkterna 1.3 - 1.7 ovan).
Masterskapsrekord

En forteckning 6ver masterskapsrekord ska foras for foljande tavlingar: Finska
masterskapen, Finska kortbanemasterskapen, Finska kortbanemasterskapen i
stafett, Finska juniormasterskapen och Finska juniormésterskapen i kortbana.

Finska aldersklassrekord

En rekordforteckning ska foras dver rekorden i ungdomsmasterskapen i simning,
ungdomsmasterskapen i kort bassang och Rollo, inklusive eventuella regional-
och forsokstavlingar.

Finska rekordmedaljer
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5.1. En simmare som noterar ett finskt rekord i 50 m bassang, ska tilldelas Finska
Simforbunds rekordmedalj.
5.2. Samma person kan dock endast fa en rekordmedalj en gang i samma gren pa
samma distans.
6. Rekordanmalan
6.1. Varldsrekord, Europarekord och Nordiska rekord ska anmadlas av Finska
Simférbundet.
6.2. For finska rekord och juniorrekord ska simmaren eller dennes forening géra en
rekordanmadlan genom att fylla i en anmalningsblankett och skicka den till Finska
Simforbundet senast 14 dagar efter rekordet noterades. Rekordanmalan ska
undertecknas av tavlingsledaren for aktuell tavling.
6.3. Om rekordet inte har uppnatts i en av Finska Simforbundets

masterskapstavlingar ska anmalan om finska rekord goras pa
anmalningsblanketten for rekord. Fér utlandska tavlingar med automatisk
tidtagning, ska utéver anmalningsblanketten en officiell resultatlista lamnasin i
samband med anmalan.
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osw1
Oows 1.1

Osw1.1.1
OWS 1.2

Oosw 2

osw 3

Ows 3.1

OWS 3.2
Osw3.2.1

Ows 3.3
Oows 3.4

OWS 3.5

Oppet vatten (OWS)

Definitioner

Tavlingar i 6ppet vatten definieras som alla tavlingar under 10km som simmas i
t.ex. floder, sjoar, hav eller kanaler.

Med maratonsimning i 6ppet vatten menas tavling av 10 km langd.

Vid alla FINAs tavlingar i 6ppet vatten ska aldersgransen vara minst 14 ar. De
tavlandes alder bestams av aldern den 31 december tavlingsaret.

Funktionarer

Foljande funktionarer ska utses for tavlingar i simning i 6ppet vatten:

- Huvudtavlingsledare (en per tavling)

- Bitradande tavlingsledare (minst tva och beroende pa tavlingens storlek)

- Tidtagarledare och tva tidtagare.

- Maldomarledare och minst tvda maldomare

- Sakerhetschef

- Medicinskt ansvarig

- Banchef

- Tavlingsassistent

- Overvakare (en for varje taviande) utom fér lopp dar banan &r 10 km eller
kortare

- Vandningskontrollant/véxlingskontrollant (en for varje kontroll)

- Overvakare av matningsstation (om s&dan finns)

- Starter

- Speaker

- Tavlingssekreterare

SUiL anmdrkning: Ingen funktionar kan tjanstgora i tva funktioner samtidigt.
Daremot kan en funktionar tjanstgora i en ny funktion efter det att den tidigare
funktionens aligganden ar fullféljda.

Funktiondrernas uppgifter
HUVUDTAVLINGSLEDARE SKA:

leda och godkanna alla funktionarers uppgifter och ge dem rad om alla detaljer
eller instruktioner som ror tavlingen. Se till att World Aquatics regler och beslut
foljs och besluta om alla fragor som ror tavlingarnas genomférande och som inte
pa annat satt tacks av dessa regler.

ingripa i tavlingen nar som helst for att se till att World Aquatics regler foljs.

far, i samrad med sdkerhetsansvarig, avbryta en tavling om férhallandena
aventyrar sakerheten for tavlande och/eller funktionarer.

hantera alla protester som ror den pagaende tavlingen.

|6sa alla fall dar maldomarnas beslut inte stdmmer 6verens med de registrerade
tiderna.

signalera till simmarna att en start férvantas genom att hissa flaggan och ge
korta visselsignaler och, efter att ha noterat att simmarna &r redo, ge startern
tilldtelse att starta genom att peka med flaggan mot honom/henne.
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OWS 3.6

OWS 3.7

OWS 3.8

OWS 3.9
OWS 3.10

OwWs 3.11

OWS 3.12
OWwWSs 3.13

OWS 3.14

OWS 3.15

OWS 3.16

OWS 3.17

OWS 3.18

OWwWS 3.19
OWS 3.20
OWS 3.21

OWS 3.22
OWS 3.23

diskvalificera alla tavlande for 6vertradelser av reglerna, som tavlingsledaren
sjalv observerar eller som rapporteras till tavlingsledaren av andra funktionarer.

forsakra sig om att alla nddvandiga funktiondrer for tavlingens genomférande
finns pa sina platser. Tavlingsledaren ska utse ersattare for den som ar
franvarande, inte kan fullgora eller inte beharskar sin uppgift. Tavlingsledaren
kan utse ytterligare funktionarer om sa anses nédvandigt.

tar emot alla rapporter fore start och efter tavlingen fran arrangéren,
sekreteraren, banansvarig, sakerhetsansvarig for att sakerstalla att alla tavlande
ar registrerade.

BITRADANDE TAVLINGSLEDARE SKA:

nar som helst ingripa i tavlingen for att se till att World Aquatics regler foljs.
diskvalificera varje simmare som bryter mot reglerna.
STARTER SKA:
pa huvudtavlingsledarens signal starta tavlingen i enlighet med OWS 4.
TIDTAGARLEDARE SKA:

tilldela minst tva tidtagare sina uppgifter for start och malgang.

se till att 15 minuter fore start ge alla en mojlighet att synkronisera sina klockor
med den officiella tiden.

fran varje tidtagare samla in kort som visar den tid som registrerats for varje
simmare och vid behov kontrollera deras klockor.

registrera och kontrollera den officiella tiden for varje simmare.
TIDTAGARE SKA:

ta tid pa de simmare som tilldelats dem. Klockorna ska ha minnes- och
utskriftsmajligheter och vara kontrollerade enligt tavlingsarrangdrens
bestammande.

starta sina klockor pa startsignalen och stoppa dem endast nar tidtagarledaren
ger tillstand till det.

omedelbart efter varje simmares malgang, registrera tiden och simmarens
nummer pa tidtagningskortet och ge det till tidtagarledaren.

Anmirkning: Aven om automatisk tidtagningsutrustning
anvands ska antalet manuella tidtagare vara detsamma.

MALDOMARLEDARE SKA:
tilldela positionen for varje maldomare.
registrera och meddela alla tavlingsledarnas beslut under tavlingen.

samla in undertecknade protokoll fran varje maldomare efter tavlingen och
bekrafta resultatet till huvudtavlingsledaren.

tilldela for varje tavlingsdomare en féljebat och instruerar dem i deras uppgifter.

notera och meddelar alla tavlingsdomarnas beslut under tavlingen.
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OWS 3.24

OWS 3.25

OWS 3.26

OWS 3.27

OWS 3.28

OWS 3.29

OWS 3.30

OWSs 3.31

OWS 3.32

OWS 3.33

OWS 3.34

OWS 3.35

OWS 3.36

OWS 3.37

OWS 3.38

samla in undertecknade rapporter fran varje tavlingsdomare efter tavlingen om
deras observationer under tavlingen och ta dem direkt till
huvudtavlingsleadaren.

MALDOMARNA (TVA) SKA:

vara placerade vid mallinjen pa en plats dar de hela tiden har god uppsikt 6ver
mallinjen.

notera simmarnas placeringar efter malgang enligt givna instruktioner.

Anmirkning: Maldomare kan inte fungera som tidtagare i samma lopp.
TAVLINGDOMARNA SKA:

placera sig i den foljebat (nar foljebat anvands) som har tilldelats domaren
genom lottning omedelbart fore start sa att han/hon hela tiden kan observera
sin tilldelade simmare.

se till att tavlingsreglerna foljs och att eventuella 6vertradelser registreras och
rapporteras till tavlingsledaren sa snart som magjligt.

beordra en simmare att lamna vattnet efter en tidsgréans om
huvudtavlingsledaren ger besked om detta.

se till att den tilldelade simmaren inte utnyttjar eller hindrar en annan simmare
pa ett osportsligt satt och, om situationen sa kraver, beordra simmaren att halla
ett tydligt avstand till andra simmare.

VANDNINGSDOMARE SKA:

placera sig sa att de kan se till att simmarna genomfor riktningsandringarna i
enlighet med vad som anges i tavlingsinstruktionen och vid genomgangen fére
tavlingen.

anteckna regeldvertradelser och omedelbart uppmarksamma regelbrottet med
en visselpipa och omedelbart rapportera brottet till huvudtavlingsledaren.

ldmna den undertecknade Gvertradelserapporten till maldomarledaren
omedelbart efter tavlingens slut.

SAKERHETSANSVARIG SKA:

vara ansvarig infor huvudtavlingsledaren for alla sékerhetsarrangemang i
samband med tavlingarna.

kontrollera att hela strackan, och i synnerhet start- och malomradet, ar sékert,
lampligt och fritt fran hinder.

ansvara for att se till att tillrackliga raddningsbatar finns tillgéangliga under
tavlingen for att ge sdkerhetsassistans till féljebatarna vid behov.

forse alla simmare med en karta 6ver tidvatten/strommar fore tavlingarna, som
tydligt anger tidvattensbytestiderna pa banan och som visar hur tidvatten eller
strommar paverkar simmaren langs banan.

tillsammans med medicinskt ansvarig varna huvudtavlingsledaren om de anser
att forhallandena ar olampliga for tavlingen och rekommendera en dndring av
banan eller hur tavlingen ska genomforas.
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MEDICINSKT ANSVARIG SKA:

OWS 3.39 vara ansvarig infor huvudtavlingsledaren for alla medicinska fragor som ror
tavlingen eller de tévlande.

OWS 3.40 informera lokala hélsocentraler och/eller sjukhus om tédvlingens karaktér och se
till att eventuella skadade personer kan transporteras for behandling sa snabbt
som mojligt.

OWS 3.41 i samarbete med sdkerhetsansvarig, varna huvudtévlingsledaren om de anser att
forhallandena &r olampliga for tavlingens genomférande och rekommendera en
andring av banan eller hur tavlingen genomfors.

BANCHEFEN SKA:

OWS 3.42 vara ansvarig infor tavlingsarrangoren for korrekt uppmatning av banan.

OWS 3.43 se till att start- och malomradet ar korrekt markerat och att all utrustning ar
korrekt installerad och i funktionsdugligt skick.

OWS 3.44 se till att vdndpunkterna pa strackan &r korrekt markerade och bemannade fore
tavlingens start.

OWS 3.45 kontrollera strackan och markeringarna med tavlingsledaren och
sakerhetsansvarig fore tavlingens start.

OWS 3.46 se till att vandningsdomare &r pa sina platser fére tavlingens start och informera
huvudtavlingsledaren om detta.

TAVLINGSASSISTENTEN SKA:

OWS 3.47 samla och forbereda de tavlande fore varje lopp och sékerstalla att nodvandig
utrustning finns tillganglig for alla tavlande efter malgang.

OWS 3.48 se till att varje tavlande ar korrekt markt med sitt startnummer och att alla
tavlande har kortklippta naglar och inte bar smycken eller klockor.

OWS 3.49 se till att de tavlande &r i samlingsomradet vid den tid som kréavs fore start.

OWS 3.50 halla simmarna och funktionarerna informerade om den tid som aterstar till
start och under de sista fem minuterna avge signaler med en minuts mellanrum.

OWS 3.51 ansvara for att alla klader och all utrustning som lamnas vid startomradet
transporteras till malomradet och férvaras dar.

OWS 3.52 se till att alla tavlande som passerar mallinjen har grundlaggande fornédenheter
tillgdngliga om deras egna assistenter inte ar narvarande vid malgang.

TAVLINGSSEKRETERAREN SKA:

OWS 3.53 anteckna strykningar, offentliggéra resultat och i férekommande fall skéta
podngrakningen for lagtavling

OWS 3.54 rapportera alla konstaterade regel6vertradelser pa ett undertecknat formular
till huvudtavlingsledaren.

OVERVAKARNA AV VARJE MATSTATION SKA:

OWS 3.55 ansvara for att de tavlandes representanter pa matningsstationen agerar i

enlighet med World Aquatics regler.
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Oosw 4
Oows 4.1

osw4.1.1

OWS 4.2

OwWs 4.3

Ows 4.4

OWSs 4.5

OWS 4.6
OWS 4.7

OWs 4.8
OWSs 4.9
OWS 4.10

OWs 4.11

OWS 4.12

Oosw 5

OWss.1

OWS 5.2

OWS5.3

OwWs 5.4
OWS 5.5

Start

Starten i alla simtavlingar i 6ppet vatten ska ske fran en brygga eller fran vattnet
pa ett sadant djup som gor att alla kan bérja simma omedelbart vid startmarket.

Vid start fran brygga ska simmarnas startpositioner lottas ut.

Tavlingsassistenten ska halla simmarna och funktiondrerna informerade om den
tid som aterstar till start och under de sista fem minuterna avge signaler med en
minuts mellanrum.

Om antalet tavlande sa kraver kan starten delas upp i ett herr- och ett damlopp.
Starten av herrarnas lopp ska alltid forega starten av damernas lopp.

Startlinjen ska vara tydligt markerad, antingen med en markering ovanfor
huvudena eller med en hojningsbar anordning i vattnet.

Huvudtavlingsledaren ska signalera den férestaende starten genom att hissa en
flagga och ge korta visselsignaler, och ska lamna 6ver ansvaret for starten genom
att peka med flaggan mot startern.

Startern ska vara placerad sa att alla tavlande kan se honom/henne tydligt.

P& starterns kommando "pa era platser" ska simmarna inta sina startpositioner
pa startlinjen eller, om de startar fran bryggan, ska minst en fot vara pa bryggans
framre kant.

Startern ska avge startsignal nar alla simmarna ar redo for start.
Startsignalen ska vara bade horbar och synlig.

Om huvudtavlingsledaren anser att det har skett en orattvis start ska den felande
deltagaren visas en gul eller rod flagga i enlighet med OWS 6.3.

Foljebatar ska placeras fore starten sa att de inte stor ndgon tavlande och nér de
narmar sig sin egen tavlande bakifran ska de se till att inte passera genom en
grupp av tavlande.

Aven om mén och kvinnor far starta samtidigt ska det i alla andra avseenden
betraktas som separata tavlingar.

Tavlingsbana

Varldsmasterskap och World Aquatics-tavlingar i simning i dppet vatten ska vara
25 km, 10 km och 5 km och ska hallas pa en av World Aquatics-godkand plats och
bana.

Tavlingsbanan ska endast ha mindre strommar eller tidvattenfluktuationer och
kan vara beldgen i antingen salt- eller sdtvatten.

Lokal hédlsovardsmyndighet ska utfarda ett intyg om att tavlingsbanan ar lamplig.
Intyget ska uppvisa vattnets renhet och att ingen fysisk fara finns.

Banans vattendjup ska overallt vara minst 1,40 m.

Vattentemperaturen ska vara minst 16°C och hogst 31°C. Temperaturen ska
matas 2 timmar fore start pa tavlingsdagen pa ett djup av 40 cm i mitten av
banan. Denna kontroll ska géras i narvaro av en kommitté bestaende av:
huvudtavlingsledaren, en representant for tavlingsarrangoéren och en tranare
fran de deltagande lagen, som ska utses vid det tekniska motet.
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OSW 5.5.1

OWS 5.6

OWS 5.7

OWS 5.8

OWS 5.9

OWS 5.10
OSW 6
Ows 6.1

OWS 6.2

OWS 6.3
OsSWe6.3.1

OSW 6.3.2

OWS 6.4

OWS 6.5

OWS 6.6

Sakerhetsansvarig ska emellanat kontrollera temperaturen under
tavlingen.

Alla riktningsandringar ska vara tydligt markerade. Bojar som anger en
riktningsandring ska ha en annan farg an de som utmarker rutten.

En bat eller en brygga for vandningsdomarna ska placeras sa att de inte hindrar
simmarens sikt.

All flytande utrustning (bryggor, bojar, vandningsdomarnas batar m.m.) ska vara
forankrade sa att de inte flyttas av tidvatten, vind eller annan rorelse.

Den sista strackan till mallinjen, och sidlinjen, ska vara tydligt markerad med
fargade markeringsbojar.

Malet ska vara tydligt utmarkt sa att det klart kan ses fran vattenytan.

Loppet

Alla 6ppet vatten-tavlingar ar frisimstavlingar. De tavlande ska fullfélja hela
tavlingsbanan i enlighet med vandbojarna och banmarkeringarna.

Tavlingsdomarna ska uppmana simmare att halla tydligt avstand till andra
simmare om denne enligt tavlingsdomarnas uppfattning far otillborlig hjalp pga
drifting eller pacing fran simmare eller féljebat.

Diskvalifikation

Om en simmare, dennes ledare eller en foljebat enligt tavlingsledarens
uppfattning far en orattvis fordel eller avsiktligt ror vid en annan simmare,
ska foljande diskvalificeringsférfarande tillampas:

Forsta gangen

Tavlingsledaren ska visa en gul flagga och ett kort med simmarens
tavlingsnummer fér simmaren som en signal att en regelévertradelse har
skett.

Andra gangen

Tavlingsledaren ska visa en rod flagga och ett kort med simmarens
tavlingsnummer fér simmaren som en signal att en andra 6vertradelse
skett (OWS 3.6). | detta fall kommer simmaren att diskvalificeras.
Simmaren maste da omedelbart ta sig upp ur vattnet till foljebaten och far
inte langre delta i tavlingen.

Om tévlingsledaren anser att simmaren, féljebaten eller simmarens ledare
beter sig osportsligt, far tavlingsledaren diskvalificera simmaren
omedelbart.

Foljebatar ska halla ett sddant avstand till simmaren att de inte stor eller placerar
sig direkt framfor denne och framféras pa ett sddant satt att simmaren inte far
hjélp eller farthallningshjalp av baten.

Foljebaten ska halla en sddan position i forhallande till simmaren att simmaren
befinner sig vid eller framfér batens mittpunkt.

Simmaren far sta pa botten under loppet, men far inte ga eller hoppa.
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OWS 6.7

OSW&6.7.1

OWS 6.8

OSW6.8.1

OWS 6.9

OWS 6.10

OWS 6.11

OWS 6.12
OWS 6.13

OWS 6.14

OWS 6.15

OWS 6.16

OWS 6.17

Oosw6.17.1

OWS 6.18
OSW 6.18.1

OSW 6.18.2

osw 7
Oows 7.1

Med undantag for vad som anges i OWS 6.6 far simmarna inte luta sig mot nagot
fast eller flytande féremal, och de far inte heller avsiktligt réra eller |ata sig roras
av foljebaten eller dess besattning.

Medicinsk personal far hjalpa en simmare om simmaren verkar vara i
behov av hjalp, och simmaren ska inte diskvalificeras for sadan hjalp.

Alla foljebatar ska ha en tavlingsdomare samt en assistent (som simmaren) utser
utéver minimibesattningen som kravs for att mandvrera baten.

Alla foljebatar ska tydligt bara simmarens tavlingsnummer val synligt pa
bada sidor av baten, och simmarens nationalitetsflagga.

Alla foljebatar ska ha tillracklig bemanning for att sakert mandvrera baten.

Simmaren far inte anvanda nagot hjalpmedel som kan 6ka simmarens hastighet,
uthallighet eller flytformaga. Simglaségon, tva badmaossor, en ndsklimma och
Oronproppar ar tillatna.

En simmare far anvanda fett och liknande @mnen pa kroppen sa ldnge
tavlingsledaren inte anser att det ar onddigt mycket.

Ingen far ga i vattnet for att hjalpa simmaren med farthallning.

En person som assisterar en simmare i en f6ljebat eller vid en matningsplattform
far ge instruktioner till simmaren. Det &r dock inte tillatet att vissla.

Nar simmaren ater mat far denne utnyttja regeln OWS 6.6, dock med beaktande
av att regel OWS 6.7 inte Gvertrads.

Ingenting far kastas till simmarna fran matningsplattformen (inklusive mat). Mat
ska levereras till simmarna antingen for hand eller med hjalp av en matningsstav.

Matningsstavar far inte vara langre dn 5 m. Inga andra foremal dn landets flagga
far hdangas i anden. Flaggans storlek far inte 6verstiga 30x20 cm.

| alla simtévlingar i 6ppet vatten ska féljande tidsgrans galla, beraknad fran den
tidpunkt da den forsta simmaren passerar mallinjen:

15 min per 5 km av distansen (eller dess del), dock hogst upp till 120 min.

Simmare som inte kommer i mal inom tidsgranserna kommer att
diskvalificeras och ska lamna vattnet. Dessa simmare kan dock tillatas av
huvudtavlingsledaren att fullfélja loppet, men de ska inte noteras i
resultatlistan eller medraknas vare sig i podng eller utmarkelser.

Avbrott av sakerhetsskal

Om en tavling 6ver 10 km eller mindre maste avbrytas ska tavlingen
aterupptas sa snart som mojligt.

Om ett lopp langre an 10 km maste avbrytas och loppet har pagatt i minst
tre (3) timmar, ska huvudtavlingsledaren faststalla den slutliga stallningen
enligt stallningen vid tidpunkten for avbrottet. | annat fall ska loppet
aterupptas sa snart som mojligt.

Malgangen

Malomradet ska vara tydligt utmarkt genom tva rader av bojar som smalnar av
mot malet. Sakerhetsbatar ska vara placerade vid bérjan av malomradet pa ett
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sadant satt att det sakerstalls att endast godkdnda batar kan komma in i
malomradet.

OWS 7.2 Malgangen ska om mojligt vara en vertikal vagg som ar minst fem (5) meter bred

Oosw7.21

OSW 7.2.2

OsSwW7.2.3

OSW724

OSW 7.2.5

OSW 7.2.6

Oosw 7.2.7

OSW7.2.8

och vid behov fast i pontoner som ar monterade sa att de inte kan forflyttas av
vind, tidvatten eller nar simmare kommer till malet. Malgangen ska videofilmas
fran bada sidor och uppifran med majligheter till bade slow motion och stop
motion samt tidsangivelse.

Nar automatisk utrustning anvands for tidtagning i enlighet med regel SW
11 ska utrustningen vara utrustad med mikrochipteknik med mojlighet till
mellantider. Mikrochipteknik ska anvandas for all olympisk tidtagning vid
varldsmasterskap. Nar mikrochipteknik anvands ska tiderna registreras
med en noggrannhet pa 1/10 sekund. Huvudtavlingsledaren ska faststélla
det slutgiltiga resultatet med hjalp av maldomarna och malkameran.

Alla tavlande maste béara ett mikrochip pa vardera handleden under hela
loppet. Om mikrochipet férloras av en tavlande ska en tévlingsdomare
omedelbart informera huvudtavlingsledaren, som ska instruera den
ansvariga domaren att forse simmaren med ett ersattningschip. Simmare
som gar i mal utan mikrochip ska diskvalificeras.

Om en vertikal vagg anvands vid malgang ska simmarna réra vaggen nar
de passerar mallinjen for att avsluta sitt lopp. Simmare som inte rér den
vertikala vaggen ska diskvalificeras.

Maldomare och tidtagare ska vara placerade sa att de hela tiden kan
observera malgangen. Det omrade dar de &r placerade ska vara reserverat
for dem.

Alla anstrangningar ska goras for att sakerstalla att simmarens ledare kan
ta sig fran foljebaten for att ta emot simmaren nar denne lamnar vattnet.

Na&r simmaren lamnar vattnet kan denne behdva hjélp. Man far hjalpa
simmaren endast om simmaren tydligt visar ett behov eller ber om hjalp.

Simmarna ska kontrolleras av nagon ur den medicinska personalen nar de
kommer upp ur vattnet. En stol bor tillhandahallas sa att simmaren kan
sitta ner under undersokningen.

Sa snart simmaren har bedémts av den medicinska personalen vara i
tillrackligt gott fysiskt skick, ska denne omedelbart tillatas att inta mat och
dryck.

15-06-2023



MASTERS 39

MASTERS

Syftet med Masters verksamhet &r att framja kondition, vanskap och forstaelse
mellan simmare i aldern 25 ar och &ldre inom simning, simhopp, konstsim,
vattenpolo och simning i 6ppet vatten. (Anmarkning: Undantag for vattenpolo
MWP 1.3).

| alla tavlingar ska World Aquatics allmanna regler tillampas, med de undantag
som anges i detta Masters-avsnitt.

World Aquatics stadgar BL 10 innehaller ytterligare riktlinjer som ska beaktas vid
World Aquatics varldsmasterskap for Masters.

Masters allmanna regler (MGR)

MGR 1.

MGR 2.

MGR 3.

MGR 4.

MGR 5.

Medlemsférbunden ska registrera tavlande som deltar i Masters i var och en av
de fem godkanda disciplinerna. En tavlande som registrerar sig for Masters i
nagon tavling behaller sin oinskrankta ratt att ocksa delta i andra tavlingar.

Utover de speciella regler som finns angivna i detta kapitel galler World Aquatics
regler och tavlingsbestammelser for Masters-tavlingar.

Endast personer som representerar klubbar far delta i individuella tavlingar. Inga
simmare eller lag far representera ett land eller ett forbund.

Den tavlandes aldersklass bestams med utgangspunkt fran aldern den 31
december tavlingsaret.

Masterssimidrottare maste vara val medvetna om behovet av att vara val
forberedda och friska innan de deltar i en masterstavling. De ska ta fullt ansvar
for de risker som ingar i att delta i sadana tévlingar. Infor sitt deltagande maste
de vara beredda att godkdnna att de avstar fran talan och darmed friskriver
forbundet och den lokala arrangéren for alla former av ansvar fér olyckor, som
kan orsaka dodsfall, person- eller egendomsskador. En anmalningsblankett
innehallande varning for riskerna, samt ett avstaende fran talan avseende
olyckor samt ansvar kan behdva undertecknas av varje masterssimidrottare.

Regler for mastersimning (MSW)

MSW 1
MSW 1.1

De allmanna simreglerna (SW) géller for Masters-simmare och tavlande med
féljande undantag:

Aldersgrupper

Individuella tavlingar: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (5-arsgrupper sa langt som erfordras).

SUiL anmarkning: Vid tavlingar som arrangeras i Finland namnges
aldersgrupperna enligt foljande 25-29 = A, 30-34 = B osv. | dessa tavlingar kan
dven den sa kallade 0-klass (20-24) simmas i individuella tavlingar.

Lagens indelning i dldersgrupper bestams efter lagmedlemmarnas totala alder i
hela ar. Aldersgrupper for lagsimning &r: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239,
240-279, 280-319, 320- 359 ... (40-arsgrupper sa langt som erfordras).

SuiL anmarkning: Vid tavlingar som arrangeras i Finland namnges
aldersgrupperna enligt féljande 100-119 = A, 120-159 = B, osv.
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MSW 1.2

MSW 2

MSW 2.1

MSW 2.2

MSW 3
MSW 3.1

Den tavlandes alder bestams med utgangspunkt fran aldern den 31 december
tavlingsaret.

Grenar
Foljande grenar kan inga i programmet for alla aldersgrupper.

Kortbana (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim

50, 100, 200 m ryggsim

50, 100, 200 m brostsim

50, 100, 200 m fjarilsim

100, 200, 400 m medley

4x50 m frisimstafett

4x50 m medleystafett

4x50 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x50 m medleystafett mixlag (2 damer och 2 herrar)
4x100 m frisimstafett

4x100 m medleystafett

4x100 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x100 m medleystafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x200 m frisimstafett

4x200 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).

Langbana (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim

50, 100, 200 m ryggsim

50, 100, 200 m brostsim

50, 100, 200 m fjarilsim

200, 400 m medley

4x50 m frisimstafett

4x50 m medleystafett

4x50 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x50 m medleystafett mixlag (2 damer och 2 herrar)
4x100 m frisimstafett

4x100 m medleystafett

4x100 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x100 m medleystafett mixlag (2 damer och 2 herrar).
4x200 m frisimstafett

4x200 m frisimsstafett mixlag (2 damer och 2 herrar).

Tekniska regler fér simning

Aldersgrupper och kén kan kombineras sa att ingen behéver simma ensam och
banorna kan fyllas.

SuiL anmarkning: Vid masters-tavlingar sanktionerade av Finska simférbundet
ska seedning ske enligt féljande:

8 banor: 1500/800/400 m distanser delas upp efter tid, 6vriga efter alder.
(automatiskt, WinGrodan)

6 banor: antingen enligt ovan eller alla grenar efter tid.
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MSW 3.2

MSW 3.3

MSW 3.4

MSW 3.5

MSW 3.6

MSW 3.7

MSW 3.8

MSW 4
MSW 4.1

MSW 4.2
MSW 5
MSW 5.1

MSW 5.2

MSW 5.3

Vid framlanges start ska simmare, pa tavlingsledarens signal, ta plats pa
startpallen eller bassdangkanten med atminstone en fot pa dess framre kant, eller
liggande i vattnet med en hand i kontakt med startvaggen.

Alla Masters-tavlingar avgors genom direktfinaler.

SuilL anmarkning: Alla Masters-grenar maste simmas separat, dvs. Masters-
tavlande kan inte starta samtidigt som tdvlande i allmanna klasser

Simmare kan fa stanna pa sina banor medan andra simmare tavlar tills de blir
tillsagda av tavlingsledaren att [dmna bassdngen.

Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim far simmas med tva tavlande av
samma kon pa samma bana enligt tavlingsarrangorens bestimmande. Separat
tidtagning kravs for varje simmare.

Insimningen ska 6vervakas.

Brostbentag ar tilldtet i fjarilsim. Endast ett brostbentag per armtag ar tillatet
utom fore vandning och malgang da ett brostbentag ar tillatet utan armtag. Efter
start och varje vandning &r ett brostbentag tilldtet fore det forsta armtaget.

Simmare som har diskvalificerats ska listas med orsak till diskvalifikation i
resultatlistan.

Stafett

Stafettlaget ska besta av simmare fran samma klubb. En simmare kan inte
representera mer an en klubb.

| grenar med mixade lag &r startordning valfri.
Rekord

Varldsrekord i Masters ska accepteras i alla de grenar som anges i MSW 2 for
bada kénen och i varje aldersgrupp och ska registreras med en noggrannhet pa
1/100-del av en sekund (med tva decimaler), med hansyn till de villkor som
anges pa rekordformuldret. Varldsrekord kommer att godkannas endast om de
ar tagna med en automatisk tidtagningsanordning eller halvautomatisk
tidtagningsanordning om den automatiska tidtagningsanordningen inte fungerat.

SUiL anmarkning: De finska Masters-rekorden presenteras i ett separat avsnitt.

Simmaren maste sjalv se till att rekordansékan lamnas in inom 60 dagar efter
tavlingens slut pa den officiella World Aquatics-rekordblanketten.

SUiL anmarkning: Rekord som noterats i Finland Idmnas till Finska simférbundet
for vidarebefordran.

Varldsrekord i Masters kan endast sattas i Masters-tavlingar som uppfyller
féljande villkor:

a) i Masters-tavlingar som anordnas med tillstand av ett medlemsférbund i
det landet, och

b) om arrangdren av tévlingen ar medlem i ett World Aquatics-
medlemsforbund eller erkand av World Aquatics, och

c) om tavlingen organiseras i enlighet med World Aquatics regler och
speciellt Mastersreglerna, och
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d) om varje deltagare ar en representant for en klubb som ar medlem i ett
World Aquatics-medlemsforbund.

SUiL anmarkning: Masters-tavlingar ska ocksa anses vara Masters-tavlingar i
samband med allménna tavlingar, om Masters-grenar simmas som separata

grenar.

MSW 5.4 I mixad stafett kan den forsta strackans simmare anséka om att uppnadda
resultatet pa forsta strackan noteras som ett varldsrekord.

MSW 5.5 Finska mastersrekord

Finska Masters-rekord ska godkdnnas i alla de grenar som anges i Finska
simforbundets Masters-regler for varje aldersgrupp. Finska simférbund ansvarar for
godkédnnande och statistik av Masters-rekord. Finska simforbund ska automatiskt
fora in de rekord som uppnatts i Finska Masters-masterskapen i rekordlistan. Rekord
som satts i andra tavlingar ska rapporteras till Finska simférbund av den berérda
simmaren. For att rekord ska godkdnnas maste resultatet ha simmat i sanktionerade
tavlingar i Masters-grenar och uppfylla de krav som anges ovan. Innehavaren av
finska Masters-rekord maste vara finsk medborgare. | stafettlaget maste varje
simmare uppfylla detta krav.
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