For vem:
14-17 ar
(2007-2010)

NAID Friidrotts

dagslager

Sprint, medel-
+langdistans,
hopp och kast

Nar:
13.10
17.11

8.12/15.12

Var:
Kameleonten,
Esbo

Tva
traningspass
k.10-12 +
kl.13-15

NAID Friidrott kommer att arrangera dagslager for dig som &r i ldern 14-17 &r (fodda aren
2007-2010). Lagren kommer att hallas i Kameleonten, Esbo, under tre sondagar denna host.
Vi kér tva traningspass (kl.10-12 + kl.13-15) med en kort matpaus per gang. NAID Friidrott star
for hallkostnaderna och tranarnas ersattning. Deltagarna svarar sjalv for transporterna till och

fran hallen samt maten mellan traningspassen.

Idrottarna har mojlighet att delta i en 16p- (skild for sprint-, medel- och langdistans), hopp- eller
kastgrupp. Under det forsta dagslagret (13.10) prioriterar vi grundtraning i de olika
grengrupperna. Om véadret tillater kommer vi att tréna en del utomhus under den forsta

sondagen.
Det blir nytt program for varje lager.

13.10 Grundtraning for sprint,
medel- + langdistans, hopp och kast

17.11 Grentraning

8.12/15.12 Forberedelser  infor
kommande halltavlingssasong (vi
aterkommer med det exakta
datumet efter 25.10)




Anteckna datumen i din kalender och om du vill delta i det forsta lagret (13.10), anmal ditt
intresse till Emelie Osterman per e-postadress emelie.osterman@outlook.com senast 8.10.
Meddela namn, fodelsear, e-postadress + tfn, forening och i vilken grupp du vill delta. Fragor

om lagret kan ocksa riktas till Emelie. Mera detaljerad information skickas till deltagarna efter
att anmalningstiden utgatt.

PS. Foreningstranare kan dven delta, anmal i sa fall ert intresse till Emelie. Om intresse finns,
forsoker vi i samrad med SFI arrangera fortbildning for tranarna. Det sker i sa fall under de tva
senare sondagarna denna host.
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