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Ungdomstréiinarkurs i NAID i hést
En ungdomstranarkurs arrangeras i NAID under det har
daret. Kursen hdlls i Kameleonten den 8-10 november
och den 6-8 december.
Kursen dr en grundutbildning for alla ungdomstranare
och ar avsedd for trdnare som trdnar barn och juniorer
i dldern 12-16 ar och dven lite dldre ungdomar.
Anmadlan till kursen ska goras senast den 25 oktober
via SFl:s webbplats.
Till varen planeras en likadan kurs i OID.

WEBB: Lds mera om kursen: sfi.idrott.fi/friidrott/utbild-
ning/foreningstranarutbildning

Ta kontakt om ni vill ha knattetriinarkurs
Inga datum eller platser dr fastslagna for knattetranar-

FR”DFEOTT ~ . utbildningar. Om det finns behov av sddana kurser kan
Framgangsrik tivlingssidsong i sommar ni vara i kontakt med Petra Stenman. Det krévs minst tio
FM-stafetterna i Esbo satte punkt for bansasongen i deltagare for att SFl ska kunna ordna en kurs.

friidrott. Det har varit en lyckad sdsong for SFI-friidrotten
med mdanga framgdngar i finldndska masterskap och
mdnga landslagsuppdrag.

Tavlingsrapporter, bland annat frén stafett-FM, finns
pd SFl:s webbplats.

Antalet medaljer i sommarens FM-tdvlingar:

Kalevaspelen ... s 16
FM 19/22-8riNGar coceeceeeeeeneereeeseeeeeseeeseeens 30
FM 16/17-8riNgar ccceeeeeeneeerseereeeseesseesseeeseeens 21
FM 14/15-8riNgar ceeeeecneeeeeseeeseeseeeseeens 23
SEAfEtt-FM e 11
FM i m&ngkamp (JUNIOTEr) ..o, 5

WEBB: Lds mera om sommarens tavlingar: sfi.idrott.fi/

friidrott SIMNING
Seger i Simkampen
Forsta Sjutusanligret i oktober SFI-simmarna tog en éverldgsen seger i Simkampen,
Ansokan till Sjutusangrup- som avgjordes i Godby simhall, mellan Stockholms sim-

perna har sténgt. Grup-
perna publiceras pé SFl:s
webbplats i september och
idrottarnas informeras ock-
s@ pd e-post om de har fatt
en plats i gruppen.

Sdsongens forsta lager --
hélls i Kuortane den 24-27 i @
oktober. Anmdlan till IGgret i
Oppnar i oktober.

Notera att alla ska som
har valts in i Sjutusangrup-
pen och som kommer pé
Idger ska anmala sig skillt
for varje lager.

féorbund och SFI.

Slutpodngen blev 689 for SFI mot Stockholms sim-
férbund 567.

Ndsta &r avgors Simkampen den 6-7 september.

WEBB: Lds mer om Simkampen: sfi.idrott.fi/simkam-
pen-succe-for-sfi-simmarna

X

Juniorldiger arrangeras i Kuortane

)
B Ett juniorldger fér yngre simmare, det s& kallade Intro-
B lagret, arrangeras den 13-15 december i Kuortane.
: Lagret leds av faltkoordinator Sara Riska.
Mera information om ldgret Idggs ut pd SFl:s webb-
plats under hosten.



http://sfi.idrott.fi/friidrott
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/foreningstranarutbildning
http://https://sfi.idrott.fi/simkampen-succe-for-sfi-simmarna/
http://sfi.idrott.fi/simkampen-succe-for-sfi-simmarna
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KRAFTIDROTT
Kraftidrottarna tog VM- och NM-medaljer
Tva internationella masterskap i styrkelyft har avgjorts
i host. Juniorernas varldsmasterskap arrangerades pé
Malta och nordiska juniormasterskapen i Danmark.

| VM tog Pietarsaaren Voimailijats Nina Heikkinen
silver i knabgj.

I NM tog KK Ekens Nicole Englund guld i styrkelyft.
Hennes klubbkompis Josefina Saarinen tog brons
i styrkelyft.

| bankpress tog Nykarleby kraftklubbs Siri Nybdck
silver.

WEBB: Las mera om mdsterskapen: sfi.idrott.fi/krafts-
port

WEBB: Lds mera: Lds mera om seminariet: idrott.fi/
idrottsseminarium

ALLMANT

Mot idrottarna pa héstens seminarium

| finldndsk idrott borjar alla vagar mot eliten i en féren-
ing, och féreningen dr oftast en idrottares foljeslagare
under hela karridren. | ar fokuserar det finlandssvenska
idrottsseminariet pd foreningarna.

Seminariet, som arrangeras pd Norrvalla i Vord 16r-
dagen den 5 oktober, inleds med att [oparna Nathalie
Blomqgvist och Camilla Richardsson samt ldngdskiddka-
ren Remi Lindholm berattar om deras vag mot toppen.

Bland foreldsarna finns ocksé Jari Ldmsad. Han ger
en experts synvinkel pd idrottsféreningarnas roll och
uppgifter.

Anmalan till seminariet ska goras senast sondagen
den 29 september pd FSl:s webbplats.

SFI:s hostméte i november

SFI héller hostméte tisdagen den 26 november klockan
17. Det @r ett hybridmote med méjlighet att delta pd
plats i Sportens hus eller pd distans.

FSI ordnar utbildning i antidopning
FSI arrangerar en antidopningsutbildning onsdagen
den 5 november klockan 17.30-19.30. P& distansutbild-
ningen, som dr gratis, fér du information om de senaste
nyheterna och det du behdver veta om antidopning.
Utbildningen hélls av Johan Aminne och Alex Rauhala
pd Zoom.
Anmdlan ska goéras senast méndagen den 4 novem-
ber. En motsvarande utbildning pé finska hdélls onsda-
gen den 18 september.

WEBB: Mera information och anmdlning: idrott.fi/anti-
dopingutbildning-5-11-2024

Lér dig leda Respekt inom idrott-workshop
"Respekt inom idrott” dr en workshop som framjar héll-
bar och trygg idrott. Fokus ligger pé& respektfullt bemo-
tande och ingripande vid osakligt beteende. Deltagarna
blir medvetna om exkluderande strukturer och stdarker
sitt engagemang.

Nu har du mojlighet att lara dig workshop-konceptet
pd en utbildning den 26 september klockan 17.30-
19.00. Utbildningen riktar sig till trdnare, ledare, fordld-
rar och andra som dr verksamma med barn och ung-
domar inom idrotten.

Utbildningen hélls pd distans via Zoom och dar gratis
for deltagarna.

WEBB: Mer information och anmdlan: https:/iwww.
lyytifireg/Respekt_inom_idrottutbildning_6776

NAID

NAWD arrongenar trémfngsdagar e juniorer
NAID Friidrott arrangerar tre dagsléager for friidrotts-
juniorer fodda 2007-2010. Lagren hdlls i Kameleonten
under tre sondagar i host.

Traningsdagarna innehdller tvé trdningspass (klockan
10-12 och 13-15) med en kort matpaus. NAID Friidrott
betalar hallkostnaderna och tranarna. Deltagarna an-
svarar sjdlva for transporterna till och frén hallen samt
maten.

Idrottarna har mojlighet att delta i en 16p- (skild for
sprint-, medel- och ldngdistans), hopp- eller kastgrupp.
Det forsta ldgret dr den 13 oktobet och dé prioriteras
grundtraning i de olika grengrupperna.

Anmal dig till Emelie Osterman pd e-postadress
emelie.osterman@outlook.com senast den 8 oktober.
Meddela namn, fodelsedr, e-postadress, telefonnummer,
forening och i vilken grupp du vill delta. Frédgor om ldgret
kan ocksd riktas till Emelie.

Tt rev[ig fortsdttning Joc‘i hosten!/Mikael och Petra
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