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Inbjudan till SFI = simningen!

Introlager kallas nu fér juniorlager!

Var malsattning ar att kontinuerligt utveckla verksamheten inom SFI simningen. Det har varit
fint att se hur introlagren har fyllts med simmare fran hela landet de senaste aren. | ar
bestimde vi oss for att satsa dubbelt pa introldger. Aven lagrets namn har uppdaterats till
juniorlager. Vi har ocksa utvidgat aldersgrupperna for lagren. Juniorlagret ordnas i ar for
2009/2010/2011/2012 fodda simmare. Under lagret kommer simmarna att fa bekanta sig
med de andra deltagarna och ldra sig om SFls verksamhet inom simning. Hostens lager halls i
Kuortane 13-15.12.2024.

Hostens lager kommer att ha fokus pa tekniktraning samt mental traning. Vi kommer att fa
besok av SFIs mental tranare Anki Brandtberg pa lagret. Anki kommer att delta i traningar
samt halla en féreldsning om mental traning under veckoslutet.

Simmare och tranare fran alla SFI foreningar ar valkomna med till var verksamhet! Alla SFI-
foreningar kan anmala hogst sex (6) simmare och en tranare med pa lager. Om kvoten inte
fylls med férenamnda anmalningar, sa kan gruppen kompletteras med flera simmare som vill
komma pa lagret.

Deltagaravgiften ar 115€/person (inkl. full pension), resorna till och fran lagret star var och en
for sjalv. Lagret innehaller totalt fyra simtraningar och tre s.k. “torrtraningar” samt Ankis
foreldasning.

Anmalningen 6ppnas vecka 43 och gors elektroniskt pa SFls webbsida.

Hoppas att vi ses pa juniorlagret! &

Med vanliga halsningar,
Sara Riska
Epost:sara.riska@idrott.fi

Tel: 040 912 9475



