Pietarsaaren Voimailijat ry Kaytettavat lyhenteet ovat taulukoissa "Ohjeet" ja "IPF GL Formula".
SFI masterskapen i styrkelyft
19.10.2024 Pietarsaari / Jakobstad
Sij|M/N|Nro| Sarja | Paino| Nimi Seura JALKAKYYKKY JK |PENKKIPUNNERRUS| PP | Vvili- MAASTANOSTO MN [ Yht. | IPFGL
* (Etunimi Sukunimi / SV) i, 28 3. tulos i, 28 S tulos | tulos il Za S tulos | tulos pist.

1.[NKV| 1 | 57N18 | 54,15| Iida Lantela / 11 PV 30,0/ 35,0/ 40,0/ 40,0/ 30,0 40,0, 80,0/ 45,0/ 55,0/ 650 650 1450 35,399
1.[NKV| 2 | 63N18 | 59,10| Siri Nybéck / 07 NyKK 117,5| 125,0| 130,0| 130,0| 65,0 70,0| 200,0| 100,0| 107,5| 112,5| 112,5| 312,5| 71,391
1.[NKV| 3 | 76N18 | 72,65| Nathalie Jakobsson / 06 KK-Eken 60,0 60,0 82,5 87,5/ 147,5| 60,0 60,0/ 207,5| 41,824
1.[NKV| 4 | 84+N18|107,50 Emma Wasstrém / 09 KK-Eken | 90,0/ 95,0 100,0| 100,0| 65,0 75,0/ 175,0 100,0| 110,0 110,0| 285,0| 49,925
1.[NKV| 5 | 63N23 | 59,90/ Amanda Salin / 01 KK-Eken | 72,5| 77,5| 82,5/ 82,5/ 45,0 47,5| 130,0| 80,0/ 90,0/ 100,0| 100,0| 230,0| 52,049
1.[NKV| 6 52 51,30| Claudia Baende / 98 VIS 105,0 115,0| 75,0 80,0| 195,0| 110,0| 115,0| 120,0| 120,0| 315,0| 80,479
1.[NKv| 7 63 62,25/ Pia Norling / 87 NyKK 100,0 122,5| 45,0 47,5| 170,0| 120,0| 130,0| 137,5| 137,5| 307,5| 67,802
1.[NKV| 8 69 66,65/ Lina Karlstrém / 96 NyKK 112,5 120,0| 67,5 70,0| 190,0| 120,0| 130,0| 135,0| 135,0|, 325,0| 68,680
1.[NKV| 9 76 75,30| Simone Bjork / 93 VIS 95,0/ 105,0| 112,5| 112,5| 50,0/ 55,0/ 62,5/ 62,5/ 175,0| 110,0| 125,0| 135,0| 135,0/ 310,0| 61,388
3.|NKV| 11| 84N40 | 79,40/ Nina Fred / 82 VIS 100,0| 110,0| 125,0| 125,0 65,0 70,0/ 70,0| 195,0| 120,0| 140,0| 150,0| 150,0| 345,0| 66,684
2.[NKV| 12| 84N40 | 80,50| Cathina Gronholm / 80 HPT 145,0 152,5 S 72,5| 225,0| 150,0| 160,0| 165,0| 165,0|, 390,0| 74,939
1.[NKV| 13| 84N40 | 76,35 Ann-Sofi Boman / 80 RKK 127,5 140,0| 80,0 85,0| 225,0| 160,0| 170,0| 180,0| 180,0| 405,0| 79,676
3.|MKV| 14| 83M18 | 81,10| Elliot Sundvik / 08 NyKK 175,0 190,0| 90,0/ 100,0| 107,5|107,5| 297,5| 190,0| 205,0| 215,0| 215,0| 512,5| 71,781
4.|MKv| 15| 83M18 | 81,30/ Jonathan Salin / 09 KK-Eken | 130,0| 140,0| 150,0| 150,0 75,0/ 80,0/ 85,0/ 85,0/ 235,0/ 160,0| 170,0| 185,0| 185,0| 420,0| 58,752
2.|MKV| 16 | 83M18 | 76,70| Emilian Hollénder / 08 NyKK 200,0| 210,0| 220,0| 220,0| 110,0| 120,0| 125,0| 125,0| 345,0| 200,0| 210,0| 220,0| 220,0| 565,0| 81,425
1.[MKv| 17| 83M18 | 80,85| Alvar Korsu / 07 HPT 185,0| 195,0| 202,5| 202,5| 122,5 130,0| 332,5| 205,0| 225,0| 235,0| 235,0| 567,5| 79,609
1.[MKv| 18] 93M18 | 92,30| William Granit / 06 HPT 180,0| 185,0| 200,0| 200,0| 130,0 137,5| 337,5/ 220,0| 240,0 240,0/ 577,5| 75,829
1.[MKV| 20 [ 105M18| 99,90| Lasse Rantanen / 06 HPT 190,0| 205,0 205,0] 105,0 115,0] 320,0| 180,0| 190,0| 202,5| 202,5| 522,5| 66,038
1.[MKV| 21| 120M18|106,25| Marcus Henriksson / 06 HPT 155,0| 165,0| 172,5| 172,5| 105,0| 110,0| 120,0|120,0| 292,5| 180,0| 195,0 195,0| 487,5| 59,859
1.[MKV| 22| 74 | 73,40] Victor Martens / 95 PV 195,0| 205,0] 210,0| 210,0| 130,0| 137,5| 142,5|142,5[ 352,5| 215,0| 225,0| 232,5| 232,5| 585,0| 86,248
1.[mMKv| 23| 83 82,90| Johan Henriksson / 84 HPT 240,0| 250,0| 260,0| 260,0| 140,0| 145,0 145,0| 405,0| 260,0| 280,0 280,0/ 685,0/ 94,880
1.[MKv| 24| 93 92,80/ Jesper Stenholm / 00 VIS 210,0| 225,0| 240,0| 240,0| 140,0| 145,0 145,0| 385,0| 250,0| 265,0 265,0/ 650,0/ 85,123
1.[MKV| 25| 120 |118,45| Juan Nova Felix / 90 PV 265,0] 275,0 B85 275,0] 165,0] 175,0| 182,5|182,5| 457,5| 270,0| 290,0 290,0/ 747,5| 87,389
1.[MKV| 27| 120M40 116,00 Markus Grané / 79 NyKK 245,0| 255,0| 260,0| 260,0| 150,0| 155,0| 160,0| 160,0| 420,0| 255,0| 270,0| 280,0| 280,0, 700,0| 82,595
1.|MKV| 28 [120+M4( 132,60| Ben Olenius / 81 S-V 250,0| 262,5| 275,0| 275,0| 185,0| 200,0| 207,5| 207,5| 482,5| 240,0| 260,0 260,0/ 742,5| 82,735
2.|MKVv| 29 [120+M4(/129,20| Gustav Kargus / 82 MSK 220,0| 240,0 240,0| 160,0| 170,0 170,0| 410,0| 200,0| 220,0| 240,0| 240,0| 650,0| 73,213
1./|MKV| 30| 74M60 | 67,40] Timo Leino / 58 PV 135,0| 145,0 145,0/ 90,0/ 95,0 95,0| 240,0| 180,0| 190,0 190,0/ 430,0| 66,291
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