Inbjudan till OID:s triningsdag i december

OID friidrott arrangerar fyra tréningsdagar for juniorer fran OID-féreningar under vintern
2024-2025. Vi riktar oss i forsta hand till friidrottare fodda 2008-2011, men dven aldre juniorer
kan delta.

Nu ar det dags att anmdla sig till den andra trdningsdagen, som arrangeras i Botniahallen i
Korsholm lérdagen den 14 december klockan 10-16. Vi tranar tvd pass med paus for lunch. |
trdningsdagarna ingdr ocksé foreldsningar.

Du vdljer sjalv med vilken grengrupp du vill tréna och trdningarna leds av kunniga
friidrottstranare. Tradningsdagarna dr i forsta hand tankta for de friidrottare som deltar i
tavlingar, men det enda kravet for att delta dr att idrottarna klarar av att gora tvé traningspass
under en dag.

Vi hoppas ocksd att idrottarnas personliga trdnare deltar i trédningsdagarna. En
tranare/idrottare ingdr i priset.

Trdningsdagarna kostar 20 euro/gdng och dd ingdr lunch. Avgiften betalas pd plats, kontant
eller med Mobilepay. Alla tar sig till och frdn traningsdagarna pd egen hand.

Du anmadler dig till den andra traningsdagen, senast torsdagen den 5 december, via denna
lank: https:/forms.gle/ZRaMgXYCQz|sgew6A Trénarna anmdls p& samma formuldr. Anmdlan
dr bindande, eventuella bortfall p& grund av sjukdom ska meddelas till
mikael.nordman@idrott.fi innan traningsdagen inleds.

Lagerprogram skickas infor tradningsdagarna med e-post till alla som har anmailt sig.

Mera information:
Inger Nabb
inger.nabb@idrott.fi
050-5120965

Mikael Nordman
mikael.nordman@idrott.fi
040-6701898

Svenska Finlands Idrottsforbund sfi.idrott.fi 0207309290 (vaxel)
Gjuterivagen 10 #idrottfi sfi@idrott.fi

00380 Helsingfors
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