SFI Knattetranare

KURSPROGRAM / ALLMANT UPPLAGG BOTNIAHALLEN FEBRUARI 2025

Distansstudier/Webinarium:

Webinarium pd distans 2x1,5h+ avslutningswebinarium med hemuppgifter ( kort genomgdng 45min)

1. 30.1.kl.18-19.30 Allmdn foéreldsning fysiologi och traningsldra, tévling (1,5-2h)

Daniela Eklund

2. 18.2 kl18-19.30 Eéreldsning i trdningsplanering och hemuppqift, ADT. Ansvarsfull
trdnare, trénarstegen (1,5-2h)

Petra Stenman

3. 27.3 kl 18.30-20.30 Avslutning efter avklarade prov + diplomutdelning Botniahallen

Distansarbetets genomgdng pd ett allmdnt plan
Mentorernas feedback samt egna erfarenheter

Petra Stenman

Narstudier/Praktiktillfalle 2 dagar

Teori pa narstudietillfdllena:

Allmdn traning teori och praktik

Loépningens och gdngens teori (i samband med praktiken)
Hoppens teori (i samband med praktikten)

Kastens teori (i samband med praktiken)

Praktik pda narstudietillfalle:
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allman praktik ( styrketrdning och banor) + |6pningens och gadngens praktik 6h
hoppens praktik ca 3h

kastens praktik ca 3h

Hemuppgifter

Hemuppgifter, egen praktik och egen ldsning:
1. Frdgeformuldr deadline 16.3
Svara pd frégor utgdende frén den elektroniska boken angdende grunderna i grenutféranden.
Frdgorna bor besvaras fore kursens slut genom att Iésa och sdka svaret i boken.
2. A full tré bbl leadline 16.3.2025

Du hittar kursen har: https://oppimisareena.fifenrol/index.php?id=34

3. Ett egenhdndigt planerat trdningspass deadline 16.3.2025 som 6vervakas av en annan mer
erfaren trdnare som

dven ger sitt utldtande om passet. Passet dokumenteras av mentorn i ett dokument.
4. Trdningsplanering fér en vecka Deadline 16.3
Planering av en veckas tréning fér en adept eller grupp.

Instruktioner ges pd forelGsningen om trdningsplanering.

Efter kursen delas det ut ett kursintyg
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