
SFI friidrottarnas placeringar inomhus 2025 
 
Inomhus-FM i diskus  
Kotka, Ruonalan halli, 25.1.2025 ( 1 guld, 2 brons) 
 
Herrar ​  
H19 ​   
3​ Joel Blomqvist​ ​ IFFyren​​ 13.2.06​​ 45,38​ ​ PB​ ​   
​   
5​ Wictor Werner​ ​ IFRaseb​ 27.8.07​​ 41,55​ PB​ ​   
6​ Gabriel Eklund​ ​ IFNykn​ ​ 21.3.07​​ 41,12​ PB​ ​ ​   
 
H17 
1​ Hannez Sarin​ ​ MalaxIF​​ 6.1.08​ ​ 54,4​  PBkk17(17-v. ka 12.)  
 
P15  
3​ Kevin Jansson​ ​ EsboIF​ ​ 16.11.10 ​ 42,21 ​ PB​ ​  
 ​  ​   
Damer 
6​ Linn Sund​ ​ VasaIS​ ​ 15.10.01​ 46,05​ SB 
​ ​ ​   
D17  ​   
4​ Charlotte Knape​ IFSibboV​ 7.10.09​​ 39,18​ PB​ ​  
10​ Amanda Vesterback​ IFFyren​​ 3.2.09​ ​ 35,52​ PB​ ​ ​   
11​ Wilma Backholm​ IFFyren​​ 6.11.09​​ 30,61​ PB​ ​ ​   
12​ Elin Bergman​ ​ IFKraft​ ​ 6.11.08​​ 29,78​ SB​ ​  
 
 
Juniorernas FM-mångkamp Tammerfors,  Pirkkahalli 8.–9.2.2025 
(4 silver, 1 brons ) 
Herrar 
M22 7-kamp 
2​ Simon Ekholm​ ​ IFRaseb​ 4.9.05​ ​ 4190​ PB​ ​  
 ​ 7.51 6.30 8.25 1.66 9.15 3.45 2:51.23​   
​   
H19 7-kamp 
2​ Theo Gullberg​ ​ VasaIS​ ​ 14.3.07​​ 4313​ PB​ ​  
 ​ 7.71 6.12 10.91 1.69 9.30 3.85 2:54.34​   
 
H17 7-kamp 
7​ Elmer Keinänen​​ EsboIF​ ​ 5.3.08​ ​ 4208​ PB​ ​  
 ​ 7.66 6.15 13.11 1.87 9.50 3.25 3:16.83​   
 
P15 5-kamp  
2​ Tobias Cederholm​ IFNykn​ ​ 16.5.10​​ 3116​ PB​ (15-v. ka 15.) 
 ​ 9.07 5.85 11.48 3.15 3:06.03​   
 
P14 5-kamp 
 
8​ Liam West​ ​ MalaxIF​​ 18.5.11​​ 2085​ PB​ ​  
 ​ 10.15 4.79 6.45 1.95 2:57.19​   
18​ Elis Träskelin​ ​ MalaxIF​​ 17.8.11​​ 1541​ PB​ ​  



 ​ 13.40 3.85 6.39 2.65 3:13.54​   
Lagtävling 
 
3​ Malax Idrottsförening​ MalaxIF​ 3626​ ​ ​ ​  
 ​ Liam West 11, Elis Träskelin 11​  ​ ​ ​  
 
Damer 
D22 5-kamp 
​   
2​ Iina Holopainen​​ HIFK​ ​ 2.7.03​ ​ 3676​ PB(ka 72.) (22-v. ka 60.) 
 ​ 8.65 1.66 9.59 5.50 2:30.79​   
5​ Elizabeth Fogde​ MalaxIF​​ 16.4.05​​ 3456​ SB​ ​  
 ​ 9.04 1.69 9.50 5.39 2:42.32​   
  
D19 5-kamp  
5​ Malin Cederholm​ IFNykn​ ​ 6.3.06​ ​ 2741​ PB​ ​  
 ​ 9.86 1.48 10.33 4.51 2:54.14​   
DNF​ Matilda Pennanen​ EsboIF​ ​ 16.8.07​​ ​ ​ ​  
 ​ 10.16 1.36 8.71​  
 
D17 5-kamp 
11​ Sara Cederholm​ IFNykn​ ​ 15.11.08​ 3063​ ​ PB​ ​  
 ​ 9.51 1.51 11.57 4.76 2:46.87​   
DNF​ Matilda Ainasoja​ IKFalken​ 16.6.09​DNF​ ​ ​ ​  
 ​ 9.68 1.48​  ​ ​ ​  
F15 5-kamp 
31​ Ingrid Ahlfors​ ​ BorgåAk​ 1.12.10​​ 1888​ ​ PB​ ​  
 ​ 10.11 1.36 8.39 4.67 3:02.27​   
F14 5-kamp 
31​ Ella Maukkonen​​ EsboIF​ ​ 26.7.11​​ 1737​ ​ PB​ ​  
 ​ 10.67 1.33 9.01 3.99 2:50.43​   
34​ Elin Nyholm​ ​ BorgåAk​ 19.4.11​​ 1668​ ​ PB​ ​  
 ​ 10.83 1.27 8.30 4.07 2:46.52​   
40​ Ellen Marttinen​ ​ EsboIF​ ​ 28.5.11​​ 1595​ ​ PB​ ​  
 ​ 11.20 1.30 8.13 3.64 2:41.83​   
51​ Jonna Kämäräinen​ EsboIF​ ​ 8.5.11​ ​ 1302​ ​ PB​ ​  
 ​ 11.57 1.09 6.02 3.74 2:45.25​   
Lagtävling  
15​ Esbo Idrottsförening​ EsboIF​ ​ 3332​ ​ ​ ​  
 ​ Ella Maukkonen 11, Ellen Marttinen 11​  ​   
 
Nordiska Hallandskampen Kameleonten 9.2.2025 
Herrar: Sverige125, Finland 118, Norge  104, Danmark/Island 96 
Damer:  Sverige 132, Finland 127, Norge 96,5, Danmark/Island 84,5 
 
Herrar  200 m​ 1.​ Eljas Aalto​ ​ IFSibboV​ 21,20​ ​ ​ ​  
Damer​ 200 m​ 7.​ Mila Heikkonen​​ HIFK​ ​ 24,70​ ​ ​ ​  
Damer 1500 m​ 4. ​ Hannah Anderson​ HIFK​ ​ 20,20​ ​ ​ ​  
Damer höjd​ 4. ​ Elin Pajunen​ ​ VasaIS​ ​ 1,75​ ​ ​ ​  
Damer stav​ 1​ Saga Andersson​ EsboIF​ ​ 4,45​ ​ ​  

3​ Silja Andersson​​ EsboIF​ ​ 4,25​ SB​ ​  
  


