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FRIIDROTT
Bra start pa séisongen
Vintern har borjat bra for SFI-friidrottarna. Det har blivit
flera SFI-rekord, och tvé finldndska rekord. IF Sibbo-
Vargarnas Eljas Aalto (bilden) och IK Falkens Nathalie
Blomqvist har 16pt finldndska rekord under inledningen
av dret.

SFI hade ocksé flera idrottare med i landslaget i
Nordenkampen i Kameleonten.

Ungdomstriinare utbildas i Osterbotten
En ungdomstranarutbildning (steg 2) arrangeras i Oster-
botten under varvintern. Utbildningens forsta ndrstudier
dr i Botniahallen i Korsholm den 21-23 mars och fort-
satter i Kuortane i samband med Sjutusanlagret.

Det ar annu mojligt att anmadla sig till utbildningen
genom att mejla Petra Stenman pd petra.stenman@
idrott.fi.

WEBB: Lds mera har: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/fo-
reningstranarutbildning

Boka triiningsléger i Portugal
De idrottare som vill tréina i Portugal under varen har
mojlighet att boka sitt traningslager via SFI. Vi har
hotellrum, sportplan och flygtransfer att erbjuda i Monte
Gordo frdn den 7 april till den 12 maj. Flygen till och frén
Portugal bokar alla sjalva.

Bokningarna ska vara gjorda senast den 23 februari
via SFl:s webbplats.

WEBB: Mer om vinterns tavlingar har: sfi.idrott fi/frii-
drott

SFI pa FM-tiivlingarna inomhus

Finlandska inomhusmdsterskapen avgérs under tva
helger. Forst ut ar seniorerna, som tavlar i Kuortane den
22-23 februari och sedan foljer juniorernas mdsterskap i
Helsingfors den 28 februari-2 mars.

SFIfinns pd plats under bdda mdsterskapen. | Kuorta-
ne finns massoren Jenni Innilé och i Helsingfors fysio-
terapeuten Elias Ylostalo. Petra Stenman och Mikael
Nordman dr pd plats pd bdgge mdsterskapen.

Sjutusanldger i Kuortane i mars

Vdrens Sjutusanldager arrangeras den 27-30 mars i
Kuortane. De idrottare som tillhor Sjutusangruppen samt
deras trdnare kommer att f& inbjudan och anmdalnings-
Iank pd e-post inom kort. Anmdalan till [dgret ska vara
gjord senast onsdagen den 12 mars.

OID-friidrott ordnar triiningsdag for juniorer
OID-friidrott ordnar sin
sista trdningsdag for
juniorer den har sa-
songen lérdagen den

5 april. Inbjudan och
anmalningsldank skickas
till foreningarna i mars.

WEBB: L&s mera har: sfi.idrott fi/friidrott/traning/ut-
landslager

SIMNING
Tva finléiindska rekord i SFl-miéisterskapen
Nader Khalili (bilden), som tavlar for Vasa simsdllskap,
noterades for tvd finlédndska pararekord i S14-klassen
dd SFI-mdsterskapen arrangerades i Esbovikens sim-
hall.

Forbundsmasterskapen samlade drygt 360 simmare
i Esbo. Arrangorsforeningen Cetus blev bdsta forening.
Cetus samlade 440 podng mot 304 for VSS. Abo sim-
ning var trea med 251 podng.

WEBB: Ldas mera har: sfi.idrott.fi/nader-khalili-simma-
de-tva-rekord-i-sfim
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Arets béista simmare premierades
SF| premierade férbun- )
dets bdsta simmare under
fjol@ret i samband med
SFl-mdasterskapen.

Arets herrsimmare:
Davin Lindholm (HSS),
drets damsimmare: Laura [
Lahtinen (HSS) (bilden),
Arets herrjunior: Ajjuub Ezzat (ATUS), &rets damjunior
Aliisa Soini (ATUS), 8rets herrparasimmare: Nader Khalili
(VSS), érets damparasimmare: Ronja Hampf (HSS) och
drets tranare: Matti Mdaki (HSS).

Néista ars méisterskap i Abo

ATUS arrangerar SFI-mésterskapen 2026. Férbunds-
mdsterskapen avgors den 7-8 mars i Abo i samband
med Super Games. Tavlingarna simmas pd ldng bana.

Juniorlédger i Kuortane i mars

SFl ordnar ett juniorlager for simmare fodda 2010-2013
i Kuortane den 28-30 mars. Varje férening kan delta
med sex simmare. Anmdlan dr éppen och ska vara gjord
senast den 16 mars. Inbjudan har skickats till forening-
arna.

Lagret gdstas av landslagssimmaren Ada Hakkarai-
nen.

ALLMANT

SFI:s varméte i april

SFI héller vdrméte onsdagen den 9 april klockan 17.
Métet hélls som hybridméte och det ar mojligt att delta
pd plats i Sportens hus i Helsingfors eller pd distans via
Google Meet.

Inbjudan med anmdlningsldnk har skickats pd e-post
till féreningarna. Féredragningslistan skickas senare och
bokslut samt verksamhetsberdttelse ldggs upp pd SFl:s
webbplats infor motet.

Ansok om FSl:s foreningsstod
Ansoékan om FSl:s forening stod ar 6ppen. Ansokan ska
vara gjord senast den 31 mars via FSl:s webbplats.
Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverk-
samhet och -projekt som frdmjar idrottsverksamhet pé
svenska i Finland. | &r prioriteras ansékningar for upp-
ratthdllandet av verksamheten och for att engagera folk
i foreningsverksamheten.

WEBB: Lds mera hdr, och I[dmna in er ansokan: idrott.fi/
foreningsstod

Nepsy-utbildningar under varen
FSI arrangerar mini-nepsy-utbildningar for trénare, led-
are och andra inom idrotten i april.
Mini-nepsy-utbildning ar en kort kostnadsfri utbildning
inom neuropsykiatrisk funktionsnedsdattningar/variatio-
ner och psykisk ohalsa inom idrott. Genom att lara dig
mer kring Nepsy och psykisk ohdlsa hjalper du en ung
manniska att idrotta héllbart och med sin fulla potential.
Utbildningarna ordnas den 6-7 april i Kristinestad,
den 13-14 april i Abo och den 27-28 april i Helsingfors.
Anmdlan gors pd FSl:s webbplats.

WEBB: Ldas mera har: sfi.idrott.fi/simning/traning/
startup-lager

KRAFTIDROTT

Datum for SFI-mésterskapen klara

Datumen och arrangérerna for kraftidrottens mdaster-
skap i dr ar klara. SFI mdasterskapen i bdnkpress arrang-
eras i Nykarleby den 12 april och mdsterskapet i styrke-
lyft ordnas i Ekends den 4 oktober.

WEBB: L&s mera om utbildningarna hdr: idrott.filnepsy-
och-idrott

Ha en fortsatt bra vinter!/Mikael och Petra
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