Mangsidighetstivlingen Framtidens stjarnor

Friidrottande barn har fatt en ny tavlingsform. Framtidens stjarnor ar en mangsidighetstavling som
uppmuntrar barn med intresse for tavlingsidrott att delta i s& manga olika friidrottsgrenar som

mojligt.

For att folja resultaten i mangsidighetstavlingen finns ett uppféljningsverktyg, dar de tekniska
I6dsningarna tillhandahalls av Tilastopaja. Tavlingsformen har utvecklats av Finlands

friidrottsforbund med stdd fran ett natverk av elitféreningar.

SFI rekommenderar att aven de svensksprakiga friidrottsféreningen aktivt deltar i mangsidighets-

tavlingen.

Alla barn i &ldern 9—13 ar som tavlar i friidrott och har en friidrottslicens deltar i mangsidighets-
tavlingen Framtidens stjarnor. | mangsidighetstavlingen samlar idrottaren sa manga poang som
mojligt genom att tavla i sa manga friidrottsgrenar som méjligt i sin aldersklass. Poang ges i de

grenar dar det finns “fardighetsgranser” (taitomerkkirajat).

Grenpoangen bestams enligt foljande:
Klass A: 4 poang
Klass B: 3 poang
Klass C: 2 poang

Officiellt tavlingsresultat som inte nar klass C: 1 poang

| Framtidens stjarnor-tavlingen raknas poangen utgaende fran den basta tavlingsprestationen i
varje gren. Tavlingen pagar under hela aret, fran den 1 januari till den 31 december. Resultat och

poang kan forbattras under hela aret.

Grenpoang och totalpoang uppdateras kontinuerligt pa resultatsidan fér Framtidens
stjarnor-tavlingen. Webbplatsen ar gratis och kraver ingen registrering. Pa sidan kan man folja

tavlingsresultaten genom att valja tavlingsar, kon, aldersklass, forening och distrikt.
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Pa webbplatsen visas varje idrottares totalpoang, antal tavlade, grenar och stjarnniva beraknad
utifran totalpodngen samt antal grenar pa olika fardighetsnivaer. Man kan ocksa se varje idrottares
basta resultat i olika grenar under det aktuella kalenderaret och vilka poang resultaten ger. Den
individuella arliga utvecklingen i Framtidens stjarnor-tavlingen kan féljas i idrottarnas profiler pa

Tilastopaja.fi, en tjanst som kraver registrering.

Stjarnnivaer i mangsidighetstavlingen:
1-4 poang

5-14 poang

15-29 poéang

30-49 poang

50-64 poang

Resultatsida: https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

Varfor ska vi ha en mangsidighetstivling?

Ett av de viktigaste malen under barnidrottsfasen i friidrottarens utvecklingsstig "Utan bradska till
toppen" ar att barn ska fa tavla i manga olika grenar. For tillfallet uppfylls malet endast av en valdigt

liten del av barnen som ar aktiva inom friidrott.

— Forra aret deltog 6ver en fjardedel av nastan 7000 barn i aldern 9-13 ar med friidrottslicens inte i
en enda individuell gren. Av de barn som tavlade deltog 28 procent endast i en eller tva grenar
under hela aret. Sammantaget innebar det att ungefar halften av alla licensierade barn i denna
aldersgrupp antingen inte tavlade alls eller tavlade i ett mycket smalt urval av grenar, sager Jarkko

Finni, chef for traning och utbildning pa friidrottsférbundet.

| den andra anden av skalan fanns knappt 10 procent av barnen som tavlade i minst 10 olika

friildrottsgrenar under aret.

— Bade det totala antalet tavlingar och antalet olika grenar man deltar i ar pa en alarmerande lag
niva for de flesta barn, sett till deras utveckling som idrottare. Inom friidrotten finns ett klart behov

att fornya tavlingsverksamheten under barndomsfasen, sager Finni.
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Att barn far tavla mangsidigt inom friidrott forbattrar deras motoriska fardigheter och
inlarningsféormaga, starker kroppen och olika organsystem, utvecklar de fysiska egenskaperna och
lar ut sociala fardigheter. Mangsidighet i barndomen skapar goda férutsattningar for att barnet
senare ska kunna trana effektivt. Genom att prova pa och tavla i flera olika grenar har barnet storre

chans att hitta den eller de grenar som passar bast och som vacker mest entusiasm.

— Inom kvalitativ friidrottsverksamhet fér barn &r det viktigt med flitigt och mangsidig tavlande. Annu
viktigare ar att mangsidigheten ocksa styrs mot mangsidig traning, att testa grenar och tavlande —

bade organiserat och spontant, sager Finni.

Friidrott ar varldens mest mangsidiga idrottsform. En mangsidigt genomford friidrott ar allmant
erkand som en av de basta grunderna for att utveckla barns idrottsfardigheter och traningsbarhet —

oavsett i vilken idrottsgren de senare valjer att specialisera sig.

En mangsidig och allsidig friidrottstraning under barndomen skapar ocksa utmarkta forutsattningar

for en framtida idrottskarriar — inom friidrott och andra idrotter.

Information om mangsidighetstavlingen pa SUL:s webbplats:

https://www.yleisurheilu.fi/tulevat-tahdet-monipuolisuuskilpailu
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