16 april 2025
Fornyelse av tavlingar for barn - flexiblare regler

Flexiblare regler — gdller frdn och med den 1 maj 2025

Finlands friidrottsforbund (SUL) har tagit fram flexiblare regler for tavlingar fér barn. Reglerna ar
rekommendationer for taviande upp till 13 @r. Tavlingsarrangdrer rekommenderas att anvanda reglerna
ndr det dr dndamalsenligt. Reglerna har ocksd lagts till i barnens friidrottsregler.

Undantagstdvlingar
Flexibilitetsreglerna gdller inte féljande tavlingar:

e Distriktens Sisufinaler eller motsvarande
e Youth Athletics Games (YAG)
e Pohjola féreningscuper
e Tampere Junior Indoor Games (TJIG)
e Terrdngtdvlingar
e Kastcuper
Mdlen med flexiblare regler
e Madangsidigt tavlande - frdmjar mangsidig traning
e Tavlingar anpassade for barn
e Aktiv rorelse, méngden repetitioner och larande
e Uppmuntrar till att arrangera tévlingar med flera grenar
e Uppmuntrar till att arrangera minimdngkamper
e Flexibelt tavlingsuppldgg for idrottare och arrangodrer

e Pdverkan pd familjernas kostnader for hobbyn

e | horisontella faltgrenar (Idngd, tresteg, kastgrenar) ska alla deltagare géra lika manga forsok i
tdavlingen. Alla erbjuds fyra—é&tta forsok. Denna regel galler inte undantagstdvlingarna.

e Grenledaren tar beslut om antalet omgdngar (efter att anmdlningstiden gdtt ut). Det dr inte
tillatet att Idgga till omgdngar under pdgdende tavling.

Svenska Finlands Idrottsférbund sfi.idrott.fi 040-6701898
Gjuterivagen 10 #idrottfi mikael.nordman@idrott.fi

00380 Helsingfors



Flexiblare regler
1) Smdgrupper

e Tavlingsdeltagarna kan delas in i smagrupper. Exempel: 30 deltagare i en teknikgren — tre
grupper med 10 deltagare. Dé blir det mindre véntetid pé téavlingsplatsen. Ovriga grupper kan
samtidigt delta i andra grenar.

e Grupperna kan dven vara mixade.

2) Anvandning av mixade grupper

e Heatilopgrenar och smagrupper i teknikgrenar kan vara mixade grupper i alder och kon.
Resultat och placeringar faststalls efter kon och tavlingsklass.

3) Korta sprint- och hdcklopp - fler lopp for varje deltagare
Alternativa upplégg:

a) Utgdende frdn tiderna i forsoken placeras I6pare i finalheat. Placeringar avgors utifrdn
finalresultaten.

eller

b) Alla fér springa lika manga lopp (minst tvd). Den bdsta tiden avgor placeringen.

4) Kastgrenar

e Enligt grenledarens beslut kan deltagarna gora alla sina forsok efter varandra, och det Iéngsta
kastet mats.

e Anvdndning av smAgrupper.
e Alla har lika ménga férsék (minst fyra).
5) Ribbgrenar (hojd och stav)
e Mojlighet att anvdnda smagrupper.
e Smdgrupper kan skapas utifrén ingdngshodjden. Ingéngshodjden anges vid anmdlan/bekrdftelse.
e Mixade smégrupper (olika aldrar/kén) ar tillétna.
Ovriga rekommendationer géllande barnens tévlingar
1) Tavlingens léingd
e Maximal tid for tavlingen dar tre timmar

o gdller Gtminstone en aldersklass
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o alternativt kan grenar fér 9-13-daringar arrangeras inom tre timmar, och ddrefter
tavlingar for dldre klasser.

2) Arrangera barnens tdavlingar som minimédngkamper
e Tvé-fyra grenar inom den egna tavlingsklassen
e Grenarna ska vara officiella grenar for barn
e Minimdngkamperna ska alltid innehdlla minst en 16pgren och en faltgren
e Podng ges enligt juniorfriidrottens podngtabell
3) Tavlingsavgifter

e Miniméngkamp:
o Tvé grenar: max 12 euro
o Tre grenar: max 15 euro
o Fyra grenar: max 20 euro
e Avgiften minskar med deltagande i fler grenar
o Engren: max 10 euro
o Tva grenar: max 12 euro (6 euro/gren)
o Tre grenar: max 15 euro (5 euro/gren)
o Fyra grenar: max 20 euro (5 euro/gren)

Framtidens stjarnor-tavlingen

Framtidens stjdrnor ér en mangsidighetstdvling fér 8-13-aringar, som uppmuntrar barn som dr
intresserade av tdvlingsidrott att prova pd s& mdnga friidrottsgrenar som mojligt.

Mdlsdttningen dr ett mangsidigt tdvlande. Mdngsidigt friidrottande forbdttrar barns motorik,
inlarningsférmaga, stdrker kroppen och dess olika system, utvecklar fysiska egenskaper och Idr ut
psykosociala fardigheter. Méngsidighet i barndomen skapar en grund for god tréningsbarhet. Genom
mdngsidigt tavlande kan barnet IGttare hitta de grenar som passar bdst och vdcker storst intresse.

Ett [Gttanvant verktyg, som hanteras av Tilastopaja, har skapats for att folja resultaten i tdvlingen.

Resultatsidan: https:/www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

| Framtidens stjarnor-tavlingen deltar alla barn i dldern 9-13 &r med friidrottslicens som deltar i
tdvlingar. Malsdttningen dr att samla sd mdnga podng som méjligt genom att tévla i ménga grenar i den
egna dldersklassen. Podng ges i grenar dar det finns nivagrdnser (taitomerkkiraja):

e A-nivd: 4 podng

e B-niva: 3 podng
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https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

e C-niva: 2 podng
e Officiellt resultat under C-nivé: 1 podng

Grenpodngen och totalpodngen uppdateras kontinuerligt dret runt pé tdvlingens resultatsida. Sidan ar
kostnadsfri och krdver ingen registrering. Du kan filtrera resultaten enligt tavlingsar, kon, dlder, férening
och distrikt.

Pd sidan visas varje idrottares totalpodng, antal grenar, stjdrnniva baserat pd podng samt antal grenar
pad olika nivagranser. Du kan ocksd se varje idrottares bdsta resultat under dret och hur madnga podng de
gav. For individuell arlig utvecklingsuppfoljning krdvs ett konto pd Tilastopaja.fi.

Nivder i Framtidens stjarnor-tavlingen:
e 1-4podng =1 stjarna
e b5-14 podng = 2 stjarnor
e 15-29 podng = 3 stjarnor
e 30-49 podng = 4 stjarnor

e 50-64 poang = 5 stjarnor
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Taitomerkkirajat 2014 —
Voimassa alkaen 1.1.2014
A B c A B c
POJAT 15 TYTOT 15 POJAT 10 TYTOT 10
60m 935 970 1000 60m 9,50 985 1030
100m 1230 1285 1380 100m 1340 1395 14.80 1000 m 34000 35300 41200 1000m 35000 40300 42300
300m 4060 4300 4550 300m 4470 4680 4950 60m 3 1190 1290 14,10 60maj 1190 1290 1410
800m 21600 22600 23600 800m 23300 24300 25300 Korkens 19 100 P Norkeus 18 109 98
2000 m 64500 7.1000 7.40.00 2000 m 74000 81000 84000 soivds 180 160 135 soivds 140 120 100
1500 m ¢f 53500 6.0000 63500 1500 m e} 62000 64500 7.20,00 pituus 400 375 345 pituus 385 360 330
100 m aj 1580 1680  17.80 80maj 1310 1395 1490 3dokka 8.00 740 6,60 3doikka 7.90 720 620
300 m aj 4500 4700 5000 300 m aj 4950 5200 5450 Kkuula 7.50 6.50 530 Kkuula 6,90 6,10 5.00
korkeus 162 150 138 korkeus 149 139 126 Kiokko 19,00 1550 11,00 kiokko 15,00 12,50 9.00
seivas 210 245 210 seivie 220 195 160 moukari 1900 1500 1000 moukari 1600 1300 900
ptuus 550 500 440 pituus 490 450 390 koihds 26,00 21,00 15,00 koihas 18,00 14,00 9,00
3-dokka 1120 10,30 9.40 3-lokka 1020 9,50 8,60 3-ottelu 775 625 450 3-ottelu 725 600 450
kuula 12,40 10,50 9.30 kuula 1020 9,40 840 4-otiohs 1000 850 600 4-ottolu 925 750 525
Kiekko 36,00 3200 27.00 kiekko 28,00 2400  19.00 1000 m kav. 65000 72500 820,00 1000 m kav. 65500 7.3500 820,00
moukari 3600 3100 2500 3200 2600  21.00
keihas 48,00 42,00 33,00 keihas 34,00 29,00 2300
S-otiel 2200 1800 1300 5-ottelu 1900 1550 1100 POJAT 9 TYTOT9
3000 m kav. 18.30,00 2000,00 220000 3000 m kiv. 19.30,00 21.00,00 23.00,00
40m 685 7.05 735 40m 6,95 715 745
1000 m 34800 40000 4.1500 1000 m 40200 41600 43400
korkous 100 102 8 korkeus 106 100 90
POJAT 14 TYTOT 14 seivas 160 140 110 sewvas 130 110 20
pitws 370 350 325 pituus 350 330 310
100m 12,70 1335 14,40 100m 1355 14,15 14,90 3-okka 8,00 7.40 6.60 3-loikka 7.70 7.10 6,30
300m 4200 4460 4720 300m 4550 4770 5050 Kkuula 725 640 540 kuula 5,80 525 475
800m 22100 231,00 24300 800m 23400 24400 25800 Kiekko 18.00 1500  11.00 Kiekko 14.00 11.50 8.50
2000 m 70000 73000 81000 2000 m 74500 81500 85000 moukest 1600 1300 9.00 moukedt 1400 1200 850
1500 m of 55000 6.1500 650,00 1500 m oj 63000 6.5500 7.30,00 Kkeihas 22,00 18.00 13.00 Keihas 15,00 13.00 950
100 m a 1660 1760 1880 80maj 1335 1440 1560 3ottols 650 525 250 3-ottelu 550 450 350
300 m aj 46,00 48,00 51,00 300m aj 50,00 5250 5500 4-ottels 850 700 450 a-ottelu 725 600 400
korkeus 156 144 131 korkeus 147 138 124 600 m kav. 41500 44500 520,00 600 m kav. 42000 45000 530,00
seivas 260 230 190 soivas 210 185 150
pltuus 515 465 410 pltuus 480 445 400
3dokka 10,20 940 8.50 3-lokka 9,90 9,10 8,10
kuula 1120 9,80 8,60 kuula 9,80 880  7.70
kiokko 33,00 27,00 21,00 kiekko 26,00 22,00 17.00
moukari 3300 2600 2000 moukari 3000 2500 2000
keihas 42,00 36,00 30,00 keihas 32,00 27,00 21,00
S-ottelu 1800 1500 1100 S-ottelu 1700 1400 1000
3000mkav. 193000 21.00.00 2300.00 3000m kv,  20.3000 22.0000 24.00.00
POJAT 13 TYTOT 13 TYTOT, POJAT 8
60m 8,50 890 9.40 60m 865 895 9.40 40m 7.20 7.35 7.80
200m 2850 3030 3230 200m 2000 3050 3300
1000 m 31400 33000 34800 1000 m 32600 34200 4.10.00 1000m 4.07,00 420,00 4.40,00
60m 8 1085 1170 1290 60m aj 1060 11,5 1330 korkeus 100 90 80
200 m aj 3360 3600 3900 200m aj 34,00 3640 40,00 seivas 130 110 90
korkeus - ;03; |;: korkeus 1 124 119 pituus 330 310 285
seivas 1 seivas 1 145 .
plss s 430 280 plus e 430 280 3-loikka 7.30 6,70 6,00
ey no0 o8 8o o om 8% 750 kuula 530 470 420
wul v . 2 uul 2 ot g -
Kiokko 2800 2200 14,00 Kiekko 2700 2200 1600 kiekko 12,00 9.00 7.00
moukari 2800 2300 17.00 moukari 2700 2200 16,00 i
koihas 41,00 34,00 27.00 koihas 29,00 2400 1750 mc.iu!.(arl 10,50 8.50 7,00
4-ottelu 1600 1200 750 4-ottely 1350 1100 750 keihas 13,50 11,00 8.50
S-ottohs 1875 1450 950 S-ottely 1750 1425 1050 ¥
2000mkav. 130000 143000 16.00.00 2000mkav.  13.0000 14.50,00 16.30,00 3-ottelu 450 370 270
4-ottelu 490 380 290
600m kav. 42500 50500 540,00
POJAT 12 TYTOT 12
60m 875 9,10 9.50 60m 8,85 9,10 9,40
200m 2075 3150 3450 200m 30,00 3150 3340
1000 m 32300 33800 35600 1000 m 33300 34500 4.04,00
60ma 11,40 12,30 13,60 60m aj 11,40 1230 1360
200m aj 3450 3720 4100 200 m aj 3550 3800 42,00
Korkeus 138 126 113 korkeus 134 126 13
seivas 210 180 140 seivas 200 175 140
pituus 440 405 360 pluus 435 405 360
3-okka 9.10 850 7.80 3-lokka 8,90 820 7.30
Kkuula 9,30 820 6,80 kuula 8,80 7,90 6,80
kiokko 23,00 17.00 10,00 kiokko 2350 1900 13,00
moukari 24,00 19,00 13,00 moukari 24,00 1800 13,00
keihas 3500 3000 2400 keihas 2600 2100 14,00
4-ottelu 1200 900 550 4-ottely 1200 950 600
S-ottelu 1500 1175 750 S-ottelu 1500 1250 875
2000mkav. 133000 150000 16.30.00 2000m kiv. 133000 1520,00 17.00,00
POJAT 11 TYTOT 11
60m 9,05 935 9.70 60m 9,10 9.45 9.75
1000 m 330,00 34300 4.00,00 1000 m 33800 35300 4.10,00
60ma 11,10 12,00 1320 60m aj 11,10 1200 1320
korkeus 129 119 13 korkeus 128 119 13
seivas 200 180 140 seivas 160 135 110
pituus 430 405 375 puus 420 395 370
3-okka 850 7.90 7.10 3-okka 8,60 7,90 7.10
kuula 9.00 8,10 7.00 kuula 8.40 750 6,75
Kiekko 24,00 19,00 13,00 kiekko 19,00 1500 10,00
moukari 21,00 17,00 12,00 moukari 19,00 1500 10,00
keihas 3100 2600 19,00 keihas 2300 1800 1200
3-ottohs 900 750 550 3-ottoly 850 700 550
4-ottelu 1275 1075 800 4-ottelu 1200 1000 725
1000 m kav. 64000 7.1500 800,00 1000 m kv 64500 7.2500 8.10,00
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