Projekt: Sakkunniga som stod i traningen

Vasaregionens Idrottsakademi inleder ett projekt med finansiering av Undervisnings- och
kulturministeriet for att starka det svensksprdakiga natverket av sakkunniga i hela landet och samtidigt
stodja trdnare i deras trdningsverksamhet.

For att bredda och stérka kompetensen och samarbetet kring idrottaren behévs sakkunniga frén olika
delomrdden, trnaren behover inte sjdlv kunna eller goéra allt. Inom delomrédden som mental trdning,
ndringsradgivining, fysioterapi och dubbelkarriGrhandledning dr det speciellt viktigt att kunna uttrycka
sig pd sitt modersmal. Inom dessa delomrdden aktiveras nu sakkunniga runt om i landet for att stédja
tranare och idrottare eller trdningsgrupper pd svenska. Nu kan du som trdnare anséka om stod for
sakkunnigverksamhet via Vasaregionens Idrottsakademi.

Mdlet dr att utveckla idrottarens prestationsformdaga, 6ka traningsbarheten samt stdrka idrottarens
hdlsa. Via samarbete utvecklas kompetensen hos sdvdl tradnare som sakkunniga.

Trdnaren leder trdningsprocessen och identifiering av stdd baserar sig pd rddande mélsattningar och
behov. Vasaregionens Idrottsakademis roll ar att tillsammans med tranare, sakkunniga och idrottare
skapa dndamdlsenliga samarbetsformer.

Mdlgrupp: Trdnare i alla grenar vars idrottare haller landslagsniva eller tillhér ndgon av FSl:s
grenférbunds elitgrupper. Stédet riktas till trdningsprocesser ddr grentrdningen hdller hég kvalitet och
ddr ytterligare stod ger ett tydligt mervarde. Tranare vars idrottare dr éver 18 ar eller studerar pd
universitet eller hogskola prioriteras. Valen goérs sd att resurserna riktas mot projektets mdlgrupp.
Besluten fattas i samverkan med grenférbunden.

Tidsperiod: Pilotprojekt den 1.6-30.9 med majlighet till forlangning till den 31.12. Stravan ar att skapa
samarbetsformer som fortsatter under 2026.

Belopp: 1000-4000 euro
Ansokningstid: ansok senast den 28.4.2025

Tranare gor ansokan har: https:/forms.office.com/e/t47YPZPf]t

Bifoga en plan och uppskattad budget for sakkunnigverksamhetens omfattning i din ansékan
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