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SFIAKTUELLT

FRIIDROTT
Delta i Framtidens stjarnor-tivlingen
Friidrottande barn har f&tt en ny tavlingsform. Framti-
dens stjdrnor ér en méngsidighetstavling som uppmunt-
rar barn med intresse for tavlingsidrott att delta i sd
mdanga olika friidrottsgrenar som majligt.

SFI rekommenderar att féreningarna satsar pd att fé
mdanga juniorer att delta i Framtidens stjarnor.

WEBB: L&s mer har: sfi.idrott.fi/delta-aktivt-i-mangsi-
dighetstavlingen

Nya elittrinare utexaminerade

Elva nya elittrdnare utexaminerades frén SFl:s nivé

3-utbildning. Utbildningen har gjorts under 2024-2025.
De utexaminerade ar Mikael Finell, Sonja Rehn-Sch-

midt, Anna Holmstrom, Rasmus Haggblom, Ron Lind-

berg, Jaakko Kero, Hans Nordman, Nina Nyholm, Anna

Hjulfors, Lise-Lott Rintamaki och Robert Strandvall.

Datumen for Sjutusanldgren klara

Friidrottens sista Sjutusanlager for sdsongen arrange-

rades i Kuortane i slutet av mars. Ansdkan till Sjutusan-

gruppen 2025-2026 6ppnar i september.
Lagerdatumen for lagren 2025-2026 dr den 23-26

oktober, den 22-25 januari och den 26-29 mars.

Tva forbundsmiisterskap éiven i ar
SFI-mdsterskapen i friidrott arrangeras i Sibbo den
28-29 juni. IF Sibbo-Vargarna anvdnder sig av samma
webbplats som de tvé senaste arrangérerna. Den kom-
mer att fyllas med material under véren.

SFI-masterskapen i terranglépning
avgors pé Norrvalla i Vord l6rdagen den
20 september. Tavlingen finns redan i
Kilpailukalenteri.
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SIMNING
Lyckat juniorldger i Kuortane
Simningen hade ett ]
traningslager for
juniorer i Kuortane i
slutet av mars. Ndstan
femtio simmare deltog
i lagret, som gdstades
av Simmis landslags-
simmare Ada Hakka-
rainen.

Foljande juniorldger arrangeras den 21-23 november
i Kuortane. Aven det lagret riktar sig till simmare fédda
2010-2013.

KRAFTIDROTT

SFI-mdisterskapen i béinkpress i juni

SFI-mdsterskapen i bankpress avgors l6rdagen den 28

juni i Nykarleby. Tavlingarna hélls i Stjarnhallen.
Forbundsmdsterskapen i styrkelyft arrangeras i borjan

av oktober.

ALLMANT

Seminarium om viilmdende for unga idrottare
Ett seminarium kring héllbar prestation, valméende och
stod for unga idrottares mentala halsa arrangeras i
Vasa tisdagen den 13 maij.

Seminariet ar en del av projektet Psykisk hdlsa inom
idrotten vid Finlands Svenska Idrott. Seminariet riktar
sig framst till tranare och ledare som arbetar med unga
idrottare, men det ar absolut dven mycket intressant for
foraldrar, foreningsaktiva och idrottare.

Seminariet ordnas tisdagen den 13 maj klockan
16.45-19.30 vid Vasa centralsjukhus, auditoriet Orn.

WEBB: Lds mer: idrott.fi/seminarium-hallbar-presta-
tion-och-valmaende-hur-starker-vi-unga-idrotta-
res-mentala-halsa

Ha en riﬁtigt bra vir!/Mikael och Petra
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