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Årsberättelse för Svenska Finlands Idrottsförbund 2024 

1. Svenska Finlands Idrottsförbund SFI r.f. 
I enlighet med sina stadgar har SFI till uppgift att stödja idrottsföreningar i Finland som har svensk- 
språkig verksamhet i följande idrottsgrenar: cykling, friidrott, kraftidrott och simning. 
SFI förverkligar sitt syfte genom att inom förenämnda fyra idrottsgrenar 
-​ organisera verksamheten 
-​ utveckla och förbättra tävlingsverksamheten  
-​ väcka och sprida intresse för idrottsverksamheten  
-​ värna om moral och etik och följa uppgjorda regler för idrotten 
 
2. Verksamhetsåret 2024 
SFI har under 2024 haft en omfattande verksamhet. Tränings- och tävlings-, och 
utbildningsverksamheten har varit i fokus, men också kontakten till medlemsföreningarna och den 
externa kommunikationen har varit viktig. Förbundsmästerskap har arrangerats i friidrott, simning, 
cykling och kraftidrott. 
 
Den 30 januari höll styrelsen sitt konstituerande möte, dels som fysiskt möte och dels på distans. Resten 
av året hölls styrelsens möten på distans. 
  
Förbundet fortsatte arbetet med jämställdhet och likabehandling och utbildningskonceptet för friidrott, 
som har omarbetats för att följa Suomen Urheiluliittos koncept, har använts i utbildning av tränare. I 
mentala träningsgruppens (Mentis) regi har det också satsats på att utveckla den mentala träningen, 
bland annat med en handbok i mental träning. Boken har under året introducerats för idrottare, tränare 
och ledare samt i skolor. 
 
Förbundet följer centralorganisationens direktiv och reglementen samt de principer och riktlinjer för 
idrottsverksamheten som slagits fast. Detta omfattar bland annat antidopningsprogrammet, planen för 
likabehandling och jämställdhet samt följande av det etiska programmet Finlands Svenska Idrott 
utarbetat.  Under verksamhetsåret har likviditeten varit under kontroll, men ökande kostnader har krävt 
arbete och åtgärder. 
 
2.1. Organisation 
​ Verksamheten inom SFI är organiserad enligt följande: 

●​ Förbundsstyrelsen ansvarar för verksamheten och stöder förbundssekreteraren och sportchefen i 
att genomföra de beslut förbundsmötet fattat. Styrelsen avtalar om villkor, representerar 
förbundet, förbereder förbundsmöten, utfärdar regler och styrlinjer samt övervakar att lagar, 
regler och planer följs. Styrelsen ser till att bokföringen är ordnad och styrelsen avger rapporter 
och anmälningar till handelsregister, skatteverk och så vidare. På förbundsstyrelsens bord ligger 
även insolvensfrågor och skadeståndsfrågor 
 

●​ Förbundsstyrelsen hade fem protokollförda möten samt ett e-postmöte. Arbetsutskottet hade 
inga möten under verksamhetsåret.   
 

●​ Förbundsstyrelsen tillsätter råd för envar av SFI:s idrottsformer; cykling, kraftidrott, friidrott och 
simning. Råden består av ordförande och 4–6 medlemmar. Utöver grenrepresentanten och 
dennes suppleant i förbundsstyrelsen (väljs vartannat år på höstmötet) så väljs rådens övriga 

1 (3) 

 



ÅRSBERÄTTELSE 2024 

medlemmar (på förslag av grenrepresentanten), vid förbundsstyrelsens konstituerande möte i 
början av varje nytt kalenderår. 
 
Under 2024 arbetade råden och styrelsen aktivt för att fastställa den nya strategin och arbetet 
leddes av sportchefen. Den nya strategin tas i bruk 2025 och är en rullande strategi fram till 
2030.  
 

2.2. Cykling 
 
Cykelrådet hade fyra möten under året. SFI-cyklingen har administrerats av förbundssekreterare Mikael 
Nordman samt av sportchef Petra Stenman. 
 
SFI-cyklisterna tog sammanlagt 110 FM- och ÅFM-medaljer (44+44+22). 

Herrar:​ ​ 15 medaljer  6+6+3 

Damer:​​  5 medaljer  1+4+0 

H/D U23:​  2 medaljer 2+0+0 

Juniorer:​ 47 medaljer 17+22+8 

Masters:​ 41 medaljer 18+12+11 

 

Herrar FM-landsväg 180 km (Esbo 18.6.2024) 

1. Jaakko Hänninen, Tailwind-Länken 

2. Antti-Jussi Juntunen, Borgå Akilles 

Herrar FM-tempo 32 km (Esbo 14.6.2024) 

1. Trond Larsen, Idrottsklubben-32 

3. Vladyslav Makogon, Gamlakarleby Idrottsförening 

Herrar FM-kvarterslopp 52 km (Uleåborg 26.5.2024) 

1. Veeti Vainio, Borgå Akilles 

Herrar FM-bana 1 km tidslopp (Åbo 26-28.7.2024) 

2. Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

Herrar FM-bana 4 km förföljelselopp (Åbo 26-28.7.2024) 

1. Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

2. Trond Larsen, Idrottsklubben-32 

Herrar FM-bana linjelopp 15 km (Åbo 26-28.7.2024) 

3. Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

Herrar FM-bana poänglopp 30 km (Åbo 26-28.7.2024) 

1. Severi Savukoski, Gamlakarleby Idrottsförening  
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Herrar FM-cyclo cross (Helsingfors 18.11.2023) 

1. Aksel Rantanen, Gamlakarleby Idrottsförening 

2. Jaakko Sillankorva, Borgå Akilles 

Mästerskap för 2024 även om det är kört hösten 2023 

Herrar FM-Gravel (Koli 17.8.2024) 

2. Markus Auvinen, Idrottsklubben-32 

Herrar FM-MTB Cross country short track (Valkeakoski 20.7.2024) 

2. Mikhail Utkin, Borgå Akilles 

Herrar FM E-Cykel (Internet 23.3.2024) 

3. Mikhail Utkin, Borgå Akilles 

 

Damer FM-landsväg 104 km (Esbo 15.6.2024) 

2. Wilma Aintila, Idrottsklubben-32 

Damer FM-bana linje-lopp 10 km (Åbo 26-28.7.2024) 

2. Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32 

Damer FM-bana poänglopp 20 km (Åbo 26-28.7.2024) 

2. Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32 

Damer FM-Gravel (Koli 17.8.2024) 

1. Minna-Maria Kangas, Idrottsklubben-32 

Damer FM E-Cykel (Internet 23.3.2024) 

2. Jenny Ek, Larsmo Idrottsförening 

 

Landsväg D-U23 

1. Wilma Aintila, Idrottsklubben-32 

Tempo D-U23 

1. Wilma Aintila, Idrottsklubben-32 

 

MTB XCO HU19 

1. William Sundqvist, Larsmo Idrottsförening 

MTB Marathon HU19 

2. William Sundqvist, Larsmo Idrottsförening 
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MTB Cross-country Short Track HU19 

2. William Sundqvist, Larsmo Idrottsförening 

MTB Marathon HU17 

3. Isac Granberg, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB XC Eliminator HU17 

1. Isac Granberg, Gamlakarleby Idrottsförening 

Landsvägslopp HU15 

1. Eeli Laitila, Gamlakarleby Idrottsförening  

Tempo HU15 

2. Eeli Laitila, Gamlakarleby Idrottsförening 

Kvarterslopp HU15 

1. Eeli Laitila, Gamlakarleby idrottsförening 

MTB XCO HU15 

3. Jeremia Granberg, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB Cross-country Short Track HU15 

2. Eeli Laitila, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB XC Eliminator HU15 

1. Eeli Laitila, Gamlakarleby Idrottsförening 

2. Jeremia Granberg, Gamlakarleby Idrottsförening 

Landsvägslopp HU13 

1. Onni Ilander, Borgå Akilles  

Tempo HU13 

3. Onni Ilander, Borgå Akilles 

Kvarterslopp HU13 

1. Onni Ilander, Borgå Akilles 

MTB XCO HU13 

2. Onni Ilander, Borgå Akilles 

MTB Marathon HU13 

2. Onni Ilander. Borgå Akilles 

Landsvägslopp HU11 

2. Eddi Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 
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Tempo HU11 

2. Eddi Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

Kvarterslopp HU11 

1. Eddi Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

Kvarterslopp DU19 

2. Sanni Tuukkanen, Gamlakarleby Idrottsförening 

Bana 500 m tidslopp DU19 

2. Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32 

Bana 2 km förföljelselopp DU19 

1. Sofia Alhonen, Idrottsklubben-32 

MTB XCO DU19 

3. Ellen Jordas, Borgå Akilles 

Landsvägslopp DU17 

1. Olivia Kajasoja, Borgå Akilles 

2. Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

Tempo DU17 

2. Olivia Kajasoja, Borgå Akilles 

3. Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

Kvarterslopp DU17 

2. Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

Bana 500 m tidslopp DU17 

2. Lilja Ruotsalainen, Idrottsklubben-32​ ​  

Bana 2 km förföljelselopp DU17 

2. Lilja Ruotsalainen, Idrottsklubben-32 

MTB XCO DU17 

2. Sanni Suomu, Gamlakarleby idrottsförening 

3. Iida Paavola, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB Marathon DU17 

2. Lyyli Niinikoski, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB Cross-country Short Track DU17 

1. Sanni Suomu, Gamlakarleby Idrottsförening 
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2. Iida Paavola, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB XC Eliminator DU17 

1. Iida Paavola, Gamlakarleby Idrottsförening 

2. Sanni Suomu, Gamlakarleby Idrottsförening 

Landsvägslopp DU13 

2. Eeda Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

Tempo DU13 

1. Eeda Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

Kvarterslopp DU13 

1. Eeda Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB XCO DU13 

1. Eeda Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

3. Ava Åkerman, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB Marathon DU13 

1. Eeda Pietilä, Gamlakarleby Idrottsförening 

3. Ava Åkerman, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB Cross-country Short Track DU13 

1. Ava Åkerman, Gamlakarleby Idrottsförening 

MTB XC Eliminator DU13 

2. Saana Suomu, Gamlakarleby Idrottsförening 

Master FM-landsvägslopp 

2. Johan Nordlund, Gamlakarleby Idrottsförening 

Master FM-tempo 

3. Magnus Fagerström, Idrottsklubben-32 

Gravel H19-34 

2. Patrik Arola, Borgå Akilles 

Landsvägslopp H30 

1. Rasmus Eriksson, Larsmo Idrottsförening 

Tempo H30 

1. Magnus Fagerström, Idrottsklubben-32 

E-Cykel H30 
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1. Patrik Karlström, Larsmo Idrottsförening 

Bana heatlopp H40 

1. Juha Kettunen, Idrottsklubben-32 

Bana 1 km tidslopp H40 

2. Juha Kettunen, Idrottsklubben-32 

Bana 3 km förföljelselopp H40 

2. Juha Kettunen, Idrottsklubben-32 

Gravel H40 

3. Samuli Nieminen, Gamlakarleby Idrottsförening 

E-Cykel H40 

2. Jukka Katajisto, Idrottsklubben-32 

 

Bana 500 m tidslopp H50 

3. Risto Päivänsalo, Borgå Akilles 

Cyclo cross H50 

3. Kimmo Hauskaviita, Idrottsklubben-32 

MTB XCO H50 

3. Markus Parkkinen, Larsmo Idrottsförening 

MTB Cross-country Short Track H50 

1. Markus Parkkinen, Larsmo Idrottsförening 

Landsvägslopp H55 

1. Timo Heiskanen, Idrottsklubben-32 

Tempo H55 

1. Timo Heiskanen, Idrottsklubben-32 

3. Toni Klemola, Gamlakarleby Idrottsförening 

Gravel H55 

1. Mikko Kivi, Idrottsklubben-32 

3. Harri Töhönen, Borgå Akilles​​ ​  

Landsvägslopp H60 

2. Kari Pajanne, Idrottsklubben-32 

3. Kari Myyryläinen, Borgå Akilles 
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Tempo H60 

1. Jan Elmgren, Idrottsklubben-32 

2. Kari Pajanne, Idrottsklubben-32 

Bana 500 m tidslopp H60 

1. Reijo Kähäri, Idrottsklubben-32 

2. Antti Haavisto, Idrottsklubben-32 

Bana 2 km förföljelselopp H60 

2. Reijo Kähäri, Idrottsklubben-32 

3. Antti Haavisto, Idrottsklubben-32 

Gravel H60 

1.Kari Myyryläinen, Borgå Akilles 

E-Cykel H60 

1. Keijo Murtokangas, Idrottsklubben-32 

2. Ove Bäckmark, Borgå Akilles 

3. Timo Nurmi, Gamlakarleby Idrottsförening 

Landsvägslopp H65 

2. Teuvo Färlin, Borgå Akilles 

Gravel H65 

1. Jan Linde, Nykarleby Cykelklubb 

Tempo H70 

3. Risto Niemi, Tailwind-Länken 

Gravel H70 

1. Robert Segercrantz, Idrottsklubben-32 

MTB XCO D30 

1. Idamari Johansson, Larsmo Idrottsförening 

Gravel D35 

1. Idamari Johansson, Larsmo Idrottsförening 

Landsvägslopp D50 

1. Kirsi Aho, Borgå Akilles 

Tempo D50 

2. Maria Klemola, Gamlakarleby Idrottsförening 
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Gravel D50 

1. Päivi Härkönen, Borgå Akilles 

 

Öppna SFI-mästerskapen i Borgå, den 4–5 augusti 
SFI-mästerskapen i cykling arrangerades i Borgå av Borgå Akilles. Tempoloppet avgjordes på lördagen 

som en öppen tävling och linjeloppet kördes i samband med Ole Wackströms minneslopp under 

söndagen. SFIM-klasser var herrar elit, damer elit, flickor under 17 år, pojkar under 17 år och masters 

herrar 50 år. Totalt deltog 19 SFI-cyklister, 9 i tempo och 13 i linjeloppet. 

 

SFI-föreningar som deltog (4): 

Akilles Green Team​ 9 (antal cyklister) 

Gamlakarleby IF​ 3 

Idrottsklubben-32​ 6 

TWL​ ​ ​ 1 

 

Resultat från SFI-mästerskapen: 

Herrar elite, 21 km 1 Johan Nordlund GIF 25.32.23 

 2 Vladyslav Makogon GIF 25.42.03 

 3 Sampo Malinen TWL 26.00.12 

 4 Magnus Fagerström IK-32 26.57.05 

 5 Jaakko Sillankorva Akilles Green Team 26.58.15 

 6 Patrik Arola Akilles Green Team 27.30.16 

 7 Teemu Ylänen IK-32 28.39.52 

      

Damer elite, 21 km 1 Sanni Tuukkanen GIF 31.04.31 

.      

Damer U17, 21 km 1 Olivia Kajasoja Akilles Green Team 36.31.00 

      

Herrar 50, 21 km 1 Timo Heiskanen IK-32 28.00.26 

 2 Tommi Kajasoja Akilles Green Team 30.08.28 

 3 Christer Hede IK-32 30.23.10 

 4 Tenho Eteläinen Akilles Green Team 33.35.37 
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Herrar elite, 104 km 1 Jaakko Sillankorva Akilles Green Team 2.23.54 

 2 Vladyslav Makogon GIF 2.23.55 

 3 Jesper Lindahl Akilles Green Team 2.25.02 

 4 Niklas Koivunen Akilles Green Team 2.25.17 

 5 Eero Tiuttu IK-32 2.25.22 

 6 Olli Lappalainen Akilles Green Team 2.25.22 

 7 Patrik Arola Akilles Green Team 2.25.26 

      

Damer, elite, 58 km 1 Sanni Tuukkanen GIF 1.35.34 

      

Damer U17, 35 km 1 Olivia Kajasoja Akilles Green Team 1.01.19 

      

Herrar 50, 58 km 1 Tommi Kajasoja Akilles Green Team 1.32.48 

 2 Sami Parkkonen TWL 1.33.38 

 3 Sami Kuusela Akilles Green Team 1.35.55 

 4 Markus Kaukonen IK-32 1.37.07 

 
2.3. Friidrott 
Friidrottsrådet hade fem möten under året och utbildnings- och träningsutskottet (UTU) möttes två 
gånger. SFI-friidrotten administrerades av sportchef Petra Stenman och förbundssekreterare Mikael 
Nordman. 
 
Friidrottsrådet 2024 bestod av: Conny Karlsson (ordförande), Susanna Åman (vice ordförande), Kim 
Österman (NÅID), Inger Nabb (ÖID), Lucas Mattsson (ÅID), Amanda Liljendal (aktivas representant), 
Fredrik Björkqvist (aktivas representant, suppleant) och Stefan Tallqvist (tränarnas representant). 
 
Utbildning 
 
SFI ordnade 2 st Steg 1 Knattetränare tränarkurser under 2024 och en Steg 2 kurs Ungdomstränare 
NÅID  och Kameleonten med deltagare. En Steg 3 kurs kom igång efter 10-års paus med 11 deltagare. 
Elittränarmaterialet uppdaterades till att passa SUL:s tränarlicenssystem. Totalt utbildades 37 tränare.  
Fortbildning hölls under 7-tusan lägren med över 40 tränare på plats på varje tillfälle.  
SFI:s Elittränarutbildning hålls i samband med 7-tusan lägren då man samtidigt kan ha utbildningen 
som fortbildning.  SFI fortbildade också i Skadeförebyggande rörelsemönster (Elias Ylöstalo), 
Mentisboken (Mentis-teamtet)  och Psykiskt välmående inom idrotten (Henrietta Nieminen) med 40-100 
deltagare på varje tillfälle.  Tränare som var kopplade till SFI kunde ansöka utbildningsstöd under 2024.  
 
Prehab teamet var närvarande på tre läger och fysiotältet cirkulerade på fyra tävlingar. Totalt nådde 
Prehabteamets verksamhet över 300 idrottare.  
 
Mentis-projektet framskred enligt plan och Mentis boken blev klar under 2024 med pressrealease i april 
2024 och delades ut till skolor och lärare på Stafettkarnevalen och till  idrottare och tränare  på olika 
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läger. Boken används i de flesta av FSI:s grenar.  Utbildning i användning av boken och workshops på 
läger och sammankomster anordnades under våren och hösten. En utvärdering av projektet görs under 
2025.  
Mentis teamet verkade under alla tre läger och nådde uppskattningsvis över 300 idrottare med sin 
verksamhet under läger och tävlingar 
 
Träning 
Det arrangerades tre basläger under 2024 vid Kuortane idrottsinstitut med 180-200  deltagare/läger. SFI 
ordnade ett utlandsläger i Portugal i Vila Real de Santo Antonio med 46 idrottare och tränare och 
gemensamma samlingar för tränarna.  
Fyra skolläger ordnades i samarbete med Folkhälsan Utbildning på Norrvalla i Vörå. Antalet ansökningar 
till lägret var 45 st med friidrottare från hela Svenskfinland, vilket var några färre än tidigare år.  
SFI samarbetar med Vörå Idrottsgymnasium, ÖID och VRIA kring en tränartjänst i uthållighet och Joakim 
Träskelin anställdes som ny tränare. Det arrangerades träningsdagar i både NÅID och ÖID för ungdomar 
mellan 15-19 år, vilket var ett välkommet tillägg i distriktens verksamhet. SFI var med och gjorde enstaka 
insatser före och under träffarna.  
 
Tävling 
SFIM i  terräng arrangerades även i år i Vörå av IF VOM  i samband med ÖIDM i terräng. SFIM i friidrott 
arrangerades i Kronoby av IF Åsarna 13-14.7 på Nedervetil sportplan. Frihetspriset vanns av HIFK före 
Esbo IF och Vasa IS och HIFK. Ungdomspokalen vanns av IF Drott före Vasa IS och IF Nykarlebynejden.  
 
Internationellt tävlande understöddes med stipendiumförfarande där SFI elit +18 år kunde ansöka om 
understöd för internationella tävlingar i samarbete med distrikten. Grengruppstränarna (GGT) deltog i 
tävlingsövervakning som stöd för idrottarna på 12 olika tävlingar under säsongen 2023. 
 
SFI-friidrott gratulerade alla FM-medaljörer med ett Grattiskort.   
 
SFI premierade följande idrottare och tränare 2023:  
Årets Manliga idrottare Tarmo Savola, Vasa IS​ 
Årets Kvinnliga Idrottare Nathalie Blomqvist, IK Falken 
Årets Kvinnliga junior Mila Heikkonen, HIFK​  
Årets Manliga junior Alec Isacs Malax IF 
Årets tränare Tom Andtbacka 
Årets förening Vasa IS, arrangör av Kaleva Spelen i Vasa 
Årets friidrottsledare Pia Björkqvist (SFIM) och Inger Nabb (Kaleva Spelen) 
 
Tävlingsresultat 2024 
 
21.9.2024 I FM i landsvägsgång i Björneborg 
placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
H22 20 km 1. Jonathan Ekberg​EsboIF​ 1.31.47, 2. Rasmus Lerstrand​ VasaIS​1.33.23 
H19 10 km DQ. Pekka Peltola​ EsboIF​ DQ 
D22 10 km 2. Heta Veikkola​ VasaIS​1.48.42​ ​   
  
14.9.2024 I FM i maraton i Jyväskylä, placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
3.  Oscar Holmström  EsboIF  2.24.19 
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7-8.9.2024 I stafett FM i Alberga Esbo placerade sig SFI-föreningarna enligt följande: 
3 (6, 2023) guld , 2 (2) silver och 6 (2) brons 
 
Herrar 
H 4x100 m 2  IFSibboV  40,71 Joona Luotonen 96, Mikael Granqvist 99, Eljas Aalto 96, Oliver Enqvist 02, 
5  BorgåAk  42,08 Elliot Schmidt 05, Benjamin Stendahl 99, Jonathan Brace 95, Thomas Isaksson 05, 7  
IFDrott  42,87 
Adrian Björkgren 03, Alfons Söderman 01, Johannes Åhman 02, Alexander Björkgren 02 
H 4x400 m 1  IFSibboV  3.13,80 Eljas Aalto 96, Mikael Granqvist 99, Matias Komi 03, Oliver Enqvist 02, 9  
HIFK  3.27,44 Evgeny Alexandrov 95, Lassi Lehtimäki 04, Simo Laine 03, Anton Tallbacka 99, 10  IFDrott  
3.28,72 Alfons Söderman 01, Oscar Grannas 05, Johannes Åhman 02, Albin Söderman 05, 12  VasaIS  
3.31,84 Jan-Mattias Asp 01, Ive Ntumba 04, Joonatan Huila 02, Albin Lundberg 02 
H 4000 m (1200m + 400m + 800m + 1600m) 8  GamlakIF  10.02,97 Väinö Venetjoki 00, Filiph Johansson 
97, Onni Mäkelä 02, Joni Virkkala 95, 12  GamlakIF  10.56,32 Kasper Biskop 05, William Strandvall 08, 
Aleksi Salmela 00, Robert Hagström 87 
H 3x3000 m gång 3  EsboIF  41.27,43  Jonathan Ekberg 03, Mikko Ruokolainen 81, Pekka Peltola 06 
H19 4x400 m 7  EsboIF  3.29,99 Paul Matthelié 05, William Forstén 06, Rasmus Vuonoranta 06, Rado 
Lindberg 05, 13  BorgåAk  3.39,68 Thomas Isaksson 05, Elliot Schmidt 05, Alec Ekblom 05, Linus Ekholm 
06 
H19 4x100 m häck 2 BorgåAk  55,86 Elliot Schmidt 05, Henri Aspelin 06, Linus Henriksson 05, Thomas 
Isaksson 05  
H17 4x100 m 5  HIFK  44,29 Benedict Seppälä 07, Kalle Huhtala 07, Jesse Kettunen 07, Pietari 
Hanhisalo 07 
H17 4x300 m 3  VasaIS  2.28,65 Jacob Tuuf 09, Nikola Bäck 08, Theo Gullberg 07, Jonas Braxen 08 
H17 3x800 m 9  IFDrott  6.52,72 Elmer Halmesmäki 07, Niko Hassila 09, Oscar Lundén 09, 10  IKFalken  
6.52,76  Arvid Kock 08, Tony Ahlvik 08, Lukas Jansson 07 
  
P15 4x100 m 1  EsboIF  45,01 
Sebastian Anttila 09, Eino Viljanen 09, Adrian Jakobsson 09, Okko Viljanen 09, 3  VasaIS  45,49 
William Latvala 09, Jacob Tuuf 09, Simon Haslecker 09, Amos Strömvall 10 
P15 4x800 m 12  IKFalken  10.18,34  Emil Anderssén 09, Jakob Klemets 10, Colin Ahlvik 10, Leon Sandell 
11 
   
Damer 
D 4x100 m 1  HIFK  44,72 Jasmin Showlah 89, Lotta Kemppinen 98, Nea Mattila 99, Nora Lindahl 04 
D 4x400 m 3  HIFK  3.46,20  Teresa Perttilä 05, Hannah Anderson 02, Julia Raunio 02, Nea Mattila 99, 4  
BorgåAk  3.51,41  Ida Finell 05, Sara Lappalainen 91, Amanda Liljendal 98, Noora Juslin 99, 6 EsboIF  
3.51,83  Eliisa Räsänen 96, Jessica Rautelin 97, Meeri Salomaa 01, Ella Räsänen 94 
   
D19 4x100 m 7 EsboIF 50,57 Alexandra Nylund 05, Nathalie Jakobsson 06, Ella Westerlund 05, Elvira 
Suominen 06 
D19 4x400 m 3 HIFK  4.04,92 Elmiina Siikala 06, Vivian Tran 05, Vilhelmiina Saukkola 06, Henni Piirainen 
08 5 IFDrott  4.09,12 Priscilla Boateng 05, Elin Jakobsson 05, Jamira Suarez 05, Nea Hassila 05, 9 EsboIF  
4.18,88 Sara Heininen 07, Elvira Suominen 06, Ella Westerlund 05, Vivi Metsälä 06, 11 IFSibboV  4.26,41 
Iida-Maria Lehtimäki 08, Julia Franzén 06, Lotta Lehtimäki 06, Ruusu Ohtonen 09 
   
D19 4x100 m häck3  HIFK  59,64 Henni Piirainen 08, Kiia Äikää 06, Matilda Levoranta 09, Elmiina Siikala 
06, 6  EsboIF  63,74 Mathilda Granvik 08, Matilda Pennanen 07, Ella Westerlund 05, Sara Heininen 07 
  
D17 4x300 m7 VasaIS 2.55,05 Ellen Andtfolk 09, Ella Wallin 08, Tilda Åberg 08, Celina Nordkvist 09 
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D17 4x100 m häck 7 VasaIS  65,16 Wilma Grannas 08, Matilda Fors 08, Venla Lehto 09, Annie Lundén 
07 
F15 4x100 m 6 VasaIS 50,74 Linn Latvala 11, Ellen Andtfolk 09, Celina Nordkvist 09, Meya Kastrén 09, 
13 GamlakIF  51,67 Elin Lillhonga 09, Oona Kiili 10, Isabella Flocco 09, Ines Piispanen 09 
F15 4x800 m 17 VasaIS  10.33,17  Tilde Finskas 09, Julia Nordman 10, Oosa Pouttu 09, Celina Nordkvist 
09, 26 IKFalken  10.51,11  Elsa Granroth 10, Minea Hjulfors 10, Alina Sandvik 10, Meya Lampa 11 
   
30-31.8.2024  I Friidrottslandskampen för H/D och H/D17 
i Helsingfors placerade sig SFI-friidrottarna enligt följande: 
Herrar   
200 m 5 Eljas Aalto IFSibboV 21,35 
400 m 2 Eljas Aalto IFSibboV  
46,93, 5 Benjamin Stendahl BorgåAk 47,57 
3000m hinder 6 Oscar Nyholm BorgåAk 9.14,18 
400 m häck 4 Benjamin Stendahl BorgåAk 52,37 
slägga 3 Marco Kammer HIFK 70,89 
trekamp 1 Tarmo Savela VasaIS 2492 
4x400 m 2 Jaakko Linnus , Valtteri Keskinen, Simeon Vorselman, Benjamin Stendahl FIN 3.10,96 
 
Damer   
100 m 2 Nora Lindahl(SWE) HIFK 11,51, 3 Lotta Kemppinen HIFK 11,58 
200 m 2 Nora Lindahl(SWE) HIFK 22,88 
1500 m 2 Nathalie Blomqvist IKFalken 4.11,49 
5000 m 1 Nathalie Blomqvist IKFalken 15.56,51, 6 Sandra Eriksson IKFalken 16.48,97 
Höjd 4 Elin Pajunen VasaIS 176 
Stav 2 Saga Andersson EsboIF 443 
Slägga 6 Charlotta Sankulla IFÅsarna 59,42 
Spjut 5 Vivian Suominen HIFK 51,85 
trekamp 5 Jessica Rautelin EsboIF 2139 
4x100 m 2 Jenna Kokkonen, Aino Pulkkinen, Anniina Kortetmaa, Lotta Kemppinen (HIFK) FIN 44,20 
  
Herrar 17   
100 m 2 Axel Nisula MalaxIF 10,76 
400 m 4 Julius Holmberg IFÅland 49,94 
2000m hinder 4 Jens-Aarne Kero IFRaseb 6.35,40 
Höjd 2 Alec Isaacs MalaxIF 195 
Kula Alexander Broman VasaIS NM 
trekamp 3 Theo Gullberg VasaIS 1873 
4x100 m 2 Tomi Mäkitalo, Noel Nikulainen , Perttu Aakko, Axel Nisula FIN 41,65 
4x400 m 2 Aapo Mäkiniemi, Julius Holmberg, Manuel Ojala, Justus Korvenpää FIN 3.18,9 
 
Damer 17   
200 m 4 Ella Wallin VasaIS 25,04 
400 m 1 Silja Filenius HIFK 55,72 
1500 m 3 Winnie Markén IFVOM 4.34,33 
längd 1 Ella Wallin VasaIS 599 
4x100 m 2 Jenni Väänänen , Ella Wallin, Milja Miikkulainen, Linnea Hirvelä FIN 46,59 
4x400 m 1 Enni Virjonen, Vanessa Store, Matilda Lahti , Silja Filenius FIN  3.47,33 
 
27-31.8.2024 I VM H/D19 (U20) i friidrott i Lima Peru placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
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Damer  
400m häck  6.  Mila Heikkonen  HIFK  57,64 
spjut  17. kval  Cecilia Österberg  IFFemman  47,37 
 
24-25.8.2024 I FM i mångkamp i klasserna H/D22+19+17 och P/F15+14 
i Laitila och Nystad placerade sig SFI-friidrottarna enligt följande: 
 
H19 10-kamp  3 Thomas Isaksson  BorgåAk  5800 
H17 10-kamp  2 Theo Gullberg  VasaIS  6179 
P15 5-kamp  18 Voima Kenttä  IFRaseb  1736 
P14 5-kamp  2 Tobias Cederholm  IFNykarlebyn  2786, 19 David Ekholm  IFRaseb  1513 
D19 7-kamp  2 Charlotte Kajander  HIFK  4555, 4 Elizabeth Fogde  MalaxIF  4311 
D17 7-kamp 7 Wilma Grannas  IFDrott  4138, 8 Sara Cederholm  IFNykarlebyn  4092, 18 Janina 
Hörhammer  IFSibboV  3434 
F15 5-kamp  1 Lumi Koskelainen  IFSibboV  2722, 16 Matilda Ainasoja  IKFalken  2001 
  
10-11.8.2024 I I H/D19 i friidrott i Tårnby Danmark placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
100m  8.  Elliot Schmidt (-05)  BorgåAk  11,18 
3000m hinder  5.  Kasper Biskop(-05)  GIF  9.55,08 
5000m gång  4.  Pekka Peltola (-06)  EsboIF  27.05,01 
4x100m  2.  Antti Sainio, Elliot Schmidt, 
Luka Veselinovic, Alexander Mitchell  FIN  41,42 
 
Damer  
100m  6  Elmiina Siikala (-06)  HIFK  12,20 
200m  4.  Priscilla Boateng (-05)  IFDrott  24,85 
100m häck  1.  Mila Heikkonen (-06)  HIFK  55,91 
400m häck  1.  Mila Heikkonen (-06)  HIFK  58,32 
höjd  5.  Mia Känsäkangas (-05)  GIF  170 
tresteg  4  Mia Känsäkangas (-05)  GIF  12,05 
spjut  2.  Cecilia Österberg (-05)  IFFemman  50,60 
4x100m  3.   
Noora Salmi, Priscilla Boateng, Elmiina Siikala, Mila Heikkonen FIN  52,66 
4x400m  3.  Linne Kallio, Minea Lindén, Sini-Minea Saarikoski, Teresa Perttilä  FIN  3.46,19 
 
1-11.8.2024 Vid OS i friidrott i Paris Franrike,placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
spjut  9.  (Oliver Helander)  (Oulun P)  82,68 
 
Damer  
100m  7. heat 6  Lotta Kemppinen (-98)  HIFK  11,56 
200m  5.uppsamlings heat 4  Nora Lindahl (-04)  HIFK(SWE)  23,51 
1500m  12. heat 2  Sara Lappalainen (-91)  Akilles  4.08,66 
5000m  13.  Nathalie Blomqvist (-01)  IK Falken  14.53,10 
400m h  6.uppsamlings heat 1  Viivi Lehikoinen (-99)  HIFK  58,04 
maraton  65.  Camilla Richardsson(-93)  EsboIF  2.38.02 
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2.8-4.8.2024 I FM22 och FM19 i Riihimäki placerade sig SFI-friidrottarna enligt följande: (10 guld, 8 
silver, 12 brons) 
 
Herrar 22   
100m  6  Alexander Björkgren  IFDrott  10,93, 7  Ive Ntumba  VasaIS  11,00 
200m  6  Oliver Enqvist  IFSibboV  22,20 
400m  6  Oliver Enqvist  IFSibboV  49,44, 7  Sebastian Nordberg  IFKraft  49,52 
 800 m  3  Leonard Markén  IFVOM   
1.50,97, 5  Johannes Ehrs  IFVOM  1.54,61, 6  Onni Mäkelä  GIF  1.54,76 
1500 m  3  Leonard Markén  IFVOM   
3.59,59, 9  Muhammed Ali  HIFK  4.06,56, 12  Onni Mäkelä  GIF  4.09,96 
5000 m  5  Oscar Nyholm  BorgåAk  15.09,87 
3000m hinder  1  Oscar Nyholm  BorgåAk  9.27,39 
110 m häck  2  Adrian Björkgren  IFDrott  14,85 
400 m häck Oliver Enqvist  IFSibboV  DNF 
höjd  1  Johan Grönroos  SjundeåIF  201 
stav  2  Albin Lundberg  VasaIS  480 
spjut  6  Lauri Wuorenrinne  IFRaseb  61,98 
5000m gång  2  Jonathan Ekberg  EsboIF  21.34,83, 3  Rasmus Lerstrand  HIFK  22.02,93 
 
Herrar 19   
100 m  5  Rasmus Vuonoranta  EsboIF  11,18, 8  Elliot Schmidt  BorgåAk  11,77 
200 m  4  Thomas Isaksson  BorgåAk  22,40, 6  Rasmus Vuonoranta  EsboIF  22,75 
400 m  13.  Paul Matthelié  EsboIF  52,94 
800 m  13  Oliver Nordberg  IFKraft  2.03,39 
3000m hinder  1  Kasper Biskop  GIF  9.46,73 
110 m häck  3  Elliot Schmidt  BorgåAk  14,39 
längd  8  Oscar Grannas  IFDrott   
639, 10  Thomas Isaksson  BorgåAk  628, 11  Alec Ekblom  BorgåAk  588 
tresteg  7  Alec Ekblom  BorgåAk  13,04 
kula  6  Benjamin Holmbäck  IFÅsarna  14,46, Simon Björklöf  IFRaseb  NM 
diskus  4  Benjamin Holmbäck  IFÅsarna   
49,28, 6  Joel Blomqvist  IFFyren  43,76 
spjut  5  Vilho Wuorenrinne  IFRaseb  50,12 
  
Damer 22   
800 m  3  Hannah Anderson  HIFK  2.09,65, 5  Julia Raunio  HIFK  2.14,45 
1500 m  1  Hannah Anderson  HIFK   
4.33,33, 4  Ella Hulkki  VasaIS  4.52,78 
5000 m  4  Ella Hulkki  VasaIS  17.45,65 
stav  1  Silja Andersson  EsboIF  400 
längd  7  Wilma Jungar  EsboIF  541 
tresteg  4  Emma Loo  PargIF 11,92, 12  Siiri Metsälä  EsboIF  10,34 
slägga  1  Charlotta Sandkulla  IFÅsarna  65,78, 8  Sara Puustinen  BorgåAk  42,13 
spjut  1  Vivian Suominen  HIFK  50,14, 3  Emilia Karell  SjundeåIF  47,15 
5000m gång  3  Chantelle Finne  IKFalken  30.18,15 
 
Damer 19   
100 m  1  Priscilla Boateng  IFDrott  11,05, 2  Elmiina Siikala  HIFK  12,12, 5  Vilma Knutar  GamlakIF  
12,28 
200 m  2  Priscilla Boateng  IFDrott   

15 (3) 

 



ÅRSBERÄTTELSE 2024 

24,85,  3  Elmiina Siikala  HIFK  25,02 
400 m  1  Mila Heikkonen  HIFK  54,69, 4  Ida Finell  BorgåAk  57,43, 7  Teresa Perttilä  HIFK  58,41, 11  
Mathilda Silfver  IFRaseb  59,05 
800 m  13  Aleksina Ruso  GamlakIF  2.35,35 
100 m häck  4  Charlotta Kajander  HIFK  14,12 
400 m häck  1  Mila Heikkonen  HIFK   
57,10, 3  Ida Finell  BorgåAk   
61,61, 7  Nea Hassila  IFDrott  68,12 
höjd  2  Vilma Knutar  GamlakIF  174, 3  Mia Känsäkangas  GamlakIF  165 
längd  4  Elizabeth Fogde  MalaxIF  552 
tresteg  2  Mia Känsäkangas  GamlakIF   
12,18, 7  Vilma Knutar  GamlakIF  11,40 
kula  3  Julia Nystrand  EsboIF  13,11 
diskus  4  Hanna Lindberg  IFFemman   
41,86, slägga  4  Taru Killinen  EsboIF 58,44, 11  Melina Lundqvist  BorgåAk 40,25 
spjut  2  Cecilia Österberg  IFFemman   
50,86, 3  Malin Karell  SjundeåIF  49,33, 5  Emilia Liljeqvist  IFNykn 43,36, 6  Ida Stoor  IFFemman  43,23 
  
9-11.8.2024 I FM för H/D17+16 år i Nyslott placerade sig 
SFI-friidrottarna enligt följande: (7 guld, 7 silver, 7 brons) 
 
Herrar 17   
100 m  2  Kalle Huhtala  HIFK  11,31 
200 m  4  Kalle Huhtala  HIFK  22,79, 5  Julius Holmberg  IFÅland  22,98 
400 m  2  Julius Holmberg  IFÅland  50,59 
800 m  6  Melvin Sandberg  ÅIFK  2.17,28 
1500 m  6  Jani Tytärniemi  GamlakIF  4.21,23, 8  Jens-Aarne Kero  IFRaseb  4.22,70 
2000 m hinder  2  Jens-Aarne Kero  IFRaseb  6.21,35, 3  Jani Tytärniemi  GamlakIF  6.25,78 
110 m häck  3  Jesse Kettunen  HIFK  15,21, 6  Theo Gullberg  VasaIS  16,34 
höjd  1  Alec Isaacs  MalaxIF  191 
stav  7  Theo Gullberg  VasaIS  390 
längd  8  Theo Gullberg  VasaIS  608 
kula  2  Alexander Broman  VasaIS  17,11, 3  Gabriel Eklund  IFNykn  15,79 
diskus  5  Gabriel Eklund  IFNykn  44,44. 6  Wictor Werner  IFRaseb  43,05 
slägga  6  Jimi Sorvari  BorgåAk  50,22 
spjut  6  Pietari Hanhisalo  HIFK  64,88 
 
Herrar 16   
100 m  2  Nikola Bäck  VasaIS  11,50 
200 m  7  Jonas Braxen  VasaIS  23,90 
400 m  8  William Strandvall  GamlakIF  54,54 
1500 m  11  Joel Tulikoura  EsboIF  4.30,45, 14  Wilhelm Karlsson  IFÅland  4.49,84 
3000 m  4  Sander Wikblom  IFNykn  9.12,94 
7  Joel Tulikoura  EsboIF  9.50,27 
110 m häck  3  Kasper Lindholm  EsboIF  15,40 
höjd  8  Alfred Söreskog Pero  IFÅland  163 
längd  4  Elmer Keinänen  EsboIF  595 
tresteg  4  Elmer Keinänen  EsboIF  13,18 
kula  5  Hannez Sarin  MalaxIF  14,03, 9  Max Nyberg  FRaseb  12,73 
diskus  3  Hannez Sarin  MalaxIF  47,95, 9  Max Nyberg  IFRaseb  36,17 
spjut  1  Elmer Keinänen  EsboIF  60,38 
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slägga  5  Hannez Sarin  MalaxIF  43,95 
 
Damer 17   
100 m  7 Angelina Laurén  IFÅsarna  12,73 
200 m  2 Silja Filenius  HIFK  25,14, 7 Angelina Laurén  IFÅsarna  26,34 
400 m  1 Silja Filenius  HIFK  57,01 
3000 m  3 Iina Ahola  IFRaseb  10.51,22 
längd  6 Venla Reunanen  HIFK  5,32 
tresteg  3 Adriana Kalymialaris  HIFK  11,61, 8 Annie Lundén  IFDrott  11,10, 9 Venla Reunanen  HIFK  
10,93, 10 Matilda Pennanen  EsboIF  10,77 
kula  6 Jessica Björksten  LiljIK  11,59, 13, Ella Eriksson  LiljIK  9,96 
diskus  5 Jessica Björksten  LiljIK  39,04 
 
Damer 16   
200 m  1 Ella Wallin  VasaIS  24,99 
800 m  1 Winnie Markén  IFVOM  2.19,76 
1500 m  1 Winnie Markén  IFVOM  4.47,99, 12 Nora Lindblom  IFÅland  5.15,93 
3000 m  5 Nora Lindblom  IFÅland  11.11,45 
2000 m hinder  5 Nora Lindblom  IFÅland  7.41,25 
100 m häck  5 Wilma Grannas  IFDrott  14,76 
400 m häck  8 Sara Cederholm  IFNykn  71,36 
höjd  6 Matilda Fors  IFDrott  154 
stav  2 Frida Blomfelt  EsboIF  345 
längd  1 Ella Wallin  VasaIS  597 
tresteg 8 Wilma Grannas  IFDrott  10,96 
kula  4 Tilda Åberg  VasaIS  12,37 6 Sara Cederholm  IFNykn  11,83 
diskus  6 Elin Bergman  IFKraft  34,05 
spjut 8 Sara Cederholm  IFNykn  38,62 
   
2-4.8.2024 I FM för P/F15+14 år i Helsingfors placerade sig 
SFI-friidrottarna enligt följande: (7 guld, 9 silver, 7 brons )  
 
Pojkar 15   
100 m  1  Jonatan Heikkilä  ÅIFK  11,39, 3  Asmar Hawari  IFNykn  11,75, 7  Eino Viljanen  EsboIF  12,21, 
8  Adrian Jakobson  EsboIF  12,39 
300 m  3  Romary Pavlikov  EsboIF  37,35, 4  Eino Viljanen  EsboIF  37,82, 5  Asmar Hawari  IFNykn  
37,92, 7  Jacob Tuuf  VasaIS  38,22, 8  William Latvala  VasaIS  38,39 
800 m  2  Alvin Udd  ÅIFK  1.59,62, 8  Hannes Wägar  IFNykn  2.08,80 
2000 m  6  Vincent Winberg  IFRaseb  6.09,10, 8  Emil Anderssén  IKFalken  6.13,85 
1500 m hinder  5  Oscar Lundén  IFDrott  4.57,32 
300 m häck  8  Niko Hassila  IFDrott  45,49, 11  Jakob Holmberg  IFRaseb  45,67 
höjd  3  Jacob Tuuf  VasaIS  1,73, 4  Alexander Björkén  IFÅland  1,73, 5  Jakob Holmberg  IFRaseb  1,73 
stav  7  Voima Kenttä  IFRaseb  3,30 
längd  12  Melwin Bergman  IFVOM  5,19 
kula  6  Kevin Hildén  IFSibboV  12,35, 8  Adrian Jakobsson  EsboIF  12,07 
diskus  5  Benjamin Eklund  IFNykn  46,43, 13  Kevin Hildén  IFSibboV  31,98 
slägga  5  Benjamin Eklund  IFNykn  50,99 
 
Pojkar 14   
100 m  1  Amos Strömvall  VasaIS  11,75 
800 m  5  Alex Furu  GamlakIF  2.13,50 
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8  Elias Åkerlund  GamlakIF  2.20,05 
2000 m  7  Aron Lindblom  IFÅland  6.51,30 
1500 m hinder  2  Laith Alhammadah  IFDrott  4.59,72 
5  Aron Lindblom  IFÅland  5.25,45 
6  Tobias Isaksson  BorgåAk  5.32,37 
höjd  2  Tobias Cederholm  IFNykn  170 
10  Tobias Isaksson  BorgåAk  145 
stav  6  David Ekholm  IFRaseb  230 
tresteg  1  Tobias Cederholm  IFNykn  12,40 
kula  9  Kevin Jansson  EsboIF  10,30 
diskus  3  Kevin Jansson  EsboIF  42,83 
slägga  8  Jon Lundqvist  IFDrott  38,04 
   
Flickor 15   
100 m  2 Ines Piispanen  GamlakIF  12,42, 6, Norah Garneij Sandström  IFDrott  13,21, 8 Meya Kastrén  
VasaIS  13,52 
300 m 2 Ines Piispanen  GamlakIF  41,78, 6 Izabelle Viitasalo  IFÅsarna  43,61, 8 Meya Kastrén  VasaIS  
43,77 
800 m 6 Elvira Svanfeldt  SjundeåIF  2.20,22, 9 Venla Lehto  IFDrott  2.25,61, 11 Tilde Finskas  VasaIS  
2.28,87, 14 Lea Snickars  IFKraft  2.31,04, 15 Matilda Hermans  IFVOM  2.31,63 
2000 m  8 Elvira Svanfeldt  SjundeåIF  7.00,52, 10 Tilde Finskas  VasaIS  7.03,92, 13 Oosa Pouttu  
VasaIS  7.19,38, 14 Lea Snickars  IFKraft  7.20,22, 16 Matilda Hermans  IFVOM  7.23,84 
80 m häck  4 Matilda Levoranta  HIFK  12,31 
300 m häck  2 Matilda Levoranta  HIFK  46,37, 10 Olivia Härtull  LarsmoIF  50,26 
höjd  1 Lumi Koskelainen  IFSibboV  168, 8 Matilda Ainasoja  IKFalken  153, 14 Ebba Sandbacka  
IKFalken  140 
höjd lagtävling  3 Ainasoja, Sandbacka  IKFalken  293 
stav  2 Ellen Andtfolk  VasaIS  360, 6 Celina Nordkvist  VasaIS  295, 15 Fanny Finell  BorgåAk  270, 17 
Tyra Back  IFVOM  255 
stav lagtävling  1 Andtfolk , Nordkvist  VasaIS  655 
tresteg  1 Lumi Koskelainen  IFSibboV  12,10 
kula  3 Amanda Vesterback  IFFyren  12,95, 4 Jennifer Holmbäck  IFÅsarna  12,13, 19 Julia Lindell  
IFÅsarna  9,68 
kula lagtävling  2 Holmbäck , Lindell  IFÅsarna  21,46 
diskus  2 Charlotte Knape  IFSibboV  45,67, 3 Amanda Vesterback  IFFyren  45,24, 8 Wilma Backholm  
IFFyren  37,80, 10 Jennifer Holmbäck  IFÅsarna  34,52 
diskus lagtävling  1 Vesterback , Backholm  IFFyren  83,04 
slägga  6 Charlotte Knape  IFSibboV  48,90, 10 Ines Westerlund  IFRaseb  42,96, 13 Julia Lindell  
IFÅsarna  39,61, 17 Julia Bäck  IFNykn  35,83, 18 Milla Byström  IKFalken  35,72, 19 Signe Skog  
SjundeåIF  35,57 
spjut  9 Sara Sandström  IFSibboV  37,25 
 
Flickor 14   
100 m  6 Julia Strandvall  IFÅsarna  13,10, 7 Oona Kiili  GamlakIF  13,33 
800 m  11 Saga Markén  IFVOM  2.30,67 
2000 m  8 Saga Markén  IFVOM  7.11,80 
höjd  21 Elin Baarman  IFRaseb  140 
längd  10 Julia Strandvall  IFÅsarna  494, 11 Oona Kiili  GamlakIF  493, 12, Natalie Lindström  IFSibboV  
492 
tresteg  14 Natalie Lindström  IFSibboV  9,75, 25 Elizabeth Tofts  IFSibboV  9,39 
diskus  18 Elin Nyfors  MalaxIF  24,52, 20 Ellen Sarin  MalaxIF  24,51 
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diskus lagtävling  5 
Nyfors , Sarin  MalaxIF  49,03 
 
18-20.8.2024 I EM H/D17 i friidrott i Banská Bystrica/Slovakienplacerade sig SFI-idrottarna enligt 
följande: 
 
Herrar   
kula  14. kval  Alexander Broman  VIS  16,87 
Damer  
400m  7. heat 2  Silja Filenius  HIFK  57,28 
400m  7. semif heat 2  Winnie Markén  IFVOM  2.15,01 
längd  8.  Ella Wallin  VIS  582 
  
27-30.6.2024 I Kalevaspelen i Vasa placerade sig SFI-friidrottarna enligt följande: (5 guld, 5 silver, 6 
brons) 
Herrar   
100m  3  William Thor(-00)  BorgåAk, 10,48, 4  Viktor Thor(-00)  BorgåAk, 10,50, 8  Axel Nislula(-07)  
MalaxIF 10,66 
200m  7  Eljas Aalto(-96)  IFSibboV   
21,51, 8  Viktor Thor(-00)  BorgåAk  21,68 
400m  3  Benjamin Stendahl(-99)  BorgåAk   
48,00, 8  Mikael Granqvist (-99)  GamlakIF  48,94 
800m  6  Leonard Markén(-03)  IFVOM  1.55,34 
1500m  6  Leonard Markén(-03)  IFVOM   
3.44,14, 8  Joni Virkkala (-95)  GamlakIF   
3.49,71, 11  Alex Rauhala (-97)  VasaIS  3.51,35 
5000m  11  Joni Virkkala (-95)  GamlakIF  14.58,23 
10000m  15  Jan Kaas (-80)  GamlakIF  33.46,62 
3000m hinder  6  Oscar Nyholm(-04)  BorgåAk   
9.23,95, 9  Kasper Biskop(-05)  GamlakIF  9.37,50 
110m häck  5  Adrian Björkgren (-03)  IFDrott   
14,70, 7  Eero Ilomäki (-01)  HIFK   
15,91, Viktor Kantele(-97)  BorgåAk  DNS 
400m häck  7  Anton Tallbacka8-99)  HIFK 59,09 
höjd  5  Johan Grönroos (-04)  SjundeåIF   
205, 6  Anton Grönroos (-01)  SjundeåIF   
200, 8  Alec Isaacs(-07)  MalaxIF   
195, 9  Richard Östman(-92)  IFVOM  190 
stav  2  Albin Lundberg (-02)  VasaIS   
525, 6  Jesse Salmi (-98)  VasaIS  500 
längd  8  Joona Luotonen (-96)  IFSibboV  694 
diskus  2  Frantz Kruger(-75)  VasaIS  56,59 
slägga  4  Marco Kammer(-98)  HIFK   
71,58, 5  Roope Auvinen(-98)  SjundeåIF 70,35 
spjut  (3)  (Oliver Helander (-97) )  (OulPy)  81,53, 10  Jarmo Marttila(-92)  VasaIS 71,34 
10-kamp  1  Tarmo Savola (-00)  VasaIS   
7603, 10  Toma Lahtinen(-99)  HIFK   
5903, Otto Ylöstalo (-91)  IFSibboV  DNF 
20km gång  6  Jonathan Ekberg (-03)  EsboIF   
1.32.32, 7  Rasmus Lerstrand (-02)  VasaIS  1.33.02 
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Damer   
100m  1  Lotta Kemppinen(-98)  HIFK  11,19 
400m  4  Nea Mattila (-91)  HIFK  55,57 
800m  1  Sara Lappalainen (-91)  BorgåAk  2.00,83 
1500m  1  Sara Lappalainen (-91)  BorgåAk   
4.06,68, 3  Nathalie Blomqvist (-01)  IKFalken 4.08,01 
5000m  1  Nathalie Blomqvist (-01)  IKFalken   
15.05,86, 2  Nina Chydenius (-90)  GamlakIF   
15.51,26, 10  Cecilia Österblad(-00)  VasaIS  17.25,92 
10000m  4  Cecilia Österblad(-00)  VasaIS  35.54,37 
3000m hinder  8  Sofie Lövdahl(-93)  VasaIS  11.07,35 
100m häck  5  Mila Heikkonen (-06)  HIFK  13,66 
400m häck  5  Mila Heikkonen (-06)  HIFK  58,32 
höjd  4  Elin Pajunen (-95)  VasaIS   
181, 7  Vilma Knutar (-06)  GamlakIF 174 
stav  2  Saga Andersson (-00)  EsboIF   
445, 3  Silja Andersson (-03)  EsboIF  405 
längd  5  Ella Wallin(-08)  VasaIS   
599, 9  Kira Kytölä (-93)  EsboIF  566 
tresteg  3  Kira Kytölä (-93)  EsboIF  13,08 
kula  8  Jessica Meriheinä(-95)  LiljIK 13,69 
slägga  3  Charlotta Sandkulla(-04)  IFåsarna   
66,89, 4  Sara Killinen(-01)  EsboIF  65,20 
spjut  6  Emilia Karell(-03)  SjundeåIF   
52,35, 7  Cecilia Österberg(-05)  IFFemman   
50,85, 8  Vivian Suominen (-03)  HIFK   
50,78, 9  Minna Hollanti(-01)  GamlakIF   
47,40, 10  Malin Karell(-05)  SjundeåIF  45,48 
7-kamp  2  Jessica Rautelin (-97)  EsboIF   
5330, 9  Ida Ounaslehto(-00)  EsboIF   
4742, 12  Elizabeth Fogde(-05)  MalaxIF   
4148, Saimi Lupala (-03)  IFRaseb  DNF 
  
7-12.6.2024 I EM i friidrott i Rom Italien,placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
spjut  3.  (Oliver Helander)  (Oulun P)  85,75 
 
Damer  
100m  8.semifinal 2  Lotta Kemppinen (-98)  HIFK  11,44 
200m  första från final  Nora Lindahl (-04)  HIFK(SWE)  22,89 
1500m  första från final  Sara Lappalainen (-91)  Akilles  4.07,39 
5000m  5.  Nathalie Blomqvist (-01)  IK Falken  14.44,72 
10000m  8.  Nina Chydenius (-90)  GamlakIF  32.16,85 
400m h  11. semifnal  Viivi Lehikoinen (-99)  HIFK  54,92 
halvmaraton Camilla Richardsson(-93)  EsboIF  DNF 
stav  i kval  Saga Andersson (-00)  EsboIF  410 
NH. i kval  Silja Andersson (-03)  EsboIF  NH 
  
18-19.5.2023 I NM H/D i friidrott i Malmö placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
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Herrar   
400m  7.  Benjamin Stendahl (-99)  BorgåAk  48.11 
slägga  6.  Roope Auvinen (-98)  EsboIF  71,04 
8.  Marco Kammer (-98)  HIFK  68,69 
4x400m  3.  Benjamin Stendahl, Tuomas Lehtonen, 
Jaakko Linnus, Jere Haapalainen  FIN  3.11,35 
 
Damer  
100m  2  Lotta Kemppinen (-98)  HIFK  11,22 
400m  5.  Ella Räsänen (-94)  EsboIF  54,69 
5000m  1  Nina Chydenius (-90)  EsboIF  405 
stav  4.  Saga Andersson (-00)  GIF  174 
spjut  4.  Emilia Karell (-03)  SjundeåIF  53,41 
  
5.5.2024 I FM-terräng i Kotka placerade sig SFI-löparna enligt följande: 
 
Herrar 10 km  
4  Victor Lövdahl  VasaIS  32.29 
19  Benjamin Holmgren  IFVOM  37.16 
 
H/D lagtävling   
3  Österblad, Lövdahl, Knaapi  VasaIS  15 
 
Herrar 4 km  
6  Joni Virkkala  GamlakIF  12.24 
18  Kevin Sandell  IKFalken  13.10 
20  Tuomas Puputti  IFRaseb  13.17 
38  Aleksi Salmela  GamlakIF  14,24 
 
H22 6 km  
1  Alexander Ståhlberg  IFVOM  19.41 
4  Leonard Markén  IFVOM  19.57 
7  Oscar Nyholm  BorgåAk  20.32 
12  Petrus Genas  VasaIS  21.38 
13  Rasmus Lerstrand  VasaIS  21.46 
15  Teppo Malinen  IFRaseb  22.13 
23  Viktor Björkell  VasaIS  24.18 
 
lagtävling   
3  Genas , Lerstrand , Björkell  VasaIS  48 
   
H17 4 km  
7  Sander Wikblom  IFNykn  13.42 
13  Joona Soininen  EsboIF  13.58 
23  Jani Tytärniemi  GIF  14.32 
30  Joel Tulikoura  EsboIF  15.06 
 
P15 4 km  
9  Vincent Winberg  IFRaseb  14.47 
15  Hannes Söderman  IFFyren  15.00 
20  Emil Anderssen  IKFalken  15.22 
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35  Elton Palmroos  NaguIF  16.15 
  
Damer 10 km  
3  Cecila Österblad  VasaIS  37.59 
8  Helena Knaapi  VasaIS  39.15 
   
D19 4 km  
17  Ava Nieminen  GamlakIF  17.36 
 
D17 4 km  
5  Winnie Markén  VasaIS  15.53 
20  Theresia Johansson  PargIF  16.54 
 
F15 4 km  
19  Oosa Pouttu  VasaIS  17.23 
20  Saga Markén  IFVOM  17.36 
 
13.4.2024 I FM i landsvägslöpning i Lahtis placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar halvmaraton 
18. Sami Hartzell  IFÅland  1.14.18 
29. Teppo Malinen  IFRaseb  1.21.16 
H19 10 km landsvägslöpning 
  
H17 10 km landsvägslöpning 
10. Joel Tulikoura  EsboIF  38.48 
 
10.12.2023 I EM-terräng i Bryssel Tyskland placerade sig SFI-löparna enligt följande: 
  
Damer22 7 km  
3.  Nathalie Blomqvist  IKFalken  27.06 
   
5.11.2023 I NM-terräng i Reykjavik, Island placerade sig SFI-löparna enligt följande: 
  
Damer 9 km  
Nathalie Blomqvist  IKFalken  DNF  
 
19-27.8.2023 I VM i friidrott i Budapest Ungern,placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
spjut  7.  (Oliver Helander)  (Oulun P)  83,38 
 
Damer  
1500m  11. heat 2  Nathalie Blomqvist (-01)  IK Falken  4.06,93  
5000m  12. heat 2  Camilla Richardsson(-93)  EsboIF  15.13,84 
10000m  15.  Camilla Richardsson(-93)  EsboIF  32.15,74 
400m h  3. semifnal heat 1  Viivi Lehikoinen (-99)  HIFK  54,48 
maraton  54.  Nina Chydenius (-90)  GamlakIF  2.42.36 
stav  NH. i kval (420)  Saga Andersson (-00)  EsboIF  NH 
   
24-29.7.2023 I EYOF i friidrott i Maribor Slovenien, 
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placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar H17   
100m  semif 2  Axel Nisula  MalaxIF  DQ 
3. heat 3  Axel Nisula  MalaxIF  10,79 
 
Damer D17  
100m  6. heat 3  Elmiina Siikala  HIFK  12.18 
400m häck  4. heat 1  Mila Heikkonen  HIFK  1.00,33 
  
12-16.7.2023 I EM H/D23 i friidrott i Alberga/Esboplacerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
stav  13. kval  Albin Lundberg (-02)  VasaIS  520 
20km gång  15.  Jonathan Ekberg(-03)  EsboIF  1.29.53 
 
Damer  
1500m  5.  Nathalie Blomqvist(-01)  IKFalken  4.10,74 
100m h  4. heat5  Tanja Kokkonen (-02)  HIFK  13,69 
stav  6.  Silja Andersson (-03)  EsboIF  430 
spjut  5. Emilia Karell (-03)  SjundeåIF  55,33 
  
27-28.5.2023 I nordiska mästerskapen , Köpenhamn placerade sig SFI-idrottarna enligt följande: 
 
Herrar   
100m  7.  William Thor (-00)  Akilles(SVE)   
10,52, 3. heat 2  Viktor Thor (-00)  Akilles(SVE), 10,73 
200m:  12.  William Thor (-00)  Akilles 22,01 
 
Damer   
100m  1.  Lotta Kemppinen (-98)  HIFK   
11,57, 6  Nora Lindahl (-04)  HIFK(SVE)  12,06 
200m  6. B-heat  Annimari Korte (-88)  HIFK  24,51 
1500m  3.  Nina Chydenius (-90)  GamlakIF  15.58,01 
100m h  1.  Annimari Korte (-88)  HIFK  13,04 
stav  2.  Saga Andersson (-00)  EsboIF  450 
  
2.4. Kraftidrott 
Kraftidrottsrådet hade två protokollförda möten under året. SFI-kraftidrotten administrerades av 
sportchef Petra Stenman och förbundssekreterare Mikael Nordman. 
 
Året 2024 har likt 2023 varit väldigt händelserikt på kraftsport sidan. Licensierade lyftarnas antal ökar 
med stadig marginal i år igen. Föreningarna har verksamheten under kontroll, vilket även avspeglas i 
kommande resultatlistor. SFI lyftarna har varit aktiva på såväl EM- och VM tävlingarna. 
Ålderskategorierna varierar från 14 år ända till 70+ för tävlingsidrottarna inom kraftsporten, och för 
tillfället är juniorlyftarna en stark majoritet, i jämförelse med öppna klassen, eller master serierna 
(40-70+).  

Under året arrangerades SFIM i bänkpress på Åland, detta under nya Åland sportsweek konceptet. 
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Tävlingen arrangerades ute på torget i Mariehamn, och uppvärmningen ägde rum i ett tält på sidan om. 
Över lag en väldigt lyckad tävling, vilken avslutades med prisutdelning och bankett senare på kvällen. 
SFIM i styrkelyft ordnades i Jakobstad, och som värdar stod då Pietarsaaren Voimailija. Tävlingen löpte 
på smidigt och utan bekymmer, väldigt lyckad. För PV har det varit en paus i arrangerandet av 
SFI-mästerskap på ett antal år, så det var väldigt roligt att de har kommit tillbaka med arrangerandet av 
SFIM.  

Under året har även en tillrättavisning ägt rum av Finlands Styrkelyftförbund, riktad mot en SFI-lyftare. 
Numera utredd och avslutat kapitel. 

För övrigt hade rådet 2 protokollförda möten under 2024, där vi slog fast anmälningsavgifter för 
mästerskapen, samt diskuterade igenom en strategi inför framtiden. Både tävlingsmässigt, hur ökat 
deltagande inverkar på arrangerandet av tävlingar osv, men även välbefinnandet av våra juniorer och 
vad som är bra att beakta. 

Året sparkas som vanligt igång med FM-tävlingar inom både styrkelyft och bänkpress. Nedan finns 
samlat resultat från alla värdetävlingar, där SFI-lyftare har varit representerade.  

FM tävlingar 2024: 

E-SV (Etelä-Suomen voimanostajat), Klassisk bänkpress, Borgnäs, 19– 21.1.2024 

2. Bertel Holmlund H70 -105kg NyKk 130kg 

1. Erkki Rajala H60 -74kg PV 160 kg 

5. Jari Salste H50 -83kg PV 130 kg 

6. Martin Salin H50 -93kg KkEken 130kg 

1. Jani Syrjälä H40 -105kg PV 177,5kg 

5. Jonas Wallen H40 -120kg KkEken 165,kg 

2. Ben Olenius H40 120+kg S-V 212,5 

3. Erkki Rajala H -74kg PV 160kg 

8. Simon Kanckos H -105kg NyKk 165kg 

1. Robert Gleisner H 120+kg NyKk 240kg 

2. Anders Nygård H23 -74kg NyKk 130kg 

3. Filip Nystrand H23 -83kg NyKk 162,5kg 

1. Lucas Knuts H23 -93kg NyKK 170kg 

8. Leo Bertel H23 -93kg NyKK 150kg 

2. Alexander Björkqvist H18 -74kg NyKK 107,5kg 

2. Jonathan Salin H18 -83kg KkEken 72,5kg 

1. Matias Honkaniemi P14 -74kg PV 55kg 

3. Nally Wallén D40 120+kg KkEken 92,5kg 
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6. Heidi Wasström D40 120+ KkEken 77,5kg 

2. Lina Karlström D -69kg NyKk 67,5kg 

2. Emmeth Salo D-76kg PV 115kg 

1. Malin Olofsson D-84kg ÅKK 95kg 

1. Josefina Saarinen D23-76kg KkEken (numera HPT) 85kg 

1. Nicole Englund D18 -47kg KkEken (numera HPT) 35kg 

3. Siri Nybäck D18-63kg NyKk 70kg 

4. Nathalie Jakobsson D18 -69kg KkEken 75kg 

2. Celina Öhberg D18 -74kg KkEken 57,5kg 

3. Emma Wasström D18 84+kg KkEken 60kg 

 

PomPy(Poomarkun Pyry), Klassisk Styrkelyft junior, Pomarkku, 2– 4.2.2024 

4. Siri Nybäck D18 -63kg NyKk 287,5kg 

1. Nina Heikkinen D23 -76kg PV 427,5 kg 

2. Josefina Saarinen D23 -76kg Kk-Eken (numera HPT) 405kg 

2. Filip Strand H18 -83kg ÅKK 577,5 

4. Emilian Holländer H18 -83kg NyKK 530kg 

10. Elliot Sundvik H18 -83kg NyKK 395kg 

12.Jonathan Salin h18-83kg KK-Eken 357,5kg 

1. Liam Biström H18 -93kg HPT 602,5kg 

3. William Granit H18 -93kg HPT 572,5kg 

4. Noel Dolke H18 -93kg ÅKK 515kg 

5. Marcus Henriksson H18 -93kg 490kg 

6. Filip Petkovic H18 -93kg 465kg 

7. Pyry Kankaanpää H18 -93kg 465kg 

1. Emil Högbäck H23 -66kg ÅKK 537,5kg 

5. Jonatan Raitanen H23 -74kg ÅKK 510kg 

1.Otto Sjuls H23 -83kg ÅKK 632,5kg 

5. Filip Nystrand H23 -83kg NyKK 605kg 

6. Kasimir Portin H23 -93kg ÅKK 647,5kg 
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12.Lucas Fogde H23 -93kg ÅKK 490kg 

2. Aaron Nordberg H23 -120kg ÅKK 730kg 

3. Lucas DimicH23 -120kg ÅKK 632,5kg 

 

LIKE, Klassisk styrkelyft, Masters, Tavastehus, 15–17.11.2024 

2.Cathina Grönholm D40 -84kg HPT  400kg 

4.Niina Fred D40 -84kg VIS 362,5 kg 

3. Gea Åkerblom D50 -76kg KK-Eken 277,5kg 

2. Marcus Granö H40 -120kg NyKK 712,5kg 

11. Eetu Alatalo H40 -120kg S-V 532,5kg 

3. Ben Olenius H40 120+kg S-V 747,5kg 

4. Gustav Kargus H40 120kg+ MSK 670kg 

2. Jonas Enkvist H50 -74kg PV 565kg 

6. Pekka Nykänen H50 -74kg S-V 375kg 

1. Timo Leino H60 -66kg PV 420kg 

1. Pekka Ikonen H60 -105kg S-V 510kg 

2. Kari Misukka H70 -83kg S-V 365kg 

 

LIKE, Klassisk styrkelyft, Öppna, Tavastehus 6– 8.12.2024 

1.Claudia Baende D -47kg VIS 307,5kg 

1. Ellen Grönlund D -76kg S-V 538,5kg 

3.Samuel Svartsjö H -120kg NyKK 800kg 

13. Rudolf Stråhlmann H -120kg S-V 637,5kg 

 

LIKE, Bänkpress (utrustning) Tavastehus, 21. – 22.12.2024 

1. Nicole Englund D18 -47kg HPT 40kg 

1. Marcela Sandvik D -52kg ÅKK 107,5kg 

1. Stig-Erik Björkqvist H60 -83kg NyKK 165kg 

3. Bertel Holmlund H70 -105kg NyKK 132,5kg 

1. Kenneth Sandvik H 120+kg ÅKK 232,5kg   
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Då FM-tävlingatrna är över, och landslagslyftarna är valda, bär det iväg mot EM- och VM-tävlingar. 
Nedan lista på internationella tävlinga , där SFI-yftare är representerade. 

 

EM deltagare 2024 

European Men's Masters Classic Powerlifting Championships, Malaga (Spain), 12-18.02.2024 

3. Henriksson Johan HPT -83kg H40 690kg 

 

European Women's Open Classic Powerlifting Champioships,  (Croatia), 12-17.03.2024 

3. Grönlund Ellen  S-V -76kg D 525,0 kg 

 

European Men's Equipped Bench Press Championships, Istanbul (Turkiye), 5-11.08.2024 

4. Sandvik Kenneth  ÅKK H 120+   300.0 kg 

2 Björkqvist Stig-Erik  Nykk Master3 187.5kg 

 

European Men's Classic Bench Press Championships, Istanbul (Turkiye), 05-11.08.2024 

-6 Salste Jari PV -83kg Master2 130.0 kg 

 

European Women's Equipped Bench Press Championships, Istanbul (Turkiye), 05-11.08.2024 

2 Sandvik Marcela ÅKK D52kg  115.0kg  

 

European Women's Classic Bench Press Championships, Istanbul (Turkiye), 05-11.08.2024 

4 Olofsson Malin ÅKK D-84kg   90.0kg 

 

European Men's Juniors and Sub-Juniors Classic Championships, Pilsen (Czechia), 05-13.10.2024 

8 Bistrom Liam HPT H18-93kg 635.0kg 

11 Sjuls Otto ÅKK H23 -83kg  665kg 

 

European Women's Juniors and Sub-Juniors Classic Championships, Pilsen (Czechia), 05-13.10.2024 

9 Heikkinen Nina  PV D23 -76kg 457,5kg 
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VM-deltagare 2024 

World Men's Open, Sub-Junior, Junior & Masters Equipped Bench Press Championships, Austin, TX 
(U.S.America), 22.05-01.06.2 

4. Sandvik Kenneth ÅKK H120+ 310,0 kg 

 

World Women's Open, Sub-Junior, Junior & Masters Equipped Bench Press Championships, Austin, TX 
(U.S.America), 22.05-01.06.2024 

3. Sandvik Marcela D-52 ÅKK 110kg-c 

 

World Men's Juniors and Sub-Juniors Classic Championships, St. Paul's Bay (Malta), 28.08-08.09.2024 

16. Strand Filip H18 -83kg ÅKK 595.0kg 

19 Biström Liam H18 -93kg HPT 625kg 

14 Hogback Emil H23 -66kg  ÅKK 547,5kg 

23 Sjuls Otto M23 -83kg  ÅKK 670kg 

31 Portin Kasimir M23 -93kg ÅKK 660 kg 

12 Svartsjo Samuel M23 -120kg NyKk 772,5kg 

18 Nordberg Aaron M23 -120kg  ÅKK 350kg  

 

World Women's Juniors and Sub-Juniors Classic Championships, St. Paul's Bay (Malta), 
28.08-08.09.2024 

10. Heikkinen Nina D23 -76kg PV 467.5kg 

 
2.5. Simning 
Simrådet hade fyra möten under året. SFI-simningen administrerades av fältkoordinator Sara Riska 
samt av förbundssekreterare Mikael Nordman och sportchef Petra Stenman. 
 
Sjutusan​
Under 2024 bildades ingen ny Sjutusangrupp. Följande Sjutusangrupp planeras till 2026. 

SFI-mästerskapen​
SFI-mästerskapen arrangerades den 3–4 februari på kort bana i Godby på Åland med Ålands 
Simförening som arrangör. FM SFI-föreningar ställde upp i mästerskapen i Godby på Åland, varav fem 
var SFI-föreningar. Bästa förening var Vasa Simsällskap före Åbo Simning. Totalt deltog 110 simmare i 
mästerskapet. 
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Simkampen​
Simkampen mot Stockholm arrangerades i Godby på Åland  den 7–8 september. SFI segrade med 
poängen 689 mot Stockholms Simförbunds 567. 

Juniorläger​
Två läger för juniorer födda 2009–2012 har arrangerats i Kuortane, det första den 19–21 april och det 
andra den 13–15 december. På båda lägren gick alla 40 platserna åt. Det första lägret gästades av 
landslagssimmaren Fanny Teijonsalo. 

Tävlingsverksamhet 
SFI-föreningarnas simmare var framgångsrika i nationella mästerskap och även representerade i 
internationella tävlingar och mästerskap. 
​
 
3. Finansiell ställning​
 
Totala intäkter under året var 281 250,50 euro.​
Totala kostnader under året var 272 772,81 euro. 
 
Understöd betalades under året för enskilda idrottare, mot kostnader:​
Friidrott 2 400,00 euro​
Simning 315,92 euro​
Kraftidrott 5 600,00 euro 

Understöd erhölls under året:​
Basfinansiering via Finlands Svenska Idrott 77 000,00 euro ​
SFI stiftelsen 10 000,00 euro​
Solvallastiftelsen 8 568,69​
Gloriastiftelsen 1 746,00 euro​
Svenska Folkskolans Vänner understöd 2023 på 20 000,00 för mental träningshandbok. Av understödet 
användes under år 2023 14 104,00 euro och resterande 5 896,00 euro användes år 2024. 
​
Förmögenhetsförvaltningen sköts av Aktia. 
 
​
4. Risker och osäkerhetsfaktorer 

●​ De finansiella riskerna är förknippade med statsförvaltningens intresse av att ekonomiskt stöda ​
idrottsverksamhet på svenska i Finland samt hur förmögenhetsförvaltningen lyckas i 
placeringsverksamheten av förbundets och dess stiftelsers ekonomiska tillgångar. Under år 2024 
minskade statsunderstödet med tre procent och beräknas minska ytterligare under de närmaste 
följande åren. 

 
5. Organisation och förvaltning 
 
5.1. Medlemmar​ SFI har 83 medlemsföreningar av vilka 9 föreningar har en eller flera av SFI:s ​

fyra grenar i sin verksamhet 
​
5.2. Styrelse​ ​ Ordförande Peter Nynäs (Tua Piiroinen) 
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ÅRSBERÄTTELSE 2024 

I viceordförande Inger Nabb (Pia Björkqvist) 
II viceordförande Mikael Stjärnfelt (Claes Hellström) 
Pasi Ahlroos (Mathias Hannus) 
Conny Karlsson (Sara Åhman) 
Johan Kidron (Stefan Westerholm) 
Kjell Hansen (Arto Hakkarainen)​

​ (suppleanterna inom parentes) 

5.3. Personal​ Personalen består av sportchef och förbundssekreterare, som erhåller sin lön och 
övriga förmåner av centralorganisationen FSI. Ytterligare anlitar förbundet 
deltidsanställda tränare, ledare och utbildare samt för förbundet en 
skattmästare, en ekonomihanterare och en fältkoordinator för simning.​
 

​
5.4. Revisorer​​ Förbundet anlitar samma revisorer som centralorganisationen, eller alltså  ​
 ​ ​ ​ Christer Antson (Nexia Oy) med Nexia Oy som suppleant ​
 ​ ​ ​ Val av revisorer sker på höstens förbundsmöte med förbehållet att valet av ​
 ​ ​ ​ revisorer bör vara de samma som Finlands Svenska Idrott r.f. (FSI) väljer på ​
 ​ ​ ​ sitt höstmöte. ​
 
6. Väsentliga händelser efter räkenskapsperiodens utgång 
​ ​ ​ Inget nämnvärt under de första månaderna, verksamheten fortgår enligt​
 ​ ​ ​ riktlinjerna i verksamhetsplanen  
 
7. Resultat och framtidsutsikter 
​ ​ ​ Resultatet 2024 visar ett överskott på 8477,69 euro och om inget oförutsett​
 ​ ​ ​ inträffar fortgår verksamheten utan större förändringar under det närmast ​
 ​ ​ ​ påföljande året. SFI har 2025 tagit i bruk förbundets nya strategi och på sikt 
utvecklas ​
​ ​ ​ verksamheten i samklang med centralorganisationens strategi 2030.  
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