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FRIDROTT

Flera SFI-rekord i siisongsinledningen
Friidrottssdsongen har kort igdng och resultatnivén
har varit hog. Bland annat har det redan gjorts tre
SFI-rekord.

IF Asarnas Charlotta Sandkulla kastade 69,37 i slég-
ga, och det dr rekord i damklassen. Vasa IS Rasmus
Lerstrand noterades for SFI-rekord pé tio kilometer géng
i herrklassen och IF Nykarlebynejdens Robin Liljeqvist
kastade finlandskt rekord med den nya spjutmodellen
i 17-arsklassen.

[ WEBB: Léis mer om tavlingarna: sfi.idrott.fi/friidrott

Trinarfortbildning arrangeras i Borga
En gratis tranarfortbildning i stav arrangeras pd idrotts-
planen i Borgd tisdagen den 24 juni. Fortbildningen rik-
tar sig till de som har idrottare i tondren (cirka 14-19 ér).
Saga och Silja Andersson leder fortbildningen, som
bestdr av teori och praktik. Anmdlan gors till Petra Sten-
man pé e-post petra.stenman@idrott.fi senast tisdagen
den 17 juni.
Det har ocksé ordnats fortbildning i stav och sldgga
i Vasa.

SFI-méisterskapen
i Sibbo ndrmar sig
SFl-mdsterskapen \
arrangeras den 28-29 juni i
Nickby i Sibbo. Information §
om mdsterskapet finns pé
mdsterskapets webbplats.

Kom ockséd ihd&g att be-
stalla lunch till era deltaga-
re. Lunchbestdllningarna ska goras senast den 22 juni
via SFIM-webbplatsen.

| WEBB: SFIM:s hemsida: sfimfriidrott.idrott fi

SFI har fysiotjéinster pa SFIM och Kalevaspelen
SFl:s talt finns pd SFI-mdsterskapen i Sibbo. Vi har fysio-
terapeuten Elias Ylostalo och masséren Lasse Juusela
pd plats. | tdltet finns ocksd Mentisteamet, som star till
idrottarnas forfogande.

SFI kommer ocksd att ha fysio pd plats under Kaleva-
spelen i Esbo.

P& 16- och 17-aringarnas finldndska mdsterskap i
Abo &r Mikael Nordman pé plats.

KRAFTIDROTT
Nykarleby viird for misterskapen i biinkpress
SFI-masterskapen ibank- @ 7 ; :
press arrangeras i Nykar- /[1? ‘L

leby l6rdagen den 28 juni.
Tavlingen halls i Stjarn-
hallen, med Nykarleby
Kraftklubb som arrangor.
Invagningen borjar klockan
10 och tavlingarna startar
klockan 12.

WEBB: Mer information: www.suomenvoimanosto-
liitto fi/tapahtuma/kansallinen-penkkipunnerruskil-
pailu-nykarleby-kraftklubb

CYKEL
SFI-midisterskapen i samband med FM i Jurva
SFI lyckades inte hitta ndgon arrangoérsforening for att
arrangera SFI-mdsterskapen som en egen tavling. |
stallet avgors forbundsmasterskapet i samband med
finldndska masterskapen pé landsvag i Jurva den 13-15
juni —en tavling som arrangeras av Jurvan Voima.
SFl-medaljer delas ut i tempo och linjelopp i klasser-
na herrar och damer elite, herrar och damer U23 samt
herrar och damer U19. Alla SFI-cyklister som deltar i FM
ar automatiskt med i SFI-mdsterskapen.

WEBB: Mer information om tdvlingen: www.jurvanvoi-
ma.fi/kilpailut/sm-2025

Cyklister kan ansoka om bidrag for tivlingar
De SFl-cyklister som tavlar internationellt kan ansoka
om stipendier frén SFI. Tavlingarna ska vara varldscup
eller internationella mdsterskap.

Stipendierna riktar sig till cyklister som tavlar i élders-
klasserna U17, U19 och U23. Maximal summa som kan
ges till varje cyklist ar 500 euro, och kvitton for kostna-
derna ska bifogas till ansokan.

Bidrag ges sé& 1&dngt som SFl:s budget for dndamdlet
racker. Ansokan skickas till Mikael Nordman pé e-post
mikael.nordman@idrott fi.


http://sfi.idrott.fi/friidrott
http://sfimfriidrott.idrott.fi
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/tapahtuma/kansallinen-penkkipunnerruskilpailu-nykarleby-kraftklubb
http://www.jurvanvoima.fi/kilpailut/sm-2025
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ALLMANT
Idrottsakademindétverket stirks pa svenska

Elitidrotten pé& svenska i
Finland stdrks med tvd
resurspersoner i natverket
for idrottsakademier. Fin-
lands Olympiska Kommitté
och Finlands Svenska
Idrott har utsett Mikael
Nordman och Otto
Simosas till svensk-
sprékiga resurspersoner inom olympiska kommitténs
idrottsakademindtverk.

WEBB: Lds mera: sfi.idrott.fi/olympiska-kommit-
tens-idrottsakademinatverk-starks-med-tva-svensk-
sprakiga-resurspersoner

Abo Akademi blev elitidrottsviinlig hégskola
Abo Akademi har fatt kvalitétsmarkning som idrotts-
vanlig hogskola. AA har genomgétt en auditering under
vintern och blev i maj en av de elva hogskolorna i Fin-
land som verifierat stoder elitidrottare.

Finlands Olympiska Kommitté dverrdckte officiellt
kvalitétsmdrkningen i samband med ett seminarium
pd@ Abo slott i maj.

Sex olika projekt kring stodtjdnster startade
Projektet med att erbjuda svensksprakiga sakkunniga
som stod i trdningen till trdnare och idrottare pd elitnivé
fick nio ansokningar. Vasaregionens Idrottsakademi,
som leder projektet, valde ut sex av ansokningarna, som
nu har blivit projekt.

Stod for fysioterapi, mental trdning, ndringsrddgivning
och dubbelkarriarréddgivning.

Tva SFI-tranare — Stefan Tallqvist och Lasse Fager-
holm — tar del av projektet med friidrottarna de har i sina
traningsgrupper.

| september startar en ny ansdkningsrunda for tranare
som vill f& tillgéng till stodtjanster.

Nepsy-utbildningar ordnas i host

| host fortsatter FSI att halla mini-nepsy-utbildningar i

Svenskfinland. Mini-nepsy-utbildning ar en kort kost-

nadsfri utbildning inom neuropsykiatrisk funktionsned-

sdattningar/variationer och psykisk ohdalsa inom idrott.
Hostens kurser arrangeras den 31.8-1.9 i Jakobstad,

den 21-22.9 i Mariehamn och den 6-7.10 i Vasa.

WEBB: Lds mer: www.vsua.fi’lhome/uutiset/abo-aka-
demi-tilldelas-kvalitetsmarkning-som-elitidrottsvan-
lig-hogskola

SFi-kansliet semesterstingt i juli

SFl:s personal har semester i juli, och d& dar kansliet
sténgt. Petra Stenman och Mikael Nordman finns pd
plats under SFI-mdsterskapen i friidrott i Sibbo sista
helgen i juni.

WEBB: Mer information och anmdlan: idrott.filnepsy-
och-idrott

Grattis alla
utexaminerade!
SFI gratulerar alla nyblivna
studenter och alla som har
utexaminerats i var. Stort
lycka till i framtiden!

Vi hoppas att alla har
en fin och framgdngsrik
sommar med tavlingar och
traningar. .

FSI:s foreningsstod till 41 foreningar
Arets féreningsstad till finlandssvenska idrottsféreningar
har deltats ut. Totalt fick 41 féreningar stod. FSI fick 88
ansokningar.

| &r lades sdrskild vikt vid tre tyngdpunktsomraden:
Atgdrder som stérker rekrytering, utbildning och fort-
bildning av trénare, ledare och andra féreningsaktiva.
Samarbete mellan féreningar och éver grengrdnserna.
Aktiviteter som frdmjar barn och ungas psykiska val-
mdende inom idrotten.

Foreningsstodet forverkligas med hjdlp av bidrag frén
Svenska Kulturfonden. Det totala understodet som delas
utiérar 112000 euro.

WEBB: Hela listan pd féreningar som fick stéd: idrott.fi/
beviljade-foreningsstod-2025

Ha en trev(ig och skon sommar!/Mikael och Petra


http://www.vsua.fi/home/uutiset/abo-akademi-tilldelas-kvalitetsmarkning-som-elitidrottsvanlig-hogskola
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