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FRIDROTT

Terriinghésten lops i Vora

| host avgors SFI-mdsterskapen och finldndska mdster-
skapen i terrdnglopning i Vord. For att delta i FM krdvs
en friidrottslicens for 2026.

SFI-masterskapen pé Norrvalla I6rdagen den 20 sep-
tember avgors i klasserna herrar, damer, H/D15 och
H/D17. Juniorerna I6per fyra kilometer och seniorerna
sex kilometer.

Tavlingen 16ps p& samma bana som FM tre veckor se-
nare. Anmalan kan goras redan nu via Kilpailukalenteri.

Till FM, som |6ps Iérdagen den 11 oktober, 6ppnas an-
malan i Kilpailukalenteri den 1 oktober, alltsd samtidigt
som friidrottens licenssdsong byts. For att delta i ter-
rang-FM kravs en licens for sdsongen 2026. De idrottare
som deltar i FM mdste alltsé képa ndsta érs licens innan
anmdlan till FM gors.

Ansodkan till Sjutusan éppnar 1 september
Snart ar det dags att planera trédningssdsongen 2025-
2026. Du kan ansoka till Sjutusangruppen frédn den 1
september till den 14 september pé SFl:s webbplats, dar
information om ldgersystemet ocksé finns publicerat.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott.fi/friidrott/traning/7-tusanla-
ger

Flera utbildningar till knattetréiinare

Flera kurser for att utbilda sig till knattetranare (steg 1)
ar inplanerade. Knattetrdnarutbildningen ar den forsta
utbildningen i tranarstigen i friidrott.

En kurs i Abo ordnas i hést om det blir tillréckligt
mdnga anmdlda. | Pedersore hélls en kurs i september,
pd Aland i december, i Esbo i januari, i Vasa i mars och i
Borgd i juni.

For att kurserna ska ordnas krdvs minst tio deltagare.
Information om kurserna finns pé& SFl:s webbplats.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/barnle-
darutbildning

Ungdomstriinarkurs startar i Esbo i januari

En ungdomstranarutbildning arrangeras i NAID nésta
dar. Kursen dr planerad att starta i Kameleonten i januari.
Det gdr att anmdla sig redan nu.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/fo-
reningstranarutbildning

Domarutbildning pa niva fyra nésta ar
En svensksprdékig domarutbildning pé& nivé fyra planeras
att héllas varen 2026, troligtvis pd Solvalla. Utbildningen
ger, efter godkant prov, ratt att fungera som tavlings-
ledare och att fungera som jurymedlem i FM-tavlingar.
Kursen kommer att arrangeras under en helg. For att
gd niva fyra-utbildningen krdvs att man har gjort niva
tre-utbildningen. Mer information publiceras pd SFl:s
webbplats dé kursplaneringen ar klar.

Idrottens skolldiger startar i oktober
En ny sdsong av idrottens skolldger i friidrott inleds med
det forsta Iagret den 6-9 oktober p& Norrvalla i Vord.
Lagren riktar sig till ungdomar i hogstadiet.

Fyra lager ordnas for friidrottarna under sdsongen
2025-2026.
Anmdlan ska vara gjord senast den 6 september.

WEBB: Mer information och anmdlan: kurser.folkhals-
an.fi/kurserivisa/21463-38ni0009006-idrottens-skolla-
ger-friidrott-2025-2026-norrvalla

SFI har fysiotjinst pa stafett-FM
Finlandska stafettmdsterskapen avgors i Lahtis den 6-7
september. SFI har fysioterapeuten Elias Ylostalo pd
plats under tavlingarna.

Den som har behov av fysiotjdnster kan besdka
honom. Tjansten &r gratis for alla idrottare som repre-
senterar en SFI-forening.


http://sfi.idrott.fi/friidrott/traning/7-tusanlager
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/barnledarutbildning
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/foreningstranarutbildning
http://kurser.folkhalsan.fi/kurser/visa/21463-38ni0009006-idrottens-skollager-friidrott-2025-2026-norrvalla
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SIMNING
Simkampen den 6-7 september pa Aland
Laget till Simkampen ar klart. | &r ér det 2009-2012-
fédda simmare som tavlar mot Stockholms simdistrikt.
Simkampen avgors i idrottscentret i Godby pé& Aland
den 6-7 september.

Foreningarna ska anmdla sina uttagna simmare |
Tempus senast fredagen den 29 augusti.

| fjol segrade SFl:s lag i Simkampen.

Juniorléiger i Kuortane i november

Arets andra juniorléger for simmare fodda 2010-2013
arrangeras i Kuortane den 21-23 november. Varje
SFI-férening kan anmdla hogst sex simmare och en
tranare till Iagret. Om kvoten inte fylls kan gruppen kom-
pletteras med flera simmare. Deltagaravgiften ar 120
euro per person (inklusive full pension).

KRAFTIDROTT
SFI-mdisterskapen i styrkelyft i Ekendéis
SFl-mdsterskapen i styrkelyft arrangeras i Ekends av KK
Eken den 4 oktober. Anmalan ska goras senast den 19
september.

Information om tavlingen finns i Finlands styrkelyft-
forbunds tavlingskalender.

ALLMANT
Finlandssvenska idrottsseminariet pa Solvalla
Finlandssvenska idrottsseminariet arrangeras pé Sol-
valla idrottsinstitut i Esbo i host. Temat for drets semi-
narium ar idrottsledarskap och idrottsfamiljen.
Seminariet ordnas Iordagen den 27 september och
anmdlan ska goras senast den 19 september. Seminari-
et kostar 30 euro och dé& ingdr lunch och kaffe.
Hela programmet finns pd FSl:s webbplats.

| WEBB: Las mer: idrott fi/idrottsseminarium

En kviill om HBTIQA+ och idrott i Vasa
Onsdagen den 10 september klockan 18-20 (kaffe och
tilltugg serveras frén klockan 17.30) arrangeras en kvdll
om HBTIQA+ och idrott i Folkhdlsanhuset i Vasa.

Under kvdllen far du ta del av aktuell forskning,
personliga berattelser och ett panelsamtal med bland
andra langdskid&karen Anni Lindroos, SFl:s Mikael
Nordman och Isabel Flemming frdn Regnbdgsalliansen.
Moderator for kvdllen ar Tarja Krum, FSl:s hdllbarhets-
chef.

Evenemanget ar gratis och riktar sig till idrottare, tra-
nare, ledare, féreningsaktiva samt alla som vill bidra till
en mer inkluderande idrott.

Sista anmalningsdag ar den 3 september 2025.

WEBB: Mer information och anmalan: www.lyyti.fi/
reg/HBTIQA_och_idrott__En_idrott_dar_alla_hor_hem-
ma_0786

Virtuellt seminarium om trygg idrott

FSI och Folkhalsan ordnar ett virtuellt seminarium
"Trygg idrott borjar med oss — tillsammans mot rasism
i barn- och ungdomsidrott” via Teams tisdagen den 28
oktober klockan 18.00-19.30.

Pd& seminariet far du ta del av konkreta verktyg,
berdttelser och foreldsningar frén bland andra Sofia B.
Karlsson, Abdirahman Sugulle och Nea Back om hur vi
vuxna kan bidra till en mer inkluderande idrott.

Seminariet riktar sig till trdnare, ledare, beslutsfatta-
re, foraldrar och andra som vill arbeta foér en jamlik och
trygg idrott.

Deltagandet ar gratis och sista anmalningsdag ar den
26 oktober.

Trygg idrott-utbildning i Korsholm
| Trygg idrott — Tillsammans mot trakasserier-utbildning-
en far du ta del av teori, statistik och konkreta verktyg
for att forebygga trakasserier inom idrotten, samt delta
i en workshop dar du aktivt far arbeta med trygghets-
frégor i din forening. Utbildningen ordnas den 8 oktober
klockan 17.30-20.30 i Singsby HF i Korsholm.
Utbildningen riktar sig till alla inom idrottsrorelsen och
alla intresserade ar valkomna.
Nea Back, sakkunnig vid Befolkningsforbundets Du
ar inte ensam-tjanst, leder utbildningen, som ar gratis.
Anmalan ska goras senast den 6 oktober.

WEBB: Mer information och anmdlan: https:/
link.webropolsurveys.com/Participation/Public/
b0270ac7-e290-4ela-b0b4-83f3db13d28e?display-
ld=Fin3416476

Ha en riﬁtigt bra host!/Mikael och Petra


http://idrott.fi/idrottsseminarium
http://www.lyyti.fi/reg/HBTIQA_och_idrott__En_idrott_dar_alla_hor_hemma_0786
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/b0270ac7-e290-4e1a-b0b4-83f3db13d28e?displayId=Fin3416476

