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Cecilia Osterblad FM-medaljor
Cecilia Osterblad tog silver dd finléndska mdsterskapen
i terrdnglopning avgjordes i Vord. Vasa IS-16paren har
tvéa pd damernas tio kilometer, samma distans som
hon tog brons pd i fjol.

Hon dr ocksd uttagen till nordiska mdsterskapen, som
avgors i Kopenhamn den 9 november.

| 19-drsklassen tog IF Raseborgs Jill Friberg brons pé
fyra kilometer.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott fi/silvermedaljer-till-oster-
blad-och-friberg-da-terrang-fm-avgjordes-i-vora

HIFK, VIS och Esbo IF starka foreningar
Sdsongens olika rankingtdv-

lingar &r avgjorda. Helsing- | Féreningsligan
fors IFK, Vasa IS och Esbo IF | 7) HIFK
placerade sig hégtiden na- | 12) Vasa IS
tionella statistiken. Har finns | 13) Esbo IF

de SFI-féreingar som place- | 19) IF Sibbo-Vargarna

rade sig bland de 20 bdsta.

Kalevapokalen Juniortavlingen
9) Vasa IS 14) Vasa IS

12) HIFK 15) IK Falken

15) Esbo IF 19) Esbo IF

Domaruthbildning pa niva 4 i mars
SFl arrangerar i samarbete med SUL en svensksprdkig
domarutbildning pd nivé 4 den 14-15 mars 2026. Kur-
sen hdlls under en helg pé& Solvalla idrottsinstitut i Esbo.
Utbildningen ger kompetens att fungera som tavlings-
ledare. For att g& utbildningen krdvs att man har gjort
domarutbildningen pé nivé 3.
Mer information skickas till féreningarna inom de nar-
maste veckorna.

Triinarutbildningar pa kommande

SFI fortsatter att utbilda trénare. For tillfdllet pdgdr en
knattetrénarutbildning i Abo. Aven i Kameleonten i Esbo
och Botniahallen i Korsholm kommer det att ordnas
knattetranarutbildningar i bérjan pd ndsta ar.

Nyligen utexaminerades sex nya ungdomstranare i
OID och i bérjan pé& ndsta ar startar en sddan utbildning
i Komeleonten.

En elittranarutbildning dr planerad att starta hosten
2026.

| WEBB: Las mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning

Kartldggning av utbildningsbehov

Alla foreningar har fatt e-post med en forfrdgan om

behov av malkamera- och speakerutbildningar. Vi ber er

svara pé den, sé att vi vid behov kan planera in kurser.
Ni kan skicka e-post till Mikael Nordman pé& mikael.

nordman@idrott.fi.

Véra idrottsgymnasium informerar
\Vord idrottsgymnasium ordnar digitala informations-
traffar for de som ar intresserade av att studera vid
gymnasiet. Forsta tillfallet hélls tisdagen den 25 novem-
ber klockan 18.30 och ddr ges information som gdller
hela skolan.

Information specifikt gdllande friidrottslinjen ges tis-
dagen den 20 januari klockan 19.

Teamslanken till traffarna publiceras dagen innan pé
skolans webbplats, dar det ocksd finns mer information
om idrottsgymnasiet.

Tva triiningsdagar i NAID énnu i ar
NAID arrangerar traningsdagar for juniorer i Kameleon-
ten i Esbo den 16 november och 14 december. Dagarna
riktar sig till ungdomar i dldern 13-17 &r samt deras
tranare.

Anmalan gérs pd e-post till Emelie Osterman, emelie.
osterman@outlook.com


http://sfi.idrott.fi/silvermedaljer-till-osterblad-och-friberg-da-terrang-fm-avgjordes-i-vora
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning
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Juniorldger i Kuortane i november

SFl arrangerar ett juniorlager i Kuortane den 21-23
november. Lagret dr 6ppet for simmare fodda 2010-
2013. Varje forening kan anmala sex simmare och en
trdnare. Om det finns plats efter att anmdlan har gdtt ut
kan fler deltagare an sex tas med.

Pa lagret medverkar Jari Varjonen som nyligen tilltratt
som ansvarig for idrottsverksamheten i simférbundet.
Han har I&dng erfarenhet som trénare inom klubbverk-
samhet och i landslagssammanhang. Varjonen deltar i
l6rdagens bassdngtraningar samt haller en foreldsning
ddr han berdttar om sin egen tranarstig med fokus pd
unga simmare.

Sista anmadlningsdagen till Idgret ar den 16 november.

Information har skickats till foreningarna.

KRAFTIDROTT

SFI-miisterskapen i styrkelyft avgjordes
SFl-mdsterskapen i styrkelyft avgjordes i Ekends med
23 deltagare. Resultaten finns har: www.ursuslive.com/
liftlog/powerlifting_live_view.php?id=7

ALLMANT

Statens foreningsstod fordndras

Statens utvecklingsstod for féreningar (Seuratoiminnan
kehittadmistuki) for 2026 forandras jamfort med tidiga-
re dr, enligt beslut av idrottsminister Mika Poutala. Det
innebdr ocksé att ansékan om stddet gors forst under
véren 2026.

Undervisnings- och kulturministeriet arbetar med det
fornyade stodet, och kan inte ge exakt information om
hur det utformas forrdan tidigast i januari eller februari
2026.

Malsattningarna ar i varje fall:

v/ Att stodja utvecklingen av verksamheten i sé
md&nga féreningar som mojligt.

v/ Att stédet i huvudsak ska fokusera pd att utveckla
féreningarnas verksamhet pd sommaren. Detta motive-
ras med att det behdvs mer verksamhet for sommarledi-
ga barn och unga.

v Att oka jamlikheten i barns och ungas sommar-
lovsaktiviteter och sommarverksamhet samt att fore-
bygga avhopp fran idrott.

Foreningsstodet dr ett projektbidrag, som fortsatt-
ningsvis kommer att kréva en egenandel pd 25 procent
av stodsumman. De stod som beviljas kommer att vara
lagre an tidigare.

Undervisnings- och kulturministeriets bidrag beviljas
for utveckling av verksamheten, vilket innebdr att stodet
riktas till de nya kostnader som utvecklingsarbetet med-
for. Enligt idrottslagen &r det kommunernas uppgift att
stodja foreningarnas ordinarie verksamhet.

SFI:s hostmote den 25 november

SFI héller hostméte tisdagen den 25 november klock-
an 17. Det finns majlighet att delta pd plats i Sportens
hus eller pd distans. Inbjudan med anmdalningslank och
blankett for fullmakt har skickats med e-post till foren-
ingarna.

Internationellt seminarium pa Hanaholmen
Den 4 december samlas paraidrottare, experter och
idrottsentusiaster pd Hanaholmen (och online) for Let's
Be Better: Including People with Disabilities in Sports,
drets storsta internationella seminarium om inkludering,
tillganglighet och jamlikhet inom idrotten.

Seminariet dr gratis, inkluderar lunch och kaffe, och
hélls p& engelska med liveundertexter. Du kan delta pé
plats p& Hanaholmen i Esbo eller félja med online.

Sista anmalningsdagen ar den 16 november.

WEBB: Lds mer: idrott.fi/lets-be-better-including-pe-
ople-with-disabilities-in-sport

Ha en ﬁn infecfning pc‘i vintern!/Mikael och Petra


http://idrott.fi/lets-be-better-including-people-with-disabilities-in-sport

