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Allmant

e SFI ar en modern och framatblickande organisation som starker den finlandssvenska
idrottens stallning nationellt och internationellit.

e SFI arbetar for stdrkande av den finlandssvenska idrottsgemenskapen dar varje
person kanner sig valkommen och stottad.

e SFI ger stdd till eldsjalar och frivilliga som ar engagerade i idrotten och till nasta
generations trénare och ledare.

e SFI stravar efter hog kvalitet i allt fran tranarutbildningar till tavlingar, med ett tydligt
fokus pa bade bredd- och elitidrott.

e Alla, oavsett alder, kon, etnicitet eller bakgrund, ska ha méjlighet att delta i och bidra
till idrottsverksamheten.

e Ekologisk och social hallbarhet i allt fran resor och tavlingar till Iangsiktig
foreningsstruktur finns med i SFl:s verksamhet.

e SFI foljer FCEI:s antidopingsprogram och etiska regler, och férutsatter att all
verksamhet som bedrivs inom férbundets och medlemsféreningarnas regi ar drog-
och rokfri.

MISSION — VISION — VARDERINGAR
SFI har som mission att pa svenska:
e Arbeta for starka och livskraftiga medlemsféreningar i alla grenar, dar alla ar
inkluderade.
Skapa hallbara, positiva och langsiktiga idrottsmiljoéer for bredd- och elitidrottare.
Halla en hog kvalitet pa verksamheten, i allt fran tranarutbildningar till
lagerverksamhet och tavlingar, med ett tydligt fokus pa bade bredd- och elitidrott.
e Starka den ekonomiska basen for forbundet i samarbete med FSI

UTBILDNING

e SFl ordnar utbildningar pa svenska enligt behov i de fyra grenarna.
e SFl samarbetar med de 6vriga svensksprakiga grenférbunden och de nationella
grenférbunden samt FSI i utbildningsfragor.

TRANING

e Sjutusansystemet kan tillampas i alla grenar. | Sjutusan ar tréningslager-
verksamheten karnan.
e Traningslager for yngre juniorer kan arrangeras i samtliga fyra grenar.

TAVLING

e Fdrbundsmasterskap, i alla fyra grenar, ordnas tillsammans med lokala
medlemsféreningar. | simning ar SFI en aktor i arrangemangen av Simkampen.



MENTAL TRANING

e SFIl arbetar med mental traning for alla grenar genom Mentisgruppen. Samtliga
grenar har méjlighet att anvanda sig av mental traning utifran egna behov.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

e SFIl uppratthaller en aktiv information till sina medlemsféreningar och dess
medlemmar.
SFI bidrar med extern kommunikation i de fragor som berér férbundets idrottsgrenar.
Alla som uttalar sig i SFl:s namn gor det i saklig och god ton och med information
som grundar sig pa fakta.

e Vid behov aktiveras SFl:s kriskommunikationsplan.

Cykling

ALLMANT

e Overgripande mal fér verksamheten 2026 &r att skapa férutsattningar for unga och
lovande cyklister att utvecklas.

e SFl-cyklingen foljer forbundets allmanna riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling
samt arbetar for en dopingfri idrott.

UTBILDNING

e Domarkurser ordnas om behov finns.
e En lagledarkurs ordnas om behov finns.
e Ledar-/tranarutbildning pa grundlaggande niva kan ordnas om behov finns.

TAVLING

e SFl-masterskapen arrangeras pa landsvag i linje- och tempolopp i de klasser som
cykelradet bestammer. Malet ar att genomfora samtliga SFIM-tavlingar i egen regi. |
undantagsfall kan masterskapen avgoéras i samband med nagon annan tavling.

e SFl-cyklister kan ansdéka om bidrag for tavlingar utomlands, enligt de kriterier som
cykelradet faststaller och inom ramen fér SFI-cyklingens budget.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING

e SFl-cyklingen foljer forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSI:s
utbildning i dessa fragor erbjuds till foreningarna samt till dess idrottare, trédnare och
ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

e Fdrbundssekreteraren och sportchefen administrerar webbsidan och sociala
media-kanaler. SFI:s nyhetsbrev skickas till SFl:s medlemsféreningar. SR haller
tre—fyra moéten under 2026.



Friidrott

ALLMANT

Friidrottsradet (FR) varnar om mdjligheterna att idrotta pa svenska oberoende av
boningsort. Fér FR ar utbildning av tranare och idrottare pa svenska den storsta
uppgiften tillsammans med lagerverksamheten.

FR betonar toppidrottsverksamhet och vinnarkultur pa sina traningslager,
sammankomster och social media, pa fortbildningar och férelasningar, samtidigt som
vi aven jobbar for att ha en bredd i verksamheten som grund.

FR foljer och implementerar FSl:s plan for jamstalldhet och likabehandling i sin
verksamhet. FR ser sig som en mangkulturell institution dar troskeln ar lag att delta.
FR ar med och organiserar, utvecklar och férbattrar idrotts-, trénings- och
tavlingsverksamhet genom samarbete med sina medlemsdistrikt (NAID, OID, AID),
medlemsféreningarna och Vria.

FR kommer inkommande ar att sarskilt arbeta med féreningsutveckling tillsammans
med sina féreningsmedlemmar inom omraden utbildning, traning, tavling och
administration. En handlingsplan finns som omfattar hela strategiperioden fram till
2030.

UTBILDNING

Utbildningen inom SFI skall vara lattillganglig. Kurser och seminarier ordnas i
huvudsak i samband med lager och andra sammankomster.

FR utbildar tranare pa svenska. SFl samarbetar med SUL och SFl:s utbildning ar
utarbetad i linje med SUL:s licenssystem.

Steg 1 ordnas i alla distrikt 2025. Steg 2 halls varen 2026 i NAID och
Elittranarutbildningen startar hosten 2026 inom alla distrikt

Fortbildning i form av traningstillfallen betonas under 2026 och det gérs en fortsatt
uppdatering av utbildningsmaterialet.

Friidrotten utbildar i mental traning genom mentala traningshandboken-projektet och
genom férebyggande traning pa lager och sammankomster. Friidrotten stravar till att
vara aktivt i FSI:s projekt kring atstdrningar

SFI:s fysiotalt fortsatter att cirkulera pa de viktigaste evenemangen med massor pa
plats. Fortbildning inom féreningarna sker i samarbete med FSI, de andra
grenférbunden och Vria.

For utbildning utanfér SFI kan tranarstipendier ansdkas.

SFI samarbetar med Vria kring fysikalisk vard och mental tréning.

SFI ordnar i samarbete med SUL domarutbildning pa niva 4.

Om behov finns sé stravar SFI efter att arrangera malkamera- och
speakerutbildningar.

SFI har kvalitativa och kvantitativa matare fér utbildningsverksamheten, som
analyseras pa arsbasis.

TRANING

For Sjutusan elit- och utvecklingsgruppen ordnas tre lager under aret. Det ordnas
aven ett utlandslager i Portugal varen 2026. Utvecklingsgruppens
traningsverksamhet férverkligas i samarbete med distrikten (NAID och OID) och



skollagerverksamheten ar en del av SFl:s traningssystem i samarbete med
Folkhalsan Utbildning Ab.

e Under 2026 utvecklar vi utlandslagret enligt den feedback vi fatt tidigare med fler
gemensamma tillfallen under lagret

e SFI betonar utvecklandet av samarbetet med distrikten i traningsverksamheten under
2026 och administrerar traningsdagar for 14—17-aringar i samarbete med distrikten.

e FR ska ha ett ndra samarbete med Vora Idrottsgymnasium kring tranartjanster pa

svenska.
e SFI har kvalitativa och kvantitativa matare for traningsverksamheten, som analyseras
pa arsbasis.
TAVLING

e Fdrbundsmasterskapen arrangeras av IK Falken i Pedersére sommaren 2026.
Dessutom arrangeras SFI-masterskapen i terranglopning.

e FR kan ge stipendier fér internationellt tavlande och ansékan koordineras av
sportchefen per 30 september 2026.

e SFI har kvantitativa matare for tavlingsverksamheten, som analyseras pa arsbasis.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

e Sportchefen samt férbundssekreteraren ansvarar gemensamt for
tavlingsrapporteringen och administrationen av webbsidan och sociala medier.
SFl:s nyhetsbrev skickas till alla friidrottsféreningar.

FR haller tre—fem moten under 2026
UTU haller sina planerings- och andra méten varje hést och under lagren.

Kraftidrott

ALLMANT

e SFl-kraftidrotten (KIR) stravar till att idrottarna ska ha nationella och internationella
framgangar. KIR vill med sin verksamhet dka intresset for kraftsporten.

UTBILDNING
e SFI stravar till att understdda utbildningen av internationella domare.
e SFI (KIR) ordnar fortbildning inom tréning vid behov.
e Tyngdpunktsomrade under 2026 ar mental traning

TRANING

e Traningsverksamheten skéts i den egna féreningens regi.

TAVLING

e Tva SFIl-masterskap arrangeras under 2026. Ett i bankpress och ett i styrkelyft.
e SFIl understéder vid behov arrangdrerna av SFl-masterskapen ekonomiskt, inom
ramen for SFl:s budget.



e SFl:s idrottare deltar i VM och EM med malsattningen att na framgéangar. For att
bidra till att uppna malsattningen beviljar KIR understdd till enskilda idrottare.
e SFI-féreningarna har ett ndra samarbete da det galler att ordna SFI-méasterskap

MENTAL TRANING

e KIR arbetar med ett mental traningsprojekt pa fyra ar som omfattar alla
medlemsféreningar. Malet ar att starka idrottarnas och tranarnas sakkunskap inom
omradet mental traning for att kunna stddja traning och tavling pa ett battre satt.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING
o KIR foljer forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSI:s utbildning i
dessa fragor erbjuds till féreningarna samt till dess idrottare, tranare och ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

e Information och statistik publiceras pa SFl:s webbplats av kraftidrottsradets
ordférande i samarbete med sportchefen och férbundssekreteraren.

e Kraftidrottsradet digitaliserade uppféljning av rekord fortsatter.

e Kraftidrottsradet har tva—tre méten under aret.

Simning

ALLMANT

SFl:s simrad (SR) varna om mojligheterna att idrotta pa svenska.
SR foljer foérbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling och garanterar en
dopingfri idrott i enlighet med gallande regler och direktiv.

e SR stravar i forsta hand till att fostra unga simmare pa deras vag framat i karriaren i
samarbete med SFl:s simféreningar.

UTBILDNING

e Faltkoordinatorn kan delta i tranarutbildning, och delar i sa fall med sig av
informationen till SFI:s simtranare.
Om behov finns arrangeras tranarutbildning pa svenska.
Om behov finns arrangeras domarutbildning pa svenska i samarbete med
féreningarna.

TRANING

e SFl arrangerar tva lager for yngre juniorer vid Kuortane idrottsinstitut under 2026.
e SFl arrangerar tva Sjutusanlager vid Kuortane idrottsinstitut under 2026.

TAVLING
e SFl-masterskapen arrangeras av ATUS i Abo 2026.



e SFl deltar i den 18:e Simkampen mellan Stockholms simférbund och SFI.
Tavlingarna arrangeras pa Alands Idrottscenter i Godby hésten 2026. Lagen bestar
av flickor (13—14-aringar) och pojkar (15—16-aringar).

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING

e SR foljer forbundets riktlinjer for jamstalldhet och likabehandling. FSI:s utbildning i
dessa fragor erbjuds till féreningarna samt till dess idrottare, trdnare och ledare.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

e Faltkoordinatorn ansvarar i samarbete med forbundssekreteraren och sportchefen for
tavlingsrapporteringen och administreringen av webbsidan och sociala
media-kanaler.

SFl:s nyhetsbrev skickas till simféreningarna.
En arsklocka gors och publiceras pa SFl:s webbplats.
SR haller fyra—fem méten under 2026.
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