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SFIAKTUELLT

FRIDROTT

SFI-miéisterskapen 10-11 juli nésta ar
SFI-mdsterskapen i friidrott arrangeras av IK Falken i
Pedersore den 10-11 juli. Mdsterskapen avgérs fredag
och |6rdag, for att undvika krockar med GP-tavlingar,
vilket SUL inte till&ter.

Lordagen den 11 juli avgors ocksd FM i landsvags-
géng i Abo, och SFI arbetar for att SFI-gdngmedaljerna
ska delas ut vid en annan tavling én under mdsterska-
pet i Pedersore.

Arrangemangen av SFI-mdsterskapen i terrang-
[6pning pd hosten dr 6ppen att ansoka.

Utbildning med fokus pa Arevarvet

En féreningsutbildning med fokus p& hur Arevarvet kan
utvecklas till en I1&dngsiktig och héllbar inkomstkalla for
féreningen arrangeras i januari. Utbildningen hélls vid
Kuortane idrottsinstitut i samband med Sjutusanlagret
den 23-25 januari.

Utbildningen genomfors huvudsakligen under 16r-
dagen, men det finns mojlighet att anldnda redan pé
fredag och stanna till sondagens lunch for att félja med
ladgerverksamheten. Det gér dven bra att delta enbart
under I6rdagen.

Christer Aspfors informerar om Arevarvet och Malax IF
berdttar hur féreningen har utvecklat Arevarvet i foren-
ingen.

SFI stér for kostnaderna (logi och mat) for deltagare
som arbetar med att utveckla Arevarvet i sin férening,
med maximalt tvé personer per férening.

Anmdlan gors senast den 11 januari pé e-post till
Mikael (mikael.nordman@idrott.fi) eller Petra (petra.
stenman@idrott.fi).

Inbjudan har skickats till foreningarna den 15 decem-
ber.

Knattetriinarutbildning i Kameleonten

En knattetrédnarutbildning arrangeras i NAID i januari.

Ndrstudierna hélls i Kameleonten i Esbo den 10-11

januari. Utéver det ingdr ocksé webbféreldsningar.
Hela kursprogrammet finns pd& SFl:s webbplats, dar

ocksd anmadlan gors. Sista anmdlningsdagen dr den 4

januari.

WEBB: Ldas mer: sfi.idrott.fi/friildrott/utbildning/barnle-
darutbildning

Sjutusanlidger den 22-25 januari
Vinterns Sjutusanlager i Kuortane arrangeras den 22-25
januari. Anmalan éppnar den 29 december och sténger
den 11 januari. Anmdlningslank och program skickas till
idrottare och tranare med e-post den 29 december.
Eftersom FM i diskus och juniorernas FM i méngkamp
avgors samma helg kommer vi inte att ha grupper i
dessa grenar, men om négon inte tdvlar och vill komma
pd lager gdr det bra att delta i en annan ldmplig grupp.

SFI:s utlandsliiger i Portugal

SFl ordnar for 45:e g@ngen ett trdningsldger i Portugal.
Utlandslagret i Vila Real de Santo Antonio/Monte Gordo
ar en forldngning av Sjutusanverksamheten. Langre
hunna Sjutusanidrottare och deras trdnare erbjuds en
mojlighet att f& trdna, och forbereda sig infor tavlings-
sdsongen, i vérme pd varen.

SFI har hotellbokningar och sportplansbokningar
under tiden 6 april till 4 maj 2026. Ni vdljer sjalva vilka
dagar ni ar pé Iager. SFl ordnar i &r gemensamma
tradningar i grengrupperna sprint/hdck, hopp, kast och
uthdllighet. Vi ordnar Idgertranare enligt anmdalningarna
som gjorts den 22 februari. Vi stravar efter att erbjuda
fyra—fem gemensamma pass/vecka under perioden den
13-27 februari.

Anmadlan till lagret ska goras senast den 22 februari.

| WEBB: Las mer: sfi.idrott.fi/friidrott/traning/utlandslager
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Fysio pa vinterns FM-tivlingar
SFI har fysiotjanster till forfogande for véra idrottare
under finldndska masterskapen inomhus i Korsholm och
Esbo.

Juniorernas mdsterskap arrangeras den 20-22 febru-
ari i Botnihallen och seniorernas masterskap i Kamele-
onten den 28 februari-1 mars.

Domarutbildning pa niva 4 i mars

SFl arrangerar i samarbete med SUL en svensksprdkig
domarutbildning pd nivé 4, som ger tavlingsledarkom-
petens, den 14-15 mars 2026. Kursen hdélls under en
helg pé& Solvalla idrottsinstitut i Esbo.

Utbildningen ger kompetens att fungera som tavlings-
ledare. For att gd utbildningen krdvs att man har gjort
domarutbildningen pé nivé 3.

Information och anmalningsldnk har skickats till foren-
ingarna i november.

SIMNING

Sjutusangrupp i simning igen
SFI startar upp Sjutusanverksamheten i simning igen
under 2026. Planen dr att ha tvé Iager i Kuortane, dar
en ny simhall 6ppnar i maj.
Kriterierna for inval i gruppen gors i borjan av dret och
publiceras pd SFl:s webbplats.
Juniorldgerverksamheten i Kuortane fortsatter ocksé
under 2026.

SFI-miisterskapen i Abo i mars
SFI-masterskapen i simning 2026 arrangeras av ATUS
i Abo den 7-8 mars. Méasterskapet avgérs pd ldng bana
i Impivaara simhall. Tavlingsinbjudan finns pd& SFl:s
webbplats.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott.fi/simning/tavling/sfi-master-
skap

ALLMANT

Hostmotet valde styrelse
SFl:s hostmote har hallits, och ddr slogs forbundets
verksamhetsplan och budget fast.

Peter Nynds fortsdtter som ordférande med Inger
Nabb och Mikael Stjarnfelt som vice ordférande. Styrel-
semedlemmar &ér Sara Ahman (friidrott), Pasi Ahlroos
(cykel) och Eila Lindroos (simning). Kenneth Sandvik
representerar kraftidrotten utanfor styrelsen fram till
vérmotet.

P& hostmétet godkandes ocksd forbundets uppdate-
rade stadgar.

WEBB: Verksamhetsplanen och budgeten finns har: sfi.
idrott.fi/om-oss/dokumentbank/stadgar-och-annat-vik-
tigt

Information om idrottsgymnasierna
Vord samgymnasium har en informationskvall om fri-
idrottslinjen pd Teams tisdagen den 20 januari klockan
19. Lanken till informationstraffen publiceras pé skolans
webbplats.

Brando gymnasium arrangerar en informationskvall
onsdagen den 21 januari klockan 17.30. Mer informa-
tion finns pd skolans webbplats.

Hjiilp i fragor om dubbelkarriir

Finlands olympiska kommitté har numera ocksd svensk-
sprékig service i frdgor som berér dubbelkarridrer. Om
ndgon behover information i dessa frédgor gar det bra
att kontakta Mikael Nordman (mikael.nordman@olym-
piakomitea fi) eller Otto Simosas (otto.simosas@olym-
piakomitea fi).

God juf och gott nytt drl/Mikael och Petra
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