Vasa, den 17 november 2025
Domarutbildning i friidrott pa niva 4

SFI arrangerar en domarutbildning i friidrott pd nivd 4 den 14-15 mars 2026. Kursen hdlls pd Solvalla
idrottsinstitut i Esbo med Inger Nabb som huvudutbildare.

Kursen har féljande innehdll:

e Tavlingsledarens roll och uppgifter

e Regelgenomgdng ur tdvlingsledarens perspektiv

e Utbildning om: Tidsschema, videodvervakning, starter, teknisk ledare och sékerhet samt
antidoping och tdvlingsmanipulation.

Kursen ar godkdnd av SUL och ger behérighet att fungera som tévlingsledare. De som dr intresserade
kan efter avklarat kursprov ges mojlighet att f& juryuppdrag i finldndska mdsterskap.

For att gd kursen krdvs att domarutbildningen pd nivd 3 ar gjord. Distrikten arrangerar niva
3-utbildningar, och det finns tid att gé den kursen innan nivd 4 startar.

Kursen kostar 90 euro med logi for tvd ndtter och 60 euro for en natt. Utan 6vernattning dr priset 30
euro. Frukost, lunch och middag ingdr i priset. Deltagaravgiften faktureras féreningen om inte annat
Ooverenskommits.

Anmadlningarna till kursen ska goras senast den 1 mars 2026 via denna Idnk:

https://forms.gle/dcq6fYg5oxHMBZYV7

Ett prelimindrt program for kursen finns nedan.

Mera information:

Mikael Nordman Inger Nabb

mikael.nordman@idrott.fi inger.nabb@idrott.fi

040-6701898 050-5120965

Svenska Finlands Idrottsférbund Mikael Nordman 040-6701898
Gjuterivagen 10 sfi.idrott.fi mikael.nordman@idrott.fi

00380 Helsingfors
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Lordag

10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-11.15
11.15-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-14.45
14.45-15.15
15.15-16.00
16.00-16.45
17.00-18.00
18.00-18.30

18.30-19.00

Sondag

09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-13.00

13.00-15.00

Svenska Finlands Idrottsférbund
Gjuterivagen 10

Oppning/SUL:s och internationella domarsystem
Deltagarna presenterar sig
Tavlingsledaren — grunder och planeringsfas
Upprattande av tidsscheman

Lunch
Tavlingsledaren — forberedelser infor tavlingen
Tavlingsledaren — verksamhet under tavlingen
Paus
SUL:s mdsterskapsregler
Tekniska ledaren

Middag
Sdkerhet och ansvar

Antidoping, tavlingsmanipulation

Repetering av regler

Starten

Videoodvervakning/filmning

Paus

Organisation och uppgifter vid calling
Fragor och avslutande diskussion
Lunch

Kursens slutprov

Mikael Nordman
sfi.idrott fi

00380 Helsingfors

040-6701898
mikael.nordman@idrott.fi



