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ARSBERATTELSE 2025

Arsberittelse for Svenska Finlands Idrottsféorbund 2025

1. Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f.
| enlighet med sina stadgar har SFI till uppgift att stodja idrottsféreningar i Finland som har svensk-
sprakig verksamhet i féljande idrottsgrenar: cykling, friidrott, kraftidrott och simning.
SFI forverkligar sitt syfte genom att inom férenamnda fyra idrottsgrenar
e organisera verksamheten
e utveckla och forbattra tavlingsverksamheten
e viacka och sprida intresse for idrottsverksamheten
e vdrna om moral och etik och folja uppgjorda regler for idrotten

2. Verksamhetsaret 2025

SFI har under 2025 haft en omfattande verksamhet. Trénings- och tavlings-, och utbildningsverksamheten har varit i
fokus, men ocksa kontakten till medlemsféreningarna och den externa kommunikationen har varit viktig.
Forbundsmasterskap har arrangerats i friidrott, simning, cykling och kraftidrott.

Den 11 februari holl styrelsen sitt konstituerande mote.

Forbundet fortsatte arbetet med jamstélldhet och likabehandling och utbildningskonceptet for friidrott, som har
omarbetats for att félja Suomen Urheiluliittos koncept, har anvénts i utbildning av tranare. | mentala tréningsgruppens
(Mentis) regi har det ocksa satsats pa att utveckla den mentala traningen, bland annat har handboken i mental traning
anvants.

Forbundet foljer centralorganisationens direktiv och reglementen samt de principer och riktlinjer for
idrottsverksamheten som slagits fast. Detta omfattar bland annat antidopningsprogrammet, planen for likabehandling
och jamstalldhet samt féljande av det etiska programmet Finlands Svenska Idrott utarbetat. Under verksamhetsaret
har likviditeten varit under kontroll, men 6kande kostnader kraver arbete med budgetdisciplinen.

2.1. Organisation
Verksamheten inom SFI ar organiserad enligt foljande:

®  Forbundsstyrelsen ansvarar for verksamheten och stoder forbundssekreteraren och sportchefen i att
genomfora de beslut forbundsmétet fattat. Styrelsen avtalar om villkor, representerar férbundet, forbereder
forbundsmoten, utfardar regler och styrlinjer samt 6vervakar att lagar, regler och planer foljs. Styrelsen ser till
att bokforingen ar ordnad och styrelsen avger rapporter och anmalningar till handelsregister, skatteverk och
sa vidare. Pa forbundsstyrelsens bord ligger dven insolvensfragor och skadestandsfragor

® Forbundsstyrelsen hade fyra protokollforda méten, varav ett inte uppfyllde stadgarnas krav for att vara
beslutsfort. Arbetsutskottet hade inga méten under verksamhetsaret.

e Forbundsstyrelsen tillsatter rad for envar av SFl:s idrottsformer; cykling, kraftidrott, friidrott och simning.
Raden bestar av ordférande och 4-7 medlemmar. Utdver grenrepresentanten och dennes suppleant i
forbundsstyrelsen (viljs vartannat ar pa hostmotet) sa valjs radens 6vriga medlemmar (pa forslag av

grenrepresentanten), vid férbundsstyrelsens konstituerande moéte i borjan av varje nytt kalenderar.

Under 2025 arbetade raden och styrelsen aktivt for att implementera den nya strategin och arbetet leddes av
sportchefen. Den nya strategin ar en rullande strategi fram till 2030.
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2.2. Cykling
Cykelradet hade tva méten under aret. SFl-cyklingen har administrerats av férbundssekreterare Mikael Nordman samt
av sportchef Petra Stenman.

Cykelradet bestod 2025 av Pasi Ahlroos (ordférande), Mathias Hannus (vice ordférande), Kjell Carlstrom, Tomas
Abonde och Christian Westermark.

SFI-mésterskapen pa cykel avgjordes i samband med finlandska méasterskapen i Jurva den 13-15 juni.

2.3. Friidrott
Friidrottsradet hade fyra méten under aret och utbildnings- och traningsutskottet (UTU) moéttes tva ganger.
SFI-friidrotten administrerades av sportchef Petra Stenman och forbundssekreterare Mikael Nordman.

Friidrottsradet bestod 2025 av Sara Ahman (ordforande), Tommy Hégstrém (vice ordforande), Kim Osterman (NAID),
Inger Nabb (OID), Lucas Mattsson (AID), Kira Kyt6la (aktivas representant), Fredrik Bjorkquist (aktivas representant,
suppleant) och Stefan Tallgvist (trdnarnas representant).

Utbildning

SFl ordnade 3 steg 1 knattetranare-kurser under 2025 och 1 steg 2 ungdomstranare-kurser. En steg 3elittranare- kurs
avslutades under 2025. Totalt utbildades 37 tranare pa de tre nivaerna.

Fortbildning holls under Sjutusanlagren samt att det ordnades tre skillda fortbildningar for tranare under 2025.

SFI fortbildade ocksa i skadeférebyggande rorelsemonster (Elias Ylostalo), styrketraningsteknik (Karoliina Lundahl),
Mentisboken (Mentisgruppen) och psykiskt valmaende inom idrotten (Henrietta Nieminen). Tranare som var kopplade
till SFI kunde ans6ka om utbildningsstod under 2025.

Prehabteamet var ndrvarande pa tre Sjutusanlager och fysiotaltet cirkulerade pa fyra tavlingar. Totalt nadde
Prehabteamets verksamhet 6ver 300 idrottare.

Mentisboken, som blev klar 2024 har anvénts i de flesta av FSI:s grenar. En utvardering av projektet har gjorts 2025.
Mentisgruppen verkade under alla tre lager och nadde uppskattningsvis éver 300 idrottare med sin verksamhet under
lager och tavlingar

Traning

Det arrangerades tre Sjutusanlager under 2025 vid Kuortane idrottsinstitut med 180-200 deltagare per lager. SFI
ordnade ett utlandsldger i Portugal i Vila Real de Santo Antonio med 47 idrottare och trdnare och gemensamma
samlingar for tranarna.

Fyra skollager ordnades i samarbete med Folkhalsan Utbildning pa Norrvalla i Vora. Antalet ansékningar till Iagret var
50 med friidrottare fran hela Svenskfinland.

SFl samarbetar med Vé6ra idrottsgymnasium, OID och Vasaregionens idrottsakademi kring en trénartjanst i uthallighet,
dar Joakim Traskelin verkar som tranare. Det arrangerades traningsdagar i NAID och OID fér ungdomar mellan 14 och
19 ar. SFl var med och gjorde insatser fore och under traffarna.

Tavling

SFl-masterskapen i terring arrangerades i V6ra av IF VOM i samband med OID-misterskapen. SFI-misterskapen i
friidrott arrangerades i Sibbo av IF Sibbo-Vargarna den 28-29 juni. Frihetspriset vanns av HIFK och ungdomspokalen av
Vasa IS.

Internationellt tdvlande understdddes med stipendier dar SFI elit +18 ar kunde anséka om understod for
internationella tavlingar i samarbete med distrikten. Grengruppstranarna (GGT) deltog i tavlingsévervakning som stod
for idrottarna pa 12 olika tavlingar under sasongen 2025.
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2.4. Kraftidrott
Kraftidrottsradet hade tva protokollférda méten under aret. SFI-kraftidrotten administrerades av sportchef Petra
Stenman och férbundssekreterare Mikael Nordman.

Kraftidrottsradet bestod 2025 av Johan Kidron (ordférande), Stefan Westerholm (vice ordférande), Kenneth Sandvik,
Robert Gleisner, Ben Olenius och Jan Mestari.

Aret 2025 var ratt snarlikt 2024 pa kraftsportssidan. Juniorerna fortsitter vara i majoritet bland de licensierade
lyftarna, vilket ar gladjande. SFI-lyftarna har aterigen varit aktiva pa saval EM- och VM-tavlingarna. Bade Hango (HPT)
och Jakobstad (PV) har nya utrymmen att halla sin huvudsakliga traning i.

Under aret blev Marcela Sandvik (AKK) invald i EPF Hall of Fame (Europaférbundet i styrkelyft) som fjarde SFI-lyftare
genom tiderna. De tidigare 4r Jarmo Virtanen (IFL), Kenneth Sandvik (AKK) och Ove Lehto (AKK). Jarmo och Kenneth &r
aven invalda i IPF Hall of Fame (Internationella styrkelyftférbundet).

SFI-maésterskapen i bankpress arrangerades i Nykarleby pa sommaren, och i styrkelyft i Ekends pa hosten. Det har blivit
kutym att se till att det finns domare med tillrackligt hog licensniva for att kunna godkanna finlandska rekord. Detta har
gjort att statusen for SFI-masterskapen halls pa en fortsatt hog niva.

Tavlingsaret korde som normalt igdng med varens FM-tavlingar. For de flesta ar dessa arets hojdpunkt, men for vissa ar
det en sprangbrada till arets internationella masterskap.

2.5. Simning
Simradet hade tre moéten under aret. SFl-simningen administrerades av faltkoordinator Sara Riska samt av
forbundssekreterare Mikael Nordman och sportchef Petra Stenman.

Simradet bestod 2025 av Arto Hakkarainen (ordférande), Kjell Hansen vice ordférande), Eila Lindroos, Peik Lindberg,
Mikael Forslund och Leif Qvisén.

Sjutusan
Under 2025 fanns ingen Sjutusangrupp. Féljande Sjutusangrupp startar varen 2026.

SFl-masterskapen

SFI-mésterskapen arrangerades den 25-26 januari pa lang bana i Esbovikens simhall med Cetus som arrangor. Nastan
samtliga SFI-féreningar deltog i masterskapen och drygt 360 simmare deltog. Basta forening var Cetus fore Vasa
Simsallskap och ATUS.

Simkampen
Simkampen mot Stockholm arrangerades i Godby pa Aland den 6-7 september. Stockholm segrade med 679 poing
mot 612 poang for SFI. SFI fungerade som arrangor for Simkampen 2025..

Juniorlager
Tva lager for juniorer fodda 2010-2013 har arrangerats i Kuortane, det férsta den 28—30 mars och det andra den 21-23
november. Pa det forsta lagret gick alla 40 platserna at, medan det andra lagret inte nadde upp till 40 deltagare.

Tavlingsverksamhet
SFI-féreningarnas simmare var framgangsrika i nationella masterskap och dven representerade i internationella
tavlingar och masterskap.
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3. Finansiell stallning

ARSBERATTELSE 2025

Totala intdkter under dret var 316 770,06 euro
Totala kostnader under éret var 315 252,12 euro

Understoéd betalades under aret for enskilda idrottare, mot kostnader:

Friidrott 3 930,00 euro

Cykling 987,06

Simning 500,00 euro

Kraftidrott 6 225,00 euro

Understoéd erhdlls under aret:

Basfinansiering via Finlands Svenska Idrott 73 492,00 euro
SFI stiftelsen 10 000,00 euro

Solvalla stiftelsen 3 568,68 euro

Gloriastiftelsen 3 492,00 euro

Vdrdepappersportfdljen finns sedan véren 2025 i Nordnet.
Portfoljen forvaltas av skattmdstaren.

4. Risker och osdkerhetsfaktorer

e De finansiella riskerna dr forknippade med statsforvaltningens intresse av att ekonomiskt stoda
idrottsverksamhet pd svenska i Finland samt hur férmégenhetsforvaltningen lyckas i
placeringsverksamheten av forbundets och dess stiftelsers ekonomiska tillgangar..

5. Organisation och férvaltning

5.1. Medlemmar

5.2. Styrelse

5.3. Personal

5.4. Revisorer

SFI har 83 medlemsféreningar av vilka 9 féreningar har en eller flera av SFl:s fyra
grenar i sin verksamhet

Ordférande Peter Nynds (Tua Piiroinen)

| viceordférande Inger Nabb (Pia Bjérkqvist)

[l viceordférande Mikael Stjarnfelt (Claes Hellstrom)
Pasi Ahlroos (Mathias Hannus)

Sara Ahman (Tommy Hoégstrém)

Johan Kidron (Stefan Westerholm)

Kjell Hansen (Arto Hakkarainen)

(suppleanterna inom parentes)

Personalen bestdr av sportchef och forbundssekreterare, som erhaller sin 16n och
ovriga formdner av centralorganisationen FSI. Ytterligare anlitar férbundet
deltidsanstdllda trénare, ledare och utbildare samt for férbundet en
skattmdstare, en ekonomihanterare och en fdltkoordinator fér simning.

Forbundet anlitar samma revisorer som centralorganisationen, eller alltsé
Nexia Oy, med Laura Pettersson som ansvarig revisor.

Val av revisorer sker pd hostens forbundsméte med forbehdllet att valet av
revisorer bor vara de samma som Finlands Svenska Idrott r.f. (FSI) valjer pd
sitt héstmote.

4(3)

6 (13)



Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f., 0252163-5 Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

ARSBERATTELSE 2025

6. Vasentliga hindelser efter rakenskapsperiodens utgang

Inget ndmnvdart under de férsta manaderna, verksamheten fortgdr enligt
riktlinjerna i verksamhetsplanen

7. Resultat och framtidsutsikter
Resultatet 2025 visar ett dverskott pd 1 517,94 euro och om inget oférutsett

intraffar fortgdr verksamheten utan storre fordndringar under det ndrmast
paféljande aret. SFI har 2025 tagit i bruk férbundets nya strategi och pa sikt

utvecklas verksamheten i samklang med centralorganisationens strategi 2030.
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Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f., 0252163-5

BALANSRAKNING
AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Placeringar
Ovriga aktier och andelar
Placeringar totalt
BESTAENDE AKTIVA TILLSAMMANS
RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Resultatregleringar
Kortfristiga fordringar tillsammans
Kassa och bank
RORLIGA AKTIVA TILLSAMMANS
AKTIVA TILLSAMMANS

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

31.12.2025 31.12.2024
257 592,86 211 228,65
257 592,86 211 228,65
257 592,86 211 228,65
4 277,95 2 299,76
-1 017,26 0,00
3 260,69 2 299,76
25021,15 48 802,77
28 281,84 51 102,53
285 874,70 262 331,18
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BALANSRAKNING
PASSIVA
EGET KAPITAL

Foregaende rakenskapsperioders dverskott
(underskott)

Rakenskapsperiodens dverskott (underskott)
EGET KAPITAL TILLSAMMANS
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt frammande kapital
Erhallna forskott
Skulder till leveranttrer
Ovriga skulder
Kortfristigt frammande kapital tillsammans
FRAMMANDE KAPITAL TILLSAMMANS
PASSIVA TILLSAMMANS

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

31.12.2025 31.12.2024
255173,70 246 696,01
1517,94 8 477,69
256 691,64 255 173,70
19 040,00 0,00
9 145,81 6 104,90
997,25 1 052,58

29 183,06 7 157,48
29 183,06 7 157,48
285 874,70 262 331,18
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RESULTATRAKNING

Ordinar verksamhet
Intékter
Kostnader
Kostnader for ordinér verksamhet
PERSONALKOSTNADER
Ovriga kostnader
Overskott/Underskott
Tillférda medel
Intékter
Overskott/Underskott
Investerings- och finansieringsverksamhet
Intékter
Kostnader
Overskott/Underskott
EXTRAORDINARA POSTER
Allm&nna understod
RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT
RAKENSKAPSPERIODENS OVERSKOTT (UNDERSKOTT)

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

01.01.2025 - 31.12.2025 01.01.2024 - 31.12.2024

185 879,20 146 289,80
-258 133,00 -219 500,47
-24 124,45 -21 200,09
-25 529,50 -22 415,90
-121 907,75 -116 826,66
4 300,00 4 350,00

4 300,00 4 350,00

24 504,33 20 750,31

4 068,68 -3 006,64

28 573,01 17 743,67
90 552,68 103 210,68
1517,94 8 477,69
1517,94 8 477,69
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Bokslutets noter

1.1.

2.1,

2.2,

2.3.

Notuppgifter som giller uppgdrande av bokslutet

Principer for upprattande av bokslutet

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

Bokslutet har uppréttats i enlighet med Statsradets férordning (1753/2015) om uppgifter som

ska tas upp i mikroforetags bokslut

Noter till resultatrdkningen

Den ordinarie verksamhetens intdkter och kostnader fordelade pa verksamhetsomraden
Forbundssekreteraren och sportchefen ar anstéllda av Finlands Svenska Idrott

Personalkostnader
Loner
Socialkostnader
ArPL-kostnad
Olycksfallsfors
Arb.l6shetsfors

Understod

SFI stiftelsen

Gloriastiftelsen

Finlands Svenska Idrott basfinansiering
Svenska Folkskolans vanner

Solvalla stiftelsen

2025

-20 217,16
-343,66

-3 203,59
-324,14
-35,90

euro -24 124,45

2025

10 000,00
3492,00
73 492,00
0,00

3 568,68
90 552,68

2024

-17 663,00
-196,46
-2930,26
-367,42
-42,95

-21 200,09

2024

10 000,00
1 746,00
77 000,00
5 896,00

8 568,68
103 210,68
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3.1.

3.2,

3.3.

Noter till balansrdkningen
Eget kapital

Balanserat resultat
Rakenskapsperiodens resultat
Fordringar

Kontofordringar

Skulder

Kontoskulder

31.12.2025
255173,70

1517,94
256 691,64

31.12.2025
4 277,95

31.12.2025
10 143,06

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

31.12.2024
246 696,01

8477,69
255 173,70

31.12.2024
2 299,76

31.12.2024
7 157,48
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Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f., 0252163-5

Underteckning av verksamhetsberattelsen och bokslutet

Plats: Finland

Tid: 24.03.2026

Peter Nynas Inger Nabb
Styrelseordférande Vice ordférande
Sara Ahman Mikael Nordman
Styrelsemedlem Forbundssekreterare

Revisionsanteckning

Over utford revision har idag avgetts beréttelse
Plats:

Tid:

Laura Pettersson
Nexia Oy

Datum fér godkannande av bokslut

Tid: 24.03.2026

Bokslut 01.01.2025 - 31.12.2025

Mikael Stjarnfelt
Vice ordf6érande

Eila Lindroos
Styrelsemedlem
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