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Till regelbokens anvéindare

Denna regelbok har uppdaterats for att motsvara de andringar som gjorts under
aren 2023-2025. Under de senaste tre aren har World Athletics (WA) publicerat
16 separata regelandringar. Dessa andringar ar markerade med bla text i detta
dokument for att géra dem mer synliga for lasaren. Denna publikation finns inte
langre tillganglig i tryckt form, och de uppdaterade reglerna finns endast
tillgangliga i elektronisk form.

Boken ar indelad i tva delar: tavlingsreglerna och de tekniska reglerna. Reglerna
i sig ar i stort sett desamma som i den foregaende utgavan, men det har skett
mindre andringar i numreringen och de har uppdaterats for att matcha den
engelska regelboken som publiceras av World Athletics. Den ursprungliga
engelska utgavan kan laddas ner fran World Athletics webbplats. | borjan av
boken finns en lista 6ver reglerna och deras sidnummer i boken.

De senaste aren har medfort betydande tillagg till reglerna for tavlingsskor.
Denna regel har blivit sd omfattande att World Athletics har beslutat att reglerna
for tavlingsskor ges som ett separat dokument som inte ingar i den engelska
utgavan av regelboken. "Athletic Shoe Regulations" for tavlingsskor kan laddas
ner fran WA:s webbplats. Den viktigaste delen av detta dokument har dock tagits
med i denna svenska utgava.

Utover sjalva reglerna innehaller texten kommentarer i gron kursiv stil. Dessa
avsnitt fortydligar varje regelavsnitt ytterligare och ger ofta ocksa vagledning om
den praktiska tolkningen av regeln. Kommentarer om regeln for vara nationella
tavlingar har ocksa lagts till dessa kommentarer. Obs-texterna med kursiv stil och
svart text ar innehallet i WA:s ursprungliga regelbok och har samma tyngd som
regler och sjdlva regeltexten.

For tavlingsjuryn och funktiondrerna ar regelboken ett viktigt verktyg, men
reglerna ger ocksa ett bra stod till idrottarna sjalva och deras tranare. Reglerna
mojliggdr jamforbarhet av resultat i olika tavlingar runt om i varlden. Att kdanna
till och folja reglerna ar ocksa en del av en idrottares rattsliga skydd i hens eller
hennes tavlingssituation.

Boken har dversatts fran finska av Ingemar Sundelin med korrekturhjalp av Lalle
Broberg. Hoppas regelboken kommer till nytta.

Oversattning: Ingemar Sundelin Finlands Friidrottsforbund rf / SFI
Korrektur: Lalle Broberg
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DEL | - ALLMANT

Klassificering av World Ranking-tavlingar:

1. Tavlingar arrangerade eller beviljade av World Athletics
(Internationella friidrottsforbundet)

a. World Athletics series tiavlingar *
b. Olympiska spel
c. Friidrottsgrenarna i virldsdels-, regionala eller statsgruppstévlingar
(dvs. tavlingar ”Games” dir man tavlar i flera olika idrotter) dar
deltagandet inte ar begrénsat till endast en vérldsdel.
d. Inbjudnings-tavlingar eller serier och vissa landsvagstévlingar
e. Landskamper med deltagande linder fran olika varldsdelar
2. Tavlingar arrangerade eller beviljade av ett kontinentalt férbund (till

exempel Europeiska friidrottsforbundet)

a. Kontinentala mésterskap (alla typer och alla grenar)
b. Tavlingar inom regioner (till exempel nordiska misterskap)
c. Friidrott som gren 1 multisporttavlingar mellan lander fran egna
kontinenten
d. Inbjudnings-tavlingar eller serier och vissa landsvagstévlingar
e. Landskamper med deltagande lander fran samma kontinent (till
exempel —Finland-Sverigekampen)
3. Tavlingar arrangerade eller beviljade av ett nationellt idrottsférbund

a. Nationella mésterskap 1 allménna klassen (i grenar som ingér i
virldsmaésterskapen utom- eller inomhus)

b. Andra nationella tdvlingar som nationella friidrottsforbundet beviljar 1
enlighet med WA:s tivlingsregler och tekniska foreskrifter, och for vilka
ansOkan lamnats till World Athletics for godkdnnande.

*= Tdvlingar i World Athletics Series omfattar: VM bdde inomhus och utomhus,
VM fér U20-klassen, VM i terréinglépning, VM i gang fér lag, VM i stafett och VM
i landsvégslopning.

Kommentar: Vdrldsrankingtévlingar séks separat och ansékan innebdr en
tavlingsavgift, som ska betalas i samband med ansékan. Det bér noteras att
ansékan och betalning dr en férutsdttning for att en idrottare ska fa
rankingpodng fran tévlingen.
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CR1 - Behorighet att anordna tavlingar

1.1 Till WA:s (World Athletics) ansvarar for oOvervakning av det
internationella tavlingssystemet, som omfattar alla World Ranking tavlingar,
tillsammans med varldsdelsforbunden och de nationella forbunden. WA
samordnar sin tavlingskalender med varldsdelsférbundens kalendrar for
undvikande, eller for att minska, samtida tavlingar. Alla World Ranking maste
godkannas av WA, av vardsdelsforbund eller nationella forbundet. All
sammanslagning eller integration av inbjudningstavlingar till serier eller ligor
maste godkannas av WA eller av varldsdelsforbund, inklusive eventuella regler
och avtal som kan uppstd till foljd av sadan tavlingsverksamhet. Om ett
varldsdelsforbund inte kan 6vervaka World Ranking tavlingar i sitt omrade i
enlighet med dessa regler har WA ratt att ingripa och vidta de atgarder som den
anser nodvandiga for att atgarda situationen.

1.2 WA har exklusiv ratt att ordna for Olympiska Spelen i friidrott och de

internationella tavlingar som hor till WA tavlingsserie.

1.3 [Avsiktligt [amnat tomt]

1.4 Kontinentala paraplyorganisationer (EA) har ratt att ordna kontinentala
masterskap och andra liknande regionala tavlingsevenemang om de sa
onskar.

1.5 Tavlingar som kraver godkannande av World Athletics

1.5.1 Godkdannande av WA kravs for alla tavlingar som listas i punkterna
1.(c), (d), och (e) i definitionen av World Ranking tavlingar.

1.5.2 Det nationella foérbundet i det land som ar vard for
varldsrankingstavlingen maste, tillsammans med arrangoren, skicka
forhandsanmalan om tavlingen till WA (enligt en separat definierad
process, om sadan finns) sa tidigt som mojligt.

1.5.3 World Athletics bekraftar mottagandet av forhandsanmalan och
beviljar tillstand att arrangera tavlingen, varefter tavlingen inkluderas
i World Ranking tavlingslistan och aven i World Athletics globala
kalender.

1.6 Tavlingar som kraver godkdannande av varldsdelsforbund (EA):

1.6.1 Godkannande fran varldsdelsforbund (EA, Europeiska
friidrottsforbundet) kravs for alla World Ranking tavlingar som anges i
paragraf 2.(b), (c), (d) och (e) i definitionen av World Ranking-tavlingar.

1.6.2 Det nationella forbundet som arrangerar World Ranking tavlingen
maste tillsammans med arrangoren skicka forhandsanmalan om
tavlingen till den kontinentala paraplyorganisationen (EA) (enligt en
separat definierad process, om sadan finns) sa tidigt som maijligt.
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En ansokan om tillstand, upprattad av forbundet i det land som ar vard
for tavlingen, maste lamnas in till paraplyorganisationen (EA) i den
berérda kontinenten minst 12 manader (eller en angiven deadline)
fore tavlingen i fraga.

Den kontinentala paraplyorganisationen (EA) bekraftar mottagandet
av forhandsanmalan och beviljar tillstand att organisera tavlingen
samt meddelar WA om detta, varefter tavlingen inkluderas i listan 6ver
varldsrankningstavlingar och daven i World Athletics globala kalender.

1.7. Tavlingar som kraver godkdnnande fran arrangorslandets forbund:

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

For alla World Ranking tavlingar som listas i avsnitt 3 (b), kravs
godkannande av det nationella férbundet.

Utlandska tavlande far delta i dessa tavlingar, forutsatt att
deltagandekriterierna ar i enlighet med internationella regler
(regel 5). En idrottare far inte delta i ndagon som helst tavling om hen
inte ar berdttigad att delta i friidrott enligt WA:s regler, det
arrangerande kontinentala forbundets- eller det nationella forbundets
regler som idrottaren representerar.

Det nationella forbund inom vars omrade en varldsrankingstavling
ordnas maste lamna in en ansékan om tavlingen till World Athletics via
den globala tavlingskalendern minst 60 dagar fore tavlingsdatumet.

Nar World Athletics har godkant ansdkan beviljas tillstand att ordna
tavlingen, och tavlingen inkluderas i listan over
varldsrankningstavlingar och daven i World Athletics globala kalender.
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CR2 — Regler for ordnande av internationella tavlingar

WA:s styrelse kan besluta om bestammelser fér ordnande av World
Ranking tavlingar, avseende idrottare, representanter for idrottare,
tavlingsarrangorer och nationella forbund. WA-styrelsen far besluta
eller andra sadana foreskrifter som den finner nédvandiga.

World Athletics eller kontinentala férbundet kan utse en eller flera
representanter att deltaialla World Ranking tavlingar som de godkant,
for att sakerstalla att regler och bestammelser for tavlingen foljs. Pa
begaran av World Athletics eller kontinentala forbundet ska den eller
de utsedda representanterna, inom 30 dagar efter World Ranking
tavlingens slut, skriva en rapport om efterfdljande av reglerna.



-10 -

DEL Il - TAVLINGS FUNKTIONARER

CR3 - Internationella funktiondrer

Foljande internationella funktionarer ska utses till World Ranking
tavlingskategorier 1.(a), (b), (c), (d) ja 2. (a), (b), (c), (d):
3.1.1 Organisationsdelegat (eller flera)

3.1.2 Teknisk delegat (eller flera)

3.1.3 Medicinsk delegat

3.1.4 Antidoping delegat

3.1.5 World Athletics domare

3.1.6 World Athletics gangdomare

3.1.7 Internationell matare av landsvagsstrackor (eller flera)
3.1.8 World Athletics starter

3.1.9 World Athletics malkameradomare

3.1.10 Domarjury

Antalet funktionarer som ska utses till de ovanstaende kategorier domare anges
i WA:s / respektive EA:s tavlingsregler.

For World Ranking tavlingar enligt 1. (a), (b) och (e) kan WA-styrelsen utse en
reklamansvarig.

Utnamningar av domare till tavlingar enligt punkterna 2. (a), (c), (d) och (e) gors
av det kontinentala forbundet (EA) och till tavlingar enligt punkt 1. (c) utses de
av den arrangerande foreningen eller alliansen. Till tavlingar enligt regel 3 utses
domarna av WA:s medlemsforbund (till exempel SUL).

OBS 1: Internationella funktiondrer bér ha kicder eller insignier som dr Idtta att
identifiera.

OBS 2: Internationella domare som nédmns i avsnitten 3.1.5 till 3.1.9 kan
klassificeras i WA-nivakategorier enligt de regler som faststdllts av WA.

Funktiondrer utsedda av WA eller EA far ersattning for resa och boende i enlighet
med instruktionerna for varje tavling.

Kommentar: Nationellt ersdtter tévlingsarrangéren juryn som utsetts for finska
mdisterskapen for resor, logi och mdltider under evenemangets varaktighet,
enligt mdsterskapsreglerna.
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CR4 - Organisationsdelegat

Organisationsdelegaterna ska vara i forbindelse med organisationskommittén
och regelbundet insanda sina rapporter angaende arrangemangens
framatskridande till WA:s styrelse (eller till den organisation tavlingen beror). Till
deras arbetsomrade hor att behandla alla de uppgifter och ekonomiska plikter
som hor till det arrangerande medlemsforbundet och organisationskommittén.
De ska verka i samarbete med de tekniska delegaterna.

Kommentar: Praxis i Finland: | FM-tdvlingarna hér organisationsdelegatens
uppgifter till den SUL-representant som utndmnts till tévlingarnas
organisationskommitté da en sadan utndmnts. | de fall ddr ingen representant
for SUL:s styrelse utndmnts for FM-tdvlingen representerar juryn férbundet
under sjélva tavlingen.

CRS5 - Teknisk delegat

Tekniska delegaterna ska tillsammans med arrangéren, (som bor ge dem all
behovlig hjalp), sakra att alla tekniska arrangemang sker helt enligt WA:s
tekniska regler och WA:s Handbok for friidrottsanlaggningar (Track and Field
Facilities Manual).
Till den tekniske delegatens uppgifter hor: (forutom inbjudningstavlingar)
5.1.1 att at vederborande 6vervakande organ (WA/EA) inlamna forslag till
tidtabell och resultatgranser;

5.1.2 att godkdnna tavlingens officiella redskap som arrangéren
tillhandahaller samt besluta om de tavlandes egna, eller
redskapstillverkares redskap som utldnas utan ersattning, kan
anvandas;

5.1.3 att forsdkra sig om att tavlingarnas tekniska regler i god tid pa forhand
har sants till alla medlemsforbund;

5.1.4 att ansvara for att alla andra nddvandiga tekniska forberedelser for
arrangerandet av tavlingarna ar gjorda;

5.1.5 att kontrollera tavlingsanmalningarna och ha ratt att forkasta dem av
tekniska skal eller pa grund av regel TR8.1. Forkastande av andra
orsaker an av tekniska skal kan endast ske enligt beslut av WA:s eller
varldsdelsforbundets styrelse.

5.1.6 att faststalla kvalificeringsgranserna for faltgrenarna och bestamma pa
vilka grunder heatindelning och vidarekvalificering i |6pgrenarna ska
goras;

5.1.7 att arrangera heaten och kvalomgangarna samt
mangkampsgrupperna, och att godkdnna alla startlistor;
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5.1.8 att tillsammans med arrangoren besluta om alla fragor som beror
ordnandet av tavlingen som inte kan l6sas utifran dessa regler (eller
andra tillampliga regler);

5.1.9 att besluta (tillsammans med grenledarna eller tavlingsledaren), om
sadana problem som uppstar under tavlingen som inte kan l6sas enligt
dessa regler, eller tavlingssituationer, som beror den tidigare
planeringen av tavlingens genomforanden genom att fortsatta alla
eller en del av tavlingen pa ett rattvist satt for alla deltagare;

5.1.10 att vid behov leda tekniska motet och briefa de tekniska
funktionarerna;

5.1.11 att sakerstdlla att skriftliga rapporter om tavlingsforberedelserna
sands fore tavlingen samt slutrapporterna med forslag om
forandringar infor foljande tavling;

Delegater som utsetts till inbjudningstavlingar maste ge allt nédvandigt stoéd och
rad till arrangoren och sakerstalla att skriftlig rapportering av arrangemangen
efter tavlingen gors.

Mer detaljerad information om dessa uppgifter finns i dokumentet "Technical
Delegates Guidelines" som finns pa WA:s webbplats.

Kommentar: Regel CR5 (respektive CR6) har fértydligats for att bdéittre beskriva
den nuvarande praxisen for roller och ansvar fér tekniska delegater och
internationella domare. Den dr ocksd avsedd att tydligare beskriva relationen
och ansvaret fér den tekniska och medicinska delegaten under
tdvlingsevenemanget, sdrskilt under oférutsedda omsténdigheter savdl som i
situationer ddr idrottaren behéver medicinsk hjélp vid tédvlingar utanfér arenan.
Dock sa att det ansvar och de befogenheter som anges foér grenledaren i reglerna
forblir oférédndrade. Dessa fortydliganden av reglerna férdndrar inte situationen
generellt, utan fokuserar pd de situationer som reglerna inte ger ett direkt svar
pa.

Kommentar: | nationella FM-tévlingar skéts tekniska delegatens uppgifter av
juryns ordférande, som vid behov kan delegera uppgifter till 6vriga medlemmar
i juryn.
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CR6 - Medicinsk delegat

6.1 Den medicinske delegaten:

6.1.1 har den slutliga bestaimmanderatten i alla medicinska fragor;

6.1.2 skall forsakra sig om att det pa tavlingsplatsen finns behdvliga
utrymmen och utrustning for medicinsk undersokning, vard och
akutfall samt att medicinsk service star tillouds pa idrottarnas
forlaggning;

6.1.3 harratt att utféra undersékningar och att skriva lakarintyg enligt regel
142.4;

6.1.4 harratt att forhindra en idrottare att tavla eller tvinga en idrottare att
avbryta tavlingen;

OBS 1: rdtten i punkterna CR6.1.3 och CR6.1.4 kan medicinske delegaten
delegera (eller om delegaten inte ér utndmnd eller tillgdnglig) till tévlingsldkaren,
som kan identifieras pa basis av kléddsel, vdst eller armbindel. Om medicinska
delegaten eller tédvlingens officiella Iékare inte dr omedelbart tillgéingliga for en
idrottare, kan de instruera eller beordra en funktiondr eller annan officiell
funktiondr att agera pd deras végnar.

OBS 2: ifall en idrottare inte tdvlar, eller avbryter I6pningen eller gdngen, med
stod av regel CR6.1.4 ska i hens resultat anges DNS eller DNF. Om idrottaren inte
dtlyder uppmaningen ska hens prestation i grenen diskvalificeras (DQ).

OBS 3: ifall en idrottare inte tdavlar, eller avbryter en filtgren med stéd av regel
CR6.1.4 ska i hens resultat anges DNS om han inte gjort ndgon prestation. Ifall
han redan har resultat sa blir detta samt placeringen i kraft. Om idrottaren inte
dtlyder uppmaningen ska hens prestation i grenen diskvalificeras (DQ).

OBS 4: ifall en idrottare inte tdvlar, eller avbryter en mangkamp med stéd av
regel CR6.1.4 ska i hens resultat anges DNS om han inte pabérjat kampens férsta
gren. Ifall han pabérjat férsta grenen sa gdller regel TR39.10. Om idrottaren inte
atlyder uppmaningen ska hens prestation i grenen diskvalificeras (DQ).

Kommentar: Medicinska instruktioner har lagts till och preciserats under de
senaste dren eftersom idrottarnas hdlsa dr viktig for alla tévlingsarrangérer.
Rollen som medicinsk delegat eller tivlingens officiella Idkare kréver erfarenhet
och kompetens, eftersom han eller hon har skyldighet att bland annat avbryta
idrottarens prestation om medicinska skdl krdver det. Det dr viktigt att
kommunikationen mellan tdvlingsledningen och férsta hjédlpen dr ordnad,
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eftersom punkterna CR6.1.3 och CR5.1.4 direkt paverkar startlistor, resultat och
tdvlingens genomférande.

Det bér noteras att medicinske delegaten (Iéikaren) kan ge en idrottare, med stéd
av medicinska orsaker, rdtt till deltagande i évriga grenar, dven om idrottaren
inte tdvlat i en gren han var anmdld till (TR4).

CR7 - Antidoping-delegat

Antidopingdelegaten ska i forvag vara i kontakt med organisationskommittén
och sdkerstalla att behovliga utrymmen och utrustning finns att tillga for att
utfora dopingtest. Personen ar ansvarig for allt som hor till dopingtesten.

8.1

CR8 — World Athletics (WA) domare

De tekniska delegaterna utser en av WA:s domare att fungera som
ledare for de utsedda WA-domargruppen, om en sadan inte tidigare
utsetts av WA.

Den ledande WA domaren utser, tillsammans med tekniska delegaten,
alltid da det ar mojligt, minst en WA-domare till varje gren i
tavlingsprogrammet. WA-domaren fungerar som grenledare (Referee)
i alla grenar som han utsetts till.

Kommentar: | sjdlva verket bérjar arbetsuppgifterna for ansvariga WA-domaren
(Referee) redan vid samlingsplatsen fér grenen och fortsétter som jour till
protesttidens slut.

8.2

| terrang, landsvags-, backlopnings- och stiglopningstavlingar ska de
utnamnda WA-domarna ge all behovlig hjalp at arrangérerna. De ska
alltid vara pa plats da den tavlingsgren de utnamnts for pagar (alltsa
aven Call Room!). De ska forsakra sig om att tavlingen arrangeras helt
enligt WA:s tekniska regler, vardetavlingsreglerna och de beslut som
fattats av den tekniska delegaten. WA-domaren fungerar som
grenledare (Referee) i alla grenar som personen utsetts till. P4 WA:s
webbsidor finns en instruktionssida speciellt for detta “World Athletics
Gold Referee Guidelines”.



-15 -

CR9 — World Athletics gangdomare (IRW))

De gangdomare som utnamns till World Ranking tavlingskategorier enligt regel
1. (a) och (b) maste vara personer som finns pa listan dver WA:s Gold — niva
gangdomare.

OBS. De gangdomare som utnédmns till tédvlingar enligt 1. (c), (d) och 2. (a), (b),
(c), (d) mdste vara personer som finns pd antingen WA:s Gold, Silver eller Brons-
niva lista med gangdomare.

CR10 - Internationell matare av landsvagsstrackor

En internationell banmatare utses for alla World Ranking tavlingar. Hens uppgift
ar att sakerstalla att banan mats och certifieras i enlighet med WA:s krav da
landsvagsgrenar ordnas helt eller delvis utanfor arenan.

Den utndmnde banmatarem maste finnas med pa WA:s och AIMS internationella
lista dver banmatare (kategori A eller B).

(AIMS = Association of International Marathons and Distance Races, http://aims-
worldrunning.org).

Rutten bor matas i god tid fore tavlingsdagen.

Personen ska granska rutten och faststalla den efter att han konstaterat att den
overensstammer med WA:s regler for landsvagsrutter (se reglerna TR55.2,
TR55.3 och TR54.11 och dartill hérande anmarkningar). Personen maste ocksa
sakerstalla att reglerna CR31.20 och CR31.21 efterféljs om det forvantas att VM-
rekordet underskrids.

Personen bor samarbeta med organisationskommittén i darenden som ror
ruttens arrangemang. Personen ska bevittna tavlingens gang for att forsakra sig
om att den anvanda rutten ar exakt densamma som pa forhand matts och
godkants. Personen bor forse tekniska delegaten/erna med ett vederborligt
certifikat 6ver rutten.

Kommentar: Det bér observeras att statistikdugliga resultat for landsvdgslopp
mdste sdkerstdllas via flera kontrollskeden. Den officiella rutten ska
dokumenteras sa utférligt att den pa tdivlingsdagen kan utmdrkas exakt enligt
mdtningscertifikatet. Speciellt kurvor och vindpunkter ska utmdrkas noggrant.
Annu under tévlingen mdste I6pévervakarna kontrollera att idrottaren féljer den
utmdrkta rutten.
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CR11 — World Athletic -starter och malkameradomare

For alla World Ranking tavlingar enligt reglerna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) som
halls pa arenor utses en WA- starter och en WA-malkameradomare av antingen
WA eller ifragavarande varldsdelsforbund eller av annat beslutande organ.
Den av WA utsedda WA-startern startar alla de lopp (och skoter varje annan
uppgift) som tilldelats personen av tekniska delegaten. \WA-startern ska dven
overvaka funktionen och de tekniska kontroller som hor till startsystemet. WA-
malkameradomaren Overvakar alla funktioner som hor till den automatiska
tidtagningen och fungerar samtidigt som ledare for malkameragruppen.

WA har publicerat dokumenten ”Starting Guidelines” och ”“Photo Finish
Guidelines” pa sin webbsida.

Kommentar: | reglerna finns klart beskrivet hur den internationella
malkameradomaren ska fungera som ledare foér mdlkameragruppen och
motsvarande fér hur ITO fungerar som regelansvarig domare for varje
grengrupp.

| startergruppen fungerar den internationella startern som starter i de grenar
han utsetts till. Man bér dock observera att den internationella startern inte kan
dndra beslut av Start Referee gdllande sina egna starter och andra situationer.

CR12 - Domarjury (Jury of Appeal)

For varje i regel punkterna 1 (a), (b), (c) och 2. (a), (b) angiven World Ranking
tavling kan utses en jury som normalt bestar av tre, fem eller sju medlemmar. En
av medlemmarna fungerar som ordférande och en annan som sekreterare. Vid
behov kan till sekreterare utses en person utanfor juryn.

Kommentar: WA har éndrat regeln sa att det inte Idingre édr nédvéndigt att utse
en domarjury. Om det inte finns ndgon domarjury ligger det slutgiltiga beslutet
alltid hos den domare som dr ansvarig for respektive gren.

| de fall d@ man behandlar ett darende som hanfor sig till regel TR54
(tavlingsgang), ska minst en av medlemmarna i domarjuryn vara en
internationell gdngdomare pa WA-guld-, silver- eller bronsniva.

Kommentar: Detta forfarande kan av férstaeliga skdl inte tillimpas som sadant
i den nationella téivlingsverksamheten. Om det pa tdvlingsplatsen finns ndagon
person som dr kdnd och neutral expert pa tdvlingsgang, kan juryn héra denne
under behandlingen av drendet.

En medlem av juryn ska inte ens vara narvarande da man behandlar ett fall, som
har direkt eller indirekt inverkan pa en idrottare fran personens eget land. Juryns
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ordférande ska be en inblandad medlem att avlagsna sig om personen inte redan
sjalv har gjort det. WA eller nagon annan for tavlingen ansvarig organisation ska
utse en eller flera reservmedlemmar, som kan anvandas i ovanstaende javsfall.

Kommentar: Inte heller detta Iimpar sig som sddant pd nationell nivé och i
praktiken inte heller i landskamper. Vdart nationella (inofficiella) direktiv dr, att
om det gdller en egen familjemedlem eller adept, ska personen jéva sig fran
behandlingen av drendet. Enbart féreningskoppling forpliktar inte till jévande,
eftersom juryn som regel bér kunna arbeta i sin egen utndmnda
sammansdttning.

Juryn borde utses dven for andra tavlingar, dar tavlingsarrangorerna anser det
onskvart eller nodvandigt for ett vederborligt genomférande av tavlingarna.
Juryns huvudsakliga uppgift ar att handlagga och avgora alla protester enligt
regel TRS8, liksom dven andra drenden, som under tavlingarnas gang hanskjuts
till densamma for avgérande.

Kommentar: Aven i sédana tévlingar, till vilka jury inte utsetts, ska det finnas
ndgon instans till vilken eventuella protester kan ges fér behandling, dd
grenledarens beslut inte tillfredsstdller den tévlande. | Finland ér det praxis att
fér en sadan tdvling utse en éverdomare som fungerar som ett slags enmansjury.
Personen far inte under tévlingens gang ha ndgon som helst domar- eller
funktiondrsuppgift, eftersom denna kan bli tvungen att déoma i sak géllande sig
sjdlv.

OBS. Blanda inte samman tévlingens 6verdomare med éverdomare fér gang!
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CR13 - Tavlingsfunktiondrer

Tavlingarnas arrangorskommitté ska utse alla funktionarer enligt reglerna i det
medlemsland dar tavlingarna arrangeras och da det galler tavlingar enligt regel
World Rankings-klassificeringen punkterna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) enligt
ifragavarande internationella organisations regler och praxis.

Nedan angivna forteckning inkluderar de funktionarer som anses nodvandiga for
att tavlingen ska kunna genomféras smidigt. Organisationskommittén kan dock
gora andringar i listan enligt lokal praxis.

Ledande funktiondrer

- En tavlingsledare (Regel CR14);

- En ledare for falt- och l6pgrenar (Regel CR15);

- En teknisk ledare och ett tillrackligt antal medhjalpare (Regel CR16);
- En ledare for evenemangspresentationen (Regel CR17);

Tdvlingsfunktiondrer

- En ledare for uppropsfunktionerna (Call Room Referee);

- En ledare for |6pstrackor och for ganggrenar (Referee);

- En chef for startfunktionen (Start referee)

- En (eller flera) ledare for faltgrenar (Referee, till exempel langd, stav);
- En (eller flera) ledare for mangkamper (Referee);

- En ledare for videodomare (Referee);

Kommentar: | nationella tévlingar skéts funktionen som Referee och grenledare
av en och samma person, och denna person kallas grenledare. Se regel CR18. |
sdadana fall anvéinds inte bendmningen Referee alls.

- En ledare och ett tillrackligt antal maldomare (regel CR19);

- En ledande och ett tillrackligt antal domare for varje faltgren (regel CR19);

- En 6verdomare och fem andra domare for varje gangtavling pa bana (i stadion)
(regel TR54);

- En 6verdomare och atta andra domare for varje gangtavling utanfor stadion
(regel TR54);

- Ovriga gangfunktionirer enligt behov sdsom sekreterare, skétare av
varningstavla osv. (regel TR54);

- En ledare och ett tillrackligt antal I6pnings- och gangdvervakare (regel CR20);

- En ledare och ett tillrackligt antal tidtagare (regel CR21);

- En ledare och ett tillrackligt antal domare for malkameragruppen (regel CR21
och TR19);

- En ledare for tidtagning med transponder (transpondertiming) och tillrackligt
antal medhjalpare (regel CR21 och TR19);
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- En startkoordinator och ett tillrdackligt antal starters och aterkallare (regel
CR22);

- En (eller flera) starterns medhjalpare (regel CR23);

- En ledare och ett tillrackligt antal varvraknare (regel CR24);

- En tavlingssekreterare och ett tillrackligt antal medhjalpare; (regel CR25);

- En ledare och ett tillrackligt antal medhjalpare for TIC (regel CR25.5);

- En ordningschef och ett tillrackligt antal medhjalpare (regel CR26);

- En (eller flera) vindmatningsfunktionar(er) (regel CR27);

- En (eller flera) matningsdomare for optisk matning (regel CR28);

- En ledare och ett tillrackligt antal domare for uppropsplatsen (Call Room) (regel
CR29);

- Reklamkontrollant (regel CR30);

Ovriga funktionéirer

- En (eller flera) speaker(s);

- En (eller flera) statistiker;

- En (eller flera) lakare;

- Stafetter for tavlande, funktionarer och press;

Grengrupps ledare (Referee) och grenledare borde bara tydligt urskiljbar drakt
eller ett marke (armbindlar eller annat). Vid behov kan medhjalpare utses at
funktionarerna. Man ska dock alltid se till att det inte finns for mycket folk pa
tavlingsplatsen.

Kommentar: Antalet utndémnda funktiondrer ska alltid anpassas till tévlingen sa
att alla uppgifter kan skétas effektivt. Vid tévlingar éver flera dagar bér ocksd
vilotider for funktiondrerna beaktas. For manga funktiondrer pa tdvlingsomrddet
bér undvikas och alla ska ha en uppgift. Vissa arbetsuppgifter kan i ékad
utstrdckning “ersdttas” genom att anvinda olika tekniska lésningar och detta
behover beaktas vid tillsattning av personal.

Sdrskild uppmdrksamhet madste dgnas at sdkerheten vid planering av
arbetsuppgifter. Det ér en bra att varje jurymedlem férstdr vilka faror och
riskomrdaden som finns pa tévlingsomrdadet. Flygande kastutrustning och snabba
idrottare kan skapa farliga situationer om riskerna inte férutses och férbereds.
Oavsett funktiondrens arbetsbeskrivning mdste han eller hon vara vaksam pad
sdkerheten under hela tévlingen och géra allt for att frdmja sékerheten. Att
sdkerstdlla séikerheten mdste ges sdrskild vikt. Det kan ocksa finnas situationer
ddr det dr viktigare att scikerstdlla séikerheten dn att strikt félja reglerna.
Viderférhallanden kan ocksa pdverka riskerna pa tédvlingsomradet, antingen
tillfalligt eller under en ldngre tid.
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Olyckor, ibland allvarliga, har intrdffat under tdvlingar eller tréiningspass som
kunde ha undvikits med noggrann férberedelse.

CR14 - Tavlingsledare

Tavlingsledarens uppgifter (tillsammans med tekniska och andra delegater, om
dessa ar utsedda till tavlingen):

14.1 planerar den tekniska organiseringen av tavlingen, inklusive
evenemangsstyrning och prisutdelningar.

14.2  sakerstaller att tavlingen genomfors enligt planen, fore och under
tavlingen.

14.3 sadkerstdller att alla tekniska problem l6ses eller att en alternativ
|6sning hittas.

14.4 leder samspelet mellan de tavlande.

14.5 star i kontakt med ledande domare och andra viktiga funktioner
relaterat till genomférandet av tavlingen och férmedling till publiken.

14.6  sdkerstaller, tillsammans med ledaren for evenemangspresentationen
att regel CR17 implementeras.

14.7 sakerstaller korrekt planering och publicering av samlingsplatsens
schema i enlighet med regel CR29.1.1.

14.8 kommunicerar med startkoordinatorn och sakerstaller att regel
CR22.1.3 foljs.

14.9 ar fullt medveten och kanner reglerna och bestammelserna for
tavlingen, samt anvandning av den planerade tekniken och IT-
systemen.

14.10 leder alla eventuella atgarder i enlighet med regel TR7.5.

Under tavlingen ska tavlingsledaren, for att sakerstalla effektiv genomforande av
tavlingen, placera sig sa att hen har basta mojliga utsikt 6ver hela
tavlingsomradet. Hen ska befinna sig nara evenemangspresentationen och ha
tillforlitlig kommunikationsutrustning och datorskarmar i narheten for
nodvandig information.

Kommentar: Tavlingsledarens uppgifter har nu definierats ytterligare i den
internationella regelboken. Det kan noteras att planeringen av tévlingsschemat
for internationella tavlingar hér till tekniska delegaternas uppgift. Ddrfor saknas
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denna viktiga uppgift i denna lista. | nationella tévlingar ér dock planeringen av
tidsschemat en viktig uppgift for tdvlingsledaren och tévlingsarrangéren.

Kommentar: | nationella tévlingar skéts ofta uppgiften som tévlingsledare samt
ledarna for félt- och Ipgrenar avsamma person (regel CR15). Dd pratar vi endast
om tdvlingsledare, till vars uppgift bdda ansvarsomraden  hor.
Termen "tévlingschef" som beskrivs i de gamla regelbéckerna anvéinds inte
ldngre.

CR15 - Ledare for falt- och lopgrenar

Ledaren for falt- och I6pgrenar leder funktionarskaren och ansvarar for att de
genomfors enligt reglerna. Personen ska kontrollera att alla funktionarer anmalt
sig for sina uppgifter och vid behov utse ersattare. Personen ager ratt att
avlagsna en sadan funktionar eller domare fran sin uppgift som inte verkar enligt
reglerna. Tillsammans med ordningschefen skdter personen om att endast
behoriga personer uppehaller sig pa innerplan.

OBS. For tivlingar, som rdcker éver fyra timmar eller fordelar sig pa flera dagar,
rekommenderas att personen har en eller flera bitréidande ledare.

Kommentar: Ledare for filt- och l6pgrenar lyder under tévlingsledaren och
tekniska ledaren och har ansvar fér det som sker pa tdvlingsomrddet. Han ska
placera sig sa att han har éversikt 6ver hela tdvlingsomrddet och déirifrén kunna
ta beslut om nédvdndiga dtgdrder. Han ska ha en lista éver alla funktiondrer och
mdjlighet att kommunicera med andra ledande funktionédrer. Han bér ha
funktiondrer i reserv vilka kan ersdtta funktiondrer som saknas eller som
avldgsnar sig. Han ansvarar foér att grenfunktiondrerna avldgsnar sig fran
tdavlingsomrddet efter att egna grenen avslutats.

Uppgiften kan delas pd tva funktiondrer sa att en skéter I6pgrenarna och en
annan fdltgrenarna.

I nationella tdvlingar dr det normalt att uppgiften som ledare for fdlt- och
I6pgrenarna samtidigt skéts av tédvlingsledaren, men i FM-tdavlingar 6ver flera
dagar dr det orsak att dela dessa uppgifter pa flera personer, som kan ge stéd till
funktiondrskdren. Ju stérre en tdvling dr desto mindre tid har tavlingsledaren att
félja med de olika grenarna.

| stora tdvlingsarrangemang utndmns ofta ocksa en ledare for funktiondrerna,
till vars ansvarsomrdde hoér registrering och underhdll av funktiondrer under
tavlingsdagarna. Denna uppgift omnémns dock inte i de internationella reglerna.
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CR16 - Teknisk ledare

Tekniska ledaren ansvarar for att:

16.1.1 |6parbanan, ansatsbanor, kastringar, bagar, sektorer, faltgrenarnas
nedslagsplatser och alla anordningar och redskap ar i enlighet med
WA:s regler;

16.1.2 |6parbanan, ansatsbanor, kastringar, bagar, sektorer, faltgrenarnas
nedslagsplatser och alla anordningar och redskap ar i enlighet med
WA:s regler;

16.1.3 sakerstdller att tavlingsomraden overensstaimmer med planerade
”layouten” for dessa;

16.1.4 sakerstaller att alla personliga redskap ar granskade och markta enligt
regel TR32.2;

16.1.5 sakerstaller att han fatt eller kanner till att ett godkant certifikat for
tavlingsarenan finns (regel TR10.1).

Kommentar: Beskrivningen av tekniska ledarens uppgifter beskrivs endast ytligt
hér. En grundlig beskrivning av personens uppgifter finns i handboken fér
tekniska ledaren som SUL publicerat.

Den tekniska chefen placeras i organisationen under ledning av tévlingsledaren,
men en erfaren teknisk chef arbetar normalt mycket sjdlvstdndigt. Tekniska
ledaren bér vara létt antrdffbar under tavlingen. Om en grenledare upptdcker att
ndgonting behéver korrigeras eller forbdéttras pa tdvlingsplatsen sa kontaktar
han antingen fdlt- eller I6pledaren eller kontaktar han ocksa tekniska ledaren
direkt som ser till att bristerna rdttas till. Tekniska ledaren ska dven vara beredd
att byta tdvlingsplats ifall grenledaren sG bestimt (regel TR25.20). Observera
dock att enbart vindens riktning eller styrka inte kan vara orsak att byta
tdvlingsplats (under tdvlingens gdng).

Listan over kastredskap som ska anvdndas i tédvlingen godkdnns av
tavlingsledaren eller, i internationella mdsterskap, den tekniska delegaten. Det
dr sedan den tekniska ledarens ansvar att kontrollera att de listade redskapen
uppfyller kraven. Dessutom ska eventuella personliga kastredskap kontrolleras
fére (och) under tévlingen. Efterlevnad av regel CR31.17.4 mdste ocksd beaktas
om rekord har satts i tévlingen.

CR17 - Ledare for evenemangpresentationen

Ledaren for evenemangspresentationen (”Event Presentation Manager”)
planerar arrangemangen foér evenemangspresentationen tillsammans med
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tavlingsledaren. Planeringen sker i samarbete med organisations- och tekniska
delegaterna om sdadana har utsetts. Personen sakerstaller att planen verkstalls
och utreder olika framkommande problem tillsammans med tavlingsledaren och
delegaterna.

Personen leder under tavlingen arbetet och vaxelverkan mellan de personer som
tillhor gruppen for evenemangspresentationen. For detta andamal ska personen
ha tillgang till ett kommunikationssystem for att kunna sta i forbindelse med alla
parter.

Ledaren for evenemangspresentationen sakerstdller att alla deltagare,
startlistor, mellantider och slutresultat for alla grenar delges publiken. De
officiella resultaten (placering, tider, hojder, langder och poang) for varje gren
ska delges da fort det ar mojligt efter att de finns tillgangliga.

WA utser engelsk- och fransksprakiga speakers till World Ranking tavlingar av
klass 1. (a) och (b).

Kommentar: Med evenemangspresentation menas helheten som inkluderar
”spikning”, anvédndningen av resultattavlan och/eller videotavla, musik och
andra ljudeffekter, samt annan teknik som behévs for att effektivt hjdlpa
publiken att félia med och uppleva tévlingen. Ledaren  fér
evenemangspresentationen ansvarar for den exakta planeringen av
aktiviteterna fére tdvlingen och den praktiska samordningen under tévlingen.

Speakern har en nyckelroll vid genomférandet av en bra tévling. Han ska finnas
pd en plats varifradn han obegrénsat kan félja med alla grenar. Dessutom mdste
han ha nédvindig teknik till hands fér att kunna kommunicera med
tavlingsledaren  eller  vid  storre  tdvlingar med  ledaren  for
evenemangspresentationen. Ledaren fér evenemangspresentationen har en
viktig roll i TV-tévlingar dédr samordning med TV krdvs, med hénsyn till behoven
hos bdde publik och TV-tittarna.

CR18 - Grenledare

Kommentar: Nér man ldser denna regel ér det bra att vara medveten om att var
nationella praxis skiljer sig fran texten i den ursprungliga WA-regelboken. Regel
CR18 i WA "Competition Rules" kallas "Referees".

Domaren dr egentligen ingen grenledare, utan en évervakare av en eller ofta
flera grenar och den som avgoér muntliga protester, det vill sdga en sorts
“6verdomare” eller “skiljedomare” mellan grenledarna och tdavlingsledaren.

| stora internationella mdsterskap utses nufértiden en Referee ndstan utan
undantag i varje gren, och t.o.m. for varje féltgrens grupp! Hdr i Finland utses
sadana funktiondrer sdllan, dad ndrmast i landskamper. | stérre tévlingar som VM,
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EM eller motsvarande evenemang utses Referee fran de internationella domarna
(ITO).

De uppgifter som beskrivs i regel CR18 skéts hos oss av grenledaren. Dérfér har
man gjort en avsiktlig “feléversdttning” sé att det talas om grenledaren, fast det
borde vara “Referee”. Dock anvinds nog ibland benéimningen Referee i texten
dd man vill betona personens beslutsmdssiga stdllning.

18.1 Egna grenledare (eg. "Referee”, se kommentaren i borjan av regeln)
ska utses for 16pgrenar, faltgrenar, mangkamper, uppsamlingsplatsen
samt for I6pning och gang utanfor stadion. Vid behov utndmns en eller
flera videodomare. For 6vervakning av startfunktionen utndamns en
chef for startfunktionen (Start Referee).

Videodomaren utfor dvervakning fran videodvervakningsrummet och
ska ha kontakt med grenledarna (referees).

Kommentar: Grenledarna bér nd enighet om besluten. Om sa dnda inte dr fallet
dr videodomarens dasikt avgérande baserat pa tillgédngligt videomaterial.
Undantaget dr beslut om starter, ddr det slutgiltiga beslutet ligger hos chefen fér
start funktionen.

Kommentar: Fér [6pning upp till 400 m pa nationella tévlingar, for 14 aringar och
dldre, ska en chef fér startfunktionen (Start Referee) utses. Han har da méjlighet
att enbart koncentrera sig pa starten. Om ingen funktiondr utsetts for detta sa
borde I6pledaren placera sig sa att hen speciellt kan félja med starten i sprintlopp
for att kunna ta nédvindiga beslut. Man kan ocksd komma éverens om att en
Start Coordinator fungerar som chef fér startfunktionen. Detta kan tillimpas i
tdvlingar ddr enbart start i staende stdllning tillimpas. Det rekommenderas att
chefen for startfunktionen bdér en synlig namnskylt eller annan identifiering med
texten "chef for starter gruppen" for att underldtta identifiering. Startdomaren
kan bytas mellan tavlingsdagar.

18.2 Grenledaren ska sadkerstdlla att WA:s regler (och tillampliga
vardetavlingsregler) efterfdljs under tavlingen. Ledaren avgor alla
under tavlingen (aven pa uppsamlingsplatsen) uppkomna spoérsmal
som synbarligen inte uppmarksammats i ovannamnda regler.
Begreppet “under tavlingen” omfattar dven tiden idrottarna befinner
sig pa uppvarmnings-, uppsamlingsomradet samt anda tills att
prisutdelningen ar klar.

Vid behov bor beslut fattas tillsammans med den tekniska delegaten.

Tavlingsledaren kan inte agera som domare eller dvervakare, men
enligt reglerna kan han eller hon vid behov agera aktivt och @ndra en
enskild domares beslut utifran sina egna ron.
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OBS. Tdvlingen dr slut forst da alla delmoment (medrdknat fotografering,
drevarv, underhdllande av publiken osv.) dr avklarade.

Kommentar: | dessa ldgen dr det skél att sdkerstélla att inga jdvsituationer
uppstar speciellt i féltgrenar (ifall att ingen Referee dr utsedd). Om grenledaren
sjdlv skoter flaggningen pé hopplatsen sa dr en muntlig protest mycket svdr att
behandla, eftersom protesten riktar sig mot hans egna domslut! | de fall dd en
Referee dr utsedd kan grenledaren skéta flaggningen.

Det bér noteras att grenledaren/Referee inte nédvéndigtvis behéver fa en
rapport fran évervakare eller domare for att fatta beslut om diskvalificering. Han
kan alltid fatta beslut utifrdn sina egna observationer.

| noteringen om prisutdelningens ansvarsperson anses grenledaren/refereen fér
grenen normalt vara den som ansvarar fér den grenen. Om prisutdelning halls pd
en annan plats eller senare dn sjélva tavlingen dr det maéjligt att utse en annan
grenledare/Referee fér detta. Observera dven den gréna texten i regel CR5.

18.3 Lopledare och grenledare for grenar utanfor arenan har ratt att
besluta om placeringar endast nar de ansvariga maldomarna inte kan
na en l6sning. Lopledare har inte ratt att ingripa i besluten som hor till
gangoverdomarens ansvarsomrade.

Lopledare som overvakar starten (Start Referee) har befogenhet att
besluta om fragor som ror startsituationer dar han har annan asikt an
startergruppens beslut, utom i de fall dar felstart registrerats av ett av
WA godkand felstartsdetektorsystem, savida han inte av ndgon
anledning dragit den slutsatsen att informationen fran denna
uppenbarligen ar felaktig. Observera aven regel TR 8.4.1.

Ledaren for mangkamp har beslutanderatt over genomférandet av
mangkampen. Dessutom har han ocksa beslutanderatt over
utforandet av varje enskild gren som ingar i mangkampen.

18.4 Grenledaren ska kontrollera alla slutresultat, behandla alla
tvistefragor och, da det inte finns nagon speciell matningsdomare (for
vetenskapliga matinstrument) 6vervaka matningen av rekordresultat.
Vid slutférandet av varje gren ska resultatprotokollet fardigstallas
omedelbart, undertecknas av grenledaren och skickas at
tavlingssekreteraren.

18.5 Grenledaren har ratt att varna en tavlande/ett stafettlag som agerar
eller beter sig olampligt eller att utesluta dem fran tavlingen i enlighet
med regel TR 7.1.

Kommentar: Reglerna  gdllande grenledares varning och
diskvalificering har flyttats i sin helhet till TR 7.1.
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18.6 En grenledare som mottagit en muntlig protest, och tagit beslut med
anledning av denna, (kan som juryn) nar han far ny information om det
skedda ta upp adrendet till ny behandling i sddana fall dar ett nytt
avgorande kan ha inverkan. Normalt fungerar prisutdelningen som
bakre grans i dessa fall, eller att juryn redan hade hunnit ta ett
avgorande som paverkade resultatet.

Kommentar: Denna regel fortydligar att grenledaren har méjlighet att
ompréva sitt beslut oavsett om omprévningen beror pa eget beslut
eller pé en muntlig protest som han mottagit. En viktig orsak for att ev.
ompréva ett beslut finns ndr ny information eller bevis snabbt fds efter
ett beslut och dé man med ett nytt beslut kan undvika svdra situationer
eller en protest mot beslutet. | praktiken finns det dock tidsgrénser for
ett nytt beslut.

18.7 Om det enligt vederborande grenledares asikt uppstar sadana
omstandigheter i nagon tavling att rattviseskal kraver att en gren eller
nagon del av grenen (till exempel vissa prestationsomgangar) tas om,
har personen ratt att ogiltigforklara grenen och besluta att grenen
(eller en del av den) ska genomfdras pa nytt antingen samma dag eller
vid nagot senare tillfalle. (Se regel TR8.4 och TR17.2).

Kommentar: Bade grenledarna och juryn mdste vara medvetna om att
det endast under speciellt exceptionella omstindigheter dr méjligt att
tillata en idrottare som inte fullféljt sin ursprungliga tévling att delta i
ndsta omgdng, eller i omlépning eller i omtagning av tévling.

18.8 Grenledaren kan, for en idrottare och som har en fysisk skada och som
tavlar enligt dessa regler, andra tolkningen av grenens regel, eller
tilldta vissa undantag (dock inte regel TR6.3), for att idrottaren ska
kunna delta. Undantaget far dock inte vara sadant att det ger
idrottaren fordelar gentemot medtavlande. Ifall det med tanke pa
rattviseskal uppstar fragor eller att protest inlamnas mot forfarandet
sa ska arendet ges till juryn for behandling.

OBS. Meningen med denna regel dr inte att tilldta en medlopare att l6pa
tillsammans med en synskadad idrottare ifall detta inte dr tillGtet enligt grenens
tekniska regelbeskrivning.

Kommentar: Denna regel ger riktlinjer for deltagande av para-idrottare i
tavlingar for personer som inte har funktionshinder. Till exempel kommer en
handamputerad idrottare inte att kunna uppfylla startregel TR16.3, som kréver
att bada hénderna dr i kontakt med marken under start med startblock. | detta
fall kan tdvlingsledaren tillimpa startregeln pd ett sddant sdtt att starten ér
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mdjlig. Ett ldmpligt kriterium i detta fall dr om den andra handen dr i kontakt
med marken och axellinjen horisontell fér uppfyllande av startregeln. Regeln
tillater inte direkt anvdndning av en medlépare om det inte dr tillatet enligt
tavlingens egna instruktioner. | den nationella tévlingsverksamheten dr det
rekommenderbart att vara sa flexibel som mdjligt. Det ér ocksd bra att anteckna
paraidrottarens para-kategori i start- och resultatlistor.

CR19 - Domare

Allmdnt
19.1 Ledaren for lopgrenar och ledaren for varje faltgren koordinerar
domarnas verksamhet i deras respektive grenar. De fordelar dven
domarnas uppgifter om detta inte har gjorts pa forhand.

19.2 Domaren far andra sitt ursprungliga beslut om detta fattats av misstag,
forutsatt att det nya beslutet fortfarande kan verkstallas. Alternativt,
om beslutet senare fattas av tavlingsledaren eller juryn, ska de
anvanda all tillganglig information.

Lépbanegrenar och landsvéigsgrenar
19.3 Loparnas ordningsféljd i mal avgdrs av maldomarna, som alla ska vara
placerade pa samma sida av banan eller rutten. For den handelse att
maldomarna inte ar eniga, ska de overlamna fragan till ledaren for
ban- eller landsvagsgrenarna for avgorande.

OBS. Maldomarna ska vara placerade vid mdllinjen (dess férldngning) pG minst
fem meters avstand fran banan. Fér dem borde finnas en trappformad stéllning.

Fdltgrenar
19.4 Domarna ska bedoma och bokfora varje forsok och mata upp varje
godkant forsok for de tavlande i alla faltgrenar. | hojd- och stavhopp
gors noggranna matningar nar ribban hojs, i synnerhet da det galler
rekordforsok. Minst tva domare borde fora bok over alla forsék och
kolla sina anteckningar efter varje forsoksomgang.

Vederbérande domare ska visa om ett forsok ar godkant eller
underkant genom att lyfta en vit respektive rod flagga.

Kommentar: Om domaren inte dr séiker pd att prestationen stred mot reglerna,
ska han normalt bedéma situationen till idrottarens férdel, dvs godkénna
prestationen och lyfta en vit flagga. Men om det finns en utsedd videodomare i
tdvlingen som ocksa har en kamerabild fran féltgrenarna, kan man vid oklarhet
vdnta pd videodomarens uppfattning av situationen. | osékra situationer ér det
bra att mdta prestationen for séikerhet (i lager) dér det ér méjligt. Domaren kan
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ocksd visa en roéd flagga, mdta prestationen i lager och sedan be om
videodomarens syn pd prestationen.

Fér att undvika forvirring rekommenderas det att endast anvénda en vit och réd
flagga for varje faltgren. Speciellt for hopp i horisontalriktningen réicker det med
ett par flaggor. Om det inte finns ndgon separat display fér vindmdtning ska en
réd flagga inte visas som ett tecken pd for stark vind.

Dessa rekommendationer kan noteras i kastgrenar

(1) vid bedémning far den domare som flaggar assisteras av en annan
domare, men han kan meddela en felaktig prestation till flaggdomaren
pd annat sdtt én med flaggor. Till exempel med en handgest eller ett
litet rott kort i handflatan.

(2) i nedslagsomradet kan ett kast som landar utanfér sektorn visas pa
annat sétt dn med flagga, till exempel sa att domaren lyfter sin arm
horisontellt.

(3) i en situation dd ett spjuts metallspets inte vidrér marken foérst vid
landning kan detta ocksd visas pd annat sdtt dn med flagga, till
exempel genom att peka med en 6ppen handflata mot marken
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CR20 - Lopnings- och gangovervakare

20.1 Overvakarna dr medhjilpare &t I6pningsledaren och ledaren fér grenar
utanfor stadion och de har ingen beslutanderatt.

20.2 Ifragavarande grenledare ska placera 6vervakarna pa en sadan plats
att de noggrant kan folja tavlingen. Personen ska omedelbart
skriftligen rapportera till grenledaren om fel eller regelstridigt
forfarande (ndgot annat an i regel CR54.2 beskriven gangteknik)
begatts av en tavlande eller nagon annan person.

20.3 Varje sadant regelbrott ska meddelas grenledaren genom hojd gul
flagga eller pa nagot annat av tekniska delegaten godkant satt.

20.4 Ett tillrackligt antal Overvakare ska dven utses att Overvaka
vaxlingsomradena.

OBS 1: Om en dvervakare observerar att en lépare har l6pt pG en annan dn sin
egen bana eller att en stafettvéixling skett utanfér véixlingsomradet, ska personen
genast mdrka ut stdllet for regelbrottet pd banan med ldmpligt material.
Overvakaren kan géra anteckningen antingen pé papper eller elektroniskt.

OBS 2: Overvakarna ska meddela om alla regelbrott Gt vederbérande grenledare
dven i de fall da idrottaren eller stafettlaget avbryter tdvlingen.

Kommentar: Ledaren fér évervakningsgruppen fungerar som lépledarens
medhjélpare (regel CR13). Till hans uppgifter hor att planera och koordinera
o6vervakarnas placering och uppgifter. PG WA:s webbplats finns modeller for
placeringen av évervakare fér olika typer av lopp. Dessa dr dock endast
vdgledande och I6pledaren ska tillsammans med ledaren fér bangrenar besluta
hur évervakarna placeras, beroende pa tdvlingens nivd, antalet tévlande och
antalet tillgéngliga domare.

Rapportering av ett regelbrott

DG man tdvlar pa syntetiska I6pbanor har det varit kutym att évervakarna har
tejp tillgdngligt for att markera positionen ddr ett eventuellt regelbrott gjorts.
Den nuvarande regeln tilléter dven andra sdtt att markera detta. Aven om
overvakaren inte gor en rapport kan idrottaren fortfarande diskvalificeras om
regelévertrédelsen har dgt rum.

Overvakarna ska rapportera alla fall, Gven om idrottaren eller laget inte I6per i
madl. Tilldgget till regel TR8.4.4 i kombination med regel CR20.4 dr avsett att
harmonisera nationella mdrkningspraxis.

Det normala tillvéigagdngssdttet i alla tdvlingar ér att om en idrottare eller ett
stafettlag inte I6per i mdl ska DNF hellre skrivas in i protokollet én DQ. Aven i en
situation i ett héicklopp ddr ett tekniskt fel férst begdtts och dd idrottaren sen inte
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I6pt i mdl. Aven nér en tédvlande tydligt avbryter loppet och sedan korsar
madllinjen gdende, eftersom det inte finns nagot annat sétt att Iimna banan.

Tilldggetiregel TR8.4.4 avser situationen ndr en idrottare eller ett lag protesterar
mot en sadan situation.

CR21 - Tidtagning

Tidtagare, malkameradomare och domare for tidtagning med transpondrar

21.1

21.2
21.3

21.4

Vid handtidtagning ska ett tillrackligt antal tidtagare utses
motsvarande antalet deltagande idrottare. En av tidtagarna utses till
ledare och denna fordelar uppgifter at de Ovriga tidtagarna. Da
helautomatisk tidtagning anvands fungerar handtidtagarna som
sakerhet.

Tidtagarna ska fungera enligt bestammelserna i regel TR19.

Da helautomatisk tidtagning anvdands ska en ledare for
malkameragruppen utnamnas tillsammans med ett behovligt antal
malkameradomare.

Nar tidtagning skots med transpondrar ska for tidtagargruppen
utnamnas en ledare och ett behovligt antal medhjalpare.

Mer detaljerade instruktioner om handtidtagning kan laddas ner fran WA:s
webbplats.

CR22 - Startkoordinator, starter och aterkallare

22.1 Startkoordinatorn (”Start Coordinator”) skoter om féljande uppgifter:

22.1.1 fordelar uppgifterna at startergruppens medlemmar. Da det galler

22.1.2

22.1.3

22.1.4

World Ranking tavlingar enligt klasserna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b),
(c) ar det dock tekniska delegaten som bestammer vilka uppgifter som
ges at WA utsedda startern;

kontrollerar att varje medlem av gruppen skoter de uppgifter som
anvisats personen;

efter att av tavlingsledaren ha blivit uppmanad att fungera meddelar
startern att allt ar klart for att inleda starten (dvs. att dven tidtagare,
maldomare, malkameragruppens ledare och vindmatarskotaren samt
ledaren for transponder-tidtagningen ar redo);

fungerar som kontaktperson mellan tidtagarfirmans tekniska personal
och startergruppens medlemmar;
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22.1.5 Insamlar och tar hand om alla dokument som hanfor sig till starten,
inberdknat registrering av reaktionstid och tillganglig kraftgrafik;

22.1.6 forsakrar sig om att nar bestammelsernairegel TR16.8 eller TR39.10.3
iakttas ska dven regel TR16.9 fdljas (varningar och uteslutningar
gallande starten).

Kommentar: Alla medlemmar i startergruppen mdste kdnna till reglerna och
deras tolkningar. Processerna vid tillimpning av reglerna mdste ocksd vara
vdlbekanta sd att tévlingen kan fortga utan dréjsmdl. Teamet madste forsta varje
medlems roll och ansvar, sdrskilt startern och chefen for starters (Start Referee).
Om till tdvlingen har utsetts en evenemangskoordinator rekommenderas att
startkoordinatorn fungerar som kontaktperson vid starten. Chefen fér starten
mdste spara utskrifter av reaktionstid, protokoll och startrelaterade
anteckningar, saésom varningar, fram till slutet av protesttiden pd tdvlingens sista
dag.

22.2  Startern har full bestammanderatt 6ver alla tavlande under starten.
Da man anvander startkontrollutrustning ska startern och/eller en
aterkallare anvanda horlurar for att tydligt kunna hora den ljudsignal
som apparaturen avger som tecken pa mojlig felaktig start (se regel
TR16.6).

22.3 Startern ska placera sig sa, att alla |6pare ar helt inom personens
synfalt (“full visual control”) under alla skeden av starten.

Speciellt dd man anvander graderad startordning rekommenderas att
det pa varje bana finns en hogtalare, genom vilken starterns
kommandon formedlas till I6parna samtidigt.

OBS. Startern ska placera sig sa att alla startande befinner sig inom en sndv
vinkel (sektor) sett fran hans plats. Vid kurvstart dr det viktigt att han fran sin
position kan férsdkra sig om att alla I6pare dr helt stillastdende i sitt "férdiga”
ldge innan pistolen avfyras eller annan startanordning aktiveras. (Alla dessa
startanordningar kallas kortfattat startpistoler i senare avsnitt av koden). Om
inga hégtalare finns tillgéngliga under en kurvstart ska startern placeras sa att
avstdandet frgn honom till varje startande dr ungefdr detsamma.

Kommentar: Om startern av ndgon anledning inte kan placera sig pd en sadan
plats mdste pistolen placeras ddr och avfyras genom elektronisk kontakt.
Starterns kommandon ska vara tydliga och hérbara, men om hégtalarsystemet
inte anvdnds ska startern undvika att skrika.

22.4  En eller flera aterkallare ska utndmnas for att bitrada startern.

OBS. Vid starten pa 200 m, 300 m hédck, 400 m och 400 m héck samt vid 4x100
m, 4x100 m mixed stafett, 4x200 m, 1000 m stafett (Svensk Stafett, Medley
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Relay) och 4x400 m stafett och 4x400 m mixed stafett ska det finnas minst tvd
dterkallare.

22.5

22.6

22.7

Varje aterkallare ska placera sig sa att personen val kan se de l6pare
personen tilldelats att dvervaka.

Alla aterkallare ska skjuta tillbaka starten om de upptacker ett
regelbrott. Nar starten avbrutits eller skjutits tillbaka ska aterkallaren
delge startern sina iakttagelser som avgor vem (eller vilka) som
eventuellt ges en varning eller utesluts ur tavlingen. (Se dven reglerna
TR16.7 och TR16.10). Beslut om disciplindra forseelser fattas alltid av
chefen for starten (TR16.5).

Varning och uteslutning ur tavlingen enligt reglerna TR16.7, TR16.8
och TR39.8.3 kan verkstdllas endast av startern. (Se aven regel
CR18.3).

Kommentar: Det dr nédvdndigt att ta hdnsyn till regel CR18.3 vid tolkning av
denna regel eller regel TR16, eftersom bade startern och Start Referee har ansvar
for att avgéra om starten sker enligt reglerna. A andra sidan, dven om en
dterkallare kan skjuta tillbaka starten, fattas de slutgiltiga besluten av startern
ensam. Aterkallaren kan sdledes inte agera sjdlv efter starten, utan han mdste
rapportera sina iakttagelser till startern.

En separat guide, "The Starting Guidelines", kan laddas ner frén WA:s webbplats.

23.1

23.2

233

23.4

23.5

CR23 - Starterns medhjdlpare

Starterns medhjalpare ska kontrollera att I6parna deltar i ratt heat
eller tavling och att deras tavlingsnummer ar klanderfritt pasatta.

Deras uppgift ar att placera varje I6pare pa egen bana eller startplats
genom att samla upp dem cirka tre meter bakom startlinjen (eller vid
graderad start pa samma satt bakom varje skild startlinje). Da detta ar
slutfort ger de tecken at startern att allt ar klart. Nar omstart beordrats
samlar starterns medhjalpare pa nytt upp I6parna.

Starterns medhjalpare ansvarar for att lagens I6pare pa startstrackan
vid stafettlopning har stafettpinnen till hands.

Da startern kommenderat I6parna pa sina platser, ska starterns
medhjalpare kontrollera att reglerna TR16.3 och TR16.4 efterfdljes.

Da en felaktig start skett ska starterns medhjalpare fungera enligt regel
TR16.9.
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CR24 - Varvraknare

Varvraknarna noterar antalet 16pta varv for varje |6pare pa lopp 6ver
1500 m. Pa strackor om 5000 m eller langre och i (alla) gangtavlingar
utses tillrackligt med varvraknare for att bista l6pningsledaren eller
gangledaren. At dem ges varvrakningskort vari de noterar tiderna efter
varje varv for de I6pare de ar ansvariga for (enligt de tider de officiella
tidtagarna meddelar). Ingen varvraknare far vid sadant arrangemang
ansvara for flera an fyra l6pare (sex gangare).

| stallet for manuell varvrakning kan man dven anvanda ett
databaserat system, vari ingar ett av varje idrottare buret chip
(personlig sandare).

En sarskild varvraknare vid malet ansvarar for den tavla som visar
antalet aterstdende varv. Tavlans varvsiffra byts varje varv da den
l6pare som leder kommer upp pa malrakan. Varven ska dessutom
manuellt visas for alla de |6pare som varvats eller haller pa att varvas.

Slutvarvet ska tillkdinnages med ett tydligt tecken for varje |6pare,
vanligen genom klockringning.

Kommentar: PG WA:s sidor finns publicerat instruktioner fér varvrékning.

CR25 - Tavlingssekreterare och TIC (Technical Information Centre)

25.1

25.2

Tavlingssekreteraren insamlar de fullstandiga resultaten for varje
gren. De bestar av uppgifter som personen far av grenledarna,
tidtagarledaren, ledaren for malkameragruppen eller
transpondertidtagningen samt av vindmatarkontrollanten. Personen
ska snarast mojligt formedla uppgifterna till speakern, anteckna
resultaten i sin slutgiltiga form och 6verlamna tavlingsprotokollen till
tavlingsledaren.

Da man anvander ett datoriserat system ombesorjer den person, som
vid platsen for varje faltgren skoter dataregistreringen, att grenens
fullstandiga resultat matas in i datasystemet. Resultaten fran [6p- och
gangtavlingarna matas in i systemet under ledning av ledaren for
malkameragruppen. Speakern och tavlingsledaren bor ha tillgang till
resultaten via en dator.

| grenar dar idrottarna tavlar enligt olika specifika grenregler ska (som
redskapsvikter och héackhojder) avvikelserna tydligt anges pa



-34-

tavlingsprotokollet, eller sa ska skilda protokoll foras for de olika
tavlingsklasserna.

25.3 Samtidigt tavlande kan tillatas, forutom i World Ranking tavlingsklasser
1. (a) och (b) enligt féljande:

25.3.1 samtidigt tavlande i egen klass och som hjalplopare for annan |6pare;
eller

25.3.2 vid anvandning av mekanisk hjalp som inte ar tillaten enligt regel
TR6.3.4;

| dessa fall ska resultaten antecknas pa skilt protokoll och eventuell
funktionsnedsattningsklass maste anges.

25.4  Foljande forkortningar ska anvandas i start-, och resultatlistor:

DNS startade inte i tavlingen

DNF tavlande kom inte i mal (bangrenar)

NM fick inget godkant resultat

DQ diskvalifikation (efter anges orsaken med regel nr)
“0” godkand prestation i hdjd och i stav

“X” underkand prestation i faltgren

oa n

avstod fran prestation i faltgren

R avbrot tavlingen (faltgren och mangkamp)

Q vidarekvalificerad pa placering eller kvalgrans

q vidarekvalificerad pa tid (bangrenar) eller utan kvalgrans
(faltgren)

gR vidarekvalificerad pa tid (bangrenar) eller utan kvalgrans
(faltgren)

ql vidarekvalificerad enligt beslut av juryn

gD vidarekvalificerad genom lottning (vid oavgjort resultat)

“r ostrackt kna (i tavlingsgang)

fnn markberdring (i tavlingsgang)

YC gult kort (efter anges orsaken med regel nr)

YRC andra gula kortet (regel nr)

RC rott kort (regel nr)

L banodvertradelse (reglerna TR17.4.3 och TR17.4.4)

P tavlar under protest
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Om en idrottares prestation i en gren underkanns pga. regelbrott sa ska den
regelns nummer anges i slutresultatet.

Om en idrottare diskvalificeras pga. osportsligt upptradande sa ska orsaken till
detta anges i slutresultatet.

Kommentar: Specificeringen av regel CR25.2-4 Gr 2015 gjordes for att fa
terminologin harmoniserad i start- och resultatlistor.

Reglerna CR25.2 och CR25.3 gdiller fall som dr vanligt férekommande i mindre
tavlingar ddr olika dldersklasser eller paraidrottare téviar i samma tdavling.
Denna regel bekrdftar att detta tillvdgagdngssdtt dr maéjligt.

Eftersom en diskvalificering kan gdras antingen for ett tekniskt regelbrott eller
som disciplindr bestraffning dr det vdldigt viktigt att alltid ange orsaken i
slutresultatet. | praktiken anges den regel som diskvalificeringen baserade sig pd
efter symbolen DQ.

Markering med "r" anvdnds ndr tdvlande inte Iéingre fortsdtter att tévla pé grund
av skada eller av ndgon annan anledning (idrottaren behéver inte ange orsaken).
Vanligast gdller detta i vertikala hopp (héjd/stav, ddr effekten av avbrytning kan
paverka tévlingens fortsdttning, i synnerhet prestationstiderna enligt regel
TR25.17 dr betydande. Ndéir en idrottare avbryter tivlingen paverkas antalet
dterstdende tdvlande och detta kan sdledes ocksa paverka prestationstiderna for
de dterstdende idrottarna.

Nér ndgon avbryter en tdvling dr denna uppgift ocksd viktig information i
mdngkamper, eftersom det kan paverka antalet heat som krdvs i I6pning.

Foér féiltgrenar finns en egen markering for att avstd prestationer (-) och ndr
idrottaren avser att avsluta tdvlingen anvénds "r"-markeringen, vilken ér en
tydlig indikation pd att idrottaren inte Iéingre kommer att fortsétta tévla. Genom
att avstd en prestation tilldts idrottaren fortsdétta i tévlingen om han sa énskar.

Notera dven kommentaren i den gréna regel CR6.
For idrottaren antecknas ett DNS om:

a) idrottarens namn finns pd startlistan (dr bekrdftad) men idrottaren
anmdiler sig inte vid calling fér den grenen;

b) idrottaren gar in i till tévlingsplatsen via calling men utfér ingen prestation
i fdltgrenen eller alternativt sG startar han inte i I6pningen eller
gdngtdvlingen;

c) om regel TR39.10 anvdnds (avbrytning av mdngkamp)
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25.5 Forvarje World Ranking tavlingsklass enligt 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b),
(c) ska en teknisk informationsbyra (TIC) grundas och det
rekommenderas dven for andra tavlingar som pagar langre dn en dag.
TIC kan fungera virtuellt, pa fysisk plats eller som en kombination av
bada. TIC:s huvuduppgift ar att fungera som en forbindelselank mellan
de deltagande lagen (landerna, eller i nagra fall foreningarna),
tavlingsarrangdrerna, tekniska delegaten och tavlingsledningen i
arenden som beror tekniska- och i allmanhet sadana fragor som roér
tavlingens arrangemang.

Kommentar: TIC dr sedan flera ar tillbaka en bekant byra féor alla lag som rér sig
i internationella mdsterskap. Ndrmaste inhemska motsvarighet dr FM-
tdavlingarnas tdvlingskansli, dér representanterna fér de deltagande
féreningarna hdmtar sina idrottares tdvlingsnummer och dit de alltid gar, dé de
har ndgot att fraga eller dé de har behov av material.

| de internationella tdvlingarna har man i TIC placerat mdnga olika funktioner,
som hos oss gds igenom i domarkursernas hégre nivaer. Ledaren fér TIC bér ha
en mycket bra regelkunskap och lika viktigt ér det att kdnna till de specifika
reglerna och instruktionerna fér tévlingen i fraga.

Oppethdliningstiderna fér TIC bér anpassas efter hela tivlingens tidsschema med
tidstilligg bade fére och efter tévlingen. Oftast dr det rusning till TIC vid dessa
tider, eftersom ledarna for idrottarna just da inte har uppgifter pd sjélva
tdvlingsplatsen. Med Idnga Oppettider dr det bra att planera in olika
arbetsskiften fér ledarna och fér évrig personal.

| storre mdsterskap kan det bli nédvéindigt att sédtta upp TIC-"sidofilialer” dér
information kan ges, till exempel i hotell for tdvliande. | detta fall mdste man dock
se till att samma information finns tillgdnglig pd alla punkter.

Om TIC ordnas helt eller delvis virtuellt, kan éppettiderna férlingas. Det mdste
dock alltid anges vid vilka tidpunkter meddelandena till den virtuella TIC
funktionen féljs upp.

Vid finska mdsterskap kan tévlingskansliet vara ldngre bort frdn sjélva arenan,
men dd dr det bra att ha en egen informationspunkt pa arenan, till exempel for
att Iémna in protester eller annullering av bekrdiftelser.

Uppagifter for TIC finns beskrivna i reglerna CR25, TR8.3 och TR8.7. Férutom detta
dr det bra att TIC-kansliets arbetsuppgifter och roll beskrivs i tévlingsinformation.
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CR26 - Ordningschef

Ordningschefen 6vervakar tavlingsomradet. Personen far inte tilldta att andra an
funktionarer och tavlande, som deltar i pagaende grenar samt personer med
gallande ackreditering, kommer in pa idrottsplan eller uppehaller sig dar.

Kommentar: Ordningschefen fungerar enligt den sdkerhetsplan som uppgjorts
tillsammans med tavlingsledaren och/eller ledarna fér ban- och féltgrenar.

(1)  o6vervakar vilka funktiondrer, fdltpersonal, tévlande, frivilliga samt
dven ackrediterade fotografer och TV:s tekniska personal som rér sig
pd innerplan. Mdngden personer som ges tillstand att réra sig pa
tdvlingsomradet bér planeras pa férhand och dessa ska kunna
identifieras via vdst, klcidsel eller ackrediteringskort.

(2)  o6vervakar de platser (mixed zone) déir det ér méjligt att ta sig in och ut
fran tavlingsomrddet efter tévling.

(3) o6vervakar att ingen som befinner sig pd innerplan i ndgot skede
skymmer publik eller TV-kamerors bildvinklar.

CR27 - Vindmatarskotare

Vindmatarskotaren ska mata vindens riktning i |6priktningen, anteckna
resultatet i protokollet, bekrafta det med sin namnteckning och ge det till
tavlingssekreteraren i de grenar han utsetts till.

Kommentar: | praktiken kan vindmdtaren placeras ut av tekniska ledaren eller i
I6pgrenar till exempel av malkamerafunktiondr. | sista hand dr det respektive
grenledare som ansvarar for att vindmdtaren dr utplacerad enligt reglerna
(reglerna TR17.10 och TR29.11).

Vindmédtare kan fungera med fjérrstyrning och —avlésning, kopplad antingen till
mdalkameran eller sdrskild styrkonsol varifrén resultaten éverférs vidare till
resultatprogram. | I6pning behévs da ingen sérskild vindmdtarfunktiondr.

CR28 - Matdomare (vetenskaplig matutrustning)

En matdomarchef samt en eller flera assistenter ska utses da man anvander
elektrooptisk (EDM eller Electronic Distance Measurement) eller videobaserad
(VDM eller Video Distance Measurement) avstandsmatning.

Fore tavlingens borjan traffar personen den tekniska personal som skoter
utrustningen och gor sig fortrogen med sjalva utrustningen.

Fore varje grens start 6vervakar personen placeringen av matutrustningen med
beaktande av de tekniska krav den tekniska personalen meddelat.
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For att forsakra sig om att utrustningen fungerar klanderfritt, ska personen fére
och efter tavlingen tillsammans med grenledaren och domarna (och om majligt
med for grenen utsedd ITO) Overvaka en serie testmatningar for att sakerstalla
att utrustningen ger samma resultat som ett officiellt godkant och granskat
mattband av stal. Ett intyg Over resultatens Overensstammelse (Form of
Conformity) ska fyllas i och undertecknas av alla som Overvakat testerna.
Testprotokollet bifogas till grenens officiella resultatprotokoll. Personen
rapporterar at ledaren for faltgrenarna och bekraftar att utrustningen ger riktiga
resultat.

OBS. Det ar bra att gora kontrollmatningar efter tavlingen om maijligt. | detta fall
kan kontrollen goras vid matpunkterna utan att jamféra med ett stdlmattband.

Kommentar: Vid anvdndning av elektrooptisk eller videobaserad
avstdndsmdtning ska en ledande domare utses fér denna funktion pd samma
sdtt som for mdlkamera eller for transpondertidtagning.

Vid anvindning av videobaserad mdtning har ledaren fér gruppen en aktivare
roll én ndr avstdndsmdtningen sker ute pd tdvlingsplatsen. Speciellt
kommunikationen  mellan  domarna ute pd  tdvlingsplatsen  och
videomdtningsdomarna ska fungera bra och snabbt.

Alla mdétningar mdste géras fran ritt nedslagsmdrke som inte fdr inte utjémnas
innan mdtningen dr avslutad och resultatet godkdnt.

CR29 - Samlingsplatsens domare

29.1. Ledaren for samlingsplatsens domare:

29.1.1 uppgor och publicerar tillsammans med tavlingsledaren ett
tidsschema for uppsamlingsplatsen, dar varje grens uppsamlings start-
och sluttid beaktats. Tidsschemat ska dven innehalla tidpunkten for
nar de tavlande forflyttas fran uppsamlingsplatsen till tavlingsplatsen.

29.1.2 ansvarar for de tavlandes forflyttning fran uppvarmningsomradet till
tavlingsplatsen och sdkrar att de efter granskningarna pa
uppsamlingsplatsen befinner sig pa tavlingsplatsen sa att grenen kan
pabdrijas enligt tidsschemat.

Uppsamlingsplatsens domare ska forsakra sig om, att 1) de tavlande
bar av sina nationella forbund officiellt godkanda landslags- eller
klubbdrakter, 2) de tavlandes nummerlappar ar ratt fastsatta och
motsvarar startlistorna, 3) de tavlandes skor, spikantal och -storlek
samt pa klader och kassar forekommande reklam foljer WA:s regler
och bestammelser, och att 4) inga forbjudna foremal fors till
tavlingsplatsen. (Numreringen ar 6versattarens!)
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Uppsamlingsplatsens domare ska fora alla framkomna olGsta
tvistefragor till ledaren (Referee) for samlingsplatsens funktioner for
avgorande.

Kommentar: En bra planerad och effektivt ledd uppsamlingsplats dr véldigt viktig
for att tdvlingen ska kunna genomféras utan problem. Vid planeringen bér man
beakta att det finns dels tillrdckliga separata utrymmen, dels funktiondrer vid
tidpunkter i tdvlingen dd mdnga grengrupper samtidigt befinner sig pa
uppsamlingsomrdadet. Kommunikationen med andra domargrupper ska ordnas
effektivt och snabbt. Aven en fungerande ljuddtergivning bér finnas vid behov pd
uppvirmningsomrddet. Ovriga krav som stélls beror pd tdvlingens art och pé
vilka funktioner som skéts pd uppsamlingsplatsen.

I mindre tdvlingar behéver man inte granska reklamen s noggrant som till
exempel spikskornas spikldingd. Information om vad som granskas vid
uppsamlingen ska ges till idrottarna pd férhand, sa att de dr béttre forberedda
och mindre stressade.

Uppsamlingsplatsens domare ska sdkerstdilla att idrottarna placeras i riitt heat,
gren respektive grupp och att de férs ut till tévlingsplatsen i rétt tid. Om det ér
mdjligt ska tidsschemat vara tillgédngligt fére bérjan av varje tdvlingsdag.

Uppsamlingsplatsen (Call Room) kan ha en separat samlingspunkt, fore egentliga
uppsamlingsplatsen, med eget tidsschema, dar alla idrottare forst maste
registrera sig. Forberedande utrustningskontroller kan goras vid denna punkt.
Fran denna samlingspunkt maste idrottarna ledas till den egentliga
uppsamlingsplatsen, dar alla aterstdende kontroller gors enligt
tavlingsinstruktionerna. Denna nya beteckning ersatter de tidigare
benamningarna Call Room 1 och Call Room 2. (Det bor noteras att termen
"calling", som har anvants i vissa sammanhang i Finland, inte anvands pa
engelska, sa den bor undvikas.)

CR30 - Reklamkontrollant

Reklamkontrollanten (da en sadan utnamnts) 6vervakar att man foljer WA:s
gallande reklamregler och bestammelser. Personen hjalper aven till att 16sa
uppkomna reklam- och andra motsvarande problem tillsammans med ledaren
for samlingsplatsens funktioner.




-40 -

DEL Il - VARLDSREKORD

CR31 - Varldsrekord

Allménna krav fér godkédnnande

31.1 Rekordet ska ha satts i en uppriktig (“bona fide”) och vederbdrligen
arrangerad tavling, som blivit offentligen utlyst pa férhand samt at vilken
vederbdrande lands WA:s medlemsforbund foére tavlingsdagen gett
tavlingstillstand. Tavlingen ska genomforas enligt WA:s regler. Det maste
finnas minst tre tavlande i individuella grenar och minst tva lag i stafett,
som alla maste tavla enligt basta formaga (bona fide). Inget resultat,
forutom for grenar utanfor stadion (reglerna TR9.4, TR54 och TR55),
accepteras som rekord om de gjordes i en samtidig tavling
(mixedtavling).

OBS: VR-regel CR32 fér damernas landsvdgsgrenar.

Kommentar: SUL:s tévlingsutskott har for finska rekord gjort upp ett eget
officiellt regelverk, som till stora delar grundar sig pd WA:s VR-regler, men
samtidigt beaktar Finlands nationella behov och vedertagen praxis. FM-reglerna
samt blanketter for anmdlan om rekord finns pa SUL:s néitsidor.

31.2 WA godkanner féljande kategorier av varldsrekord:
31.2.1 Varldsrekord
31.2.2 Varldsrekord for juniorer (19-arsklassen, U20)

OBS 1: Syftet med dessa regler, om inte annat anges, dr att referera till
vdrldsrekord i alla klasser.

OBS 2: Som vdrldsrekord enligt regel CR31.2.1 och CR31.2.2 ska det bdsta
resultatet godkdnnas som uppndtts pd arena enligt regel CR31.12 eller CR31.13.

31.3 Idrottare (eller medlem av stafettlag) som satter varldsrekord maste:

31.3.1 vara tavlingsduglig enligt WA:s regler;

31.3.2 lyda under WA:s medlemsférbunds (sitt eget lands forbund)
kompetens;

31.3.3 Om resultatet gjorts enligt regel CR31.2.2 eller CR31.2.4

(juniorvarldsrekord), och idrottarens fodelsedatum inte tidigare
har faststallts av WA, ska till denna idrottares forsta
rekordansokan bifogas kopia av pass, fodelseattest eller liknande
officiellt intyg som bestyrker personens fodelsedatum. Idrottaren
eller hans forbund maste utan drojsmal [amna in ett intyg till WA
om fodelsedatum inte bifogats till rekordregistreringen.
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31.3.4 Rekord i stafettlopningar kan sattas endast av lag vars alla
medlemmar ar medborgare i ett och samma WA:s medlemsland.

3135 Varje tavlande som uppnatt ett varldsrekord ska underkasta sig
dopingskontroll efter det tavlingen avslutats enligt vid tidpunkten
gallande WA-regler och testbestammelser. De enda godtagbara
orsakerna till forsening finns listade i WA:s antidopningsregler
(bilaga 5 - artikel 5.4.4 a).

De insamlade proverna ska sandas for analys till ett av WADA
godkant laboratorium. Dopingtest som l|amnas in for
godkannande av medel- och langdistans VR (400 m och langre
strackor) ska analyseras av ESA (Erythropoiesis Stimulating
Agents). Dokumentation relaterad till testningen (testformular
och testresultat) ska skickas till WA utan drojsmal, tillsammans
med VR-ansOkningsformuldret, inom 30 dagar efter tavlingen
darifran provet inlamnades (regel CR 31.6).
WA:s oberoende organ, Athletics Integrity Unit, granskar
dopningsrelaterat material och idrottarens resultat accepteras
inte i foljande situationer.

a) Inget dopingtest har gjorts efter tavlingen.

b) Dopingtestet har inte genomforts i enlighet med tavlings- eller
antidopningsregler.

c) Dopingprov som inte ar lampligt for analys eller ESA (medel-
och lang distans 400m och langre)

d) Resultatet av ett dopingtest bryter mot antidopingreglerna.
OBS 1: Dé det gdiller ett vdrldsrekord i stafett ska alla medlemmar i laget testas.

OBS 2: Om en idrottare erkdnner sig ndgon gdng innan detta vdrldsrekord
uppndtts ha anvdnt eller dragit nytta av ett dmne eller nGgon metod, som var
férbjuden vid den tiden, kommer WA pd rekommendation av WA:s medicinska
kommission och antidopingkommission ”Athletics Integrity Unit”, att inte
erkénna ifragavarande resultat som vdrldsrekord.

Kommentar: Testplikten gdller dven Europarekord och finlindska rekord fér
seniorer (fér de grenar som anges i FR-reglerna). Aven fér juniorernas (klasserna
19 och 22) internationella rekord (VR och ER) féreligger testplikt. Ett uppdaterat
regelverk om testérenden publiceras varje ar pa SUL:s ndtsidor. Varje idrottare,
trdnare och tévlingsarrangér bor kéinna till dessa regler.

31.4 Nar idrottare eller lag gor ett resultat som tangerar eller ar battre an
gallande varldsrekord, ska WA:s medlemsférbund i det land dar
rekordet uppnaddes, utan drdjsmal samla in alla de uppgifter som WA
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behdver for rekordets godkdnnande. Inget resultat far hallas som
varldsrekord innan WA har faststallt detsamma. Medlemsforbundet
ska snarast anmala till WA om sin avsikt att fa rekordet godkant.

31.5 Rekordet maste vara battre eller lika bra som det av WA godkadnda
gallande varldsrekordet i grenen. Om ett rekord tangeras har det
samma status som det ursprungliga rekordet.

Kommentar: Tangering av gdllande rekord jimstdlls alltsG med att séitta ett nytt
rekord. Det innebdr att dven de som tangerar ett rekord bor underkasta sig
dopingskontroll fér att fa sitt namn i rekordférteckningen.

31.6 WA:s officiella rekordblankett ska ifyllas och insandas till WA:s byra
inom 30 dagar. Om rekordanmalan avser en utlandsk idrottare eller
ett utlandskt lag, ska en kopia av blanketten sandas inom samma tid
till ifragavarande idrottares eller lags nationella forbund.

OBS. Blanketter fas pa begdran frén WA:s byra och de kan dven skrivas ut fran
WA:s webbplats.

Kommentar: Det officiella VR-formuldret behéver ett stort antal underskrifter,
vilket ér bra att samla in redan pad tévlingsplatsen. Av denna anledning, om det
dr ként i forvdg att ett VR-rekord dr mdjligt, dr det bra att skriva ut och ldsa
blanketten i forvig och bekanta sig med vad som krdivs.

31.7. Forbundet i det land, dar rekordet sattes, ska tillsammans med den
officiella anmalningsblanketten insanda:

31.7.1 det tryckta tavlingsprogrammet (eller i digital form);
31.7.2 fullstandiga resultat fran grenen;
31.7.3 for lopgrenar med helautomatisk tidtagning malkamerafoto och

bild fran noll kontroll test (zero control test TR19.19);

31.7.4 annan information som enligt denna regel ska bifogas, som
anmalaren har, eller borde ha i sin besittning.

31.8. Resultat som satts i heat, mellanheat eller kvaltavlingar, oavgjorda
tavlingar (héjdhopp och stavhopp), i tavlingar som forklarats helt eller
delvis ogiltiga enligt CR18.7 eller TR8.4.2, TR17.1 eller TR25.20
gangtavlingar enligt TR54.7.3, eller mangkampernas individuella grenar
oberoende av om den tavlande slutfort hela mangkampen eller inte, kan
foreslas for ratificering.

Kommentar: Speciellt med denna regel ér att en ogiltigférklarad tévling kan
forklaras rekordduglig. Med regeln har man velat sdkra att inte behéva forklara
rekordresultat i oavslutad omgadng ogiltigt i sadana fall didr omgdngen av ndgon
orsak mdste avbrytas och tas om! Det férutsdtter naturligtvis att rekordsdttaren
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sjdlv genomforde grenen helt enligt reglerna. Regeln kan dven tillimpas dé det
gdller nationella rekord.

31.9 WA:s ordférande och direktér ar befullmdktigade att gemensamt
godkdnna varldsrekord. Om enligt deras uppfattning nagon oklarhet
foreligger i rekordanmalan, ska saken foredras i WA:s styrelse for slutligt
avgorande.

31.10 Nar ett varldsrekord godkants, ska WA:s direktor:

31.10.1

31.10.2

31.10.3

anmala detta till idrottarens nationella forbund, det
medlemsférbund som  gjort varldsrekordanmalan  och
ifrdgavarande omradesforbund.

leverera de officiella varldsrekordplaketterna for éverlamnande
at innehavarna av varldsrekorden.

uppdatera den officiella forteckningen 6ver varldsrekord varje
gang ett nytt varldsrekord godkanns. Denna forteckning
representerar de prestationer som av WA vid férteckningens
datum anses vara de dittills basta av en idrottare eller ett lag
gjorda prestationerna i varje godkand gren som raknats upp i
reglerna CR32, CR33, CR34 och CR35.

31.11 Ifall rekordet inte blivit godkdant meddelar WA:s direktor orsakerna till
detta beslut.

Sdrskilda krav for att godkédnna rekord
31.12 Varldsrekord pa 400 m-(standard)bana:

31.12.1

31.12.2

31.12.3

31.12.4

Rekordet ska vara satt pa en idrottsplan tackt eller inte tackt, som
uppfyller kraven i regel TR11.2, eller TR11.3.

For att ett rekord pa 200 m eller en langre stracka ska kunna
godkannas, far rundbanans langd inte vara 6ver 402,3 m (440
yard), och starten maste ha skett fran nagot stdlle pa dess
omkrets. Denna begransning galler inte hinderlopning, dar
vattengraven ar placerad utanfér den normala 400 meters banan.

Rekordet ska vara satt pa en bana dar radien for ytterbanan i
kurvan inte 6verstiger 50 m, med undantag for nar kurvan har
bildats med tva olika radier varvid den langre av de tva bagarna
inte far svara for mera an 60° av hela 180° kurvan.

Resultat pa 400 m:s standardbana ska vara gjorda pa en bana som
fyller kraven i regel TR14.

31.13 Varldsrekord som gjordes pa en standard 200 m-bana (short track):



31.13.1

31.13.2

31.13.3

31.134
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Resultatet maste vara gjort pa en certifierad bana eller
tavlingsplats som uppfyller reglerna TR41 och TR43, i den
utstrackning som kravs.

For att ett rekord pa 200 m eller en langre stracka ska kunna
godkannas far rundbanans langd 6verstiga 201,2 m (220 yard).

Rekord kan sattas pa bana som ar kortare an 200 m, forutsatt att
langden pa strackan ar inom toleranserna enligt reglerna.

Ett rekord I6pt pa rundbana maste vara satt pa en bana vars
kurvradie inte Overstiger 27 m och dar langden pa vardera
rakstrackan ar minst 30 m.

31.14 For varldsrekord i 16p- och ganggrenar ska féljande krav uppfyllas:

31.14.1

31.14.2

31.14.3

31.14.4

31.14.5

Rekordtiden maste vara tagen av officiella (hand)tidtagare eller
med av WA:s godkand helautomatisk eltidtagningsutrustning
(noll-kontrolltest utfort enligt regel), (zero control test TR19.19)
eller tidtagning med transpondersystem (se regel TR19.24).

For tavlingar upp till och med 800 m (inklusive 4x200 m och 4x400
m) godkdnns endast tider som tagits med en av WA godkand
helautomatisk eltidtagningsutrustning.

For alla rekordanmalningar pa lopp utomhus upp t.o.m. 200 m
ska det bifogas uppgifter om vindstyrkan matt i enlighet med
regel TR17.8-TR17.13. Om vindstyrkan matt i l6priktningen ar
medvind och i medeltal mer dn 2,0 m/s godkanns inte rekordet.
Beror inte rundbana med 200 m:s langd.

Rekordet godkanns inte om idrottaren brutit mot regel TR17.3,
savida det inte ar det forsta regelbrottet i tavlingen enligt
definitioneniregel TR17.3.1 och TR17.3.2 eller reglerna TR17.3.3
och TR17.3.4, inte heller om idrottaren i individuell gren gjort sig
skyldig till felstart enligt regel TR39.8.3.

Pa alla strackor upp t.o.m. 400 m (inklusive 4x200 m och 4x400
m) maste, enligt regel CR32 och CR34, startblock ha anvants och
varit kopplade till av WA godkand utrustning for kontroll av
felaktig start (se regel TR15.2), och fungerat felfritt sa att till de
officiella resultaten kan bifogas relevanta reaktionstider fran
starten. Denna regel galler inte varldsrekord i klassen U20.

Kommentar: Andringen som gjorts i regel TR17.4 innebdr att ett VR-resultat kan
godkdnnas vid behandlingen av rekordet om idrottaren/laget gjort ett enda
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regelbrott i rekordloppet enligt regel TR17.4.3 eller 17.4.4, eller om tévlingen
bestdr av mer én en omgdng och regelbrottet dr det enda idrottaren/laget gjort.

Om en idrottare eller ett lag satt ett rekord, men samtidigt gjort mer én ett
regelbrott i loppet, eller ett motsvarande regelbrott registrerats i de tidigare
omgdngarna av tdvlingen, kan resultatet inte godkdnnas.

31.15 Tavlingar som (via mellantider) omfattar flera strackor:
31.15.1 Tavlingen ska vara utsatt att galla endast en speciell stracka.

31.15.2 Dock kan en tavling, som gar ut pa en under bestamd tid
tillryggalagd distans, kombineras med tavlan pa viss stracka (till
exempel 1 timmes I6pning och 20 000 m; se regel TR18.3).

31.15.3 En idrottare kan i en och samma tavling satta hur manga rekord
som helst, och flera rekordanmalningar kan sandas for
godkannande.

31.15.4 Likasa ar det tillatet att flera idrottare satter olika rekord i samma

tavling och flera rekordanmalningar kan sandas for godkannande.

31.15.5 En idrottare kan dock inte fa ett rekord godkant pa nagon kortare
stracka, om personen inte fullféljt tavlingen pa hela strackan.

Kommentar: Det ovannémnda innebdr att man under tdvlingen tar officiella
mellantider déir ndgon rekordduglig stréicka uppfylls. Under till exempel ett “mile-
lopp” dr det typiskt att ta officiella tider dven vid 1500 m.
Det bér noteras att regel CR31.14.1 dven gdller den sluttid som tas fér en kortare
stréicka.

31.16 Varldsrekord i stafett:

Den forsta I6parens enskilda tid i ett stafettlag kan inte godkdannas som
rekord.

31.17 Varldsrekord i faltgrenar:

31.17.1 Rekord i faltgrenar ska vara matt antingen av tre faltdomare med
ett officiellt granskat stalband eller med mattstav, eller med en
godkand vetenskaplig ~matanordning, vars noggrannhet
bekraftats i enlighet med regel TR10.

31.17.2 I langdhopp och trestegshopp maste (for utomhustavling) bifogas
uppgifter om vindhastigheten, uppmatt pa satt som anges i regel
TR29.10-12. Ett rekord satt i medvind godkanns inte om
vindhastigheten i hoppriktningen i medeltal 6verstiger 2,0 m/s.
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31.17.3 Varldsrekord i faltgrenar kan godkannas i flera an ett forsok under
samma tavling, forutsatt att varje sadant rekord ar lika bra eller
battre an den dittills tidigare gjorda basta prestationen.

31.17.4 Vid kastgrenar maste redskapet som anvants ha kontrollerats i
enlighet med regel CR16 fore tavlingens borjan. Om grenledare
under tavlingen marker att ett varldsrekord eller tangering av
detta satts maste personen omedelbart marka redskapet i fraga
och kontrollera om det fortfarande Overensstammer med
reglerna eller om dess egenskaper har andrats. Normalt ska ett
sadant redskap annu kontrolleras efter tavlingen i enlighet med
regel CR16.

31.18 Varldsrekord i mangkamp:

| mangkamp forutsatter man, att kraven i regel TR39.8 uppfylls for var
och en av de enskilda grenarna, likval med det undantaget, atti de grenar
dar vindhastigheten ska matas far medelhastigheten (den algebraiska
summan av de vindhastigheter som uppmatts for varje individuell gren,
dividerad med antalet sddana grenar) inte 6verskrida +2,0 m/s.

Kommentar: Vi tar ett exempel fran sjukamp. Kamparens vindar var: pd 100 m
hdck +2,3 m/s, i Idngdhopp +3,6 m/s och pa 200 m -0,4 m/s. Den algebraiska
summan dr +5,5 m/s, vilken delad med antalet grenar eller tre ger som medeltal
1,8333 m/s, eller avrundat +1,9 m/s. Kamparens resultat dr alltsa rekorddugligt
fér vindens del. Pa sa sdtt kvitteras tva ritt hdrda medvindar av svag vind eller
rentav motvind i en gren. Nagon gang kan det ga sé att man fér ett rekords skull
i ldngdhopp madste ty sig till det ndst bdsta eller tredje bdsta hoppet for att fa
medeltalet att hallas inom +2,0 m/s gréinsen.

31.19 Varldsrekord i ganggrenar:

Minst tre WA-domare med WA- Guld eller Silver-klass, internationella
domare, ska fungera som domare under tavlingen och de ska
tillsammans underteckna rekordanmalan.

31.20 Varldsrekord i landsvagsgang:

31.20.1 Rutten ska vara maéatt pa forhand av en WA/AIMS godkand
internationell ruttmatare (A- eller B-klass). Ruttmataren
sakerstaller att matraporten och all annan nédvandig information
ar tillgénglig for WA pa begaran.

31.20.2 Varvet (lanken) ska vara minst 1 km och hogst 2 km lang.
Start och mal kan vara beldgna pa stadion.

31.20.3 Antingen den ursprungliga ruttmataren sjalv eller en av honom
utndmnd matare, (6verenskommes med tavlingsarrangoren),
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som har i sin besittning alla matdokument och kartor, ska pa plats
sakerstdlla att man i tavlingen gick exakt den rutt som
ursprungligen hade matts.

31.20.4 Rutten ska vara kontrollmatt mojligast nara infor tavlingen, pa
tavlingsdagen eller sa snart som mojligt efter tavlingen.
Kontrollmatningen ska goras av en annan A-matare an den som
gjorde den ursprungliga matningen.

OBS. Om rutten ursprungligen mdtts av dtminstone tvd A-klassmdtare
tillsammans eller en A- och en B-klassméditare tillsammans, krdvs ingen kontroll i
enlighet med regel CR31.20.4 Iéingre.

31.20.5 Varldsrekord i landsvagsgrenar som uppstatt som mellantider ska
uppfylla kraven i regel CR31. Mellantidsstrackorna bor ha matts,
registrerats och utmarkts i samband med matningen av rutten
och ska ha kontrollmatts enligt regel CR31.20.4.

31.21 Varldsrekord i landsvagslopning:

31.21.1 Rutten ska méatas pa forhand av en WA/AIMS godkand matare (A-
eller B-klass). Ruttmataren sakerstaller att matraporten och all
annan nodvandig information ar tillganglig for WA pa begaran.

31.21.2 Ruttens start och mal bor inte, matt langs en teoretisk rak linje
mellan dem, vara langre fran varandra an 50 % av
tavlingsstrackan.

31.21.3 Ruttens genomsnittliga lutning nedat i I6priktningen far inte vara
storre an1:1000 eller m.a.o. 1 meter per kilometer (0,1 %).

Kommentar: Mdllinjen pd maraton kan sdledes vara maximalt 42 m Idgre én
startlinjen.

31.21.4 Antingen den ursprungliga mataren eller en av honom utnamnd
kvalificerad matare (6verenskommet med tavlingsarrangéren)
som har en kopia av alla matprotokoll maste fran ledarbil
sakerstalla att rutten |6ps exakt enligt den ursprungligen
uppmatta rutten.

31.21.5 Rutten ska vara kontrollmatt mojligast nara infor tavlingen, pa
tavlingsdagen eller sa snart som mojligt efter tavlingen.
Kontrollmatningen ska goras av en annan A-matare an den som
gjorde den ursprungliga matningen.
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OBS: Om rutten ursprungligen mdtts av dtminstone tva A-klassmdtare
tillsammans eller en A- och en B-klassmditare tillsammans, krdvs ingen kontroll i
enlighet med regel CR31.21.5 Iéingre.

31.21.6

31.21.7

Varldsrekord i landsvagsgrenar som uppstatt som mellantider ska
uppfylla kraven i regel CR31260. Rekorddugliga strackors
mellantidspunkter ska ha matts, registrerats och utmarkts i
samband med matningen av rutten och ska ha kontrollmatts
enligt regel CR31.21.5.

Delstrackorna ska ha matts och utmarkts i samband med
matningen av sjalva rutten med en tolerans om = 1 % av
delstrackans langd. Kontrollmatningen ska goras enligt regel
CR31.21.5.

OBS. Det rekommenderas att nationella férbund och omrddesférbund skulle
anvdnda likadana regler da de godkénner sina egna rekord.

CR32 - Grenar for vilka varldsrekord godkanns

- Helautomatisk eltidtagning (F.A.T.)
- Manuell tidtagning (H.T.)
- Transponder tidtagning (T.T.)

GREN HERRAR DAMER U20H u20D TIDTAGNING

BANGRENAR 50m X X FAT
60m X X X X FAT
100m X X X X FAT
200m X X X X FAT
200Mm SH X X X X FAT
400Mm X X X X FAT
400Mm SH X X X X FAT
800m X X X X FAT
800Mm SH X X X X FAT
1000m X X X X FATELLER HT
1000Mm sH X X X X FAT ELLER HT
1500m X X X X FAT ELLER HT
MILE X X X X FAT ELLER HT
MILE sH X X X X FATELLER HT
2000m X X FATELLER HT
3000m X X X X FATELLER HT
3000m sH X X X X FAT ELLER HT
5000m X X X X FAT ELLER HT
5000m sH X X X X FAT ELLER HT
10 000m X X X X FATELLER HT
1H LopP X X FATELLER HT
3000M HIN X X X X FATELLER HT

HACKLOPNING | 50m HACK X X FAT
60M HACK X X X X FAT
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100m HACK X X FAT
110m HACK X X FAT
400m HACK X X X X FAT
FALTGRENAR | HOJD X X X X N/A
STAV X X X X N/A
LANGD X X X X N/A
TRESTEG X X X X N/A
KuLa X X X X N/A
Diskus X X X X N/A
SLAGGA X X X X N/A
SPIUT X X X X N/A
MANGKAMP | 5 MANGK. SH X X FAT
7 MANGK. X X FAT
7 MANGK. SH X X FAT
10 MANGK. X X X X FAT
GANG 3000m SH X FAT ELLER HT
5000m sH X FAT ELLER HT
10 000m X X X FAT ELLER HT
10 kKm X X FAT, HT, TT
20 000m X X FATELLER HT
20 Km X X FAT, HT, TT
HALVMARATON X X FAT ELLER HT
30 000m X FAT ELLER HT
35 000m X X FAT ELLER HT
35 Km X X FAT, HT, TT
MARATON X X FAT ELLER HT
50 000m X X FATELLER HT
50 Km X X FAT, HT, TT
LANDSVAG MAIL X X FAT, HT, TT
5Kkm X X FAT, HT, TT
10 km X X FAT, HT, TT
HALVMARATON X X FAT, HT, TT
MARATON X X FAT, HT, TT
50 Km X X FAT, HT, TT
100 Km X X FAT, HT, TT
42,195 km GAUSTAFETT X X FAT,HT, TT
STAFETT 4 x100m X X X X FAT
4 x 100M MX X X X X FAT
4 x200m X X FAT
4 x200M SH X X FAT
4 x400m X X X X FAT
4 x400M SH X X FAT
4 X 400M MX X X FAT
4 x 800m X X FATELLER HT
4 x 800M SH X X FATELLER HT
4 x1500m X X FAT ELLER HT
X X

DMR

FAT ELLER HT
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sh = kort bana (200 m standard oval)

FAT = Helautomatisk tidtagning (Fully Automatically Timed)

HT = Manuell tidtagning (Hand Timed)

TT = Transpondertidtagning (Transponder Timed)

DMR = 4000 m stafett 1200 m + 400 m + 800 m + 1600 m (Distans Medley Relay)
MX = mixed stafett (2 x H + 2 x D) (Mix)

OBS 1: Med undantag fér tévlingsgdngens olika grenar, upprdtthdller WA tva
olika VR—listor i landsvdgsgrenar fér damer (inklusive I6pgrenar):

- en med basta resultat som uppnatts med endast damer tavlande
- en med basta resultat som uppnatts i mixedtavling

| tavlingsgang beaktas endast ett VR-resultat och det kan sattas antingen i ett
lopp for damer eller ett i ett blandat lopp (mix). For gatumilen accepteras endast
lopp med personer av samma koén. Med denna regel avses att mixed lopp som
behandlasiregel TR9.1 och dessutom omfattas samtidiga lopp enligt regel TR9.3.

OBS 2: Landsviéigslépning fér damer kan ordnas sa att herrar och damer har olika
starttider. Tidsskillnaden mdste vara sddan att hjdlp, draghjélp eller stérning kan
undvikas, speciellt pé banor som l6ps manga varv.

OBS 3: For gatumilen accepteras antingen helautomatisk tidtagning (0,01
sekunders noggrannhet) eller manuell/transponder-tidtagning (0,1 sekunders
noggrannhet).

U20 tiokamp: accepteras nar det uppnadda resultatet ar dver 7300 poang.

Halvmaraton i gang: VR-resultat accepteras fran och med 1 januari 2026. Minsta
tidsgrans for herrar 1:20:30 och fér damer 1:30:30.

Herrarnas rekord pa 30 000 m tas bort fran listan ndr ett godként rekord fér 35
000 m finns.

Damernas tavlingsgang 35 000 m: VR-resultat accepteras efter den 1 januari
2023. Resultatet maste vara battre an 2:38:00.

Tavlingsgang i maraton: VR-resultat accepteras fran och med den 1 januari 2026.
Tidsgrans for man 2:56:30 och for damer 3:17:00.

Herrarnas rekord pa 30 000 m tas bort fran listan ndr ett godként rekord fér 35
000 m finns.
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Tavlingsgang damer 35 000 m: VR-resultat accepteras efter den 1 januari 2023.
Resultatet maste vara battre dn 2:38:00.

Tavlingsgang i maraton: VR-resultat accepteras fran och med den 1 januari 2026.
Tidsgrans for man 2:56:30 och for damer 3:17:00.

Tavlingsgang damer 50 000 m: VR-resultat godkanns efter 1 januari 2019.
Resultatet maste vara battre an 4:20:00.

4x400 m blandat stafett: VR-resultat accepteras efter 1 mars 2025, men
resultatet maste vara battre an 3:12:44.

4x100 m mixed stafett: VR-resultat accepteras fran och med 1 januari 2026.
Resultatet maste vara battre an det basta resultatet i slutet av ar 2025.

CR33 - Ovriga rekord

33.1. Rekord fran tavlingar, masterskapstavlingar, inbjudningstavlingar och
motsvarande kan registreras av organisationen eller arrangdrerna som
ordnar evenemanget.

33.2. Som rekord kan godkannas basta resultat i alla tillampliga tavlingar sa
lange som det gors i enlighet med reglerna, med det undantaget, att
vindresultat kan ignoreras, om inte annat anges i reglerna for tavlingen.
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TEKNISKA REGLER

WA referens: Book C— C2.1 — Technical rules

DEL | - ALLMANT

TR1 - Allmant

Alla internationella tavlingar ska anordnas i enlighet med Internationella
Friidrottsforbundets (WA:s) regler, och enligt alla tavlingsspecifika regler.
Tavlingarna maste finnas pa WA:s globala tavlingskalender.

| alla tavlingar, forutom varldsmasterskap (utomhus och inomhus) och olympiska
tavlingar, kan grenarna arrangeras i ett annat format an det som WA:s normala
tekniska regler foreskriver, men regler som ger fler rattigheter at idrottarna an
de har da man tillampar dessa regler ar inte tillatna. Om dessa format beslutar
de forbund som har kontroll 6ver tavlingarna.

For en tavling med masskaraktar, som ordnas utanfor idrottsplats, sa tillampas
dessa regler till fullo endast for de idrottare som deltar i huvudtavlingen, eller i
en bestamd aldersklass, dar det tdvlas om placering och priser.
Tavlingsarrangdren maste informera 6vriga deltagare i tavlingsinbjudan vilka
regler som galler, speciellt med tanke pa sdkerheten.

OBS. Nationella férbund rekommenderas att ocksa félja WA:s regler vid
anordnandet av nationella tévlingar.

Kommentar: Med olika format avses, for att ndmna ndgra exempel, till exempel
att minska antalet omgdngar i horisontala fdltgrenar fran sex nerdt, olika antal
idrottare som kvalificerar sig vidare fran olika omgdngar, begréinsning av totala
antalet férsok i héjd och stav, osv. Férbjudna ”tilléiggsréttigheter” vore salunda
till exempel att tilldta en sjunde omgadng i kulstotning eller fyra hoppférsék pa
samma héjd.

Det dr logiskt att man vdiljer att folja reglerna bokstavligen endast for dem som
deltar i huvudtdavlingen i samband med en masstavling dér det samtidigt tdvlas
om placering i mdsterskap, eller dér det tédvlas om vdérdefulla priser. For att
sdkerstdlla sikerheten mdste dock alla deltagare informeras om de viktigaste
reglerna, speciellt i de fall dd tévlingsrutten inte dr helt avskild frén évrig trafik.
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TR2 - Idrottsplan (stadion)

For friidrott kan man anvanda vilken fast och jamn beldaggning som helst som
motsvarar kraven i WA:s publikation, WA Track and Field Facilities Manual.

World Ranking tavlingskategorier enligt regel 1. (a) och (b) far arrangeras
endast pa banor med syntetisk beldaggning, vilka har ett ikraftvarande WA 1:a
klassens certifikat 6ver godkannande. Rekommenderas att alltid, nar dylika
banor finns tillgangliga, rekommenderas att aven tavlingar av World Ranking -
tavlingsklass 1. (c), (d), (e) och 2 arrangeras pa dessa.

| varje fall ska alla stadion och sportplaner dar tavlingar i World Ranking-
kategorierna 1. (c) och 2. (a), (b), (c) ordnas ha ett WA:s 2:a klassens certifikat
over godkannande.

Det rekommenderas att alla tavlingar i varldsrankingkategorierna 1. (d), (e), 2.
(d), (e) och 3. ocksa halls pa certifierade banor eller att atminstone banan
uppfyller kraven i reglerna, med hansyn till de regler och bestammelser som kan
andras fran tid till annan. Om tavlingsreglerna eller World Rankingkategorierna
kraver det, maste banan vara certifierad.

OBS 1: WA:s manual for idrottsarenor (WA Track and Field Facilities Manual),
som kan bestdllas fran WA:s byrd, eller laddas ner eller bestdllas frén WA:s
webbplats, innehdller detaljerade uppgifter, planeringsrad och bestimmelser fér
banornas och hopp- och kastplatsernas konstruktion samt direktiv om mdtning
och mdrkning av banorna.

OBS 2: En ansbékningsblankett for certifiering av planen, en mdtblankett for
hopp- och kastplatser samt uppgifter om certifieringsproceduren kan fds fran
WA:s byrd och hittas dven pd WA:s webbplats.

OBS 3: De bestéimmelser och begrinsningar som gdller i landsvégsgdng, -I6pning
och terrdnglépningens regler for rutter finns i reglerna TR54.11, TR55.2, TR55.3,
TR56.1-5 och TR57.1.

OBS: Bestimmelser fér inomhusbanor (200 m) (SH) finns i regel TR41
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TR3 — Aldersgrupper samt tivlingsserier for herrar och damer

Aldersgrupper
3.1 Tavlande enligt dessa regler sker i foljande aldersgrupper:

H/D17 (U18): Idrottare som ar16eller 17 ar den 31 december det ar da
tavlingen arrangeras;

H/D19 (20): Idrottare som ar 18 eller 19 ar den 31 december det ar da
tavlingen arrangeras;

Veteranidrottare: Idrottare som fyllt 35 ar.

OBS 1: For alla andra drenden gdllande veteranidrott hdnvisas till WA/WMA:s
regelbok som faststdllts av vartdera forbundets styrelse.

(WMA=World Masters Athletics, internationella veteranidrottsférbundet)

OBS 2: Behdrighet for deltagande (till exempel undre dldersgrins) i WA:s
tdvlingar har meddelats i tdvlingens egna tekniska bestdmmelser.

3.2 Enligt dessa regler har en idrottare ratt att tavla i en viss aldersklass om
hans alder ligger inom de ovan angivna aldersgranserna. Idrottare ska
kunna bevisa sin alder genom att visa ett giltigt pass eller annat giltigt
bevis som kravs for ifrdgavarande tavling. En idrottare som inte kan eller
vagrar visa bevis pa sin alder &r inte berattigad att tdvia i den
aldersklassen.

Kommentar: Ovanstaende édr WA:s egna definitioner pa daldersgrinser
enligt regel TR3.1 men for varje tévling finns beskrivet i de tekniska
bestimmelserna vilka dldersklasser som gdller, samt om yngre
idrottare har rdtt att delta (beskrivs i OBS 2).

Herr- och damgrenar
3.3. Tavling enligt dessa regler ar indelad i herr- och damgrenar. Tekniska
regel TR9 anger kraven for de olika tavlingsklasserna.

3.4. Enidrottares behorighet att tavla i en herr- eller damgren bestams i en
separat behorighetsregel.

En idrottare som inte kan eller vagrar att folja gallande regler har inte ratt att
tavla. (Eligibility Rules).
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TR4 - Deltagande i tavling

4.1 | tavlingar som arrangeras enligt WA:s regler far delta endast idrottare
som uppfyller WA:s regler om tavlingsduglighet.

4.2 Idrottarens ratt att delta i tavlingar utanfor sitt eget land definieras i regel
5 Eligibility Rules. Normalt anses en idrottare alltid vara tavlingsduglig
savida inte protest angaende personens tavlingsduglighet har gjorts at
tavlingens tekniska delegat. (Se aven regel TR8.1).

Samtidigt deltagande i flera grenar

Om en tavlande dr anmald i bade en 16p- och faltgren eller i fler an en samtidigt
pagaende faltgren, kan ifragavarande grenledare for endast en omgang i taget
elleri hojd och stav for ett forsok i gangen tillata den tavlande att gora sitt forsok
i en annan ordning an hans tilldelade i tavlingen (eller regel TR25.6.1). Om
idrottaren inte ar pa plats for sin prestation, anses hen avstatt sitt forsok nar
tiden for prestationen har [6pt ut. Om idrottaren inte ar narvarande vid sitt
foljande forsok, dar prestationsordningen ater ar den ursprungliga (eller regel
TR25.6.1), anses hens prestation underkand (x) nar tiden for prestationen lopt
ut.

OBS. Under den sista omgdngen i féltgrenar kan grenledaren inte tillata
awikande prestationsordning, detta dr tilldtet endast under de tidigare
omgangarna. | mangkamp kan grenledaren tilldta avvikande prestationsordning
under alla omgdngar.

Kommentar: Obs texten fértydligar att det inte dr mdéjligt att tilldta avvikande
prestationsordning pga. samtidiga grenar under den sista omgdngen,
(oberoende av antalet omgdngar i tévlingen). Om en idrottare inte dr pa plats
under sista omgdngen, utan att pa férhand meddela om detta, startas hans
prestationstid i normal ordning och ndr tiden dr slut antecknas i protokollet att
han avstdtt prestationen.

Observera dven Regel TR25.18 som sdger att en dndring av prestationsordning
inte dr mdjlig nédr det gdller ett nytt forsék pd ndgon héjd. Sdledes, ndr en
idrottare i en sadan situation dr franvarande réknas det inte som ett misslyckat
forsok. | horisontella hoppgrenar har detta ingen praktisk betydelse; det blir inget
resultat fran denna omgadng.

| héjd och stav dr situationen ddremot ndgot annorlunda. En Idttnad for
idrottaren da han inte fdar en fillning antecknad i protokollet, men @ andra sidan
tvingas han nu vénta pd att ribban héjs innan han kan fortsétta hoppa. Om en
idrottare dr borta fran hopplatsen Idngre én férvintat, antecknas att idrottaren
stdr éver, dnda tills han dr pa plats igen.
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Underlatenhet att delta

4.4 I alla World Ranking-tavlingsklasser 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b), vagras en
tavlande att delta i tavlingarnas senare grenar, stafetter medraknade,
om:

4.4.1 den tavlandes deltagande i en viss gren hade slutligt bekraftats,
men personen underlat att delta;

OBS. En bestdmd tid fér slutlig bekrdftelse om deltagande ska bestidmmas och
meddelas pa férhand.

Kommentar: Dessutom dr det skdél att mdrka, att en redan gjord bekriftelse kan
dtertas, till och med i stora internationella mdsterskap, bara det sker innan den
officiella bekrdiftelsetiden gdtt ut.

4.4.2 den tavlande hade kvalificerat sig vidare fran grenens kvalificering,
forsoksheat eller semifinal, men fortsatte inte tavlingen.

OBS: Om samlingsheat anviinds i tévlingen, anses underldtenhet att delta i dem
inte vara ett brott mot denna regel.

4.4.3 den tavlande tavlade inte hederligt genom att forsoka sitt yttersta
(“bona fide”). Fragan om detta avgors av ifragavarande
grenledare, och en anteckning om beslutet ska goras i grenens
officiella resultat.

Kommentar: Grensekreterarens antecknar "DNF” i protokollet, regel TR4.4.3.

OBS. Tillvdgagdngssdittet enligt regel TR4.4.3 i denna anmdrkning gdller inte
mdngkampens individuella grenar.

Om idrottaren dock visar ett lakarintyg givet av tavlingens lakardelegat eller av
tavlingens officiellt utnamnda lakare (se regel CR6), kan det godkdannas som en
tillracklig orsak att godkanna att idrottaren efter bekraftning eller tidigare
omgangar blev i sddant skick att personen inte langre kunde tavla i den grenen,
men anda kan fortsatta tavlandet (med undantag for grenar i mangkamp)
foljande eller darpa foljande dagar. Andra berattigade orsaker (till exempel
faktorer som inte beror pa idrottarens egna handlingar, sdsom problem med det
officiella transportsystemet) kan efter att saken konstaterats accepteras av
tekniska delegaterna.

Kommentar: Enligt SUL:s tévlingsutskotts instruktion fran 1/2015 gdller regel
TR4.4 for nationella tdvlingar endast i FM-tévlingar.

For sent till uppsamlingsplatsen

4.5 Om inte annat framkommer enligt regel TR4.4 och inga andra
nedannamnda orsaker finns, sa forlorar idrottaren sin ratt att delta i
grenen ifall han inte anmaler sig pa uppsamlingsplatsen (Call Room)
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senast pa den tid som anges i tidsschemat for denna gren (regel CR29). |
resultaten anges DNS for idrottaren. Grenledaren fattar ett beslut och
antecknar detta i de officiella resultaten (om beslutet inte kan goéras
genast sa kan grenledaren lata idrottaren delta i grenen under protest).
Med hanvisning till legitima orsaker (till exempel problem med
transporter som inte beror pa idrottaren eller fel i uppsamlingsplatsens
tidsschema), kan uppsamlingsplatsens Referee besluta att idrottaren har
ratt att delta i tavlingen.

TRS5 - Klddsel, skor och nummerlappar

Klddsel

5.1 Tavlingsdrakten maste vid alla tavlingar vara ren och sa planerad och
pakladd att den inte krdanker god sed. Drakten maste vara av sadant
material att den inte ens vid vata blir genomskinlig. En tavlande far inte
anvanda kladsel som kan hindra domarnas seende.

Kommentar: Man kan undra vilken typ av kléddsel som kan hindra domarnas
seende och vad domarna i sjélva verket borde se. Ett exempel dr langbyxor i
tdvlingsgang. Byxorna fdr inte délja kndet, eftersom domaren inte da kan se om
kndet stréicks pd det sditt reglerna forutsdtter eller inte. Det dr dock tillatet att
anvénda Idngbyxor som sitter tdtt runt idrottarens ben.

Vid alla World Ranking-tavlingsklasser 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b), (c)
namnda tavlingar samt da de representerar sitt land enligt regel 1.4 och
1.8 ska tavlingsdeltagarna upptrada i sina nationella férbunds godkanda
officiella representationsdrakter.

Prisutdelning och arevarv anses i detta sammanhang som en del av
tavlingen.

Kommentar: | praktiken borde den féregdende meningen utvidgats att omfatta
dven tdvlingens officiella intervjuer pa stadion.

Skodon

Kommentar: | december 2021 antog WA-styrelsen ett separat "Athletic Shoe
Regulations" som dir tillgéngligt fér nedladdning fran WA:s webbplats. Samtidigt
togs regeldelen fér skodon praktiskt taget helt bort fran sjélva regelboken.
Endast regel TR5.2 finns kvar i regelboken. | detta sammanhang har dock
huvudpunkterna i det separata dokumentet tagits med i de svenska och finska
versionerna. | internationella tévlingar som hdlls i Finland bér arrangéren
noggrant  bekanta sig med det engelsksprdkiga  dokumentet:
https.//worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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5.2 Tavlande far tavla antingen barfota eller med skodon (pa ena eller pa
bada fotterna) enligt definitionen som finns i ett separat skodokument
"Athletic Shoe Regulations".

5.3—-5.6  Dessa avsnitt har avsiktligt Iamnats tomma i regelboken.

De viktigaste delarna fran dokumentet "Athletic Shoe Regulations".

Tillimpning av regeln

En separat regel galler for skodon som idrottare anvander i tavlingar, godkanda
av World Athletics, varldsdelsférbund eller ett nationellt férbund som foljer
reglerna som faststallts av WA, om resultaten fran tavlingen ar amnade for WA:s
ranking.

Om tavlingen ar godkand av ett nationellt forbund ska det nationella forbundet
aven se till att resultaten ar statistikdugliga for resultatrankingen som WA
uppratthaller.

Kommentar: | praktiken innebdr denna avgrinsning att skodonsregeln ér avsedd
for s.k. tédvlingar pa hégre niva, ddr gjorda resultat dr avsedda fér WA:s
resultatranking. Detta utesluter till exempel tévlingar fér barn och nationella
tdvlingar pa ldgre niva.

Skokategorier
WA har klassificerat skor efter deras tillganglighet for tavlingar. WA har en lista
over godkanda skor pa sin egen hemsida.

Skor pag marknaden
Anvandning av dessa skor kraver inte tillstand fran WA om det inte specifikt
begars av WA-kansliet.

Nya skor
Alla nya skor som slapps ut pa marknaden av tillverkare maste godkannas enligt
en process publicerad av WA.

”Skréddarsydda” skor

Om befintliga skor andras for en specifik idrottare, maste dessa andringar och
skalen till dem godkannas av WA kansliet. Utan godkannande kan sadana skor
inte anvandas i tavlingar.

Produktutvecklingsskor

Skor i denna kategori ar fortfarande under produktutveckling av tillverkaren och
ar darfor inte tillgangliga pa den fria marknaden. Idrottaren far dock anvidnda
dessa skor om tillstand sokts fran WA:s kansli. Tillstandet galler i 12 manader
fran den forsta tavlingen dar de anvandes. Produktutvecklingsskor kan inte
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anvandas i WA:s masterskap for olika kategorier och aldersgrupper, eller
olympiska tavlingar.

Kommentar: Regeln férutsdtter ddrfor att alla skor som dr anvénds i tévlingen Gr
godkdnda av WA och att de finns pad listan éver godkdnda skor som upprdtthdlls
av WA.

Antal spikar

Skornas sula och klack ska vara sa konstruerade att det ar mojligt att anvanda
hogst 11 spikar. Vilket antal spikar som helst upp till 11 far anvandas, men antalet
spikplatser far inte 6verskrida 11.

Spikarnas matt

Den del av spikarna som skjuter ut fran sulan eller klacken far inte 6verstiga 9
mm, forutom i hojdhopp och spjutkastning dar den inte far 6verskrida 12 mm.
Spiken ska vara konstruerad sa att minst dess yttersta halva (alltsa spikspetsen)
ryms genom ett hal med formen av en kvadrat vars sidor ar 4 mm x 4 mm.

Om tillverkaren av banbelaggningen eller planens agare kraver kortare spikar,
maste dessa foreskrifter foljas. Banbeldggningen maste anpassas for spikar som
beskrivs i denna regel.

Terranglopp kan ha egna specifikationer for spikar, som godkands av tekniska
delegaten, beroende pa I6punderlaget.

Sula och klack

Sulan och/eller klacken far vara férsedd med rafflor, upphdjningar, tandningar
eller utbuktningar under forutsattning att dessa detaljer ar gjorda av samma
eller liknande material som sjalva sulan. De maximala matten pa sultjockleken
anges i en separat tabell. Sulans och klackens tjocklek mats som avstandet
mellan den inre och den yttre ytan, inberaknat ovannamnda monstring och
eventuella |6sa sulor (se féljande bild).

- w—— ——— -
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Bild: Matpunkter for sultjocklek

Mittpunkten pa sulan i idrottsskor finns vid en punkt som ar 75% av langden av
innersulan och mittpunkten av halen vid 12% av langden. Tjockleken pa skosulan
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pa andra stallen ar inte viktig vid kontroll att reglerna uppfylls. Detta illustreras i
foljande figur. | storlek 43 EUR ar dessa matt 203 mm och 32 mm.

100

78% —f

N
0%
Bild: Punkterna dar tjockleken mats

De angivna maximala skotjocklekarna ar baserade pa en standardstorlek 42 EUR.
Det bor noteras att olika skotillverkares skostorlekar kan skilja sig nagot nar det
galler dimensioner.
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Maxvirden fér skotjocklek:

Gren

Sulans maxtjocklek
(Regel TR5.5 + OBS-
texter och bilder, Regel
5.13.3)

Andra krav relaterade
till regeln

langre strackor, inkl.

hinder.

Faltgrenar (forutom 20 mm Galler alla faltgrenar

tresteg) utom tresteg.
Inte i nagon faltgren far
skons ta vara hogre an
halen.

Tresteg 20 mm Tadelen av skon far inte
vara hogre an haldelen.

Bangrenar (inkl. hack) 20 mm | stafett ar det

upp till 800 m, exkl. 800 stracklangderna som

m. anger vilken regel som
galler.

Bangrenar 800 m och |20 mm | stafett ar det

stracklangderna som
anger vilken regel som
galler.

| bangang galler samma
regel som for
landsvagsgang.

Terranglopning

Spiksko 20 mm eller 40
mm for annan skotyp

Landsvagsrenar

40 mm

Back- och stiglopning

Inga begransningar

Inldgg och pdfylinad i skodon
De tavlande far inte anvanda sadan tillaggsanordning i eller pa skodonet med
vars hjalp skons verkliga tjocklek o6kas utover tilldtna maximum eller varav
anvandaren kunde fa sadan fordel som inte fas med i foregaende paragrafer

beskrivna skor.
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Begrdnsningar

Skodon som anvands i tavlingen far endast innehalla en styv platta eller liknande
struktur som till exempel glasfiber eller liknande som material, vilket ger samma
typ av effekt oavsett om plattan ar i hela langden av skon eller bara en del av
den. Dessutom kan skon ha en stel platta eller liknande konstruktion som ar
avsedd for att fasta spikarna i yttersulan.

Den maximala tjockleken pa sulan anges i tabellen ovan.

Domare for skokontroll

| reglerna definieras en ny roll som skokontrolldomare: “Shoe Control Officer”.
Han 6vervakar efterlevnaden av skoregeln i tavlingen. Idrottaren ska kunna ange
vilka skor han eller hon ska tavla med och den person som utsetts for
skokontrollen far utféra nddvandiga granskningar vid behov.

Det ar ocksa mojligt att skon granskas av juryn efter tavlingen eller skickas till ett
opartiskt organ utsett av WA for kontroll. Om det ar nédvandigt kan skon skaras
itu eller pa annat satt "forstoras" for att sakerstalla att skons konstruktion ar
enligt reglerna.

Sanktioner

Om en tavlande tavlar i otilldtna skor, inte foljer domarnas instruktioner
angaende skor, eller inte anlander till skokontrollen pa begaran, kan han eller
hon diskvalificeras fran tavlingen. Om en idrottare diskvalificeras vid en tidpunkt
dad han/hon redan har genomfort sin tavling, kan hans/hennes resultat
ogiltigforklaras, liksom tillhérande medalj och priser och/eller prispengar maste
returneras.

Tévlingsnummer och/eller namnlappar (igenkéinningstecken)

5.7 Varje tavlande ska ha tva nummerlappar som ska baras tydligt synliga pa
brostet och pa ryggen, forutom i hoppgrenarna dar hopparen har ratt att
ha bara en nummerlapp, antingen pa brostet eller pa ryggen. Pa dessa
deltagaridentifieringslappar, alltsa "nummerlappar" kan namnen pa
idrottarna eller andra lampliga identifieringstecken anvandas i stallet for
ett nummer (pa alla eller endast pa en del av dem). Dessa
"tavlingsnummer” maste motsvara numreringen i startlistorna och
programbladet. Om den tavlande tavlar iford tréningsdrakt maste
nummerlapparna fastas pa den pa samma satt.

5.8 Ingen tavlande far tilldtas delta i ndgon tavling utan foreskrivna
tavlingsnummer och/eller klistermarken.

5.9 Nummer-, namnlappar och/eller sidnummer maste anvandas sa som de
utdelats. De far inte klippas, vikas eller tackas pa nagot satt. |
uthallighetsgrenar kan nummerlapparna vara perforerade for att
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underlatta luftcirkulationen, men perforeringen far inte vara pa den pa
lapparna tryckta texten eller siffrorna.

5.10 D3a malkamera anvands kan arrangérerna fordra att de tavlande
anvander tillaggsnummer i form av klistermarken pa sidan av
tavlingsbyxorna.

5.11 Om en idrottare inte foljer denna regel och
5.11.1 vagrar lyda grenledarens uppmaning; eller

5.11.2 deltar i tavlingen, ska han diskvalificeras.

Kommentar: Regel TR5.11 definierar en pdfélid om ndgon del av regel TR5 inte
féljs. Juryn férvéintas dock vara aktiv sa ldngt som méjligt och uppmana
idrottarna att félja regeln och att informera om eventuella sanktioner. Om en
idrottare inte féljer denna regel under tévlingen och domarna inte har méjlighet
att pdpeka detta, madste idrottarens prestation underkdnnas. Starterns
medhjdlpare, bandvervakare och fdltgrenarnas domare ska aktivt folja
dtlydnaden av denna regel och rapportera sina iakttagelser till grenledaren.
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TR6 - Hjalp at tavlande

Medicinsk undersékning och hjdlp

6.1

Fysioterapi och/eller medicinsk undersékning/behandling nédvandig for
att idrottaren ska kunna delta eller fortsatta deltagandet da personen
redan befinner sig pa tavlingsplatsen. Dessa atgarder far endast vidtas av
medicinsk personal som utsetts av organisationskommittén och har ett
tydligt igenkdannbart armband, vast eller annat motsvarande
kannetecken.

Dessutom kan ovannamnda hjalp ges for detta andamal av medicinska
delegaten eller tekniska delegaten godkand till laget horande
ackrediterad medicinsk personal pa en utanfor tavlingsomradet angiven
vardplats. | vartdera fallet far atgarderna inte fordroja tavlingens gang
eller forhindra idrottaren att utféra sin prestation i bestamd ordning.
Dylik vard eller hjalp av nagon annan person antingen under tavlingen
eller omedelbart innan tavlingen da idrottaren redan lamnat
uppsamlingsplatsen ar regelstridig assistans.

OBS. Tdvlingsomrddet, som man ovan hénvisar till och som ofta har en synlig
fysisk grins (reklamtavlor, ldktarstaket, e.d.) definieras som omrddet, ddr
tdvlingen forsiggar och dit tilltréde dr tillatet endast fér tdviande, domare och
andra auktoriserade personer.

6.2 Om idrottaren ger eller tar emot hjalp inifran tavlingsomradet under
tavlingen (regel TR17.14, TR17.15, TR54.10 och TR55.8) ska grenledaren
varna personen och meddela att om saken pa nagot satt upprepas,
kommer idrottaren att bli utesluten ur denna gren.

OBS. | fall enligt reglerna TR6.3.1 och TR6.3.6 kan uteslutning ske utan

férvarning.

Forbjuden assistans

6.3

6.3.1

6.3.2

Foljande exempel anses vara regelstridig assistans och ar darfor inte
tillatet:

draghjalp av personer som inte deltar i samma tavling, av
idrottare som varvats eller haller pa att bli varvade eller av nagot
slags teknisk anordning (med undantag for de hjalpmedel som
tillats enligt TR6.4.4);

anvandning eller innehav av videobandspelare, radio, CD-spelare,
radiosandare, mobiltelefoner eller liknande apparater pa
tavlingsomradet;
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6.3.4

6.3.5

6.3.6
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med undantag for skodon, som fyller kraven i regel TRS5,
anvandning av sadan teknologi eller hjalpmedel som ger
anvandaren sadan férdel som personen inte skulle ha fatt med
anvandning av regelratt utrustning;

anvandning av alla slags mekaniska hjalpmedel. Om inte
idrottaren kan visa att stodet inte ger nagon fordel vid tavlingens
utdvande;

hjalp fran funktiondrer om de inte ar relaterade till normal
domarverksamhet (till exempel coaching, visning av
avstampsplats (forutom visning av Overtrampsmarke), eller
visning av tid eller avstand i [6pning);

fysisk hjalp av annan idrottare som hjalper idrottaren att tavla
vidare (att hjdlpa en annan idrottare som fallit att resa sig ar inte
forbjudet).

Tillaten assistans
6.4 Foljande saker anses inte vara regelbrott och darfor inte assistans:

6.4.1

Kommunikation (diskussion) mellan idrottare och deras utanfor
tavlingsomradet varande trdnare. FoOr att underldtta denna
kommunikation och inte stora tavlingens genomférande, borde
en plats pa ldktaren nara sjdlva tavlingsplatsen for var och en
faltgren reserveras for idrottarnas tranare.

OBS. Trinare eller andra personer enligt reglerna TR54.10 och TR55.8 har rdtt
att kommunicera med sina idrottare.

Kommentar: Tréinaren mdste fortsdttningsvis hdlla sig utanfér tdavlingsomrddet,
men idrottaren far fritt samtala med personen och éven bege sig till staketet
bredvid Iéktaren (om inte rérelsefriheten pa grund av séikerhets- eller andra skdl

begrénsats).

6.4.2

6.4.3

Fysioterapi och/eller medicinsk undersokning/behandling
nodvandig for att idrottaren ska kunna delta eller fortsatta
deltagandet da personen redan befinner sig pa tavlingsplatsen
(regel TR6.1).

Anvandningen av vilken som helst personlig skyddsmetod
(bandage, tejp, balte, stod, "kndavarmare”, mm.) som skydd eller
i medicinskt syfte. Grenledaren och/eller tavlingens lakare
(medicinska delegaten) har emellertid ratt att granska de fall som
de anser motiverade (Lads daven reglerna TR32.4 och TR32.5).
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6.4.4 puls-, stegraknare och andra anordningar som ger dylik
information till idrottaren, forutsatt att anordningarna inte har
funktioner som mojliggor kommunikation med en annan person,

6.4.5 idrottare i faltgren kan se pa videoupptagning (bredvid staketet)
som dennes tranare eller annan person utanfor tavlingsomradet
filmat av idrottarens prestationer (se regel TR6.1).
Videoapparaten eller bilder far inte foras till tavlingsomradet
forutom till det omrade dar den som ser pa bilderna befinner sig.
Idrottaren kan halla i kameran for att se inspelningen battre.

6.4.6 maossor, handskar, skor eller liknande tillbehor som ges till
idrottare pa officiella vatskestationer.

6.4.7 Att fa fysisk assistans av en funktionar eller annan person som
utsetts av arrangorerna for att hamta en idrottare eller fora
honom eller henne till [akarvard.

6.4.8 Elektroniska lampor (ljushare) eller liknande som visar den
|l6pande tiden, inklusive i forhallande till rekordtid.

Kommentar: Regel TR6 har dndrats de senaste dren for att félja med friidrottens
utveckling, sa att hdnsyn tas till nya innovationer, nya produkter och till
tranarnas roll. WA kommer fortsdttningsvis att ta hénsyn till nya produkter och
trender, allt eftersom dessa blir vanligare genom grenarnas utveckling.

Andringar av denna regel dr avsedda att hjélpa idrottare, och sG mycket som
mdjligt minska konfliktsituationer mellan idrottare/trénare och domare. Regler
madste dock tolkas mot denna bakgrund, sa att tdvlingen dr réttvis for alla.

Regel TR6.3.5 scger emellertid tydligt att en domare inte kan ge mera hjdlp till
en idrottare dn vad som normalt hér till domaruppgiften. Speciellt ett exempel
har getts: en domare fdr inte visa avstampsplats i hoppgrenar (férutom visning
av évertrampsmdrke).

I nationella tévlingar ér det alltid bra att ténka pad vilken nivéd av tdvling det gdller.
| juniortdvlingar kan regeltolkningen vara ”“sndllare”, medan regeltolkningar i
tavlingar med FM status helt féljer dessa regler.
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TR7 — Varning och diskvalificering

Att gora sitt bdsta i tdvling (Bona fide), osportsligt uppférande och olimpligt
beteende

Diskvalificering pga. brott mot en teknisk regel (forutom reglerna CR18.5 och

TR16.5)

7.1. Idrottare och stafettlag maste delta i friidrottstavlingar efter basta
formaga (Boda Fide) och far inte uppfora sig osportsligt eller olampligt.
Om en idrottare eller ett stafettlag inte foljer denna regel kan de varnas
eller diskvalificeras.

Grenledaren har ratt att varna en idrottare eller ett stafettlag som agerar
eller beter sig olampligt och att utesluta denne fran tavlingen ifall
idrottaren/laget bryter mot denna regel eller reglerna CR6.1, punkterna
1, 2 och 4 eller TR6, TR16.5, TR17.14, TR17.15.4, TR25.5, TR25.19,
TR54.7.6, TR54.10.8 eller TR55.8.8.

En varning kan ges till idrottaren genom att visa honom ett gult kort och
en diskvalifikation genom att visa honom ett rott kort. Varningar och
diskvalifikation fran tavlingen maste antecknas i tavlingsprotokollet och
rapporteras till tavlingssekreteraren och andra grenledare.

Vid olampligt upptradande fran  uppvarmningsomradet till
tavlingsplatsen har ledaren for uppsamlingen ”“Call Room” befogenhet
att agera som Referee. | alla andra fall ar det grenledaren som har
befogenhet att agera, bade fore, under och efter tavlingen.

Grenledaren (eventuellt efter diskussion med tavlingsledaren) kan ocksa
varna eller avlagsna andra personer som uppfor sig osportsligt eller
storande, eller som hjalper idrottare i strid med reglerna, fran
tavlingsomradet (eller fran ett omrade som tillhor tavlingen, sasom
uppvarmningsomraden, uppsamlingsplats eller fran tranarlaktare).

OBS 1: Grenledaren kan diskvalificera en tédvlande direkt utan att ge varning om
situationen krdver detta (se anmdirkning till regel TR6.2).

OBS 2: | grenar utanfér arenan mdste grenledaren fér I6pning och gdnggrenar
ndr det dr praktiskt maojligt (till exempel reglerna TR6, TR54.10 eller TR55.8), ge
en varning fére diskvalificering. Om grenledarens beslut inte accepteras gdller
regel TRS.

OBS 3: Ndr en idrottare diskvalificeras enligt denna regel och grenledaren dr
medveten om att idrottaren tidigare har fatt ett gult kort, mdste hen forst visa
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idrottaren ett gult kort (det andra i tdvlingen) och omedelbart dérefter ett rott
kort.

OBS 4: Om en idrottare ges ett gult kort och grenledaren inte dr medveten om
ett tidigare gult kort, har detta samma konsekvenser som ett rétt kort sa snart
domaren blir medveten om detta. Grenledaren mdste omedelbart informera
idrottaren eller dennes lag om diskvalificeringen.

Kommentar: Foéljande punkter dr avsedda att fértydliga situationer ddr
varningskort anvandes.

(1) Gula och réda kort kan ges baserat pd bade uppférande och tekniska skél om
de anses vara tillrdckligt allvarligt osportsligt uppférande (som allvarligt och
tydligt avsiktligt hinder vid I6pning).

(2) Aven om det ér normalt och férvintas att ett gult kort ska ges fére ett rétt, dr
det ocksad mdéjligt att ge ett rétt kort direkt i sdrskilt uppenbara osportsliga eller
vid stérande situationer. Det bér noteras att idrottaren i samtliga fall har
mdjlighet att gbra en protest mot beslutet till domarjuryn.

(3) Det finns ocksa fall déir det inte dr praktiskt eller logiskt att anvéinda ett gult
kort. Till exempel, enligt regel TR6.2 ér det mdjligt att ge ett direkt rétt kort i ett
fall déir det enligt regel TR6.3.1 férekommer otillaten assistans.

(4) Det dr ocksG mdjligt att en idrottare eller ett stafettlag, efter att ha fatt ett
gult kort, reagerar sd olémpligt att det dr motiverat att omedelbart ge ett rétt
kort. Det dr inte nédvdndigt att korten ges for olika situationer och vid olika
tidpunkter om det ér fraga om oldmpligt beteende.

(5) Enligt OBS 3, i de fall diir grenledaren ér medveten om att en tévlande tidigare
under tévlingen har fdatt ett gult kort och grenledaren ér pd vdg att ge ett rott
kort, ska han forst visa ett andra gult kort och omedelbart dérefter ett rétt kort.
Om grenledaren underlater att visa ett andra gult kort upphdver inte detta réda
kort konsekvensen av det réda kortet.

(6) Om en idrottare ges ett gult kort och grenledaren inte ér medveten om ett
tidigare gult kort, ska idrottaren diskvalificeras sd snart som mdjligt efter att
grenledaren fatt information om detta. Detta gérs vanligtvis av grenledaren, som
omedelbart informerar idrottaren eller dennes lag om diskvalificeringen.

(7) | stafetter ska varningar som getts till en eller flera lagmedlemmar anses gdlla
hela stafettlaget. Om samma idrottare far tva gula kort, eller om tva olika
idrottare far varsitt gult kort under stafetten, anses hela stafettlaget ha fatt ett
rétt kort och diskvalificeras.
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Diskvalificering pa grund av brott mot tekniska regler (diskvalificeringar utéver
de som anges i TR7.1)

7.2

Om en idrottare diskvalificeras fran en tavling pa grund av att hen brutit
mot de tekniska reglerna for grenen (med undantag for vad som beskrivs
i regel TR7.1), kommer alla resultat i grenen som hen gjort i den
tavlingsfasen att ogiltigforklaras. Hens resultat i en tidigare fas av samma
gren (kvaltavling), en annan tidigare gren eller i enskilda tidigare
mangkampsgrenar, forblir dock giltiga. Diskvalificering pa grund av ett
tekniskt fel hindrar inte idrottaren fran att delta i andra grenar i samma
tavling.

Diskvalificering for fel enligt regel TR7.1

7.3

7.4

7.5

Om en tavlandes prestation underkanns enligt regel TR7.1 diskvalificeras
hen fran den grenen. Om en tavlande ges en andra varning for osportsligt
upptradande, i annan gren an den forsta varningen, galler varningen
endast den andra grenen. | sadant fall underkdnns alla resultat som
tavlande uppnatt i den grenen under detta tavlingsskede. Dock ska alla
resultat som idrottaren uppnatt i ett tidigare tavlingsskede (kvalomgang)
i samma gren, i en annan tidigare gren eller i tidigare grenar i en
mangkamp galla. Diskvalificeringen resulterar ocksa i att tavlande inte
langre kan delta i andra grenar i samma tavlingstillfalle, inklusive
efterfoljande grenar i pagaende mangkamp, samtidiga grenar och i
stafetter.

Om ett stafettlag diskvalificeras enligt regel TR7.1 galler
diskvalificeringen den grenen. De resultat som uppnatts av laget i ett
tidigare skede av samma gren (till exempel i de inledande omgangarna)
galler. Om diskvalificeringen av ett stafettlag beror pa att en eller flera
idrottare har brutit mot Regel 7.1, ska Regel TR7.3 tillampas for dessa
idrottare. | oOvrigt hindrar diskvalificeringen av ett stafettlag inte
idrottaren eller laget att delta i andra grenar i tavlingen (inklusive
enskilda grenar i mangkamp, andra grenar som pagar samtidigt och i
stafetter). Om idrottarens eller idrottarnas uppforande ar tillrackligt
allvarligt ska Regel TR7.1 tillampas, med tillhérande sanktioner.

Om forseelsen anses grov, ska tavlingsledaren gora anmalan om
handelsen till ifrdgavarande nationella eller internationella forbund sa
att dessa kan Overvaga ytterligare disciplinara atgarder.

Kommentar: Regeln om diskvalificering har nu tydligt delats i tvd delar sd, att
den principiella skillnaden mellan ett tekniskt fel och stérande upptrddande blir
sd tydlig som mdjligt. Ett tekniskt fel kan vara till exempel att stiga pd inre
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banlinjen i en kurva, felaktig véixling eller en felaktig start. Idrottaren har gjort
sitt i grenen, men dr vilkommen att férséka i andra grenar. PG grund av ddligt
uppférande blir idrottaren ddremot avstdingd fran fortsatt tdvlande tills
tavlingarna dr éver. Inte ens deltagande i stafetterna dr méjligt. Om en idrottare
i en tavling diskvalificerats fér vilken som helst forseelse, ska i grenens officiella
resultatforteckning géras en anteckning om vilken regel som krénkts.

Regel 7.3 galler aven for idrottare vars andra varning eller direkta diskvalificering
i tavlingen ges i stafett med diskvalificering av hela stafettlaget som foljd.

Foljande exempel fortydligar tillampningen med gula kort i stafetter.

Exempel 1:

- Idrottare A far ett gult kort i en individuell gren

- Idrottare A far ett andra gult kort 1 en stafett
Vilket betyder att: Idrottare A far ett rott kort (tva gula kort) och stafettlaget
diskvalificeras

Exempel 2
- Idrottare A fér ett gult kort 1 en individuell gren
- Idrottare B far ett gult kort 1 en stafett
Vilket betyder att: detta inte leder till nagon diskvalificering

Exempel 3
- Idrottare A fér ett gult kort 1 en individuell gren
- Idrottare B far ett gult kort 1 en stafett
- Idrottare C far ett gult kort i samma stafett
Vilket betyder att: Stafettlaget far ett rott kort (tva gula kort) och laget

diskvalificeras, men idrottarna i stafettlaget kan delta i andra grenar.

TRS8 - Protester

8.1 Protest mot idrottares ratt att delta i en tavling ska goras till tekniska
delegaten innan ifrdgavarande tavling borjar. Efter att tekniska delegaten
gjort sitt beslut finns det annu mojlighet att vadja till juryn. Om ett
tillfredsstallande avgorande inte kan traffas forran tavlingen borjar, ska
idrottsmannen tillatas tavla “under protest” och fragan hanskjutas
efterat till den berdrda institutionen for avgérande.

Kommentar: Pa nationell niva, ndrmast i FM-tévlingar, ska fragor angdaende ratt
att delta avgéras fére tavlingen av juryn eller 6verdomaren!
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8.2 Protest rorande resultat for de olika tavlingsskeden i grenen ska [amnas
in senast 30 minuter efter det att grenens resultat for de olika
tavlingskeden officiellt kungjorts. Tavlingens arrangdrer ansvarar for att
tidpunkten for tillkannagivandet av alla resultat antecknas till protokollet
och pa resultatlistorna.

Kommentar: Vid publicering av resultaten rekommenderas att man féljer
principen att resultaten ska vara tillgéngliga varaktigt och sdkert. Speakerns
meddelande och informationen som visas pa resultattavlan dr tidsbegrénsade
och kan forbli helt eller delvis ouppmdrksammade av idrottarna och deras
representanter. Ddrfér ska den 30 minuter Idnga tiden fér protesten réknas fran
den tidpunkt, da den officiella resultatférteckningen sdtts upp pa den for
deltagarna avsedda officiella resultattavlan. Klockslaget ndr forteckningen
sattes upp pd tavlan ska antecknas i resultatférteckningen. Resultaten kan dven
offentliggéras i en onlineversion pd ndtet, sd ldnge klockslaget anges ndr
resultaten publicerats.

8.3 Varje protest ska i forsta hand géras muntligt till grenledaren (Refereen)
av idrottaren sjalv eller av nagon som handlar pa personens vagnar eller
av en officiell representant for personens lag. En person eller ett lag kan
lamna in protest (eller senare ett Overklagande) endast om deras
idrottare tavlar i samma gren och tavlingsskede som protesten galler. For
att fa till stdnd ett rattvist avgérande ska grenledaren beakta alla
tillgangliga fakta, dari inberaknat pa officiell videokamera tagen film eller
bild, eller vid behov vilket som helst annat anvandbart videobevis.
Grenledaren kan avgora protesten eller hanskjuta saken till juryn. Om
den som gor protesten inte nar grenledaren kan protesten levereras till
denne via tavlingskansliet (TIC).

OBS: Om protesten gdller idrottares placeringar i I6pgrenar avgors den av en WA-
utsedd malkameradomare, om denna domarfunktion har utsetts for tévlingen.

Kommentar: Fast regeln ger grenledaren rdtt att hinféra ett drende till juryn sa
dr detta inte att rekommendera. Han ska efter bdsta férmdga sjdlv avgéra
drendet. Idrottaren kan sedan ldmna protest till juryn ifall han inte ér néjd med
beslutet.

8.4 Bangrenar

8.4.1 Om en tavlande i en bangren omedelbart gér muntlig protest for
att ha anklagats for felaktig start, har I6pningsledaren dvs. Start
Referee, om han ar det minsta osdker, ratt att lata idrottaren
fortsatta tavlingen “under protest” for att sdkra ratten for alla
berdrda. Att I6pa “under protest” godkanns inte normalt om den
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felaktiga starten upptackts av en av WA godkand apparat for
kontroll av felaktig start, savida inte Start Referee av nagon orsak
avgor att apparatens information uppenbart ar felaktig. Om en
idrottare tillats l6pa under protest visas ett rott/vitt kort
(diagonalt delat pa mitten) till idrottaren.

Kommentar: Nér en idrottare gér en muntlig protest mot en start ska ledaren fér
starten beakta all tillgénglig information fér att fatta sitt beslut. Om ledaren fér
starten anser att idrottaren kan ha rdtt kan hen tillata idrottaren att I6pa under
protest. Efter loppet ska ledaren for starten fatta ett slutgiltigt beslut, vilket kan
overklagas till tévlingsjuryn. Normalt sett bor 16pning under protest inte tilldtas
om felstarten har registrerats av ett tillforlitlig felstartsdetekterings system eller
om felstarten dr tydligt synlig. Det bor dock noteras att i de fall déir reaktionstiden
for felstarten dr mycket néra den tilldtna tiden, mdrks idrottarens fér tidiga
rérelse knappast med égat. | sadana fall kan ledaren fér starten tillata idrottaren
att I6pa under protest sa att startens tekniska data lugnt kan granskas vid ett
senare tillfdlle, och ddrmed séikerstdilla alla parters réttigheter.

Ledaren fér starten borde ta ett klart beslut i ndgondera riktningen. Antingen
ogiltigférklaras felstartsbeslutet (och dess féljder) eller Iata det férbli i kraft. Ifall
han ger idrottaren rdtt att I6pa “under protest” s betyder inte detta att han
skulle ha upphdvt starterns avgérande. Idrottaren eller dennes representant
mdste inom 30 minuter Idmna in en skriftlig védjan till juryn for att fa érendet till
behandling. Utan denna védjan dr det starterns ursprungliga beslut som galler,
om inte ledaren fér staren efter att ha fatt tilliggsinformation (till exempel video)
sjdlv dndrar beslutet.

8.4.2  En protest kan ocksa goras pga. att startern missat att aterkalla
en felaktig start, eller inte avbrutit starten enligt regel TR16.5.
Protest kan gbras endast av en sadan tavlande, eller pa dennes
vagnar, som sjalv fullfoljt tavlingen genom att gora sitt basta
(“bona fide”). Om protesten godkanns ska varje tavlande som
gjort en felaktig start och som om starten skjutits tillbaka skulle
ha utsatts for hot om diskvalificering enligt regel TR16.5, TR16.7,
TR16.8 eller TR39.8.3 varnas eller diskvalificeras. Oberoende om
nagon varnades eller diskvalificerades har Start Referee fullmakt
att forklara den gangna tavlingen ogiltig och bestamma att den
tas om, om rattvisan enligt honom sa kraver.

OBS. Ritt till protest och védjan enligt regel TR8.4.2 har idrottaren alltid,
oberoende om det anvénds en apparat fér kontroll av felaktig start eller inte.

8.4.3 Om en protest eller en vadjan gjorts pga. att idrottare felaktigt
domts for felstart och protesten godkanns, maste idrottaren ges
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mojlighet att |6pa ensam mot tiden och ges mojlighet till nasta
steg i tavlingen. En idrottare kan inte nd nasta steg om inte han
eller hon har tavlat i alla tidigare steg, om inte grenledaren eller
juryn beslutar annat pa grund av sarskilda omstandigheter (till
exempel kort tid till ndsta omgang eller loppets langd).

OBS. Grenledare eller juryn kan anvédnda denna regel édven fér andra fall (regel
TR17.2).

8.4.4 Nar en protest gors pa uppdrag av en idrottare eller ett lag som
inte l6pte i mal i tavlingen, maste |6pledaren avgbra om
idrottaren eller laget diskvalificerades i tavlingen av nagon annan
anledning dn den som aberopas i protesten. Om sa ar fallet tas
inte protesten till behandling.

Kommentar: Ndr Start Referee efter en idrottares muntliga protest fattar beslut
gdllande felaktig start mdste han anvénda all tillgénglig information, och om han
har en rimlig misstanke om att idrottaren kan ha rétt, kan han tilldta idrottaren
I6pa “under protest”. Efter loppet ska domaren fatta ett slutgiltigt beslut.
Idrottaren har efter beslutet dnnu méjlighet att géra en skriftlig védjan till juryn.
Det bér emellertid noteras att en idrottare inte automatiskt ska ges rétt att I6pa
“under protest” om personen begdr detta, da apparat fér kontroll av felaktig
start har anviéints och fungerat eller i de fall dd felstarten varit tydlig. Reglerna
gdller inte bara da starten inte Gterkallats, utan dven da starten inte avbrutits. |
bdda fallen mdste domarna 6vervéiga alla pdverkande faktorer och eventuellt
fatta beslut om att antingen hela loppet eller en del av det I6ps pé nytt. Exempel
pa speciella situationer dr till exempel maraton, ddir det inte dr fornuftigt att
kréva omlépning pga. att startern inte dterkallat en felaktig start. | sprintlopp
ddremot dr starten viktig for slutresultatet.

Regel TR8.4.3 avser fallet ddr en idrottare har blivit felaktigt diskvalificerad for
felstart.

Fdltgrenar

8.5 Om en idrottare i faltgrenar omedelbart gér en muntlig protest mot att
ha fatt en prestation underkand, kan grenledaren enligt sitt bedomande
besluta att prestationen mats och upptecknas for sakerhets skull, sa att
det ar mojligt att sakra alla parters ratt.

Kommentar: Det ovanndmnda betyder sdledes inte att grenledaren godkdnt
protesten! Officiellt férblir prestationen underkénd tills (eventuellt) juryn
godkdnner en @ idrottarens végnar gjord vddjan — eller om grenledaren sjdlv
dndrar sig efter att ha fdatt ytterligare information.
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Om det protesterade forsoket intrdffade
8.5.1 under de tre forsta omgangarna i en horisontal faltgren dar det
ar fler an atta deltagare och idrottaren skulle ga vidare till de tre
sista omgangarna endast, om protesten eller senare vadjan skulle
godkannas; eller

8.5.2 i vertikala faltgrenar, om idrottaren kunde avancera till en hogre
hojd endast, om protesten eller senare vadjan skulle godkannas,
har grenledare ratt att lata idrottaren fortsatta tavlingen (“under
protest”) for att sakra ratten for alla berorda.

Kommentar: | de fall ddr grenledaren ér siker pd en domares beslut, antingen
baserat pa egen eller pd videodomares uppfattning, far inte idrottaren fortsdtta
i tdvlingen. Féljande uppdelning kan anvidndas med tanke pd en grenledares
beslut vid en muntlig protest:

(a)  Midtningen av prestation ska inte géras, ens i reserv, om det dr ett
tydligt regelbrott (mdrke i vaxplankan eller om nedslagsmdrket dr
tydligt utanfér sektorn).

(b)  Midtning i reserv gérs ndr det ér en oklar situation (gér mdétningen
snabbt sa att tdvlingen inte avbryts).

Vid planeringen av domarnas arbete ér det bra att beakta denna regel. Aven om
den réda flaggan lyfts efter en prestation sa dr det bra att mérka ut nedslaget.
Detta méjliggor en mdtning i reserv vid behov. Det ér ocksd méjligt att den flagga
som férst visas dr fel.

8.6 Den protesterade prestationen och darefter med grenledarens
tillstand gjorda senare prestationer blir godkdnda endast om
grenledaren beslutar att godkdanna dem eller om en vadjan till juryn
(inom 30 minuter) far ett positivt beslut.

| faltgrenar kan det uppsta situationer dar en idrottare kvalificerar sig
vidare endast pa grund av att en annan idrottare far fortsatta under
protest. | sddana fall kommer idrottarens uppnadda resultat att vara i
kraft oavsett hur den andra idrottarens muntliga protest godkanns.

Kommentar: Regel TR8.6. gdiller fér alla grenar, inte bara fdltgrenar.

Anvdndningen av orden protest eller védjan har Iéinge varit ndgot oklar. Protest
och vddjan dr i verkligheten synonymer. | vardagssprdk talas inom friidrott
ndstan uteslutande om protest, och dérfér anvinds detta ord i denna regelbok
trots att ordet dr lite frammande. Protester dr idrottarnas omedelbara muntliga
asiktsyttranden till grenledaren (Referee) under tdvlingen eller just efter slutférd
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prestation. De dr ocksd till juryn eller tdvlingarnas tekniska delegat gjorda
felanmdlningar eller opponerande dsikter i situationer, som inte féregdtts av
grenledarens behandling. Om idrottaren sedan ér missnéjd efter att ha hort
grenledarens underkénnande beslut av personens protest, éiven da grenledaren
gett idrottaren lov att fortsdtta tdvlingen “under protest”, har personen
mdjlighet att s6ka dndring genom att géra en skriftlig vadjan till juryn enligt
dessa regler.

Ett exempel dir en situation ddr idrottare och lagens representanter efter ett 200
m lopp protesterar mot tidtagningen i loppet och misstédnker att denna inte dGr
korrekt. Loépledaren mdste besluta hur han ska foérhdlla sig till misstankarna som
framférts. Han maste samla allt material av virde som han anser dr relevant nér
han ska ta sitt beslut, och detta kan kréva en hel del tid mitt under tévlingens
gadng. Ndr allt material finns tillgdngligt avgér I6pledaren den muntliga protesten
och tiden for beslutet antecknas. Idrottaren eller dennes féretréidare har efter
beslutet 30 minuter tid for att gora en skriftlig protest till juryn, om de dr
missnojda med l6pledarens beslut.

8.7 Protest till juryn ska géras senast 30 minuter efter det,

8.7.1 att grenledarens beslut om andring av resultaten officiellt
kungjorts; eller

8.7.2 att de som gjort protesten hade ratts att vadja till juryn, nar det
inte gjorts nagra andringar av resultaten.

Protesten ska goras skriftligen. Den ska vara undertecknad av idrottaren sjalv, av
hans foretradare eller av en officiell representant for laget samt atféljas av en
"protestavgift” om 100 USD eller motsvarande belopp i annan valuta. Denna
protestavgift gar forlorad om protesten inte godkanns. En person eller ett lag
kan bara gora en protest om deras egna idrottare tavlar i samma tavlingsskede
som protesten (eller senare 6verklagande) avser, eller i de fall da lagpoang
raknas i tavlingen.

OBS. Grenledaren ska genast efter att ha behandlat protesten och gjort sitt
beslut meddela TIC om sitt beslut och klockslaget ddrfér. Om grenledaren inte
hade mdéjlighet att meddela ifragavarande lag eller idrottare om sitt beslut,
bérjar den officiella (30 minuters) tiden I6pa efter det att grenledarens beslut
satts upp pd anslagstavlan, eller da grenledarens beslut registreras i TIC om
beslutet inte dndrar resultatet.

Kommentar: | mdsterskapstévlingar finns det ndstan alltid i idrottarens
stédgrupp ndgon ansvarig person som gor upp och undertecknar protesten. |
mindre tdvlingar dr det inte alltid sd, och da ska idrottaren sjdlv ha rdtt att fora
sin egen sak och avidmna sin egenhdindigt gjorda protest till juryn.
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8.8 Tavlingsjuryn ska hora alla till arendet horande personer, inberaknat
grenledare och andra domare (férutom i de fall da beslutet till sin natur
enbart kraver juryns beslut). Om juryn inte kan na full sdkerhet kan den
daven granska annat till buds stdende material. Om sadant material,
inklusive till buds staende videobevis, inte ger nagon klar |6sning forblir
grenledarens eller gdngéverdomarens beslut i kraft.

8.9 Juryn kan enligt egen bedomning ta ett redan gjort beslut till ny
behandling, om nya for arendet avgdrande bevis presenteras och om det
eventuellt andrade beslutet annu gar att tillampa. Normalt kan
omproévning endast ske fore prisutdelningen om inte tavlingens ledande
organ beslutar annorlunda pa grund av rattvise skal.

Kommentar: | vissa fall kan domare (CR19.2), grenledare (CR18.6) eller juryn
(TR8.9) éndra pa sina gjorda beslut, om det i praktiken fortfarande dr méjligt.

8.10 Juryns ordforande ska efter tavlingen rapportera till WA:s
generalsekreterare om beslut som galler sddana arenden for vilka
reglerna inte ger direkt svar.

8.11 Juryns beslut (eller grenledarens beslut, om det inte finns nagon jury eller
ingen vadjan till juryn gjorts), ar slutgiltigt och det kan inte 6verklagas,
inte ens till CAS.

TR9 — Tavlings klassifiering

9.1 Enligt dessa regler far officiella resultat registreras i fdljande
tavlingsserier:

Tavlingsklasser for man
Tavlingsklasser for kvinnor
Blandade tavlingsklasser (mixed competition)

dar blandade tavlingar inkluderar grenar dar man och kvinnor deltar
tillsammans utan separat uppdelning av resultat, samt stafett- eller
lagtavling dar bade man och kvinnor tavlar i samma lag.

OBS: Blandade tdvlingar dr tillatna enligt tdvlingsarrangérens specifikationer.

Enligt regel TR3 avgor kategorierna for man och kvinnor idrottarnas
behorighet att tavla. Tavlingsklassificering enligt regel TR9.1, avgor
klassificeringen av resultaten. Klassificeringen kan vara en klass endast
for man, en klass endast for kvinnor eller en blandad (mixed) klass.

Medan mdn- och kvinnokategorier enligt definitionen i regel TR3 i de
tekniska reglerna avser idrottares behérighet att tédvla, avser
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tavlingsklassificeringen enligt definitionen i regel 9.1 i tekniska reglerna
klassificeringen av resultat. Det kan finnas en klass endast fér mdn, en
klass endast foér kvinnor eller en blandad (mixed) klass.

Idrottare kan klassificeras i herr- eller mixedklass om de ar berattigade
att tavla i herrklass enligt reglerna TR3.3 och TR3.4. Idrottare kan
klassificeras i dam- eller mixedklass om de ar berattigade att tavla i
damklass enligt reglerna TR3.3 och TR3.4.

| mixed klass tavlar man och kvinnor i en tavlingsklass, for vilket ett
resultat publiceras.

Samtidig tavling omfattar evenemang dar man och kvinnor deltar
tillsammans och har separata resultat i herr- och damtavlingar.

Samtidiga tavlingar som halls helt pa arenans (stadions) omrade ska
normalt inte tillatas.

Foljande punkter kan vara mojliga:

9.4.1

9.4.2

- ifaltgrenari World Ranking kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b),
(c) om det anges i tavlingsinfon

- i tavlingskategorierna 1 (d), (e) och 2. (d) och (e) ar dessa alltid
tilldtna i faltgrenar och grenar enligt regel TR9.4.1, om tillstand har
fatts separat fran det kontinentala forbundet.

- i tavlingskategori 3 ar dessa alltid tillatna i faltgrenar och i grenar
enligt regel TR9.4.1, om tillstand har beviljats separat fran det
nationella forbundet.

Samtidiga tavlingar pa arena, pa 5000 m eller langre, kan ordnas
endast (enligt dessa regler) ifall for fa deltagare av bada konen ar
anmalda och for att en meningsfylld tavling ska kunna genomforas.
Varje idrottares kon maste anges pa resultatlistorna. | samtidiga
bantavlingar far inte draghjalp i nagot lage ges till andra konet.

Faltgrenar kan ordnas samtidigt for man och kvinnor pa en eller flera
tavlingsplatser. Fér damer och herrar ska goras egna protokoll och
resultatlistor. Prestationsordningen kan uppdelas sa att ett kon i taget
eller vaxelvis for varje omgang. | enlighet med regel TR25.17 behandlas
allaidrottare vara avsamma kon. Nar en tavling i hojd eller stav ordnas
pa en enda plats ska reglerna TR26 och TR28 f6ljas strikt, med hansyn
till att ribban hela tiden ska hdjas i enlighet med de férutbestamda
hdjningarna, under hela tavlingen.
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Kommentar: Regel TR9.2.1 har ursprungligen tillkommit fér att hindra mdn fran
att ge draghjdlp Gt kvinnor i I6pningar och gdng. Resultaten i ovanndmnda
grenar dr statistikdugliga (med beteckningen “mixedtdvling”), men fér vdrlds-
eller viirldsdelsrekord finns begrdnsningar (reglerna CR31.1 och CR32).
Anmdrkningarna till regel CR32 ger vdgledning om hur man sékerstaller
godkdnda resultat for endast ett kon.

Fér internationella mdsterskap accepteras normalt inte resultaten fran blandade
tavlingar.

Sammanfattningsvis gdller detta for “mixedtdvling” i fdltgrenar och pG 5000 m
och ldngre 16p-gdngstrdckor:

(a)dr tillaten i nationella tévlingar enligt SUL:s nationella regler (inget séirskilt
tillsténd krévs fran vdrldsdelsférbundet)

(b) dr tillaten i World Ranking-klassificeringen 1 (d), (e) och i klassificering 2.
(d), (e) med tillstdnd fran vdrldsdelsférbundet (TR9.4.1)

(c) drinte tilldten i World Ranking-klassificeringen 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b),
(c), om inte tdvlingens specifika instruktioner tillater.

Vid samtidig tévling finns det ocksd vissa begréinsningar fér godkédnnandet av VR-
resultat (regler CR31.1 och CR32). Anmdrkning 2 i regel CR32 ger vdgledning om
hur man avgér en tavling endast fér kvinnor ndr dven mdn far tévla.

Det déir ocksad en bra att ldsa reglerna CR 25.2 och CR25.3.

Observera dven de nationella FM-reglerna.

TR10 - Matningar

10.1  All markning av banor, anlaggning av hopplatser, ska kontrolleras enligt
reglerna TR2, TR11.2, TR11.3 och TR41 av en kvalificerad granskare som
ska ge relevanta certifikat och uppgifter om alla matningar till berérd
organisation och/eller till dgaren eller anvdandaren av idrottsomradet.
Han maste ha full tillgang till tavlingsplatsens planering och ritningar
samt senaste matningsrapporten for att kunna genomféra kontrollen.

10.2 Alla matningar for World Ranking tavlingskategorier enligt regel 1. (a),
(b), (c) och 2. (a), (b) ska utféras med ett officiellt godkant och
kontrollerat stalmattband eller matsticka eller med vetenskapligt
matinstrument. Matinstrument som anvands ska vara tillverkade och
kalibrerade enligt internationell standard. Noggrannheten hos
utrustningen maste sdkerstallas i enlighet med den nationella
matningsmyndighetens regler.
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| andra World Ranking-tavlingar enligt 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) kan
man dven anvanda mattband av glasfiber.

OBS. Betrdffande godkdnnande av rekord, se regel CR31.17.1.

11.1

11.2

TR11 - Prestationernas giltighet

Ingen prestation gjord av en idrottare kan anses giltig, om den inte gjorts
i en officiell tavling arrangerad enligt WA:s regler.

Tavlingar i grenar som normalt ordnas pa arenor, men for vilka tavlingar
ordnas utanfor arena (till exempel torg, tillfalligt uppbyggda
tavlingsplatser, strander etcetera) eller tillfalliga tavlingsplatser byggda
pa ett idrottsomrade, godkdanns som officiella och fullstandigt giltiga om
foljande villkor uppfylls:

11.2.1 den beroérda friidrottsorganisationen (WA:s regler CR1) har gett

tillstand for att organisera tavlingen

11.2.2 behdriga nationella domare har utsetts (WA kraver att domare
innehar NAR-klass (National Athletics Referee)).

11.2.3 utrustningar och tavlingsredskapen uppfyller kraven i reglerna

11.2.4 tavlingen ordnas pa tavlingsplats som Overensstimmer med

reglerna, och som av officiell matkontrollant kontrollerats och
godkants. Ett godkant intyg enligt regel TR10 ska utfardas av
officiella kontrollanten och 6verlamnas till tekniska ledaren pa
grundval av de matningar som gjordes pa tavlingsdagen.

Kommentar: Ndr en tavling enligt regel TR11.2 arrangeras under flera dagar
rdcker det om de nédvéndiga mdétningarna gors under tdavlingens féorsta dag fore
tdavlingen inleds. Om den officiella kontrollanten dr oOvertygad om att
tdvlingsplatsens konstruktion halls intakt sG kan mdétningarna dven géras upp till
tvd dagar fére den férsta tivlingsdagen.

11.3

Resultat gjorda inomhus eller i helt eller delvis tackta arenor dar
banlangden eller andra tekniska krav inte uppfyller definitionen av en
kort bana (200 m short track), anses resultaten ha gjorts pa en 400 m
standardbana, forutsatt att alla féljande villkor ar uppfyllda:

11.3.1 den beroérda friidrottsorganisationen (WA:s regler CR1) har gett

tillstand for att organisera tavlingen

11.3.2 behoriga nationella domare har utsetts (WA kraver att domare

innehar NAR-klass (National Athletics Referee)).

11.3.3 utrustningar och tavlingsredskapen uppfyller kraven i reglerna
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11.3.4 langden pa den runda l6parbanan &r langre dn 201,2 m (220
yards) men inte mer dn 400 m; och

11.3.5 tavlingsgrenarna har genomforts pa tavlingsplatser eller
utrymmen som foljer reglerna, och tavlingsplatserna har
granskats enligt regel TR10, fore och om mojligt pa tavlingsdagen.

OBS. godkidnda standardformulér fér mdtnings rapport av en tdvlingsplats
korrekthet finns tillgéingliga fran WA-kontoret eller kan laddas ner fran WA:s
webbplats samt fran Global Calendar-plattform.

Kommentar: Nationella blanketter finns pG SUL:s hemsida. Mdtrapport fére
tavling ska ldmnas till SUL:s tévlingschef, varefter resultaten kan godkénnas.

11.4 Resultat enligt dessa regler, som gjorts i kvaltavling, omhoppning i hojd-
eller stavhopp, i ogiltig forklarad tavling (regler CR18.7, TR8.4.2, TR17.2
och TR25.20) eller i ganggrenar enligt reglerna TR54.7.3 dar idrottaren
inte diskvalificerats samt i enskilda grenar i mangkamp, dven om
idrottaren inte avslutar mangkampen, ar normalt officiella och
statistikdugliga, rekorddugliga och duger som rankingresultat och
kvalgranser.

Kommentar: WA har avvikande frdn normal praxis bestdmt att foljande gdller
som definitionen pa resultatgrénser for mangkamp:

“Villkoren ska uppfyllas i varje individuell gren férutom i grenar ddr vindens
medelhastighet mdts och i vilka minst ett av dessa kriterier ska uppfyllas:

(a) vindhastighet i nGgon enskild gren far inte éverstiga +4 m/s.

(b) medeltalet av medelvindhastigheten i grenar dér vinden mdts fdr inte
overstiga +2 m/s.”
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TR12 - Videoovervakning

| World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b) och (c), och alltid nar det ar
moijligt dven i andra tavlingar, rekommenderas att alla grenar tas upp pa video
med arrangorernas officiella kameror pa satt som godkadnts av de tekniska
delegaterna. Videomaterialet ska ha en sadan hog kvalitet sa att det stoder
videodomaren i hans funktion och tydligt kunna visa att prestationerna ar
regelratt utforda samt dven att kunna pavisa eventuella regelbrott.

For mer information, se "Video Recording" och "Video Referee Guidelines" som
kan hamtas fran WA:s webbplats.

Kommentar: En finsk 6versdttning av videodvervakningen och videodomarens
roll finns ocksa tillgdnglig pa webbplatsen yleisurheilu.fi.

Om en videodomare har utsetts till en tdvling och utrustningen dr av tillrdckligt
bra kvalitet, sa pdverkar det genomférandet av tdvlingen. Domaren kan i
allmdnhet agera proaktivt i foérhdllande till hur banloppen genomférs (till
exempel start, banévertradelser, knuffar och stérande, I16pning vid evolventlinjen
och vdxlingar i stafett). Om antalet kameraenheter dr tillréickligt, kan de ocksa
anvdndas for att évervaka faltgrenar. Vanligtvis fungerar en videodomare sa att
han pd uppmaning av grenledaren 6vervakar féltgrenarnas genomférande och
reagerar pd regelbrott.

| I6pgrenar o6vervakar videodomaren loppen normalt pd en eller flera
bildskérmar. Baserat pd egna observationer eller fran observationer som
I6pledare eller -6vervakare gjort ute pd I6pbanorna kan han kontrollera en eller
flera delar av loppet frdn de inspelade videofilerna. Om det dr uppenbart att ett
regelbrott har dgt rum kan domaren fatta ett beslut och ge detta till I6pledaren
och till ledaren fér mdlkameragruppen.

Pd motsvarande sdtt, om en Ibpbvervakare rapporterar en eventuell
banévertridelse, kan situationen kontrolleras fran videomaterialet och
videodomaren kan ge rad i beslutsfattandet.

Officiell videoutrustning kan dven anvéndas som hjdlp vi behandling av protester.

Allt fler kommersiella I6sningar finns tillgdngliga for att ordna videobvervakning,
och arrangéren behédver inte bygga upp egen utrustning.

TR13 -Poangberdkning

| landskamper eller i andra foreningskamper, dar resultatet av kampen avgors
genom poangberakning, ska alla deltagande lander eller lag komma 6verens om
poangberakningen fore tavlingen, ifall det inte finns fardigt uppgjorda regler.
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DEL Il - BANGRENAR

Reglerna TR17.2, TR17.6 (forutom TR54.12 och TR55.9), TR17.14, TR18.2, TR19
och TR21.1 galler dven i tavlingsgang, landsvags-, back-, och stig-l6pning.

14.1

TR14 - Loparbanans matt

Standardl6parbanans langd ar 400 meter. Banan bestar av tva parallella
rakstrackor och tva kurvor med lika stor radie. Banans inre kant ska forses
med en av lampligt material gjord sarg som ar 50-65 mm hog och 50-250
mm bred och vit till fargen. Sargen kan lamnas bort fran de tva
rakstrackorna och ersattas av en 50 mm bred vit linje.

Om en del av sargen pa grund av en pagaende faltgren tillfalligt maste
avlagsnas, ska dess plats i stallet markeras med en 50 mm bred vit linje
och med minst 150 mm hdga plastkoner eller flaggor, placerade med
hogst 4 meters mellanrum, (2 m om det ar fragan om banan in mot
vattengraven). Plastkonerna (eller flaggorna) ska placeras pa den vita
linjen s3, att kanten av konens bas eller flaggans pinne sammanfaller med
den kant av linjen som ar narmast banan. (Flaggorna ska placeras i
ungefar 60° vinkel mot marken bort fran banan).

Kommentar: Konen placeras alltsd uttryckligen pad linjen, inte innanfér denna!
Konen ska pa plats técka hela linjen men inte nd ut pa banan! Meningen med
konerna (eller flaggorna) dér naturligtvis att hindra de tévlande fran att 6pa eller
ga pd linjen.

Markering med koner (eller flaggor) galler daven hinderlépning for den del
av banan, dar Ioparna avviker fran den egentliga banan mot
vattenhindret, banans yttre halft da det géller start i tva grupper (se regel
TR17.5.2) samt (villkorligt) pa rakstrackor utan sarg, dar det i sistnamnda
fall ska vara hogst 10 m mellan konerna.

OBS. Alla punkter ddr banan évergdr fran kurva till raka eller fran raka till kurva
mdste markeras med en synlig firg med en 50 mm x 50 mm markering pd den
vita linjen eller under loppet utmdérkas med koner.

14.2

Uppmatningen av banan ska goras langs en linje som gar 30 cm utanfor
sargen, eller ifall sarg saknas (eller for hinderlépningens avvikande del av
400m banan) i en kurva langs en linje som gar 20 cm utanfor den linje
som utgor banans inre kant.
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Bild: matt pa I6parbana

Tavlingsdistansen mats fran den kant av startlinjen som ar langre fran
malet till den kant av mallinjen som ar ndarmare starten.

Vid alla 16pningar t.o.m. 400 meter ska samtliga tavlande ha en skild
bana, vars bredd ar 1,22 m £ 0,01 m och avgransad av 50 mm breda linjer
av vilka den hogra inkluderas i banbredden. Alla banor ska vara lika
breda. Innerbanan uppmats pa sa satt som angivits i regel TR14.2 ovan,
och de Ovriga banorna mats langs en linje pa 20 cm avstand utanfor
ytterkanten av den inre banlinjen.

OBS. Pé alla arenor, som byggts fore 1.1.2004, fdar banans bredd pa alla
ovanndmnda stréckor vara hégst 1,25 m. Om dylika I6parbanor renoveras sd ska
banmarkeringarna géras enligt de nya matten.

14.5

14.6

14.7

| World Ranking -tavlingskategorier 1. (a), (b), (c) ja 2. (a), (b) i borde
arenan vara sadan att dar finns minst atta rundbanor.

Banornas hogsta tillatna lutning i sidled mot banans inre kant ar 1:100 (1
%) (WA kan ge dispens i vissa fall) och hogsta tillatna totala lutning nerat
i 16priktningen ar 1:1000 (0,1 %), mellan varje start- och mallinje.

Alla uppgifter om banans konstruktion, layout och markning ingar i WA:s
arenahandbok (“Track and Field Facilities Manual”). Denna regelbok ger
endast de grundprinciper som bor foljas.

Kommentar: Om en del av sargen mdste avidgsnas bér det géras pd sa kort
stréicka som méjligt med hdnsyn till att faltgrenarna kan genomféras rdttvist och
effektivt. Banmarkeringar och standardiserade férger finns i en separat WA:s
manual “Track and Field manual” i stycket "Track Marking Plan".

Nationella riktlinjer finns pg SUL:s webbplats.
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TR15 - Startblock

15.1  Startblock ska anvandas i alla [6pningar upp t.o.m. 400 m (forsta strackan
pa 4x200 m och 4x400 m stafett medraknade) och de far @ andra sidan
inte anvandas pa nagon annan stracka. Da startblocket ar placerat pa
banan far det inte till nagon del befinna sig pa startlinjen eller pa nagon
medtavlares bana. Som undantag ar att ramen for startblocket far
placeras sa att en del av denna ar utanfor den egna banan, ifall detta inte
medfor problem for medtavlare.

Kommentar: For tydlighetens skull; kravet att ingen del av startblocket fdr
strécka sig over startlinjen inkluderar hela startblockets ram.

15.2 Startblocken ska uppfylla féljande allmanna bestammelser:

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

15.2.5

Startblocken ska bestd av tva fotstdéd, mot vilka l6paren vid
startstallning pressar sina fotter. Dessa fotstdd ska vara
monterade vid en stadig ram, som inte i nagot avseende hindrar
den tavlandes fotter att |10sgora sig fran blocket. Startblocken ska
vara helt stadiga till konstruktionen och far inte ge |6paren nagon
orattvis fordel.

Fotstodens lutning ska vara justerbar sa att den tavlande far en
lamplig startstallning och deras yta far vara plan eller nagot
konkav. Ytan pa fotstoden ska vara anpassad efter I6parens
spikskor, vilket kan astadkommas genom att forse dem med
skaror eller fordjupningar eller genom att bekld dem med ett for
spikarna lampligt material.

De vid den fasta ramen monterade fotstéden far vara stéallbara,
men de far inte rora sig vid sjalva starten. Fotstoden ska alltid vara
instadllbara framat eller bakat i forhallande till varandra. Stoden
maste kunna sattas pa plats med stadiga klammor eller en
lasmekanism, som den tavlande latt och snabbt kan anvanda.

De ska fastas vid banan med flera spikar eller stift sa, att det pa
minsta mojliga satt skadar banans yta. Fastsattningen maste vara
sadan att startblocken snabbt och latt kan l6sgoras fran banan.
Stiftens eller spikarnas antal, langd och tjocklek ar beroende av
banans konstruktion. Fastsattningen maste vara sadan att
blocken inte rubbas ur sitt lage under sjalva starten.

Da den tadvlande anvander egna startblock ska dessa uppfylla
kraven i ovannamnda punkter. De kan annars vara formade och
konstruerade hur som helst bara de inte stor 6vriga tavlande.
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15.3 | World Ranking-tavlingar med klassificeringen 1. (a), (b), (c) och 2. (a),
(b) och alltid nar ett resultat foreslas for godkdnnande som nytt
varldsrekord enligt regel CR32, maste startblocken ha varit kopplade till
en av WA godkand utrustning for kontroll av felaktig start. Detta
forfarande rekommenderas starkt dven i andra tavlingar.

OBS. Dessutom kan man anvénda ett automatiskt dterkallningssystem med
ljudsignal (som utléses dad utrustningen detekterat en reaktionstid pG mindre én
100 millisekunder).

15.4 | World Ranking-tavlingar med klassificeringen 1. och 2. (a), (b) maste de
tavlande anvanda de startblock som tavlingens arrangor skaffat till
platsen. Aven i andra p& allvidersbanor arrangerade tivlingar har
arrangorerna ratt att krava att de startblock de skaffat anvands.

Kommentar: Regeln kan tolkas enligt féljande:
(a) ingen del av startblocket eller fotstéden fér vara pa startlinjen

(b)  startblockets ram (men inte ndgon del av fotstéden) kan placeras sd att
en del av denna dr utanfér den egna banans yttre linje om inte detta
medfér problem for medtdvlare. Speciellt i kurvstart vill idrottarna fa
en sd rak startlinje som méjligt och i dessa fall ér det svart att fd
startblockens ram att hdllas helt pa den egna banan.

Att anvdnda ljus for att hjdlpa déva eller hérselskadade idrottare dr tillatet och
anses inte som hjdlp till idrottare. Inférskaffandet av ett sadant system
ankommer dock pad idrottaren eller dennes stédgrupp. | vissa tévlingar kan en
teknisk samarbetspartner tillhandahdlla nédvéindig utrustning.
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TR16 - Starten

16.1 Tavlingens start markeras med en heldragen 50 mm bred linje. | alla
l6pningar, dar man inte I0per pa skilda banor, ska startlinjen beskriva en
bage sa, att varje l6pare har lika lang stracka fran start till mal.
Startplatserna numreras pa alla lopstrackor fran vanster till hoger i
|6priktningen sett.

OBS 1: For starter som sker utanfér stadion far startlinjen vara bredare dn
normalt, men inte mer én 0,30 m. Startlinjen kan ha vilken fdrg som helst, bara
den tydligt avviker fran underlagets férg pa startomradet.

OBS 2: Startlinjen pa 1500 m eller annan krékt startlinje kan férldngas utanfér
den yttersta I6parbanan sad Idngt som samma ytbeléggning fortsditter.

Kommentar: Det har blivit praxis att placera idrottarna i startordning och fér
presentation sd att idrottarna stdr med ansiktet i I6priktningen.

16.2 |tavlingar under World Ranking kategorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (d)
ska alla startkommandon ges (endast) pa engelska. | alla andra tavlingar
ska startern ge startkommandon pa det nationella spraket, engelska eller
franska.

Vid alla internationella tavlingar, forutom vad som antecknats nedan, ar
starterns kommandoord i I6pningar pa starterns eget modersmal eller pa
engelska eller franska.

16.2.1 upp till och med 400 m (inberdknat 4x200 m, 1000 m stafett
(enligt regel tr24.1) samt 4x400 m) “pa era platser” och “fardiga”

16.2.2 i I6pningar 6ver 400 m ar kommandoorden: “Pa era platser”

16.2.3 om startern, i tavlingar enligt regel TR16.5, trots att de tavlande
intagit startstallning, av nagon orsak inte anser allt vara klart for
start, ska startern kommendera upp alla I6parna. Starterns
kommando ar da "upp” eller pa engelska “stand up”.

Alla |6pningar och gangtavlingar startas normalt med ett pistolskott som avfyras
uppat i luften.

OBS. | tavlingar enligt WA:s regler CRO 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, och 1.9 ska starterns
kommandon alltid ges pa engelska.

Kommentar: Startern far inte pdbérja starten férréin han dr sédker pd att
tidtagningsgruppen, mdldomarna och vindmdtarfunktiondren dr klara.
Kommunikationssdttet mellan starten och mdlomradet dr beroende pa vilken
klass tavlingen har. Fér World Ranking-tdvlingar enligt kategori 1. och 2. (a), (b)
och pd mdnga andra viktigare tévlingar skéts tidtagningen av en skild teknisk
samarbetspartner. | det fallet finns dven teknisk personal som ansvarar for
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kommunikationen. Andra tavlingar kan ha olika typer av kommunikation som
visselpipa, radiotelefon, mobiltelefoner, flaggor och ljussignal.

16.3 | 16pning upp till 400 meter (inklusive 4x100 m, 1000 m stafett och 4x400
m), ar hukstart och anvandning av startblock obligatoriskt. Efter
kommandot "pa era platser” maste idrottaren inta startstallning, sa att
hans hander och fotter befinner sig bakom startlinjen och helt pa egen
bana. Den tavlande far inte i startstallning med sina hander eller fotter
berora startlinjen eller banan framfér den. Bada handerna och
atminstone ena kndet ska vara i kontakt med banans yta och bada
fotterna i kontakt med startblockets fotplattor. Pa kommandot “fardiga”
ska den tavlande omedelbart inta sin slutliga startstallning bibehallande
handernas kontakt med banans yta och fotternas med fotplattorna. Da
startern konstaterat att alla |0parna star ororliga i “fardiga” -position
avfyras pistolen.

Kommentar: Det dr viktigt att I6parens fotter ligger stadigt mot fotplattorna,
eftersom det annars kan hdnda att startkontrollutrustningen inte kan registrera
reaktionstiden for ifrdgavarande bana.

| alla starter ddr startblock anvinds, hojer startern pistolen dé I6parna éir orérliga
i sina startblock. Startern kommenderar sedan "férdiga", och dd de tdviande
intagit sina slutliga startstdllningar och dr orérliga, avfyras pistolen. Starter bér
emellertid inte héja pistolen for tidigt utan forst ndr han ér néstan redo att séga
"fardig".

| reglerna finns inget bestdmt om hur Idng tid som ska forflyta mellan “pa era
platser” och “fdrdiga”, inte heller for tiden mellan “fédrdiga” och startskottet.
Startern avfyrar startskottet forst ndr idrottarna dr orérliga i rdtt startstdllning.
Detta innebdr givetvis att i vissa lopp kan startskottet komma rdtt fort och i andra
lopp kan det vara nédviéndigt att véinta ldngre for att idrottarna ska hinna bli
klara.

16.4  Pastrackor 6ver 400 m (forutom punkt 16.2.1 namnda 3 stafettstrackor),
sker alltid start fran stdende stallning. Efter kommandot “pa era platser”
ska idrottaren forflytta sig till egen plats bakom startlinjen (helt pa egna
banan vid lopp som |6ps pa egna banor). Idrottaren far inte med sin hand
eller sina hander berdra banan i "fardiga”-position, inte heller startlinjen
eller banan framfor den. D3 alla l6parna star helt ororliga efter
kommandot “pa era platser”, avfyras pistolen.

16.5 Pakommandot “pa era platser” eller “fardiga”, beroende pa strackan, ska
alla tavlande genast och utan drojsmal inta fullstandig och slutlig
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startstallning. Om startern, trots att de tavlande intagit startstallning, av
nagon orsak inte anser allt vara klart for start, ska startern kommendera
upp alla lI6parna varefter starterns medhjalpare pa nytt placerar dem
bakom uppsamlingslinjen (se dven regel CR23).

Startern ska avbryta starten om idrottaren
16.5.1 efter kommandot “pa era platser” eller “fardiga”, men fore
startskottet fororsakar avbrott i starten till exempel genom att
lyfta handen eller stiga upp fran hukstallning utan giltig orsak
(vilken orsak Start Referee avgor); eller

16.5.2 inte efterfoljer starterns kommando ”“pa era platser” eller
"fardiga” eller placerar sig i sin slutliga startposition inom en
rimlig tid; eller

16.5.3 efter kommandot ”“pa era platser” eller “fardiga” stor andra
tavlanden i loppet genom ljud, rorelse eller pa annat satt, oavsett
om det resulterar i att idrottaren/idrottarna begar vad som
annars skulle kunna tolkas som en felstart

Enligt reglerna i TR16.5.1 eller TR16.5.2 far ledaren for starten varna idrottare
for olampligt upptradande, (eller diskvalificera honom om detta ar idrottarens
andra varning i samma gren) i enlighet med reglerna i TR7.1 och TR7.3.
Inget gront kort visas.

Om regel TR16.5.3 ar tillamplig och en idrottares rorelse eller handling orsakar
att en annan idrottare eller idrottare gor en start som normalt skulle betraktas
som en felstart, far ledaren for starten varna idrottaren for olampligt uppférande
(diskvalificering om det ar en andra varning) i enlighet med reglerna TR7.1 och
TR7.3. Annars ska ett gront kort visas.

Om samma idrottare upprepade ganger orsakar att en start avbryts, dven om
detta inte orsakar en rorelse som normalt skulle betraktas som en felstart for
andra idrottare, har ledaren for starten, enligt reglerna TR7.1 och TR7.3, ratt att
varna idrottaren for olampligt uppforande (diskvalificera om det ar en andra
varning).

Om en yttre orsak fororsakade avbrottet eller Start Referee av nagon annan
orsak inte godkanner starterns beslut, visas at alla tavlande ett gront kort som
tecken pa att ingen gjort sig skyldig till felaktig start. Alternativa visuella eller
ljludmassiga I6sningar kan ocksa anvandas, sasom anvandning av stora skarmar,
meddelande via hogtalare eller med ljusstolpar, som exempel. Denna praxis
maste godkdnnas av de tekniska delegaterna, ledaren for starten och
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tavlingsledningen, ledaren for evenemangspresentation och eventuell bor TV-
produktionen informeras.

Kommentar: Startregeln dr indelad i tvd delar beroende pa felets typ; osportsligt
upptrddande (regel TR16.5) och felaktig start (regel TR16.7 och TR16,8). Ddrmed
avses att forhindra att en enstaka idrottares regelbrott ska straffa andra
idrottare. Detta betyder ocksd att bdde startern och Start Referee mdste vara
observanta och noggranna vid tolkningen av situationen.

Vid avsiktligt eller oavsiktligt stérande beteende, eventuellt pd grund av
nervositet, kan regel TR16.5 tillimpas, men startern kan ocksd évervdga att
tillimpa regel TR16.2.3.

Det kan ocksd finnas situationer dér idrottare med réitta begdr att starten avbryts
pga. godtagbara orsaker. Av denna anledning bor speciellt ledaren fér starten
vara uppmdrksam pa ljud och rérelser i ndrheten av startomrddet. Startern har
inte méjlighet att observera dessa stérningsmoment sd bra, eftersom han helt
fokuserar pad idrottarna och ofta anvéinder hérlurar. | dessa fall mdste startern
och ledaren fér starten agera effektivt och snabbt fatta de nédvindiga besluten.

Ledaren foér starten ska prata med idrottaren som avbrét starten och diskutera
orsaken till detta med honom. Ledaren for starten kan dven diskutera med
startern for att sen ta de nédvdndiga besluten. Beslut som tagits pa startplatsen
ska tydligt meddelas idrottarna och om méjligt dven publik och tv-tittare.

Ett gront kort visas inte i de fall da ett gult eller rétt kort redan visats.

Felaktig start

16.6 Da en av WA godkand startkontrollutrustning anvands ska startern
och/eller utnamnd aterkallare ha kontakt med utrustningen via horlurar,
genom vilka han eller hon tydligt hor ljudsignalen som utrustningen
sander nar den detekterar en felaktig start (dvs. da I6parens reaktionstid
ar mindre an 0,100 sekunder). Genast startern eller den utndamnda
aterkallaren hor signalen, och om startpistolen redan har avfyrats, ska ett
aterkallningsskott avfyras. Startern ska omedelbart undersoka,
reaktionstiderna som registrerats av utrustningen, och aven all 6vrig
tillganglig information for att avgéra om en tavlande (eller flera) gjort
felstart.

OBS. Vid anvdndning av WA-certifierad startkontrollutrustning ska domarna
anvénda den information som denna ger for att sékerstdlla korrekt beslut.

16.7 En tavlande far inte, efter att ha antagit sin fullstdndiga och slutliga
startstallning, paborja sin startrorelse innan personen hort pistolskottet.
Om personen enligt starterns eller aterkallarnas 3asikt gor det nagot
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tidigare, anses personen ha gjort en felaktig start (aven enligt regel
CR22.6).

En start definieras pa foljande satt:
16.7.1 i en hukstart ar varje rorelse av idrottaren som orsakar eller
resulterar i att en eller bada fotterna |6sgors fran fotstoden eller
att en eller bada handerna [6sgors fran marken

16.7.2 i stdende start varje rorelse av en idrottare som resulterar i att en
eller bada fotterna lattar fran marken.

Om startern marker att idrottaren pabdrjar sin startrorelse fore skottet och
rorelsen inte stannar utan fortsatter tills idrottaren startar, ska detta tolkas som
en felstart.

OBS 1: Nagon annan rérelse som idrottaren gér anses inte som start. SGddana
rorelser fore start som idrottaren gér kan orsaka en personlig varning eller (i
fallet med en andra varning) uteslutning fran tévlingen.

OBS 2: Starter och dterkallare borde undvika éverkritisk démande vid stdende
start. Det dr sdllan som en svajning dr avsiktlig vid stdende start eftersom det dr
i samband med sadan dr ldttare att forlora balansen. Det dr ddrfor bra att
undvika ondédiga bestraffningar. Om en idrottare knuffas eller vacklar till mot
startlinjen fére startskottet borde han inte straffas. | stdllet kan en idrottare som
knuffar eller pG annat sdtt fatt en annan idrottare att vackla till fa en varning
(eller diskvalificeras efter en andra varning).

Kommentar: Felstart borde inte démas om idrottaren inte har forlorat kontakten
med banan eller startblocken. Till exempel, en rérelse ddr en idrottsman héjer sin
héft, men sédnker ner den igen utan att vid ndgot tillfdlle forlora kontakten med
banan eller startblocket déms inte som felstart. | sGdana fall kan en personlig
varning (eller, i héndelse av en andra varning, en diskvalifikation) démas enligt
regel TR16.5.

Men ifall rérelsen dr fortgdende, utan att avstanna, och startern eller
dterkallaren anser att idrottaren startat genom en tydlig framdtriktad rérelse,
fastén hans hdnder eller fétter inte Idsgjorts fore startskottet, ska loppet
dterkallas. Skottet kan avfyras antingen av startern eller av dterkallaren, men
felstartbeslutet fattas alltid av startern eftersom bara han vet vid vilken tidpunkt
hans finger avfyrade startskottet ndr idrottaren startade sin rérelse.

Enligt Obs 2 borde starter och dterkallare undvika éverkritisk démande enligt
regel TR16.7 vid stdende start. Det dr sdllan som en svajning dr avsiktlig vid
stdende start eftersom det dr i samband med sddan dr Idttare att férlora
balansen. Det dr dérfér bra att undvika onédiga bestraffningar.
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Om startern och Start Referee anser att rérelsen var oavsiktlig agerar de enligt
regel TR16.2.3. Men om oroligheten vid starten fortsdtter kan startern och/eller
Start Referee vara tvungen att déma for felstart eller ge personlig varning,
beroende pa vad som skett i situationen.

16.8 Med undantag for mangkamper: diskvalificeras varje tavlande som gjort
en felaktig start. (I mangkamper: se regel TR39.8.3).

OBS. Da en eller flera tdvlande gor en felaktig start féljer andra instinktivt efter,
ndgra mycket snabbt, och gér sig stréngt taget skyldiga till felaktig start. Startern
bor dock stréiva till att varna eller diskvalificera endast den eller de tdvlande som
enligt personens mening férorsakade den felaktiga starten. Sdledes kan man
varna (eller diskvalificera) flera én en tdviande samtidigt. Om igen den felaktiga
starten inte varit ndgon tdvlandes fel, ska inga varningar ges och beslutet
tillkdnnages med ett grént kort som visas Gt alla tdvlande. Alternativa visuella
eller ljudmdssiga I6sningar kan ocksd accepteras, sGsom anvdndning av stora
skdrmar, hégtalarmeddelanden eller ljusstolpar, som exempel. Denna praxis
mdste godkdnnas av de tekniska delegaterna, ledaren fér starten och
tdvlingsledningen, ledaren foér evenemangspresentation och eventuell TV-
produktion boér informeras.

16.9 Nar en felaktig start skett, ska starterns medhjalpare gora féljande:

Med undantag for mangkamper diskvalificeras idrottare ansvarig(a) for
felaktig start och ett rott-svart diagonalt delat kort hojs framfor personen
och en motsvarande indikering visas pa respektive startkub.

I mangkamper, da det galler heatets forsta felaktiga start, varnar man
den (de) idrottare som varit skyldig(a) dartill genom att visa ett gult-svart
diagonalt delat kort. Samtidigt upprepar en eller flera av starterns
medhjalpare varningen at ocksa alla andra idrottare i heatet genom att
visa ett gult-svart kort framfor dem som tecken p3, att vid foljande
startforsok i samma heat diskvalificeras var och en som gor en felaktig
start (alltsa fran den grenen i mangkampen). Om det sedan vid foljande
startforsok gors felaktiga starter, diskvalificeras varje tavlande som gjort
sig skyldig till felaktig start fran tavlingen. Ett rott-svart kort visas framfor
personen.

Om startkuber med fargindikering finns ska de anvandas och
motsvarande indikering visas pa startkuben d3 varnings-
/diskvalifikationskorten visas for idrottaren. Alternativa visuella eller
ljudmassiga l6sningar kan ocksa accepteras, sasom anvandning av stora
skarmar, hogtalarmeddelanden eller ljusstolpar, som exempel. Denna
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praxis maste godkannas av de tekniska delegaterna, ledaren for starten
och tavlingsledningen, ledaren for evenemangspresentation och
eventuell TV-produktion boér informeras.

Kommentar: Det rekommenderas att de kort som visas vid starten dr av storlek
A5 och dubbelsidiga. Frgmarkeringarna for startkuberna kan fortséttningsvis
vara gula och roda, vilket undviker onddiga utgifter fér dndringar. Den
diskvalificerade mdangkamparen blir alltsG utan podéng i den delgrenen, men
mdngkampen kan personen fortséitta om det énnu finns grenar kvar i kampen.

16.10 Startern och varje aterkallare som anser att starten inte var rattvis (“fair”)
ska aterkalla de tdavlande med ett pistolskott eller annan ljudsignal.

Kommentar: Hdr har fortséttningsvis behdllits en sG ordagrann éversdéttning som
mdjligt, trots att den under drens lopp férorsakat nagra missférstand. “Inte
réttvis start” betyder hdr helt enkelt felaktig start! Detta styrks av att dessa
punkter finns under den gemensamma underrubriken “Felaktig start”. En start
bér normalt inte Gterkallas for att den rdkat vara ojémn!

Det férekommer emellertid situationer, da startern kan dra nytta av ordet “fair”
fér annat dn felaktig start. Om oljud fran ldktaren eller plétsliga ljud klart stérde
starten, kan den dterkallas (och grént kort). Det att startblocken ger efter pd
ndgon bana dr en lite svdrare frdga, eftersom det till en viss gréns dr idrottarens
skyldighet att sjélv dra férsorg om en pdlitlig fastséttning. Felet kunde dock vara
oberoende av idrottaren, varfér en dterkallning och granskning av situationen
(och grént kort) mdngen gdng dr ett “tryggt” alternativ.
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TR17 - Lop- och gangtavlingar pa bana

Obstruktion pa I6parbanan
17.1 Om en tavlande knuffas eller hindras under en tavling, for att forsvara
l6pningen for honom, da:

17.1.1

17.1.2

Om knuffandet eller hindrandet anses oavsiktligt eller pa annat
satt intraffat utan idrottarens egen forskyllan kan grenledaren, da
han konstaterar att idrottaren (eller hans lag) vasentligt lidit av
handelsen (regel CR18.7 eller TR8.4), beordra att loppet ska I6pas
om (med en, flera eller med alla idrottare) eller tillata idrottaren
som lidit av det intraffade fortsatta tavlandet i nasta omgang.

Om lopledaren konstaterat att en tavlande knuffat eller hindrat
en tavlande, kan han diskvalificera den skyldiga tavlanden (eller
laget) fran det loppet. Ledaren for |6pning eller gang har ratt att
pabjuda omlépning utan deltagande av ifragavarande uteslutna
idrottare, eller om det galler forsdksheat eller semifinal kan
l6pledaren tilldta alla, som allvarligt lidit av den handelse (enligt
regel CR18.7 eller TR8.4) som lett till diskvalificering, att med
undantag for den/de uteslutna idrottaren/idrottarna) delta i
foljande omgang.

OBS. | speciellt allvarliga fall kan dven regel CR18.5 och TR7.2 anviéindas.

Enligt regel TR17.2.1 och TR17.2.2 forutsatts det att den tavlande som lidit av
obstruktion, fortsatter tavlingen dnda i mal forsdkande sitt basta (“bona fide”).

Kommentar: Knuffning ska tolkas som fysisk kontakt, med en eller flera idrottare,
en eller flera gdnger som resulterar i en ordttvis férdel for idrottaren som knuffar,
eller om knuffen orsakar en skada pa en eller flera andra idrottare.

17.2 iallalop- och ganggrenar:

17.2.1 som inkluderar minst en kurva, ar l6priktningen sadan att tavlarens

17.2.1

17.2.3

vanstra hand ar pa innerplansidan (moturs). Banorna ska numreras sa
att den innersta banan numreras med 1.

som endast 10ps pa en rak stracka, kan 16priktningen vara antingen
med hoger- eller vansterhand mot innerbanan, beroende pa radande
forhallanden.

som |6ps pa egna banor ska varje tavlande halla sig pa sin tilldelade
bana fran start till mal. Vid |6pning i kurva ar det inte tillatet att trampa
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pa eller éver den vanstra banmarkeringen eller om man |6per pa
innersta banan, pa eller innanfor sargen/banmarkeringen.

17.2.4 1 alla lopp (eller delar av lopp) som inte 16ps pa egna banor, da en

17.3

tavlande I6per i en kurva, eller pa den yttre delen av banan enligt regel
TR17.5.2, eller i hinderlépning i kurva pa "avvikelsebanan" vid
vattenhinder, far tavlande inte trampa pa eller innanfor sargen eller
den inre banmarkeringen for det tillatna I6pomradet (dvs. den inre
kanten avl6pbanan, eller innersta banmarkeringen av den yttre halvan
av kurvan eller den inre banmarkeringen pa "avvikelsekurvan" vid
vattengraven).

Om l6pledaren efter att ha fatt en rapport avdomare eller I6p6vervakare
eller pa annat satt 6vertygas om att en tavlande brutit mot regel TR17.2.3
eller 17.2.4, ska den berorda idrottaren eller stafettlaget diskvalificeras
savida inte;

17.3.1 en annan idrottare eller ett foremal har knuffat eller tvingat

honom/henne att springa utanfor sin egen l6pbana eller pa eller
innanfor sargen eller innerbanans markering; eller

17.3.2 idrottaren stiger eller |[6per innan- eller utanfér sin egen bana pa en

rakstracka, innan- eller utanfér den raka delen av "avvikelsevagen" i
hinderlopp, eller utanfor den yttre banmarkering pa egen banai kurva,

17.3.3 i lopp som l6ps pa egen bana da en idrottare vidror den vanstra

banmarkeringen, sargen eller annan grans som markerar banan, en
gang under loppet.

17.3.4 i lopp dar hela eller delar av strackan inte 16ps pa egna banor stiger en

gang pad eller helt over sargen eller banmarkeringen (enligt
definitionen i regel TR17.2.4) utan att fa vasentlig férdel (TR17.4), och
utan att nagon annan I6pare knuffas eller hindras pa satt som paverkar
deras prestation (Regel TR17.1).

Om grenen avgors i flera skeden (heat, semifinaler, final), far
ovannamnda forseelse (regler TR17.3.3 och TR17.3.4.) ske endast en
gang under grenens alla skeden utan diskvalificering. Efter en andra
forseelse i nagon av tavlingsskeden i samma gren resulterar detta i
diskvalificering.

Samma galler i stafetter. En andra forseelse, i nagot skede av tavlingen,
av nagon idrottare som tillhor laget resulterar i diskvalificering av laget
(regler TR17.3.3 och TR17.3.4.), oavsett om forseelsen begicks av
samma eller en annan idrottare.

Resultatens rekordberattigande bestams i regel CR31.14.4.
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17.4 Om en idrottare far vasentlig fordel genom att forbattra sin position i
tavlingen i en situation enligt regel 17.3 eller tar sig ur "pasen" genom att
stiga pa eller [6pa innanfor banans sarg eller banmarkering i nagot skede
av loppet ska idrottaren eller stafettlaget diskvalificeras.

Kommentar: Regel TR17.4 definierar tydligt situationen som ett klart regelbrott,
dd idrottaren férséker forbdttra sin position i I6pning genom att I6pa pad insidan
av banan (vilket kan ha skett avsiktligt eller som en féljd av att en annan person
knuffade). Normalt leder inte I6pning pd insidan av banan pd rakstréickorna
automatiskt till diskvalificering (vilket det gér i kurvor). Lépledaren har dock
mdjlighet att diskvalificera en idrottare pga. I6pning innanfér banan, dven om
orsaken till detta var knuffande eller hindrande. | sddana fall mdste idrottaren
omedelbart férséka forflytta sig tillbaka till banan, utan férsék att férbdttra sin
position genom att fortsdtta att I6pa innanfér banan.

Ndir ett lopp startar pa egna banor och fortsétter pad gemensamma banor, gdller
reglerna TR17.2 och TR17.3 beroende pad om det I6ps pa egen bana eller inte.
Ddrfér dr endast en forseelse enligt reglerna TR17.2.3 eller TR17.2.4 tillaten. En
andra forseelse i samma lopp leder till diskvalificering. Vid tolkning av
undantaget enligt TR17.4.3, ndr en del av skon/foten berér marken ytter om
vdnstra linjen, rdcker det att ndgon del av skon/foten dr pd linjen. Det vill séga
att beréring av linjen mdste ske for att undantaget som anges av regeln ska gdilla.
Om sa inte dr fallet kan undantaget inte tillimpas.

Alla regelbrott ska registreras i resultatserviceprogrammet, skilt for varje lopp,
och ska finnas i start- och resultatlistor (rdtta markeringar finns i CR25.4).

Noteringen av regelbrottet féljer idrottaren endast i samma grens olika skeden.

I mangkamper diskvalificeras en idrottare endast om han gér mer dn ett dylikt
regelbrott i samma gren. Noteringen av regelbrottet féljer saledes inte med till
mdngkampens féljande gren.

17.5 World Ranking-tavlingsklassificering 1. och 2. och om mdjligt aven i
andra tavlingar:

17.5.1 skall 800 m l6pas pa egna banor anda till narmaste kanten av
nedl6pningslinjen (evolventlinjen) som markts ut efter forsta
kurvan, dar I6parna far lamna sina egna banor. Nedlopningslinjen
ar en bagformig 50 mm bred linje dragen 6ver alla banor utom
bana 1. For att de tavlande lattare ska urskilja nedlépningslinjen
kan man omedelbart fére korsningarna mellan nedlépnings- och
banlinjerna placera sma 5 cm x 5 cm stora koner eller “prismor”,
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vars hojd ar hogst 15 cm och helst av annan farg an
nedlépningslinjen.

0BS. | World Ranking-tdvlingsklassifiering 1. (e) och 2. (e) kan deltagande
lag sinsemellan komma 6verens om att egna banor inte anvdnds pd 800 m.

17.5.2

Da det i en tavling pa 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m eller 10
000 m (eventuellt ocksd 3000 m hinder om vattengraven ar
innanfor l6parbanan) deltar fler an 12 |6pare, kan de delas in i tva
grupper varav ena gruppen, bestdende av cirka tva tredjedelar av
|l6parna, startar fran den normala bdjda startlinjen. Den andra
gruppen, med resten av |6parna, startar fran en separat krokt
startlinje som ar utmarkt 6ver den yttre delen av banorna. Den
senare gruppen loper hela den forsta kurvan pa de yttre banorna,
som ar utmarkta med koner eller flaggor eller med andra lampliga
marken enligt regel TR14.1. Ovannamnda separata startlinje ska
vara utmarkt, sa att alla tavlande I6per samma stracka. Efter att
|6parna i den yttre gruppen pa 2000 m och 10 000 m passerat
nedlépningslinjen (evolventlinjen), kan I6parna fritt valja bana.
Samma evolventlinje  anvands adven for 800 m.
For gruppstart pa 1000 m, 3000 m och 5000 m (eventuellt ocksa
3000 m hinder om vattengraven ar innanfoér l6parbanan) ska
punkten dar kurvan slutar (och rakstrackan borjar) vara utmarkt.
Den yttre gruppens lopare kan vid detta marke ga med i den inre
gruppen av lopare. Markeringen kan vara 50 mm x 50 mm i
storlek och pa en arena med 8 banor placeras den pa linjen
mellan bana 4 och 5 (pa en arena med 6 banor pa linjen mellan
bana 3 och 4). Denna avlagsnas nar I6parna passerat.

Om en idrottare inte foljer denna regel diskvalificeras han. Om
det galler en stafett diskvalificeras hela laget.

Kommentar: Mdrkningen som anvinds fér 800 m och vissa stafetter for att
mdrka evolventlinjen ska vara 50 mm x 50 mm och inte mer én 150 mm héga.

Forklaring hur en diskvalifikation registreras efter ett regelbrott enligt regel

CR25.4:

Om idrottaren stiger pa eller dver linjen, galler regel TR17.2.3 eller 17.2.4.

(a) Om idrottaren fére evolventlinjen pG inomhusbana Iéper frén egen bana
mot innerbanan, eller fran yttre startgrupp l6per mot innerbanan fére
mdrket gdller regel TR17.5.
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Avlédgsnande fran bana

17.6 Om en I6pare av egen vilja lamnat banan, férutom enligt regel TR24.6,
tilldts han inte fortsatta tavlingen och detta protokollférs som avbrutet
lopp "DNF" (“did not finish”). Om han efter detta forsoker fortsatta
tavlingen, ska lopledaren diskvalificera |oparen.

Kontrollmérken

17.7 Med undantag for det som omnamns i regel TR24.4, nar hela eller forsta
delen av ett stafettlopp 10ps pa skilda banor far de tavlande inte till sin
hjalp gora marken i banan eller placera foremal pa eller vid banan.
Domarna ska dvervaka att regeln foljs och be idrottarna avlagsna marken
eller foremal som inte uppfyller kraven i reglerna. Om idrottaren inte
atlyder uppmaningen ska domarna ta bort dessa marken.

OBS. | allvarligare fall kan regel TR7.1 och TR7.3 anvéindas.

Vindmditning

17.8 Alla vindmatare ska vara tillverkade och godkanda i enlighet med
internationell standard. Deras noggrannhet ska granskas och faststallas
av ndgon instans, som befullmaktigats av landets officiella
matningsmyndighet, sa att all matverksamhet baseras pa nationell och
internationell matstandard.

Kommentar: Enligt vdrt nationella direktiv ska vindmdtarna i tévlingar av FM-
klass och internationella tévlingar vara kalibrerade senast inom fyra ar fére
tdvlingen i frdga. Forfragningar om kalibrering kan riktas till apparaternas
importorer.

17.9 Endast icke-mekaniska vindmatare ska anvandas i World Ranking-
tavlingsklasserna 1. och 2. (a), (b), (c), (e) och anvandningen av dem ar
ocksa en forutsattning nar ett resultat foreslds som varldsrekord.

En mekanisk vindmatare ska till sin konstruktion vara sadan, att en
eventuell sidovinds komponent inte kommer at att stora matningen.
Darfor ska tubens langd, pa matare av tubtyp, pa vardera sidan om sjalva
matanordningen vara minst tva ganger tubens diameter.

Kommentar: En stor del av de vindmdtare som finns pa arenorna i Finland dr
mekaniska och till typen skovelhjulanemometrar eller pG folksprédk “rérmdtare”.
Vilhéllna och servade dr de fullt dugliga i vdr nationella tdvlingsverksamhet.

17.10 Vid I6pningar ska I6pledaren forsakra sig om att vindmataren ar placerad
30 m fran mallinjen (pa strackorna 50 m och 60 m) eller 50 m fran
mallinjen (pa strackorna 100 m, 110 m och 200 m)
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Mataren ska stallas in pa 1,22 £ 0,05 m hojd dver marken och hogst 2
meter fran I6parbanan.

17.11 Vindmataren kan ocksad startas och stoppas automatiskt och/eller
fjarrstyrt och vindhastigheten kan férmedlas direkt till datorn som kor
resultatprogrammet.

17.12 Tidsperioderna for vilka vindens hastighet mats fran det att starterns
startpistol avfyrats ar féljande:

50m 5 sek
50 m hack 5 sek
60 m 5 sek
60 m hack 5 sek
100 m 10 sek
100 m hack 13 sek
110 m hack 13 sek

Pa 200 m mats vindhastigheten normalt under 10 sek rdknat fran det
ogonblick da den forsta [6paren kommer in pa rakstrackan.

Kommentar: Pa 200 m héicklépning mdts vindhastigheten under 13 sek frdan det
dgonblick da den forsta I6paren kommer in pd rakstréickan.

17.13 Vindmataren avlases i meter per sekund avrundat till ndarmast hogre
tiondedel av en meter per sekund i positiv riktning savida inte den andra
decimalen &r noll (dvs. avldasningen +2,03 m/s ska noteras som +2,1 m/s;
-2,03 m/s ska noteras som -2,0 m/s). Matare med digitalavlasning, som
ger noteringar med en noggrannhet av en tiondels meter per sekund, bor
programmeras sa att de uppfyller kraven i denna regel.

Meddelande av mellantider

17.14 Mellantider och inofficiella segrartider kan officiellt offentliggdras av
speaker och/eller visas pa resultattavla. Funktionadrer eller andra
personer pa tavlingsomradet far inte ge dessa tider till idrottarna utan
tillstand av I6pledaren i forvag. Ett dylikt tillstand kan ges for hogst tva
mellantidsplatser, dar hogst en person kan ge mellantider.

Idrottare som fatt tider i strid med denna regel anses ha fatt hjalp, och
da ska regel TR6.2 tillampas.

OBS. Med tdvlingsomrdde, som ndmns ovan och som ofta ocksa har synliga
fysiska grénser, (skyltar, Iéktaren récke, etcetera), menas det omrdde ddr
tdvlingen dger rum, och dit endast behériga funktiondrer och idrottare har
tilltrade.
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Dryckes- och svampstationer
17.15 Dryckes- och svampstationer:

17.15.1

17.15.2

17.15.3

17.15.4

| bantdvlingar pa 5000 m eller mer kan arrangéren placera ut
vatten- och svampstationer for idrottarna om det ar motiverat
pga. vaderférhallandena.

| tavlingar 6ver 10 000 m maste arrangbren erbjuda idrottarna
forfriskningar, vatten och svampar. Forfriskningar, som kan
tillhandahallas av arrangoren eller vara idrottarnas egna, ska
utplaceras sa att de ar lattillgdangliga for de tavlande eller sa att
de latt kan ges till idrottare av behdériga personer. Tavlandes egna
forfriskningar maste hallas under uppsikt fran och med det
ogonblick da idrottaren eller hans representant ger dem till
arrangoren. Funktiondrerna maste se till att forfriskningarna inte
paverkats eller manipulerats pa nagot satt.

En tavlande har ratt att under tavlingen bara med sig vatten eller
forfriskningar, i handen eller i en behallare fast pa kroppen, ifall
drycken har tagits vid starten eller vid en officiell vatskestation.

En idrottare som ges eller tar vatten eller forfriskningar fran en
inofficiell station (med undantag for medicinsk hjalp fran en
officiell funktionar eller forfriskning av en annan idrottare) ska
varnas av lopledaren efter forsta gangen. Normalt sker detta
genom att ett gult kort visas. Om forseelsen upprepas ska
|I6pledaren diskvalificera idrottaren, normalt genom att visa ett
rott kort. | detta fall maste idrottaren genast avlagsna sig fran
banan.

OBS. Idrottare far ta emot eller ge forfriskningar, vatten eller svamp till en annan
idrottare om dessa getts/tagits fran den officiella vitskestationen, eller burits

med fran start.

Om sadan hjalp ges fortgaende till en eller flera idrottare kan detta anses som
regelbrott och leda till varning och/eller diskvalifikation.



-100 -

TR18 - Malet

18.1 Maletitavlingen utmarks med en 50 mm bred vit linje.

OBS. Madllinjen i lopp utanfér stadion kan vara bredare én normalt, dock h6gst
0,30 m bred. Fidrgen pd mdllinjen kan ocksé vara av annan férg, sa Iéinge den
tydligt skiljer sig fran fédrgen pd malomrddet.

18.2 De tavlande ska placeras i den ordningsféljd som nagon del av kroppen
(m.a.o. balen, fransett huvudet, halsen, armarna, benen, handerna och
fotterna) nar det lodrata planet genom den narmaste kanten av mallinjen
som definierats ovan.

Bilden: Malfotoavlasning

18.3 1 alla tavlingar, som avgors pa basen av den inom viss tid tillryggalagda
strackan, ska startern avfyra sin pistol exakt en minut fore tavlingens slut
for att varsko de tavlande och domarna om att tavlingen narmar sig sitt
slut. Startern ska félja tidtagarledarens anvisningar, och exakt da den
faststallda tiden forflutit fran starten ska startern tillkinnage tavlingens
slut genom att pa nytt avfyra sin pistol. | det dgonblick, da pistolen
avfyras som tecken pa att tiden |6pt ut, ska for uppgiften utsedda
tavlingsdomare exakt utmarka det stalle, dar varje tavlande sista gangen
berorde marken fore pistolen avfyrades eller samtidigt med skottet.

Den tillryggalagda strackan uppmats till narmast lagre metertal bakom
market. Atminstone en domare per tivlande ska fore tivlingens borjan
utses for att utmarka den uppnadda strackan.

Kommentar: Instruktioner for att organisera ett entimmeslopp kan laddas ner
fran WA:s webbplats.
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TR19 - Tidtagnhing och malkamera

19.1 Tre alternativa metoder for tidtagning godkanns som officiella:

19.1.1 handtidtagning;

19.1.2 helautomatisk tidtagning med malkamerasystem;

19.1.3 tidtagning pa personliga sandare (transpondrar, chips) endast i
tavlingen enligt foljande regler: regel TR54 (nar tavlingen inte
ordnas helt inne pa arenan) och reglerna TR55, TR56 och TR57.

19.2  Enligt regel TR19.1.1 och 19.1.2 ska tiden tas till det 6gonblick, da vilken
som helst del av den tavlandes kropp (dvs. bdlen med undantag for
huvud, hals, armar och ben) nar det lodrata planet genom den narmaste
kanten av mallinjen.

19.3 Tid ska tas pa alla som kommer i mal. Dessutom ska alltid da det ar mojligt
tas varvtider pa 800 m och langre strackor samt mellantider med 1000 m
mellanrum pa 3000 m och langre strackor.

Handtidtagning

19.4 Tidtagarna ska vara placerade i linje med mallinjen pa utsidan om banan.
Om mojligt borde de placera sig pa minst 5 meters avstand fran yttersta
banan. For att alla skulle ha god o6verblick av mallinjen borde en
trappformad stallning stallas till tidtagarnas forfogande.

19.5 Tidtagarna ska anvanda manuella elektroniska tidur med digital
avlasning. Alla dylika tidur inkluderas i ordet klockor i WA:s regler.

19.6 Deiregel TR19.3 ndmnda varv- och mellantiderna bor tas antingen av pa
forhand angivna medlemmar av de egentliga tidtagarna med klockor som
kan ta flera an en tid, eller av extra tidtagare, eller med personliga
transponders (chips baserad tidtagning).

19.7 Tiden ska tas fran flamman eller roken fran pistolen, (eller fran
elpistolens blixtlampa).

19.8 For varje 16pning ska tre officiella tidtagare (av vilka en ar ledare for

tidtagarna) och en eller tva extra tidtagare ta tid pa segraren i varje lopp
och i rekordforsok. (Gallande mangkamperna se regel TR39.8.2. De extra
tidtagarnas tider beaktas endast om en eller flera av de officiella
tidtagarnas klockor inte fungerar felfritt. Da vander man sig - enligt en pa
forhand bestamd ordning - till de extra tidtagarna for att en officiell
segertid med tre klockor borde erhallas i alla tavlingar.
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Kommentar: Normalt har vi inte tillgdng till sGé mdnga tidtagare som sdgs i
regeln. Tidtagningen dr dock inget problem i Finland, eftersom det i princip i alla
statistikdugliga tdvlingar finns mdlkamera att tillga. Som backup fér att sékra
den elektroniska tidtagningen récker det i praktiken med en trepersoners
handtidtagningsgrupp, som alla tar tid pa segraren. Tidsskillnaderna mellan de
tdvlande kan man sedan fa fran mdlkamerans bild, fastin apparaturen inte
skulle ha startats pd rdtt sdtt fran skottet. Madlkameraapparaturens skétare
madste dock vara uppmdrksam och vid behov starta klockan manuellt, sa att de
tidigare ndmnda tidsskillnaderna star till buds.

19.9 Varje tidtagare ska fungera sjalvstandigt. Personen skall, utan att uppvisa
klockan och utan att diskutera den tagna tiden med nagon annan person,
anteckna tiden pa en officiell blankett och 6verlamna den, forsedd med
sin underskrift, till tidtagarledaren som @nnu kan kontrollera klockorna
for att verifiera de uppgivna tiderna.

19.10 | alla tavlingar dar man anvander handtidtagning ska tiderna avlasas och
noteras som foljer:

19.10.1 | alla I6pningar pa bana ska handtiderna, om de inte ar en exakt
en tiondedel av en sekund (0,1) avldasas och noteras avrundade
till nasta langre 1/10 sekund. Sdlunda ska till exempel tiden 10,11
noteras som 10,2.

19.10.2 | I6ptavlingar helt eller delvis utanfor stadion, om inte tiden exakt
ar en hel sekund ska tiderna forvandlas och noteras till narmast
langre hel sekund. Salunda ska tiden 2.09.44,3 pa maraton
noteras som 2.09.45.

OBS: Fér landsvigslopp pd distansen 1 mile avrundas tiden till nérmaste hégre
0,1 sekund.

19.11 Om tva av tre klockor visar samma tid och den tredje en annan, rdaknas
den tid som anges av de tva klockorna som officiell. Om alla tre klockor
visar olika tider, raknas tiden pa den klocka som visar den mellersta tiden
som officiel. Om man fatt endast tva tider och dessa inte
overensstammer, galler den langre tiden som officiell tid.

19.12 Tidtagarledaren ska med iakttagande av ovanstaende regler bestimma
den officiella tiden pa varje tavlande och o6verlamna resultaten at
tavlingssekreteraren for publikation.

Helautomatisk tidtagning och mdlkamerautrustning
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19.13 En helautomatisk tidtagningsutrustning maste vara testad och den ska ha
ett godkant noggrannhetstest (certifikat), utfort inom en fyraarsperiod
fore tavlingen, innehallande foljande egenskaper:

19.13.1 Systemet maste registrera malgangen med en kamera placerad
pa mallinjens forlangning och producera en fortlopande bild

("Composite image”).

a) | World Ranking-tavlingsklass 1. och 2 maste systemet kunna
producera en fortlépande bild med minst 1000 bilder per
sekund.

b) | Ovriga tavlingar maste systemet kunna producera en
fortldpande bild med minst 100 bilder per sekund.

| samtliga fall maste systemet vara synkroniserat med en
enhetligt indelad tidsskala graderad i 1/100 sekund.

19.13.2 Systemet maste starta automatiskt av starterns pistolskott, sa att
totalfordrojningen mellan skottet och tidtagningssystemets start

ar konstant och mindre an en millisekund (0,001 s).

19.14 For att kunna sdkra att kameran ar ratt riktad, och for att underlatta
avlasningen av malfotot ska korsningen mellan banlinjerna och mallinjen
(en 50 mm x 50 mm kvadrat) malas svart till en lamplig del. Denna svarta
farglaggning ska vara helt innanfor korsningskvadratens granser och den
far inte stracka sig mer an 20 mm bortom och inte forlangas framfor
mallinjens framkant. Liknande svarta marken kan placeras pa bada sidor
av mallinjens skarningspunkter for att ytterligare underlatta avlasningen.

19.15 Tider och placeringar ska avldasas genom att ett avlasningsstreck (kursor)
som ar absolut vinkelratt mot tidsskalan.

19.16 Systemet maste automatiskt bestdmma och registrera tiderna for de

tavlande och kunna producera en bild som visar tiden for varje tavlande.
Dessutom ska systemet skapa en tabellvy dar [6parnas tider eller andra
resultat visas. Systemet maste automatiskt visa manuellt gjorda
andringar i de avlasta tiderna och de manuellt inmatade vardena (till
exempel starttid, sluttid) pa en utskriven bild med tidslinje och tabell.

19.17 Ett tidtagarsystem, som fungerar automatiskt vid malet, men inte vid

starten, anses producera manuella tider, under forutsattning att
systemet startas enlig regel TR19.7. Malkamerabilden kan dock anvandas
som giltigt bevismaterial for att avgora placeringar och tidsdifferenser
mellan I6parna.
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OBS. Om tidtagarapparaten inte startas av starterns pistolskott, ska detta
faktum automatiskt indikeras pa systemets tidsskala.

19.18 Ett tidtagarsystem, som fungerar automatiskt vid starten men inte vid
malet, anses inte vara automatisk och inte ge manuella tider. | detta fall
far de tider som kan avlasas inte anvandas som officiella resultat.

Funktion

19.19 Malkameragruppens ledare ansvarar for tidtagarutrustningens funktion.
Fore tavlingens borjan ska personen traffa utrustningens tekniska
personal och gora sig bekant med utrustningen samt kontrollera alla
installningar. | samarbete med ledaren for starten (eller om ingen annan
utsetts, |[opledaren) ska personen fore varje tavlingsavsnitt (till exempel
formiddags- eller eftermiddagstavlingar) gora ett nolltest (“zero control
test”) for att sakra att utrustningen startar automatiskt fran starterns
pistol inom den grans som namns i regel TR19.13.2 (1/1000 sekund eller
mindre). Personen ska dvervaka testningen av utrustningen och sakra att
kameran (kamerorna) ar ratt riktad(e).

19.20 Om mojligt borde tva malkameror anvdndas, en pa vardera sidan om
banan. Dessa system borde helst vara tekniskt oberoende av varandra.
Med andra ord borde de ha skilda stromkallor och registrera skottet fran
starterns pistol med separata givare samt Overfora signalen med
separata kablar.

OBS. Da tva eller flera malkameror anvindes ska den tekniska delegaten (eller
den internationella mdlkameradomaren, om sddan utsetts) fére tdvlingen
bestéimma vilken kamera som dr den officiella. De évriga kamerornas tider och
placeringar ska inte beaktas ifall det inte finns skdl att ifragasdtta den officiella
kamerans precision eller om man har behov av att anvinda tilldggsbilder fér att
avgéra ordningsféljden i madl (till exempel om ndgon av I6parna dr helt eller delvis
skymd pa den officiella bilden).

19.21 Tillsammans med sina medhjalpare faststaller malkameragruppens
ledare de tavlandes placeringar och officiella tider. Personen ska sakra
att resultaten felfritt satts in i eller 6verfors till tavlingens resultatsystem
och levereras at tavlingssekreteraren.

Kommentar: | stérre tévlingar anvdnds ofta ett system som maojliggor visning av
malkamerabilder pa video screen eller webbsida néistan i realtid.

Det dr ocksd vanligt att visa mdlkamerabilden fér idrottaren eller dennes
representant ifall de tvivlar pa resultatens riktighet. Med detta tillvéigagangssdtt
undviks ofta onddiga protester och sparar tid. | mdlkamerarummet dr det ofta
brdttom och jobbet kréiver noggrannhet och koncentration. Ddrfér ska visning av



-105 -

malkamerabilder visas under en lugn tid da inga I6pningar pdgdr. | stérre
tdvlingar dr det ibland praxis att for att fa se en malkamerabild sG kréivs forst att
man hdmtar ett separat tillsténd fran TIC.

19.22 De helt automatiskt tagna eltiderna ska anses som officiella, om inte den
person som ansvarar for malkameran av nagon anledning anser att de
uppenbarligen inte ar exakta. | dylika fall tar man kontrolltidtagarnas
handtider som officiella resultat, som om mdjligt justeras angdende
tidsintervallerna  med informationen fran malkameran. Dylika
kontrolltidtagare maste utses om man befarar att tidtagarsystemet kan
fela.

Kommentar: Sista meningen i regelpunkten har formats ndgot underligt,
eftersom det alltid finns en mdjlighet att apparaturen i ndgot skede sviker. Det
dr realistiskt att man for viktiga tdvlingar ordnar med handtidssdkring. Som
minimum borde gruppen ha tre personer, vilka alla tar tid pa segraren. Tiderna
pa de évriga tédvlandena bestims sedan fran de tidsdifferenser som syns i
mdlkamerans bild. Bilden fds i allmdnhet genom att manuellt starta
apparaturens klocka, dd man mdrker att den inte startade av pistolskottet.

SUL:s tdvlingsutskott har bestimt att det ska finnas handtidssdkring i
internationella mdsterskap och dessutom i atminstone FM-tdvlingar, tdvlingar
som teliviseras samt om méjligt i madngkampstdvlingar.

19.23 Tiderna ska avlasas och noteras fran malkamerans bild enligt féljande:

19.23.1 For alla lopp upp till och med 10 000 m ska tiden avldasas och
noteras fran malfotot med en 1/100 sekunds noggrannhet och
den noteras aven som resultat med en 1/100 sekunds
noggrannhet. Om tiden inte ar en exakt 1/100 sekund avlases och

noteras den till narmast langre 1/100 sekund.
Till exempel tiden 26.17,533 skrivs som 26.17,54.
19.23.2 | alla banlopp pa strackor éver 10 000 m ska tiden avldsas fran

malfotot med en 1/100 sekunds noggrannhet och noteras med
1/10 sekunds noggrannhet. Alla avlasta tider som inte slutar med
en nolla avrundas och noteras till narmaste langre 1/10 sekund.
Till exempel tiden 59.26,322 anges som 59.26,4.

19.23.3 Tiden for lopp delvis eller helt utanfor stadion avldases fran
malfotot med 1/100 sekunds noggrannhet och noteras med hela
sekunder. Alla tider vars alla decimaler inte ar nollor avrundas till
foljande langre hela sekund. Till exempel tiden pa maraton
2.09.44,322 noteras som 2.09.45.
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OBS: Tiden pd landsvdgslopp pd distansen en mile ska avrundas till ndrmaste
hégre 0,01 sekund.

OBS: Tavlingar som ordnas i enlighet med regel TR11.2 vad gdiller tidtagning och
uppgorande av resultatlistor, anses hdllas pd arenan.

Personliga transpondersystem

19.24 Att anvanda av WA godkanda tidtagningssystem som grundar sig pa
personliga sandare i tavlingar enligt regel TR54 (tavlingar inte helt och
hallet hallna pa stadion), TR55, TR56 och TR57 ar tillatet under
forutsattning att:

19.24.1 ingenting av utrustningen anvand vid starten, langs med rutten
eller vid mallinjen utgor ett betydande hinder eller storning for
de tavlande att komma fram;

19.24.2 tyngden av den pa den tadvlandes kladsel, nummerlapp eller
skodon burna transpondern och dess holje inte ar betydande;

19.24.3 systemet startas med ett pistolskott eller en synkroniserad
startsignal;

19.24.4 systemet inte kraver nagra atgarder av den tavlande sjalv under
tavlingen, vid malgangen eller under nagot skede av
resultatproduceringen;

19.25 Alla avlasta tider, som inte slutar med noll, ska avrundas och noteras till
foljande langre hela sekund. Till exempel maratontiden 2.09.44,3 noteras
som 2.09.45;

OBS. Den officiella tiden dr den tid som gadtt fran det att startpistolen avfyrats
(eller fran den synkroniserade startsignalen) till dess att den tdvlande ndadde
madllinjen. Om den tédvlande kan passera startlinjen férst nagon tid efter
startskottet, kan Gt personen meddelas tiden mellan start- och mallinjen, men
den antecknas inte som personens officiella resultat.

OBS. Det rekommenderas att det finns mdldomare och/eller videobandning fér
att séikra placeringarnas riktighet och for identifiering av idrottarna.

OBS 2: Tiden pd milen I6pt vdg avrundas till ndéirmaste hégre 0,01 sekund.

19.26 Trots att placeringar och sluttider fran systemet kan anses officiella ska
reglerna TR18.2 och TR19.2 vid behov tillampas (for att sdkra ratta
placeringar).
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Kommentar: Vid anvéndning av system med transponder dr det viktigt att
sdkerstdlla nédvéndig uppbackning av tidtagningen, sdrskilt enligt regel
TR19.26.

Ndr transpondern dr fést pa skon, kan det ibland hdnda vid jimn mdlgdng att
foten o6verskrider mdllinjen i annan ordning dén de tévlandes kroppar (bdl). Av
denna anledning rekommenderas starkt att mdlkameradomare anvdnds for att
bestdmma ordningsféliden i mal.

19.27 Ledaren for transpondertidtagningen ar ansvarig for systemets funktion.

Innan tavlingen borjar maste ledaren traffa systemets tekniska personal,
bekanta sig med utrustningen och kontrollera alla installningar, dvervaka
testningen och sakerstalla att sluttiden registreras da transpondern fors
over mallinjen och tillsammans med grenledaren forbereda sa att dven
regel TR19.26 tas i beaktande.

TR20 - Heatindelning, lottning och kvalificering i bangrenar

Omgdngar och heat

20.1

Forsdksheat och vid behov semifinal ska alltid arrangeras om antalet
tavlande ar sa stort att tavlingen inte tillfredsstallande kan genomforas
som direkt final. Om forsoksomgangar arrangeras ska alla tavlande delta
i dem och kvalificera sig vidare pa foreskrivet satt.

Forbund eller organisation som arrangerar en tavling kan, for en eller
flera grenar tillata preliminara kvalificeringsomgangar, i antingen samma
eller i tidigare ordnade tavlingar, for att avgora vilka idrottare (en del
eller alla) som ska ha ratt att delta och i vilket skede av tavlingen.

Ett sadant forfarande och alla andra satt (till exempel att uppna kvalgrans
under en viss period, placering i en viss tavling eller enligt ranking) genom
vilken en idrottsman far ratt att delta i en bestamd omgang av tavlingen
(till exempel semifinal eller final) ska anges i reglerna for varje tavling.

OBS. Se dven regel TR8.4.3.

20.2  Forsoksheat, kvarts- och semifinaler arrangeras under ledning av den
utsedda tekniska delegaten. Om ingen teknisk delegat utsetts for
tavlingen skoter tavlingens arrangérer ovannamnda uppgifterna sjalv.

20.2.1 | varje tavlings forhandsinformation borde finnas tabeller som

visar hur manga omgangar som kravs, antalet heat/grupp i varje
omgang och principerna for vidarekvalificering (om inte det finns
skal att gbra pa annat satt). Med andra ord, hur manga idrottare
som kvalificerar sig vidare fran varje heat pa basen av placering
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respektive tid. Samma information maste ocksa ges for eventuell
preliminar kvalificering.

OBS 1: Tabeller som kan anvidndas, om inte arrangéren gett annan information
eller instruktion, finns publicerade pG WA:s webbplats.

OBS 2: Tekniska delegater/delegat eller arrangéren kan avvika frdn befintliga
tabeller om detta resulterar i ett bdttre resultat for den specifika tédvlingen eller
bdttre forutsdttningar for idrottarna att tévla.

OBS 3: | de tavlingsspecifika reglerna kan man specificera hur lediga platser, néir
idrottare avstadr sin plats i semifinal eller final, far fyllas av idrottare som rankas
som ndista fran féregdende omgdng efter de som kvalificerat sig.

20.2.2 Alltid nar det ar mojligt ska samma lands eller samma lags
representanter liksom dven tavlingens férhandsfavoriter placeras
i olika heat i tavlingens alla omgangar. Nar denna regel tillampas
efter forsta omgangen, ska man normalt endast byta ut idrottare
som har liknande ranking enligt regel TR20.4.2-TR20.4.8.

20.2.3 Nar man gor heatindelningen rekommenderas, att sa mycket
information som mojligt om alla idrottares prestationer tas i
betraktande och att heaten fordelas sa, att de normalt basta
idrottarna nar finalen.

Heaten och semifinalomgangarna bor pa basta mojliga satt
avgora vilka idrottare som gar vidare till ndsta omgang och
finalen. Om mojligt bor det undvikas att de hogst rankade
idrottarna placeras i samma heat (generellt ska hansyn tas till de
resultat som uppnatts under kvalificeringsperioden, men aven
speciellt goda resultat som idrottaren nyligen uppnatt), vilket
aven galler for idrottare fran samma foérening/land.

Alla byten av idrottare bor alltid goras efter att heaten faststallts, men innan
banorna lottas.

Byten av idrottare mellan heat ska goras enligt féljande:

a) iforsta omgangen bland idrottare vars resultat i rankingen ar pa samma
niva och pa basen av de resultat de tavlande natt inom en pa forhand
faststalld tidsperiod.

b) i féljande omgang bland idrottare som har likvardiga placeringar i
rankingen enligt regel TR20.4.3 till TR20.4.8.

Kommentar: Som det senare i regeln klarldggs baseras placeringen av de
tdvlande i heat pa tillgéingliga rankinglistor, varvid med ddlig tur flera I6pare fran
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samma land eller férening, eller tdvlingens favoriter mycket vél kan hamna i
samma heat. Omflyttningar mdste dé goras for hand enligt principen “minsta
mdjliga skada”.

Detta betyder att omflyttningarna om mdjligt borde géras bland de sémst
rankade léparna, men aldrig sG att man vixlar tvd I6pare som hér till
banlottningsgrupper av olika niva! Mdlet bér vara att géra flytt mellan I6pare
som ligger sG ndra varandra i rankingen som mdjligt. Mdlet dr ocksd att
styrkeférhdllandet mellan heaten ska férdndras sd lite som mdéjligt efter
flyttningar.

Atminstone i stérre tévlingar ér rankningen baserad péd statistiskt godkdnda
resultat (med beaktande av vinden) gjorda under kvalificeringsperioden.
Tidsperioden fér ndr kvalificeringsresultatet ska gdéras bestdms vanligtvis i
tdvlingens tekniska regler eller i skild information med kvalificeringsgrénser fér
tavlingen. Om sddana férutbestimda regler saknas, avgér den tekniska
delegaten eller tdvlingsarrangéren tillvdgagdangssdttet. | Finland sldr juryn fast
kvalificeringsreglerna.

Resultat fran trdning eller testlopp ska inte beaktas, inte heller en idrottares
férvédntade resultat pd stréickan.

Preciseringen av hur férhandsfavoriterna ska beaktas kan éndra det normala,
schematiska uppgérandet av heatindelningen. Till exempel kan en idrottare, som
normalt skulle ha varit topprankad med ett normalt resultat, ha ett ddligt
resultat eller sakna resultat frdn den bestdmda resultatperioden (orsak kan vara
skada, sjukdom, tdvlingsuppehall eller fér inomhustdvling endast
utomhusresultat). Vid uppgérandet av heatindelningen hamnar idrottaren langt
ner eller i botten av rankingen, men den tekniska delegaten kan ta uppgifterna i
betraktande och justera hans rankingplacering.

Denna princip ska dven beaktas om férhandsfavoriter skulle hamna i samma
heat baserat pa resultaten fran féregdende omgdng. Hidr mdste ocksa beaktas
att idrottare fran samma lag inte hamnar i samma heat.

Eventuella byten av idrottare ska alltid géras efter heatindelningen, men fére
lottningen av banordningen.

Om man fér tdvlingen beslutat att anvdinda ett mindre antal
kvalificeringsomgdngar, dr det dnnu viktigare att félja denna instruktion, vilket
ger ett rdttvist och for tévlingen intressant slutresultat.

| taévlingar pa Idgre niva kan den tekniska delegaten eller arrangérerna éverviga
andra sdtt for att uppnd ett liknande resultat.

Ranking och sammansdittning av heaten
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20.3 Ranking och sammansattning av heaten

20.3.1

20.3.2

20.3.3

Till den forsta omgangen (forsoksheat) placeras de tavlande i
heat med anvandning av en sicksackfordelning dar seedningen
bestams pa basen av en rankinglista som gjorts pa basen av de
resultat de tavlande natt inom en pa forhand faststalld
tidsperiod, eller enligt de tavlingsspecifika instruktionerna.

Efter forsta omgangen ska de tavlande indelas i heat till foljande
omgangar enligt féljande forfarande:

a)

b)

Pa lopstrackorna fran 100 m upp till och med 400 m och i
stafetterna till och med 4x400 m bor indelningen alltid
grunda sig pa foregdende omgangs placeringar och tider.
For detta andamal ska de tdvlande placeras i foljande
rangordning:

- snabbaste heat segrare

- nast snabbaste heat segrare

- tredje snabbaste heat segrare, osv.

- snabbaste andra placering

- nast snabbaste andra placering

- tredje snabbaste andra placering, osv.
(avslutande med:)

- snabbaste vidare pa tid

- nast snabbaste vidare pa tid

- tredje snabbaste vidare pa tid, osv.

Pa andra strackor bor man for fordelningen i heat
fortfarande anvanda den for I6parna ursprungligen
uppgjorda (forsta) rankinglistan, som modifierats endast
till den del I6parna forbattrat sina resultat i de foregaende
omgangarna.

Darefter placeras de tavlande enligt seedningen i olika heat
genom en sicksackfordelning. Till exempel en 3-heatsindelning
skulle se ut sa har:

Al 1 6 7 12 13 18 19 24
2 8 11 14 17 20 23
C| 2 4 9 10 15 16 21 22




-111-

20.3.4 Lopordningen for heaten A, B och C ska alltid lottas och forst efter
det att deras slutliga sammansattning klarnat.

Kommentar: Om man vill minska antalet heat i férsta omgdngen dr det tillgtet
och brukligt att anvinda extra befintliga banor (nionde banan) upp till 400 m och
att placera mer dn en idrottare pd samma bana pa 800 m.

Slumpmdissig lottning av heatens I6pordning gérs av rdttviseskdl. De I6pare pa
medel- och Idngdistans som I6per i ett senare heat vet resultaten frdn tidigare
I6pta heat och vet séledes vilken tid som krévs for vidare kvalificering. Aven i
kortare lopp kan férhallandena édndras mellan heaten (regnskurar eller dndring
av vindriktning). Rdttvisa uppnds bdst ndr heatens l6pordning lottas.

Banlottning

20.4  P3 |6pstrackor fran 100 m till och med 800 m, samt vid stafettlopningar
upp till och med 4x400 m, da det ar flera pa varandra féljande omgangar,
sker lottningen av banorna sa att:

20.4.1 | forsta omgangen (forsoksheaten) och i férhandskval enligt regel
TR20.1 lottas banorna for varje l0pare, om inte annat anges i de
tavlingsspecifika instruktionerna,

20.4.2 | foljande omgangar rangordnas de tavlande efter varje omgang
enligt den metod som beskrivits i regel TR20.3.2 a) eller da det
galler 800 m regel TR20.3.2 b).

Tre lottningar gors for en arena med atta banor. Nar det finns farre eller fler an
atta banor bor denna metod tillampas pa lampligt satt.

20.4.3 | l6pgrenar pa rakstracka (8 banor)

a) En lottning, for banorna 3, 4, 5 och 6, for de fyra hogst
rankade idrottarna eller lagen i heatet;

b) En andra lottning, for banorna 2 och 7, for de femte och
sjatte rankade idrottarna eller lagen i heatet; och

c) En tredje lottning, for banorna 1 och 8, for de tva lagst
rankade idrottarna eller lagen i heatet.

20.4.4  For lopgrenarna 200 m och 300 m (8 banor)

a) En lottning, for banorna 5, 6 och 7, for de tre hogst
rankade idrottarna eller lagen i heatet;
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En andra lottning, for banorna 3, 4 och 8, for de fjarde,
femte och sjatte rankade idrottarna eller lagen i heatet;
och

En tredje lottning, for banorna 1 och 2, for de tva lagst
rankade idrottarna eller lagen i heatet.

20.4.6 | lo6pgrenar pa rakstracka (9 banor)

a)

b)

c)

d)

En lottning, for banorna 4, 5 och 6, for de tre hogst
rankade idrottarna eller lagen i heatet;

En andra lottning, for banorna 3 och 7, for de fjarde och
femte rankade idrottarna eller lagen i heatet;

En tredje lottning, for banorna 2 och 8, for de sjatte och
sjunde rankade idrottarna eller lagen i heatet;

En fjarde lottning, for banorna 1 och 9, for de tva lagst
rankade idrottarna eller lagen i heatet.

20.4.7  For lopgrenar 200 m och 300 m (9 banor)

a)

b)

c)

En lottning, for banorna 5, 6, 7 och 8, till de fyra hogst
rankade idrottarna eller lagen i heatet;

En andra lottning, for banorna 3, 4 och 9, till de femte,
sjatte och sjunde rankade idrottarna eller lagen i heatet;
och

En tredje lottning, for banorna 1 och 2, till de tva lagst
rankade idrottarna eller lagen i heatet.

20.4.8  For lopp 400 m, 4 x 400 m stafett och 800 m (egna banor) (9 banor)

a)

b)

c)

d)

En lottning, for banorna 5, 6 och 7, till de tre hogst
rankade idrottarna eller lagen i heatet;

En andra lottning, fér banorna 4 och 8, till de fjarde och
femte rankade idrottarna eller lagen i heatet; och

En tredje lottning, for banorna 3 och 9, till de sjatte och
sjunde rankade idrottarna i heatet; och

En fjarde lottning, for banorna 1 och 2, till de tva lagst
rankade idrottarna eller lagen i heatet.

OBS 1: Generellt sett far ett 800 m-lopp I6pas med en eller tva idrottare som
startar frdn samma bana. | World Rankings tévlingskategorierna 1 (a), (b) och (c)
samt 2(a), (b) bér ovanstaende procedur, dvs. tva idrottare som startar fran



-113 -

samma bana endast tilldtas i tévlingens férsta omgadng (i heaten). | efterféljande
omgangar bér proceduren endast anvéndas nér det gdller delad placering eller
om lépledaren eller juryn tillater fler I6pare dn det finns banor. | World Ranking
tdvlingskategorierna 1(d), (e) och 2 far 800 m ocksa I6pas med masstart frén en
bdgformig startlinje.

OBS 2: | alla 800m-lopp, inklusive finalen, ddr det av ndgon anledning finns fler
I6pare dn banor, ska den tekniska delegaten (eller I6pledaren) avgéra vilka banor
som lottas for de tva idrottare som startar frén samma bana.

OBS 3: Ndr det finns fler banor dn l6pare Idmnas den innersta banan eller
banorna tomma.

Kommentar: Med avseende pd “obs 2” finns det ingen exakt definition pa hur den
tekniska delegaten ska bestimma banorna, eftersom situationen kan variera
kraftigt. Eftersom endast en kurva I6ps pd egna banor sG har banordningen inte
lika stor betydelse som pa kortare lopp. Generellt bér tekniska delegaten avgéra
detta for att orsaka minsta méjliga problem fér I6parna. Vanligtvis placeras tva
I6pare pd de yttre I6parbanorna, och inte pd de inre banorna som har sndvare
kurvor.

Nar det i ett heat finns fler banor an idrottare, kan tekniska delegaten eller
arrangoren (om ingen delegat utsetts) bestamma vilka banor som ska anvandas,
med tillampning av reglerna som beskrivs ovan. Till exempel, om det finns nio
runda banor, far innerbanan lamnas tom (savida det inte behovs, till exempel i
heat). | detta fall ska bana tva anvdandas som bana ett med tillamning av reglerna
TR20.4.3-TR20.4.5.

20.5 | World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b) och (c) samt 2. (a), (b) pa
strackor langre an 800 m, stafetter langre an 4x400 m samt i varje lopp
som kan |6pas som direkt final, ska banorna eller startplatserna avgoras
genom lottning.

20.6 Nar en tavling ingdr i en serie av tavlingar, utan forsok och final, bor
tavlingsreglerna definieras, dar det beskrivs hur heatindelning och
lottning gors, samt hur slutresultatet avgors efter [6pta heat.

20.7 En lopare far inte tilldtas starta i annat heat &n det dar personens namn
finns, savida inte tekniska delegaten eller |6pledaren har berattigande
skal att géra en andring.
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Kommentar: En central orsak till férbudet dr det, att om I6paren flyttar till ett
annat heat (ddr det rdkar finnas en ledig bana), fordndras styrkeférhdllandena
mellan heaten. Det heat som personen Idmnade, blir ldttare med tanke pa hur
man gdr vidare, och heatet dit personen flyttade blir hardare. | allmdnhet kan
I6pningsledaren (Referee) ge lov att byta endast om idrottarens férsening till
egna heatet beror pa fel begdnget av arrangérerna.

Vidare kvalificering

20.8 Fran varje forsoksheat ska absolut atminstone den forsta och den andra
kvalificera sig for foljande omgang och det rekommenderas att om
moijligt minst tre fran varje heat skulle ga vidare till féljande omgang.

Med undantag for da regel TR21 (jamn tavling) galler, sker kvalificering
for fortsattning pa basen av placering eller tid enligt regel TR20.2,
ifrdgavarande tavlings tekniska regler eller tekniska delegaternas beslut.
Da idrottarna kvalificeras enligt sina tider ska tid tas pa alla med samma
tidtagningsmetod.

OBS. | heatomgdngarna pd 800 m och ldngre stréckor rekommenderas att sd fa
idrottare som mdjligt kvalificerar sig pa tid.

Kommentar: Nér en tabell med vidarekvalificeringsprinciper finns med i
informationen fér tavlingen dr det vanligt att regel TR20.8 f6ljs. Om tabellen inte
dr gjord pa férhand ska tekniska delegaten eller arrangérerna félja samma
principer ndr denna gors.

Det dr dock mogjligt att regel TR21 leder till dndringar i
vidarekvalificeringsprocessen, sdrskilt om oavgjort resultat gdller for den sista
idrottaren som kvalificerat sig vidare.

| sadana fall dr det i allmédnhet nddvéndigt att minska antalet av de som gar
vidare pa tid. Om extra banor dr tillgdngliga, eller da det dr fraga om 800 m eller
dnnu ldngre lopp kan tekniska delegaten ocksa utéka antalet “vidare pa tid” med
en extra idrottare.

Eftersom regel TR20.8 endast tillater en tidtagningsmetod for vidarekvalificering,
dr det viktigt att dubblera tidtagarsystemet i héndelse av att huvudsystemet
fallerar. Om de tillgédngliga tiderna ér tagna med olika tidtagningsmetoder ska
tekniska delegaten tillsammans med lépledaren avgéra, beroende pa vilken typ
av tdvling det gdller, vilket sdtt som anvédnds for att bestdmma vem som
kvalificerar sig vidare. Om extra banor finns att tillgd ska de anvdndas i dessa
fall.



-115-

En dags tdvling

20.9 | World Ranking tavlingskategorierna 1. (d) och 2. (d) kan rankingen av
idrottarna, och lottning av banorna, goras enligt de regler som galler for
tavlingen eller som arrangoren bestammer pa annat satt. Idrottare och
deras representanter ska informeras om tillvagagangssattet i forvag.

Kommentar: | en endagstdvling dr det mdjligt att endast en finalomgdng
bestdende av flera heat ordnas. Heaten ska bestémmas antingen enligt reglerna
for tévlingen eller enligt resultat fran den tdvlingsserie som den hdr tévlingen hér
till. Om inget bestdmts pd forhand dr det normalt att arrangéren eller tekniska
delegaten gor heatindelningen.

| tavlingen kan ordnas tilldggsgrenar vars resultat inte beaktas i de slutliga
resultaten, eller sG ordnas flera heat vars kombinerade resultat utgor
slutresultatet. Det dr viktigt att idrottarna pd férhand vet hur slutresultatet
bestdms, eftersom det pdaverkar till exempel priser.

Minimitid mellan heat/omgdng
20.10 Mellan heaten skall, om mdjligt, minst féljande vilotider forflyta mellan
forsta omgangens sista heat och foljande omgangs forsta heat (eller

final):

- till och med 200 m: 45 min

- over 200 m t.o.m. 1000 m: 90 min

- Over 1000 m: inte pa samma dag

TR21 - Oavgjord tavling i l6p- och ganggrenar

21.1 Om maldomarna och malkameradomarna inte kan separera I6parna
gallande (vilken som helst) placering enligt vilken som helst av reglerna
TR18.2, TR19.17, TR19.21 eller TR19.4, forblir oavgjord tavling mellan
dessa tavlande i kraft.

Oavgjord tdvling i rankingplacering (regel TR20.3.2)

21.2  Na&r man avgor oavgjord tavling mellan tva I6pare, i olika heat géllande
rankingplacering enligt regel TR21.1, eller placering med vilken tid man
kvalificerar for foljande omgang, ska ledaren for malkameragruppen
avlasa de tavlandes tider med en tusendels sekunds (0,001)
noggrannhet. Om det framkommer att det ar fraga om oavgjord tavling
gallande rankingplaceringen, avgors detta genom lottning.

Oavgjord tdivling gdllande sista platsen for vidare kvalificering pa placering
21.3 Om det enligt regel TR21.1 ar fraga om oavgjord tavling gallande vidare
kvalificering till ndsta omgang pa placering, forsoker man i forsta hand
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|ata bada (eller alla) tavlande med delad placering ga vidare ifall det finns
lediga banor eller startplatser (exempel 800 m med tva |6pare pa samma
bana). Om detta dock inte ar mdojligt avgér man genom lottning vem som
gar vidare.

Om det ar fraga om oavgjord tavling gallande vidare kvalificering till nasta
omgang pa tid eller placering, (till exempel de tre basta i varje heat och
fyra foljande pa tid), later man bada (eller alla) tavlande med oavgjord
stallning ga vidare, och samtidigt minskar man antalet som gar vidare pa
tid med samma antal.

Oavgjord tdvling gdllande sista platsen for vidare kvalificering pa tid

21.5

22.1

Om det ar fraga om oavgjord tavling gallande vidare kvalificering till nasta
omgang pa tid ska ledaren for malkameragruppen avlasa de tavlandes
tider med en tusendels sekunds (0,001) noggrannhet. Om det efter detta
fortfarande ar oavgjort resultat forsoker man i forsta hand lata bada
(eller alla) tavlande med oavgjord stallning ga vidare ifall det finns lediga
banor eller startplatser (till exempel 800 m med tva |6pare pa samma
bana). Om detta dock inte ar mojligt avgdér man genom lottning vem som
gar vidare.

TR22 - Hacklépning
Standardlangden pa hackstrackor ar foljande:
Herrar, H19 och H17: 110 m, 300 m och 400 m
Damer, D 19 och D17: 100 m, 300 m och 400 m

| 100 m och 110 m hack samt i 400 m hack ska varje bana ha tio (10) hackar och
i 300 m hack sju hackar. Hackarna ska placeras ut enligt féljande tabeller:

Herrar, H19 och H17

Stracka Avstand fran Avstand mellan Avstand fran
starten till 1: a hackarna sista hacken till
hacken malet
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
300 m 50 m 35m 40 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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Stracka Avstand fran Avstand mellan | Avstand fran sista
starten till 1: a hackarna hacken till malet
hacken
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
300 m 50 m 35m 40 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Varje hack ska placeras pa loparbanan sa att fotterna ar pa den sida darifran
|6paren narmar sig. Hacken ska placeras sa att den kant av dvre tvarslan, som ar
pa den annalkande loparens sida sammanfaller med kanten av banmarket

narmast I6paren.

Héickens konstruktion och matt

22.2

Hackarna bor vara tillverkade av metall eller annat lampligt material med
Ovre tvarsla av tra eller annat lampligt material, dock inte av metall.
Hackarna bestar av tva fotter samt tva lodrata ben, som stoder den
vinkelrata ramen, som ar forstarkt med en eller flera tvarslaar. De lodrata
benen ar fastade ytterst vid vardera fotens danda. Hacken ska vara sa
byggd att det behovs en “kraft” om minst 3,6 kilo riktad vagratt mot
mitten pa dvre kanten av den Gvre tvarslan, for att falla den. Hackens
hojd far vara reglerbar for olika hacklopp. Hackens motvikter kan vara
stallbara s3, att vid varje hackhojd kravs en kraft motsvarande en "kraft”

om minst 3,6 och hogst 4 kg for att falla densamma.

Den maximala horisontala bdjningen av den 6vre tvarslan pa hacken
(inklusive eventuell béjning av benen) nar den pa mitten utsatts for en

horisontal “kraft” om 10 kg far vara hogst 35 mm.22.3.
22.3. Matt. Hackarnas standardhdjder:

Herrar H19 H17
110 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m
300/400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m
Damer D19 D17
100 m 0,838 m 0,838 m 0,762 m
300/400 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m
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Bilden: Hackens konstruktion och huvudmatt

OBS. H19 kan dven anvédnda hdckar med 1,000 m héjd som férekommer som
standard i mdnga Iénder.

Av tillverkningstekniska skal tillats i varje fall (alltsa aven for 100 cm hacken) en

tolerans om 3 mm over eller under standardhojden. Hackens bredd ska vara

minst 1,18 m och hogst 1,20 m. Basens storsta langd ar 0,70 m. Hackens totalvikt

ska vara minst 10 kg.

22.4  Ovre tvirslan bér vara 70 mm = 5 mm hog och dess tjocklek ska vara
mellan 10 - 25 mm. Tvarslans 6vre kant ska vara avrundad. Tvarslan ska
vara stadigt fastad i sina andar.

22.5 Ovre tvirsldn ska vara méalad i turvis svarta och vita tvarrinder eller i
andra tydligt urskiljbara farger (ocksa fran omgivningen) pa sadant satt
att tvarslans bada andar har ljusare falt med en bredd av minst 0,225 m.
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22.6  Alla hacklopningar sker pa egna banor (och hackar) och den tavlande ska
hela tiden halla sin bana. Loparen ska diskvalificeras om han bryter mot
denna regel, férutom i en situation enligt regel TR17.4.

Idrottaren ska ocksa diskvalificeras i féljande fall:
22.6.1 vid hdcktagningen for foten eller nagon annan del av benet under
det horisontala planet genom 6vre kanten av hacken (oberoende
vilken sida av hacken); eller

22.6.2 han faller eller flyttar en hack med sin hand, sin kropp eller med
det framsidan av benet som forst nar hacken; eller

22.6.3 han slar ner, direkt eller indirekt, eller flyttar en hack pa egen eller
pa annan bana bredvid, pa ett sadant satt att det orsakar
olagenhet eller stor nagon medtavlare och/eller sa att nagon
annan regel ocksa overtrads.

22.6.4 han direkt eller indirekt flyttar en hack pa sin egen eller en annan
bana pa ett sddant satt att det orsakar betydande oldgenhet eller
hinder for nagon annan idrottare och/eller pa annat satt bryter
mot nagon regel.

Om dessa regler inte pa annat satt dvertrads, och hacken inte flyttas eller tas pa
lagre hojd, inklusive att hdacken lutas i nagon riktning, far idrottaren ta hacken
som han vill.

Kommentar: Kravet pd att ta alla hdckar innebdr inte direkt att varje hiick ska tas
pd egen bana — dock sd att reglerna i TR17.3 och TR17.4 efterlevs. Om en
taviande fdller eller flyttar en héck pa en intilliggande bana och ddrmed stér en
medtdvlares prestation, ska han/hon diskvalificeras. Beroende pad situationen
kan den stérda idrottaren till exempel ges mdéjlighet att [6pa om loppet.

Dessa situationer ddr en héck pd den intilliggande banan vdlts bér dock tolkas
logiskt. Om idrottaren pa den intilliggande banan redan har tagit héicken, som
idrottaren pd banan bredvid filler, behéver detta inte vara grund for
diskvalificering om inte ndgon annan regel évertrdds.

Regeln dr alltsa skriven for situationer ddér felet stér en medtdvlares prestation
(fordndring i rytm, lépdistans, tagning av hdck, vilket inte skulle ha skett om
hdcken funnits pd plats, etc.), och detta inte ndédvéndigtvis skél for
diskvalificering, savida inte ett annat regelbrott skett.

Domarna och évervakarna mdste dock vara noga med att évervaka att alla
idrottare I6per 6ver hiickarna korrekt och pa sin egen bana. Det ¢ér ocksd vanligt
att idrottarna har bred armféring, och dd och dé dven éver pd grannbanan.
Dessa situationer kan bdst observeras ndér de ses fran I6parnas framsida eller
med video (regel TR17.2).
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Regel TR22.6.1 gdller héicktagningen av bdde frimre och bakre benet.

Misslyckad hdckpassage dr inte orsak till diskvalifikation. Begreppet att
"avsiktligt félla en hdck" som tidigare fanns i reglerna har strukits i samband med
regeluppdateringen. | regel TR22.6.2 har denna punkt ersatts av en text som
krdver en mer objektiv tolkning av domarna.

Ett typiskt exempel som grund fér diskvalificering ér ndr en idrottare fdller en
hédck med handen. Hdcken kan dven fdllas med kroppen genom att I6pa "genom
hédcken". Definitionen av "framsidan av det nedre benet som tar hdcken forst"
betyder ytan pd benet, fran ljumsken ner till tdrna.

Obs noteringen avser frdmst tdvlingar pd Idgre niva dven om regeln dr lika fér
alla. Regeln tillater en idrottare att ta en hdck, till exempel genom att placera
hdnderna pd hicken och ta denna genom att "kldttra éver".

Ritt Fel

v I %

Bilden: Korrekt och felaktig hackpassage

22.7 Med undantag for vad som sags i regel TR22.6.1 och TR22.6.2, medfor
fallande av hack inte diskvalificering, och utgdr inte hinder for
rekordnotering.

TR23 - Hinderlopning
23.1 Standardstrackor ar: 2000 m och 3000 m.
23.2  Till hinderlépning 3000 m hor 28 torrhinder och 7 vattenhinder.

Strackan fran startlinjen till bérjan av 1: a varvet ska i hinderlépning 3000
m vara fri fran hinder, varfor hindren pa denna del av banan ska placeras
ut forst sedan I6parna paborijat det forsta normala varvet.

23.3 | hinderlopning ska det finnas 5 hinder pa varje varv med vattenhindret
som det fjarde i ordningen. Hindren ska fordelas jamnt per varv, sa att
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strackorna mellan hindren utgor ungefar en femtedel av varvets verkliga
langd.

OBS: Eftersom vattenhindrets placering varierar beroende pd arenornas
“layout”, kan ovanstdende principer ibland frangds (genom att éndra den exakta
placeringen av ett visst hinder) for att f& séikra avstand fran start till mal, fran
start till férsta hindret och fran mdllinjen till det forsta hindret. (Se WA:s "Track
and Field Facilities Manual").

23.4. Till 2000 m hinder hor 18 torrhinder och 5 vattenhinder.

Pa 2000 m hinder ar det forsta hindret att ta sig 6ver normalvarvets
tredje torrhinder. Foregaende hinder ska hallas pa sidan tills de tavlande
passerat dem for forsta gangen.

OBS: 1 2000 m hinderlopp ddr vattenhindret dr placerad innanfér I6pbanan I6per
man 6ver mdllinjen tvd gdnger innan man pdbdérjar det forsta hela varvet med
alla fem hindren.

23.5 Hindren ska vara for H/H19 klasserna 0,914 m * 0,003 m, H17 klassen
0,838 m + 0,003 m och D/D19/D17 klasserna 0,762 m + 0,003 m hoga och
minst 3,94 m breda. Ovre bommens tvirsnitt pa savil torrhindren som
vattenhindret ska vara 0127 m + 0,003 m i kvadrat.

Varje hinder bér vaga mellan 80 och 100 kg. | vardera andan av hindret bor finnas
ett 1,2-1,4 m brett stod. (Se figur!)

3.94m min.
e - 1.30m + 0.10m

0.30 m min. |-<—>—|
1 |

- 0.127m = 0.127m

]
0.225m min.

e

for Men
L 780 m = 0.003m

e

10.974m £ 0.003m

for Women

N

Hindrets fot placeras mot sargen

Bilden: Torrhindrets viktigaste matt

Hindret ska placeras pa banan sa att 30 cm av 6vre bommen skjuter ut innanfor
banan raknat fran sargen av innerbanan.

Hinderbommarna ska malas omvaxlande med svarta och vita tvarrander eller
med andra farger som ar tydligt urskiljpbara fran varandra (och adven fran
omgivningen), med vita (ljusare) rander minst 0,225 m breda i varje ande, synliga
for alla idrottare.

OBS. Det rekommenderas att tévlingens forsta hinder har en bredd av minst 5
meter.
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Vattengravens botten bor besta av en syntetisk yta eller matta tillrackligt tjock
for att sakerstalla trygg landning och gora det mojligt for spikarna att fa ett gott
faste. Vattendjupet narmast hindret ska ha ett djup av 0,70 m pa en stracka om
0,30 m. Fran denna punkt stiger vattengravens botten jamnt till banans niva vid
vattengravens bakre kant. Vattenytan ska vid tavlingens bdorjan vara pa samma
niva som banan med en marginal om 20 mm.

23.6

Hindret vid vattengraven ska till skillnad fran de andra vara 3,66 (+ 0,02
m) brett och vara stadigt fast vid banan sa att det inte ror sig i horisontell
riktning. (Se figur!)

Vattengravens botten bor besta av en syntetisk yta eller matta tillrackligt
tjock for att sakerstalla trygg landning och géra det mojligt for spikarna
att fa ett gott faste. Vattendjupet ndarmast hindret ska ha ett djup av 0,50
m *+0,05m pa en straicka om 1,20 m. Fran denna punkt stiger
vattengravens botten jamnt (12.4°+1°) till banans niva vid
vattengravens bakre kant. Vattenytan ska vid tavlingens bérjan vara pa
samma niva som banan med en marginal om 20 mm.

OBS. 0,70 m djupa vattengravar enligt de dldre reglerna dr fortfarande

acceptabla.
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23.7

Bild: Vattenhindrets och vattengravens viktigaste gamla och nya matt

Varje tavlande maste passera 6ver eller genom vattengraven och ta varje
hinder. Forsummelse att gora detta resulterar i diskvalificering.
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Dessutom diskvalificeras I6paren om hen:
23.7.1 passerar vid ndgondera sidan av vattengraven, eller

23.7.2 for sin fot eller sitt ben under det horisontala planet genom
hogsta  punkten pa nagot hinder vid passagen.
(pa nagon av sidorna av hindret).

Forutsatt att denna regel f6ljs kan den tavlande ta sig 6ver ett hinder pa vilket
satt som helst.

TR24 - Stafettlopning

24.1 Standardstrackor i stafett ar: 4x100 m, 4x100 m mixed stafett, 4x200 m,
100m-200m-300m-400m 1000 m stafett (Medley Relay/Svensk stafett),
4x400m, 4x400 m mixed stafett, 4x800m, 1200m-400m-800m-1600m
4000m medeldistansstafett (Distance medley Relay), och 4x1500m.

OBS. 1000 m stafetten I6ps med annan stréickordning i vissa Iéinder i viéirlden. |
dessa fall mdste stafetten anpassas till reglerna TR24.16, TR24.22, och TR24.3.

24.2 50 mm breda linjer ska dras tvars over banan for att ange den lopta
strackan och den nya delstrackans begynnelsepunkt.

24.3 |1 4x100 m, 4x100 m mixed stafett och 4x400 m stafett samt 1000 m
stafettens forsta och andra vaxling (Medley Relay) ar varje
vaxlingsomrade 30 m langt. Fran vaxlingsomradets start till
vaxlingsomradets linje som visar att strackan byts ar det 20 m. | den
tredje vaxlingen i 1000 m stafett (Medley Relay), 4x400 m stafett. 4x400
m mixed stafett och langre stafetter ar varje vaxlingsomrade 20 m langt
och vaxlingslinjen ligger mitt i vaxlingsomradet. Vaxlingsomradet borjar
och slutar vid den kant av linjerna, som begransar omradet, och &r
narmast startlinjen i |6priktningen. Start- och slutpunkterna i
vaxlingsomradet ar den kant av linjen som ar narmare starten. Alltid da
vaxlingar sker pa egna banor ska det finnas dvervakare som kontrollerar
att I6parna som vantar pa stafettpinnen befinner sig pa ratt stalle pa
vaxlingsomradet. (se regel TR24.4).

Kommentar: Den I6pare som véintar pd stafettpinnen, gér alltsa inget fel om
personen delvis star pd linjen i bérjan av sitt véiixlingsomrade (men inte det minsta
over linjen!).

Fér den nationella stafetten 4x300 m gdller samma regel for véixlingsomrddet
som for 4x400 m. Ddr dr varje véxlingsomrdde 20 m Idngt. Stafetten genomférs
praktiskt i enlighet med regel TR24.15.
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Dé man I6per med tre kurvors utjimning sker den forsta véxlingen pd egna banor
och andra stréickans I6pare I6per in pd gemensam bana pad bortre langsidan. Det
rekommenderas att I6parna ordnas enlig banordning infér andra vdxlingen. |
tredje vdxlingen bestdms ordningen enligt placering pé upploppet.

Vixlingsévervakarna ska se till att alla I6pare ér pa rétt bana och startar fran
rétt stdlle. Starterns medhjdlpare har ansvaret for forsta stréickans I6pare och ser
till att alla har stafettpinne. Starterns medhjdlpare kan i senare skeden av
stafetten hjdlpa till som vdéxlingsévervakare ifall ndgot av véxlingsomrdadena
finns néira startplatsen. Ndér alla I6pare pa respektive véxlingsomrdde dr pa plats
meddelar ledaren fér vixlingsomrddet pa ett 6verenskommet sdtt att stafetten,
fér vaxlingens del, kan starta. | stérre tdvlingar sker detta till exempel med
radiotelefon. | mindre tévlingar fungerar flaggor och meddelande via speaker
bra.

Lopningsévervakarna kontrollerar att alla I6pare startar sin l6pning inne i
vaxlingsomrddet. Startaccelerationen infér véxlingen far inte starta utanfér
vdxlingsomrddet.

24.4  Da stafettlopningen helt eller delvis gar pa skilda banor kan den tavlande
(som vantar pa stafettpinnen) gora ett marke pa sin egen bana med
sjalvhaftande tejp av storleken hogst 50 mm x 400 mm som till fargen
tydligt skiljer sig fran och inte kan forvaxlas med banans fasta marken.
Inga andra kontrollmarken far anvandas. Domarna maste upplysa
idrottarna om att foélja denna regel och, vid behov, be dem avlagsna
marken som ar regelstridiga. Om idrottaren inte lyder uppmaningen
maste domaren sjalv ta bort otillatna marken.

OBS. | allvarliga fall kan reglerna TR7.1 och TR7.3 tillimpas.

24,5 Stafettpinnen skall, under hela stafettdvlingen som ordnas pa arena,
baras i handen. | World Ranking tavlingskategori 1. (a), (b), (c) ja 2. (a),
(b) ska varje stafettpinne vara numrerad, ha olika farg, och den kan
innehalla transponder for tidtagning.

Kommentar: | Finland anvdnds vanligtvis inte stafettpinne i nationella
hdckstafetter, masstafetter, gdngstafetter och i stafetter fér barn.

Stafettpinnen ska besta av ett slatt ihaligt ror, vars genomskarning ar
rund och som ar gjort av tra, metall eller annat styvt material i ett stycke.
Pinnens langd ska vara 280 — 300 mm. Yttre diametern ska vara 40 mm
+0,02 mm och vikten minst 50 g. Pinnen ska ha en sadan farg att den ar
latt synlig under loppet.

Idrottare far inte anvanda handskar eller applicera nagot
greppforbattrande amne pa sina hander eller stafettpinnen (undantag i
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regel TR6.4.3). Om en idrottare bryter mot denna regel diskvalificeras
laget.

Om stafettpinnen tappas, maste den tas upp av den I6pare som tappat
den. Loparen far lamna sin bana for att hamta stafettpinnen forutsatt att
hen darmed inte forkortar den stracka som ska |6pas eller i situationen
stor andra I6pare. Stafettpinnen maste baras av den berdrda I6paren
over mallinjen. Om idrottaren inte foljer dessa regler diskvalificeras laget.

| alla stafettldpningar maste stafettpinnen Overlamnas inom
vaxlingsomradet. Vaxlingen paborjas i det 6gonblick da den mottagande
|6paren vidror pinnen forsta gangen och avslutas nar den ar kvar endast
i den mottagande l6parens hand. | forhallande till vaxlingsomradet ar
endast stafettpinnens lage avgoérande och inte var I6parens kropp eller
ben befinner sig. Overlimnande av stafettpinnen utanfor
vaxlingsomradet leder till diskvalificering. Regel TR17.3.2 ska beaktas
enligt situationen.

=
x '
Vaxlingsomradets Vaxlingsomradets
slutlinje slutlinje

Bilden: Underkand och godkand vaxling

Kommentar: Regel TR17.3.2 kan behéva beaktas ndr en tédvlande kliver utanfér
banan inom véxlingsomrdadet under en véxling, utan att vinna vésentlig fordel
eller att andra tévlande stérs. Avgdrande vid o6vervakning av vaxlingar i
stafettlopning dr att f6lja med var stafettpinnen finns och var den éverldimnas till
mottagaren. Overvakarna mdste vara alerta for att se om den mottagande
idrottaren har ndgon kontakt med stafettpinnen innan den ér helt i hans hand
och om férsta beréringen sker inom viéixlingsomradet. Detta gdller speciellt for
4x400m och ldngre stafetter. PG samma sdtt dr det viktigt att observera i vilket
ldge idrottaren har stafettpinnen helt i sin hand och om pinnen i det Idget dr inne
i vixlingsomradet.
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Regel TR17.3 galler endast for 16paren som for stafettpinnen till dess
mottagaren har pinnen helt i sin hand, varefter den galler endast for
mottagaren. De tdvlande (bade givaren och mottagaren) ska fore
mottagandet och/eller efter éverlamnandet av stafettpinnen halla sin
bana eller I16plinje, och i sistnamnda fall tills kursen ar fri fran att hindra
medtavlarna. Regel TR17.3 och TR17.4 galler inte for dessa idrottare. Om
en tavlande hindrar ett annat lags I6pare genom att |6pa at sidan fran sin
position eller bana efter avslutad stracka tillampas regel TR17.2.

Ett lag diskvalificeras om en idrottare i laget tar eller plockar upp ett
annat lags stafettpinne. Det andra laget far inte straffas, om det inte fatt
fordel av detta.

Lagmedlemmar i en stafett far endast |0pa en stracka. | stafettlagets
sammansattning kan man i vilken omgang som helst av grenen (heat,
semifinal, final) anvanda vilka fyra idrottare som helst som anmalts till
denna eller vilken annan gren som helst i samma tavlingstillfille. Sedan
ett stafettlag startat i tavlingen kan laget anvanda sig av tva
tillaggslopare, som inte ingatt i ursprungliga lagsammansattningen, som
reserver i senare omgangar. Om ett lag inte foljer denna regel
diskvalificeras laget.

| 4x100 m mixed stafett bestar lagsammansattningen alltid av tva man
och tva kvinnor. Stafetten 16ps i ordningen man, kvinna, man, kvinna.

| 4x400 m mixed stafett bestar lagsammansattningen alltid av tva man
och tva kvinnor. Stafetten springs i ordningen man, kvinna, man, kvinna.

Stafettlagets sammansattning och I6pordning maste officiellt meddelas
senast vid tidpunkten for lagets forsta uppropstid (calling). Laget maste
tavla med den sammansattning och l6pordning som meddelats i forvag.
Om ett lag inte foljer denna regel diskvalificeras laget.

Kommentar: Nationellt bér noteras att FM-stafetterna har egna regler for
deltagande och lagsammansdttning. Dessa regler finns i SUL:s egna FM regler.

24.14 4x100 m och 4x100 m mixed stafett I6ps helt pa egna banor.

24.15 4x200 m stafett kan ordnas pa tre olika alternativa satt:
24.15.1 om mojligt hela strackan pa egna banor (egna banor, fyra kurvor);
24.15.2 pa egna banor de tva forsta strackorna samt den tredje strackans

kurva fram till evolventlinjen (dess narmsta kant) (se regel
TR17.5), varefter I6parna fritt far valja bana, (egna banor, tre
kurvor);
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24.15.3 pa egna banor pad startstrackans forsta kurva fram till
evolventlinjen (dess narmsta kant), varefter I0parna fritt far valja
bana, (egna banor, en kurva).

OBS. Da hégst fyra téivlande lag deltar, och alternativ enligt regel TR24.15.1 inte
dr maojligt, rekommenderas att det tredje alternativet enligt regel TR25.15.3
anvdnds.

24.16 | 1000 m stafett I6ps de tva forsta strackorna pa egna banor samt den
tredje strackans Iopare fram till evolventlinjen (dess ndarmsta kant),
varefter |6parna fritt far valja bana, (se regel TR17.5), (egna banor, tva
kurvor).

24.17 4x400 m och 4x400 m mixed stafett kan ordnas pa tva olika alternativa
satt:

24.17.1 Egna banor hela forsta strackan, och den andra strackans forsta
kurva fram till evolventlinjen (dess narmsta kant) (se regel
TR17.5), varefter I6parna fritt far valja bana, (egna banor, tre
kurvor);

24.17.2 Egna banor endast den forsta strackans forsta kurva fram till
evolventlinjen varefter I6parna fritt far valja bana, (egna banor,
en kurva).

OBS. DG hégst fyra lag deltar, rekommenderas att alternativ enligt 24.17.2
anvands.

Kommentar: Stafettlépning pd 4x300 m i allmdnna klassen genomférs dven
denna enligt regel TR24.17.2

24.18 4x800 m stafett kan ordnas pa tva olika alternativa satt:

24.18.1 Egna banor endast den forsta strackans forsta kurva fram till
evolventlinjen varefter |6parna fritt far wvalja bana.
(Egna banor, en kurva)

24.18.2 Egna banor anvands inte. (Starten sker fran gemensam baglinje.)

24.19 Om en idrottare inte foljer reglerna TR24.13, TR24.14, TR24.15 eller
TR24.16.1 ska hans lag diskvalificeras.

24.20 | medeldistansstafett 4x1500 m (Distans Medley Relay) anvands inte
egna banor. (Starten sker fran gemensam baglinje.)

24.21 | ingen stafettvaxling far mottagande I|6pare starta ytter om
vaxlingsomradet, utan starten ska ske inom detta omrade.
Underlatenhet att félja denna regel leder till att laget diskvalificeras.
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24.22 Den sista strackans lopare i 1000 m stafett, tredje och fjarde strackans
|6pare i 4x400 m stafett samt i 4x400 m mixed stafett, (samt dven andra
strackans |6pare (enligt regel TR24.15.2), ska av utsedd funktionar
placeras i samma ordning (fran banans innerkant utat raknat) som deras
lag ligger placerad nar |6parna kommer till bortre langsidans kurva. Nar
|6parna passerat den punkten, maste de vantande I6parna behalla denna
ordning utan att byta platser pa startplatsen. Underlatenhet att folja
denna regel leder till diskvalifikation av laget.

OBS. | 4x200 m stafett (da den inte I6ps helt pG egna banor) ska fjéirde strickans
Iopare placera sig i bérjan av vixlingsomrddet enligt den ursprungliga
banordningen (frdn banans innerkant utat réknat).

Kommentar: Vid anvdndning av ett gemensamt vixlingsomrdde for lag dr det av
storsta vikt for I6parnas sékerhet att de startande I6parna placeras pad linje i
bérjan av vixlingsomrddet. Aven om véxlingsomrddets bérjan kort némns i slutet
av regeln, maste I6pévervakarna se till att I6parnas ordningsfoljd halls intakt.
Elektroniska system (transpondrar, ansikts- eller klddseligenkdnning etc.) kan
ocksd@ anvéndas for att ordna lépare i rétt ordningsféljd. Dessa uppgifter med
I6parnas placering vid slutet av bortre rakan ska automatiskt visas pd en separat
skérm for att I6pledaren och ledaren fér gdngtdvling kan placera [6parna pé sina
rétta positioner.

24.23 Nar nagon stafett inte 16ps pa egna banor, inklusive 4x200 m, 1000 m,
4x400 m och 4x400 m mixed stafett, far de |6pare som vantar pa
stafettpinnen forflytta sig mot banans inre kant (om det finns ledigt
utrymme) nar deras lagkamrater narmar sig vaxlingen, dock forutsatt att
de inte nar de forflyttar sig knuffar eller hindrar andra medtavlande. |
4x200 m, 1000 m, 4x400 m och 4x400 m mixed stafett ska dock |6pare
som vantar pa stafettpinnen behalla sin inbordes ordning, enligt regel
TR24.20. Underlatenhet att folja denna regel leder till diskvalifikation av
laget.

24.24 Om en stafettyp inte finns beskriven i dessa regler ska tavlingsinfon for
den aktuella tavlingen innehalla en beskrivning av de regler som giller,
samt hur stafetten |6ps.

Kommentar: Ledarna for véxlingsévervakarna maste hallas i det vixlingsomrdde
till vilket de och deras vixlingskontrollanter utsetts. Néir I6parna dr placerade pa
rétt stdlle och stafetten startat, ska vdaxlingskontrollanterna observera allt det
som ndmns i denna regel och dven i andra regler, sdrskilt de som néimns i regel
TR17.
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DEL Ill - FALTGRENAR

TR25 - Faltgrenarnas allmanna regler

Uppvirmning pa tévlingsomrddet
25.1 Innan tavlingen borjar far de tavlande pa tavlingsomradet utfora
traningsomgangar (ansatslopning, hopp, kast mm.). | kastgrenar ska
de goras i lottad ordning och alltid under uppsikt avdomare.

Kommentar: | tidigare regelversioner némns tva trdningsomgdngar, men i de
nuvarande reglerna anges inte exakt antal. Regel TR25.1 bér tolkas sa att
idrottare ska ges sG manga tréiningsomgangar som mdjligt under tillbudsstGgende
uppvédrmningstid. Vid stérre tdvlingar dr tvd trdningsomgdngar en etablerad
praxis. Men om ndgra eller alla idrottare vill ha en extra omgdng inom den
tillgéngliga tiden ér det méjligt.

25.2 Efter att tavlingen borjat far de tavlande inte for traning anvanda:

25.2.1 ansatsbanor eller -omraden;

25.2.2 stavar;

25.2.3 kastredskap;

25.2.4 kast-/kulringar, ansatsbanor eller nedslagsplatser, inte ens utan
redskap.

Det bor noteras att anvandning av kastutrustning utanfor ringen eller
ansatsbanan alltid ar férbjuden.

Kommentar: Denna regel hindrar inte en idrottare fran att vidréra, tejpa eller pa
annat sdtt férbereda sin stav infér hopp, kastredskap infér kast om dtgdrden inte
forsenar eller stér andra tévlande. Denna regel ska tolkas med mdtta, sa att den
sdkerstdller tévlingens effektiva genomférande och sé att idrottaren ska kunna
pabdrja sitt férsék genast prestationstiden bérjar.

Stegmdirken
25.3 Stegmarken ska anvandas pa foéljande satt:

25.3.1 | alla faltgrenar dar ansatsbana anvands ska stegmarkena
placeras langs med sidan av banan, forutom i hoéjdhopp dar
ansatsmarken far placeras pa ansatsbanan.

Den tavlande far anvanda ett eller tva stegmarken tillhandahallna
eller godkdanda av arrangdren som vagledning for ansatsen och
upphoppet. Om sadana marken inte finns till férfogande far
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hopparen anvanda tejp som faster pa ytan, men inte krita eller
andra liknande dmnen som lamnar bestaende marken i banan.

25.3.2 For kast, som utfors fran ring, far den tavlande anvanda endast
ett marke. Market kan placeras pa marken i omradet omedelbart
bakom eller bredvid ringen. Market ar temporart och det far vara
pa plats endast under den tid den egna kastturen pagar, och det
far inte skymma utsikten for domarna. Inga personliga marken far
placeras pa nedslagsplatsen eller pa dess kant.

OBS. Varje mdrke ska besta av endast en del.

25.3.3 | stavhopp kan arrangoren placera ut lampliga och sakra
avstandsmarken, ytter om ansatsbanan, med 0,5 m mellanrum
mellan 2,5—-5,0 m och med 1,0 m mellanrum mellan 5,0 och 18,0
m matt fran nollinjen.

25.3.4 Domarna ska instruera idrottare att flytta eller ta bort marken
som bryter mot denna regel. Om idrottaren inte gor det ska
domaren att ta bort marken.

OBS. | de svdraste fallen tillimpas reglerna CR18.5 och TR7.2.

Kommentar: Om banans yta dr vdt kan tejpen fdstas med stift av olika férg. Trots
att regeln foreskriver att stegmdrket ska bestd av endast en del, bér grenledaren
tolka regeln med fornuft. Till exempel kan en tillverkare av stegmdrken ha
konstruerat mdrket sa att det bestdr av tva delar som sammanfogas till en enhet.
PG samma sdtt dr det tillatet att placera tva stegmdrken pd samma punkt eller i
héjdhopp riva tejpbiten for att dndra formen for att underlétta identifiering.
Regel TR25.3.3 har skrivits for att hjdlpa idrottare och trdnare med observationen
av avstampsplats samt ansatslopningen. Det praktiska genomférandet
definieras inte mer exakt och detta beror ocksda pd yttre omstdndigheterna som
rdader i tévlingen.

Rekordmdirken och vindflojel
25.4 Anvandning av rekordflagga och vindindikator:

25.4.1 En tydligt urskiljande flagga eller marke kan placeras ut for att visa
gallande varldsrekord, eller beroende pa tavlingen, en
kontinents-, lands eller tavlings-rekord.

25.4.2 | alla hoppgrenar samt i diskus och spjut ska en eller flera
vindfléjlar, eller annan vindindikator (till exempel ett latt band
uppsatt pa en kapp), placeras pa lampliga platser dar idrottaren
kan notera ungefarliga vindriktning och intensitet.
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Kommentar: Det dr inte tillatet att for sina medtdvlare visa vindriktningen. |
nationella tévlingar har man ibland éverseende med hur denna regel féljs
exempelvis om vindfléjel saknas, men i internationella mdsterskap mdadste
idrottare vara beredda att detta alltid betraktas som hjdlp till idrottare inom
tdvlingsomraddet.

Prestationsordning och forsok

25.5

25.6

Om inget annat anges enligt regel TR25.6 eller i de specifika
tavlingsreglerna sa utfor de tavlande sina forsok i lottad ordning. Om en
idrottare efter eget beslut gor sitt forsdk i en annan ordning an vad som
bestamts pa forhand ska reglerna CR18.5 och TR7.2 tillampas. Om
idrottaren varnas kommer personens resultat (godkant eller underkant)
att vara giltigt.

Om det forst arrangeras en kvalificeringsomgang ska en ny lottning goras
for finalen.

Forutom i hojd- och stavhopp far ingen tavlande noteras for fler an ett
forsok per forsoksomgang i tavlingen.

| alla faltgrenar, forutom i hojd- och stavhopp, dar det ar fler an atta
tavlande, har varje tavlande forst tre forsok, varefter de atta tavlande
med de basta godkdnda resultaten far ytterligare tre forsok, om inte
tavlingens regler sager annat.

Da det géller lika placering for den sista kvalificeringsplatsen, |6ser man
detta som beskrivits i regel TR25.22. Om laget efter detta fortfarande ar
oavgjort far bada/alla berérda tavlande tre extra forsok, om inte reglerna
sager annat.

| tavling dar det ar atta eller farre tavlande, har alla sex forsok om inte
reglerna sager annat. Om fler an en inte far nagot godkant resultat i de
tre forsta omgangarna, fortsatter de tavlingen som omgangens forsta
tavlande i samma ordning, som de hade enligt den ursprungliga
lottningen.

I bada ndémnda fallen ovan:

25.6.1 ar prestationsordningen for fjarde, femte och sjatte omgangarna

den omvanda enligt rankingen efter de tre forsta forsoken (dvs.
den tavlande som ledde efter tre omgangar far gora sin
prestation sist) om inte tavlingens regler sdager annat.

25.6.2  Alltid da prestationsordningen andras och det da forekommer

lika placering gallande nagon placering, &r idrottarnas
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prestationsordning densamma som de hade enligt den
ursprungliga lottningen.

OBS 1: For vertikala hopp; se regel TR25.2.

OBS 2: Om en eller flera tédviande (till exempel pd grund av ”i reserv mdtt
resultat”) fatt tillstand av grenledaren att fortsdtta tévlingen “under protest”
(enligt regel TR8.5.5), gor dessa tdvlande sina forsék i alla féljiande omgdngar
fére alla andra tévlande och i samma inbérdes ordning som de hade enligt den
ursprungliga lottningen.

OBS 3: Organisationen som arrangerar tédvlingen kan bestimma antalet
prestationsomgdngar (som inte far vara fler én sex), och antalet idrottare som
efter tredje omgdngen far ga vidare till ytterligare omgdngar.

OBS 4: For World Ranking tévlingskategorier 1. (d) och 2. (d) kan
tdvlingsarrangdren specificera i reglerna om prestationsordningen ska dndras
igen efter ytterligare férséksomgdngar efter den tredje hoppomgdngen.

Kommentar: Om en idrottare har avslutat sin tédvling i en gren, antingen efter
eget gottfinnande eller i enlighet med regel CR6, kommer han/hon inte Iéngre
att kunna delta i grenen, inklusive eventuell omhoppning om seger i vertikala
hopp, eller i ndgon senare gren i mangkampen.

| hopp- och kastgrenar dér det dr fler én dtta deltagare fdr endast de dtta bdsta
idrottarna med godkdnt resultat ga vidare till de tre sista omgdngarna. | detta
fall maste idrottaren ha minst ett godkédnt hopp eller kast fran de tre férsta
omgdngarna. Om det dr fdrre én dtta idrottare som fatt godkdnt resultat, far
endast de med godkdint resultat fortsdtta, dven om det betyder att det dr férre
dn atta idrottare i de sista omgdngarna.

Antecknande av resultat
25.7  Forutom hojd- och stavhopp antecknas godkant resultat i faltgren genom
att registrera det uppmatta resultatet.

Forkortningarna som ska anvandas i de officiella protokollen finns
beskrivna i regel CR25.4.

Slutférande av foérsok

25.8 Domaren far inte lyfta den vita flaggan som tecken pa giltigt forsok innan
forsoket ar slutfort. Domaren kan omproéva sitt beslut om han tror att
han har lyft fel flagga.

Slutférandet av ett giltigt forsok avgors enligt foljande:



-133-

25.8.1 | vertikala hopp: Nar domaren har konstaterat att inget i reglerna

TR27.2, TR28,2 eller TR28.4 namnt fel har skett;

25.8.2 | horisontala hopp: Nar idrottaren har avlagsnat sig fran grenens

nedslagsplats (sanden) enligt regel TR30.2;

25.8.3 | alla kastgrenar: D3 idrottaren har avlagsnat sig fran ringen eller

ansatsbanan enligt regel TR32.17.

Kvalificeringstdvlingar

25.9

Kvalificeringstavling ska arrangeras i de faltgrenar, dar de tavlandes antal
ar sa stort att tavlingen inte tillfredsstallande kan genomféras som direkt
final. Da kvalificeringstavling arrangeras ska varje tavlande delta i den
och kvalificera sig vidare for att kunna delta i finalen.

Forbund eller organisation som arrangerar en tavling kan, fér en eller
flera grenar tillata ytterligare prelimindra kvalificeringsomgangar,
antingen i samma eller i tidigare ordnade tavlingar, for att avgora vilka
idrottare (en del eller alla) som har ratt att delta i ifragavarande tavling.

Ett sddant forfarande och alla andra satt (till exempel att uppna kvalgrans
under en viss period, placering i en viss tavling eller enligt ranking) som
berattigar en idrottare att delta i en bestamd omgang av tavlingen (till
exempel semifinal eller final) ska anges i tavlingsreglerna for varje tavling.

| kvalificeringen, eller i tidigare skeden av tavlingen, uppnadda resultat
beaktas inte i finalen.

25.10 | kvalificeringstavlingen ska de tavlande indelas i tva eller flera jamnstarka

grupper. Efter detta ska grupperna dndras sa att idrottare fran samma
lander (lag), om mdijligt placeras i olika grupper. Om det inte finns
tavlingsplatser, sa att grupperna kan tavla samtidigt och under samma
forhallanden, ska varje grupp inleda sina uppvarmningsomgangar
omedelbart efter att foregaende grupp slutat.

Kommentar: Om antalet tdvlande inte dr sdrskilt stort, m.a.o. om det inte dr
sdrskilt manga (till exempel sex eller férre) tdvlande som ska elimineras i kvalet,
kan man i mdnga fall néja sig med en kvalgrupp. Om det gdller att eliminera bara
en eller tva tdvlande arrangeras i allménhet inget kval.

25.11

25.12

Rekommenderas att det i tavlingar, som pagar i fler an tre dagar, ordnas
en vilodag mellan kvalificering och final i vertikala hoppgrenar.

Den tekniska delegaten beslutar om forfarandet vid kvalificeringen,
kvalgransen och antalet tavlande som gar till final. Om ingen teknisk
delegat utsetts for tdvlingen beslutar tadvlingens arrangér om
forfarandet. | World Ranking tavlingsklassificering 1. (a), (b), (c) och 2. (a),
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(b) borde minst 12 tadvlande ga till final, om inte annat anges i
tavlingsreglerna.

OBS: | tdvlingsspecifika regler kan specificeras hur tomma platser i final ska fyllas
av idrottare som inte kvalificerat sig till finalen baserat pd kvalresultatet.

25.13 | kvalificeringstavlingen far varje deltagare, med undantag for hojd- och
stavhopp, gora hogst tre forsok. Da den tavlande uppnatt kvalgransen far
personen inte fortsatta kvalificeringen.

25.14 | hojd- och stavhoppens kvalificeringstavlingar ska de tavlande som inte
eliminerats pa grund av tre pa varandra foljande misslyckade forsok,
fortsatta tavlingen enligt regel TR26.2 (medridknat de hojder idrottaren
avstod) anda till det sista forsoket pa den hojd som stdllts som
kvalificeringsgrans, om inte det dnskade antalet hoppare for finalen har
natts tidigare (se TR25.12). Da idrottaren ar klar for final far han inte
fortsatta kvaltavlingen.

Kommentar: | praktiken kan den tekniska delegaten eller om sddan saknas den
ansvariga grenledaren besluta att kvalet i hojd eller stav avslutas redan tidigare,
om antalet kvarvarande hoppare som samtidigt klarat ett tillréickligt bra resultat,
redan blivit sd litet att alla redan var pd vég att klara sig till finalen. Som tumregel
kan man ocksa hdlla, att om endast en eller tva ska elimineras I6nar det sig inte
nédvéndigtvis att fortsdtta kvalet, om inte finalens tidtabell absolut sa kréver.

25.15 Omingen tavlande klarar den utsatta kvalgransen, eller om de som klarat
gransen, ar farre an vad som kravs for finalen, kompletteras gruppen som
gar vidare med ytterligare tavlande enligt de resultat de uppnatt i kvalet.

Om tva eller flera som har samma resultat kimpar om den sista
finalplatsen, avgors deras inbordes placering i horisontala faltgrenar
enligt regel TR25.22 och i h6jd- och stavhopp enligt regel TR26.8. Om det
da konstateras att det ar fraga om oavgjord tavling gar de med oavgjord
tavling vidare till final.

25.16 D3 kvalet i hojd och stav gar samtidigt i tva grupper rekommenderas att
ribban samtidigt hojs till varje ny hojd i bada grupperna. Det
rekommenderas dven att grupperna vore av ungefar jamnstark niva.

Kommentar: Vid indelningen av kvalgrupper i héjd dr det viktigt att notera
reglerna TR25.10 och TR25.16.

De tekniska delegaterna och ITO/Referee mdste noggrant évervaka stdllningen i
kvalificeringsomgdngen i héjd och i stav for att sékerstdlla att:

- idrottarna fortsdtter att tévla (och meddelar om de star éver) tills de
elimineras enligt regel TR26.2.
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- kvalificeringshéjden har klarats (eller énskat antal idrottare dr med pé
basen av resultat enligt regel TR25.12.

- oavgjorda resultat I6ses enligt regel TR26.8. Man ska ocksa se till att regel
TR25.14 féljs och inte tillata idrottaren fortsditta efter att denne redan dr
klar for finalen.

Prestationstider

25.17 Den ansvariga funktiondren ska meddela den tavlande att allt ar klart for
forsoket och att den tid som reserverats for forsoket borjar i samma
stund.

| stavhopp borjar tiden i det 6gonblick da stallningarna justerats enligt de
onskemal idrottaren tidigare meddelat. Ingen tillaggstid ges for
ytterligare justeringar.

Om den foreskrivna tiden for forsoket gar ut efter det personen paborijat
forsoket far det slutforas.

Kommentar: Den tédvlande kan avbryta ett pabérjat forsék och bérja pé nytt hur
mdnga gdanger som helst, forutsatt att detta sker inom den givna totala tiden fér
forsoket.

Om idrottaren efter detta beslutar att inte utfora forsoket, tolkas det som
underkant forsok i det skede tiden for ifragavarande forsok har gatt ut.

Féljande tider far normalt inte éverskridas.
Nar tiden ar slut tolkas forsoket som underkant ifall regel TR25.18 inte tillampas.

- A Individuell gren
Tavlande kvar i tavlingen

Hojd Stav Ovriga
Flera an tre idrottare eller da idrottaren . . .
V. o 1 min 1 min 1 min
borjar sin tavling
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
Endast 1 3 min 5 min -
Samma tavlande pa nytt 2 min 3 min 2 min
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) . Mangkamp
Tavlande kvar i tavlingen S
Hojd Stav Ovriga
Flera an tre idrottare eller da 1 min 1 min 1 min
idrottaren bdrjar sin tavling
2eller3 1,5 min 2 min 1 min
Endast 1 2 min 3 min -
Samma tavlande pa nytt 2 min 3 min 2 min

Kommentar: DG man réiknar antalet tévlande dr det skdl att mdrka att varje
grupp i kvaltdvlingen och mangkampen betraktas som en egen tévling.

OBS 1: Det ska finnas en klocka som tydligt visar den aterstdende tiden fér den
tdvlande. Dessutom ska en funktiondr lyfta en gul flagga eller pd annat sétt visa
de sista dterstaende 15 sekunderna av forberedelsetiden. Flaggan ska hdllas
uppe tills tiden gdtt ut (om den tévlande inte pabdérjat sitt férsék ndr tiden gdtt
ut héjs en réd flagga). Aven annat visuellt sétt att visa detta kan anvéndas.

OBS 2: | héjd- och stavhopp bér en dndring av tiden (enligt antalet kvarvarande
tdvlande) for ett férsok inte goras forrén ribban héjts till féljande héjd, med
undantag for att den tid som angetts fér pa varandra féljande férsék. | andra
féltgrenar, med undantag fér pa varandra féljande férsok, dndras inte tiden fér
prestation under tévlingen.

OBS 3: DG man rdknar antalet tdviande som dr kvar i tévlingen i héjd och stav,
ska man ta med ocksd de (som redan avslutat sitt hoppande) som skulle kunna
vara med i en eventuell skiliehoppning om segern.

OBS 4: Ndr endast en tdvlande dr kvar (som redan har vunnit tévlingen) i héjd
eller i stav och denne férséker sdtta VR-rekord eller annat till tévlingen hérande
rekord, Iéiggs en minut till prestationstiden.

OBS 5: 1 héjdhopp riknas antalet deltagande idrottare i tévlingen néir ribban héjs
till en ny hojd.

OBS 6: Tiden for pd varandra féljande férsék tillimpas fér alla forsék dér en
idrottare i vertikala hopp ska utféra sitt forsék genast efter sitt féoregdende
férsok. Detta oavsett om det dr ett férsék i samma omgdng, pé samma héjd eller
pda féljande héjd, eller ndr ordningen éndrats i slutet av en omgang i horisontella
hopp. Tiden fér pa varandra féljande férsék anvdnds ndr en idrottare i vertikala
hopp gér en prestation, under samma omgdng efter varandra féljande foérsok
fran samma héjd eller ndsta hdéjd, eller ndr foérsékens ordning dndras
(horisontella hopp). Tiden for pa varandra féljande férsék anvénds néir denna tid
dr ldngre én den tid som skulle vara tiden baserad pd antalet idrottare i
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tdvlingen. Om tiden baserad pd antalet dterstdende idrottare dr Iéingre, anvdnds
denna tid.

Kommentar: Det dr viktigt att funktiondrerna klart och tydligt ropar upp
idrottaren som star i tur samt féljande i tur. Man ska ocksa kontrollera att
tavlingsplatsen dr klar innan idrottaren ges tillstdnd och klockan startas.
Domarna och grenledaren ska vara observanta pd tdvlingssituationen och
speciellt félia med instruktionerna fran ledaren fér evenemangsprestationen
under tévlingen.

Saker som ocksa bér beaktas dr héjd- och spjutansatsbanan (dé det samtidigt
pdagar l6p- eller gdngtdvlingar pad banan), samt avstdndet fran idrottarnas
bdnkar till kastburen.

Erséittande forsok

25.18 Om en tavlande pa ett eller annat satt blir stord under forsoket, eller om
resultatet inte kan matas korrekt, har grenledaren (Referee) ratt att ge
personen ett nytt forsdk eller nolla prestationstiden helt eller delvis.
Prestationsordningen kan inte andras. Idrottaren bor ges en rimlig tid for
forberedelse infor ersattande prestation med beaktande av radande
forhallanden. Nar tavlingen har fortsatt, innan ersdttande prestation
beviljats, ska den beviljade ersattande prestationen utforas genast, fore
vilken annan prestation som helst.

Kommentar: | vissa situationer dr beviljande av ersdttande prestation motiverad.
En orsak dr om resultatet pa grund av tekniska skdl inte kunde mdtas och om
férnyad mdtning inte kan utféras noggrant. Naturligtvis bér dessa situationer
undvikas genom bra férberedelse och planering. Ndr ny teknik anvénds mdste
man ocksd ténka pd hur man ska agera om ndgot inte fungerar. Eftersom
prestationsordningen inte kan éndras dr det grenledaren (Referee) som mdste
avgora rimlig tid fér utférande av ersdttande prestation, med beaktande av
omstdndigheterna.

Avldgsnande fran tévlingsplatsen

25.19 | faltgrenarna far inte en idrottare under tavlingens gang lamna
tavlingsplatsen, utan att forst beviljats lov och ledsagare. Om en idrottare
lamnar tavlingsplatsen utan tillstand ska personen varnas, och om detta
upprepas eller om handelsen for oOvrigt ar allvarlig ska idrottaren
diskvalificeras. Om en idrottare inte ar narvarande under sin
prestationstid, anses detta som ett misslyckat forsék efter att den
tilldelade prestationstiden har gatt ut.

Kommentar: Denna punkt bér inte férvéixlas med kommunikationen mellan
idrottare och trénare, som finns pa intill liggande Iédktare, vartill ingen ledsagare
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behévs. Ovanstdende punkt syftar pa toalettbesék och dylikt dd personen
avildgsnar sig klart ldngre bort fran tévlingsplatsens omedelbara nérhet, dvs.
utom synhdll fér grenens domare.

Byte av tdvlingsplats eller tid

25.20 Tekniska delegaten eller vederbdrande grenledare har ratt att byta
tavlingsplats eller tidpunkt om forhadllandena enligt personens
uppfattning sa kraver. Ett sddant byte borde ske forst efter pagaende
omgang avslutats.

OBS. En dndring i vindstyrka eller -riktning dr inte tillréicklig orsak att byta
tavlingsplats.

Kommentar: Byte av tdvlingsplats eller tidpunkt ér sakligt och tilldtet typiskt nér
platsens yta eller grenens materiel (kastbur, hoppstdllningar, mm.) gar sénder
eller annars dr i obrukbart skick. | nagra fall kan den enda I6sningen vara att
fortsdtta grenen pd en uppvédrmningsplan i ndrheten! Av naturférhdllanden ger
inte vinden oss rdtt att byta plats, men svdra vattenpdlar kan vara en tillréicklig
orsak.

Om det inte dr méjligt att genomféra pdgdende omganag till slut fére avbrottet,
dr det normalt att makulera den ofullstindiga omgdngen, och pd nytt starta
samma omgdng frén bérjan pd en annan tédvlingsplats (regel TR11.3). Ovriga
resultat ska alltid beaktas fran fall till fall fram till avbrottet.

Idrottarens resultat

25.21 For varje tavlande antecknas som slutresultat den tdvlandes basta
resultat, inberdknat de resultat som uppnatts vid skiljetavling gallande
forsta plats.

Lika stdllning

25.22 | faltgrenar (forutom i hojd och stav) avgors ordningsfoljden mellan tva
tavlande som uppnatt samma resultat enligt deras nastbasta prestation.
Om tavlingen darefter ar oavgjord, blir det tredje basta resultatet
avgorande o.s.v. Om det fortfarande ar lika stallning enligt regel TR25.22,
forblir lika stallning i kraft.

Forutom i vertikala hopp, om det fortfarande ar jamn stallning gallande
vilken placering som helst, forblir lika stallning i kraft.

OBS. Lika stdllning i vertikala hopp, se reglerna TR26.8 och TR26.9.
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TR26 - Allmanna regler for vertikala hopp

26.1 Innan tavlingen borjar ska grenledaren at de tavlande meddela
inledningshojden samt de foljande hdjderna, till vilka ribban efter varje
omgang hojs, tills det i tavlingen endast ar en deltagare kvar som redan
vunnit tavlingen eller det ar fraga om skiljehopp gallande forsta plats.
(For mangkamp se regel TR39.8.4).

Tdvlandens forsok

26.2 Det star den tavlande fritt att inleda hoppandet pa vilken som helst av
hoppledaren pa foérhand meddelad hojd och hopparen far efter egen
beddomning hoppa pa vilken féljande hojd som helst. Efter tre
misslyckade forsok i foljd, oavsett pa vilken hojd eller vilka hojder,
utesluts hopparen fran fortsatt hoppande, forutom vid skiljehopp om
forsta plats. Enligt denna regel kan den tadvlande (sedan personen
misslyckats i sitt forsta eller andra hopp) avsta fran sitt andra eller tredje
hopp pa en viss hojd och fortsatta pa en féljande hojd. Om den tavlande
avstar fran hoppforsok pa nagon viss hojd, kan denne inte, med undantag
for skiljehopp, komma tillbaka och gora forsok pa denna samma hojd.
Om den tavlande i hojd eller stav inte ar pa plats nar konkurrenterna
redan avslutat sin tavling, kan grenledaren anse att den tavlande avbrutit
tavlingen nar prestationstiden 16pt ut.

26.3  Trots att alla 6vriga tavlande blivit utslagna ur tavlingen, ar den tavlande
som ensam aterstar berattigad att fortsatta att hoppa till dess personen
har forverkat sin ratt att fortsatta.

26.4 Utom i det fall, nar det ar endast en deltagare kvar som redan vunnit
tavlingen:
26.4.1 far inte ribban hojas med mindre an 2 cm i hojd och 5 cm i stav
efter varje omgang; och
26.4.2 far hojningen av ribban aldrig 6ka.

Dessa regler TR26.4.1 och TR26.4.2 gdller inte om de idrottare som annu ar kvar
i tavlingen kommer 6verens om att hoja direkt till en varldsrekordhdjd (eller for
andra tavlingar gallande rekordhdjder).

Kommentar: Enligt bokens allmédnna rekommendationer om reglernas
tillimpning kan ovanstdende undantagstillstand utstrdckas att gdlla dven
nationella rekord i héjd och stav (till exempel vid FR).
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Efter att en tavlande vunnit tavlingen far personen sjalv avgora, efter att ha
radgjort med grenledaren, den hojd eller de hojder man i fortsattningen hojer
ribban till.

OBS. Denna regel gdller inte tdvlingar i mangkamp.

Kommentar: Om man i mangkamp hoppar héjd eller stav i tvd grupper, som har
olika begynnelsehéjd, ska man se till att héjderna i vardera gruppen hor till
“samma serie”. Med andra ord bér det finnas en pa férhand faststélld gemensam
héjd, via vilken vardera gruppens hdjningar gar.

Enligt "Barnens friidrottsregler" ges arrangdérerna stérre frihet att anpassa
héjningarna i samband med planeringen.

Miditning av ribbans héjd
26.5 Alla matningar ska goras i hela centimeter, vinkelratt fran underlaget till
det lagsta stallet av ribbans 6vre kant.

26.6 Matning av ny hojd ska ske innan de tavlande inleder sina forsok pa
denna hojd. Alltid da det galler rekord ska hojden kontrollmatas av
domarna fore varje foljande rekordforsok om ribban har vidrorts sedan
senaste matning.

Hoppribban

26.7 Ribban ska vara av glasfiber eller annat lampligt material men inte av
metall och cirkelrund i genomskarning forutom andstyckena. Fargen
maste vara sadan att ribban syns tydligt. Ribbans totallangd ska i
hojdhopp vara 4,00 m (£0,02 m) och i stavhopp 4,50 m (0,02 m). Ribbans
hogsta vikt far i hojdhopp vara 2,00 kg och i stavhopp 2,25 kg. Ribbans
runda del ska mata 30 mm (x1 mm) i diameter.

Ribban ska besta av tre delar - den runda ribban och tva andstycken,
vardera 30-35 mm breda och 0,15-0,20 m langa och avsedda att vila pa
stallningarnas stod (upplaggningsplattor).

Andstycken ska till sitt tvdrsnitt vara runda (betyder inte full cirkel) eller
halvrunda och de ska ha en tydligt urskiljpbar jamn yta pa vilken ribban
vilar pa stoden. Den jadmna ytan far inte befinna sig ovanom mitten av
sjalva ribbans tvirsnitt. Andstycken ska ha en hard och slit yta. De far
inte vara 6verdragna med gummi eller nagot annat material som 6kar
friktionen mellan dem och stéden.
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Bilden: Modeller av tvarsnittet till ribbans andstycke

Ribban maste i vila vara helt rak och placerad pa stoden far dess svacka
pa mitten vara hogst 20 mm i héjdhopp och 30 mm i stavhopp.

Elasticitetskontroll: Man hanger en 3 kg vikt pa mitten av den uppsatta
ribban. Ribbans svacka far hogst vara 7 cm i hojdhopp och 11 cm i
stavhopp.

Placeringar
26.8 Om tva eller flera hoppare klarar samma sluthdjd avgors deras
placeringar pa foljande satt:

26.8.1 Den tavlande som har minst antal forsok pa den hojd dar det blev
delad placering, placerar sig hogst.
26.8.2 Om det fortfarande nar regel TR26.8.1 beaktats ar delad placering

ser man efter vilken tavlande som har minsta antal rivningar
genom hela tavlingen till den sist klarade hojden (den
medraknad), och den personen placerar sig hogst.

26.8.3 Om det fortfarande ar lika stallning nar regel TR26.8.2 beaktats
och det inte galler forsta plats delas placeringen.

26.8.4 Vid lika stdllning nar det galler forsta plats sa arrangeras
skiliehopp mellan hopparna med lika stallning enligt regel TR26.9,
om man inte beslutat annat antingen pa forhand i ifraga varande
tavlings egna regler eller under tavlingen enligt tekniska
delegatens beslut (eller grenledarens beslut om ingen teknisk
delegat utsetts for tavlingen).

Om inget skiljehopp genomfors, inberdknat den situation nar
hopparna gemensamt beslutar att inte mera hoppa, forblir jamn
stallning gallande forsta plats i kraft.

OBS. Regel TR26.8.4 gdiller inte for mangkamp.
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Kommentar: Héjd och stav dr de enda grenar, ddr denna méjlighet har bevarats,
men tvdnget har avldgsnats. | sjéilva verket ndmner reglerna flera instanser som
kan ldmna bort skiljehoppen fran programmet:

a) pd férhand taget beslut, som finns inskrivet i tévlingsreglerna

b) tekniska delegatens beslut taget under tdvlingens gdng (eller av
grenledaren om TD inte utndmnts)

c) hopparnas gemensamma beslut att inte hoppa skiljehopp (som tagits i
ndgot skede under skiljehoppen)

Normalt tas beslutet att inte ordna skiliehopp av tekniska delegaten eller
grenledaren fére tévlingens bérjan. Det kan dock finnas situationer som inte kan
férutspds och dérfér mdste beslutet fattas under tévlingen. Grenledaren kan
tillimpa reglerna CR18 eller TR25.

I nationella tavlingar dér barn deltar rekommenderas att skiljehopp inte ordnas,
utan placeringarna delas alltid.

Skiljehopp
26.9 Skiljehopp i hojdhopp och stavhopp arrangeras pa féljande satt:
26.9.1 Alla hoppare som deltar i skiljehoppet maste hoppa pa varje hojd

tills avgorande nas eller tills alla hoppare som ar med gemensamt
beslutar att inte hoppa langre.

26.9.2 Alla hoppare har ett hopp pa varje hojd.

26.9.3 Skiljehoppet inleds pa foljande (pa forhand bestamda) hojd efter
den som de ifragavarande hopparna senast klarat (se regel
TR26.1).

26.9.4 Om inget avgdrande nas, eller flera an en hoppare klarar hojden,

hojs ribban med 2 cm i hdjdhopp och 5 cm i stavhopp. Om ingen
hoppare klarade hojden sanks ribban med 2 cm i héjdhopp och 5
cm i stavhopp. Segern avgors da endast en hoppare pa nagon
hojd klarar ribban.

26.9.5 Om en hoppare inte hoppar pa en hojd utan vagrar, anses
personen automatiskt ha gett upp kampen om forsta plats. Om
endast en annan hoppare aterstar i tavlingen, forklaras denna
som segrare oberoende om personen fortsatter att hoppa eller
inte.
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Exempel (héjdhopp)
Grenledaren i hojdhopp meddelade vid tavlingens borjan foljande hopphdojder:
1,75m; 1,80m; 1,84 m; 1,88 m; 1,91 m; 1,94 m; 1,97 m; 1,99 m ...

Tavlan Hojder Zﬂeisfs';\rlsgi Skiljehopp PI::]cgeri
de 1,718 1,8/18 19 1919 1,9/ 1,819
5 0|4 8 1 4|7 1 9 1
A O | X0 | O | XO | X- | XX 2 X | 0 | X 2
B - X0 | - | X0 | - - XXX 2 X | o] o 1
C - O | XO | XO | - | XXX 2 X | X 3
D - | XO | XO | XO | XXX 3 4

Hojdhopp — exempel
”0” = godkant forsok;
”x"” = misslyckat forsok;
”-" = avstatt

A, B, C och D klarade alla 1,88 m, men misslyckades hogre upp.

Nu boérjar man tillampa reglerna Tr26.8 och TR26.9 for lika stallning.

- Alla klarade 1,88 m med sitt andra forsok, sa det ger 4nnu ingen 10sning.
Darefter raknar domarna totala antalet misslyckade forsok for var och en
tavlande fram till den senast klarade hojden 1,88 m, med denna hojd
medraknad. D har flera misslyckade forsok an A, B och C och far darfor
placeringen fjarde.

A, B och C har fortfarande lika stallning (2 fallningar).

- Eftersom alla 6vriga sitt att avgora gatts igenom och da det ar fragan om fGrsta
plats, far de alla ett extra hopp pa 1,91 m som &r foljande hojd enligt
programmet efter 1,88 m, som de klarat.

Eftersom alla tavlande misslyckades i sitt forsta forsok sanks ribban med 2 cm.
- Nuklarar A och B 1,89 m, men C filler. C blir da tredje, men for A och B
fortsatter skiljehoppningen. Nu hdjs ribban med 2 cm.

Losningen kommer vid skiljehoppets tredje forsok.
- A filler, men B klarar 1,91 m. Dérvid vinner B tavlingen och A placerar sig
som andra.
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Eftersom man i slutresultaten beaktar daven de hojder som klarats i eventuell
skiljehoppning, blir tavlingens resultatlista féljande:

1.B1,91

2.A 1,89

3.C1,88

4.D 1,88

Kommentar: Ovanstdende utredning dr inte en ordagrann éversdttning av den
ursprungliga engelska regeltexten, utan saken har med flit beskrivits litet
noggrannare.

Om en idrottare bestdmmer sig for att avsluta skiliehoppningen, segrar den
kvarvarande idrottaren (om bara en finns kvar), iven om han inte mera hoppar.
Om det dr tva eller fler idrottare kvar, fortséitter de skiljehoppningen och den
idrottare som avslutar sin hoppning far placering enligt gdllande situation.

Yttre krafter
26.10 Da ribbans fall klart fororsakats av nagot annat an hopparens paverkan
(till exempel en vindpust):

26.10.1 Om ribban faller efter det att den tavlande redan har klarat ribban
utan att vidrora den, ska hoppet anses godkant; eller

26.10.2 Om ribban faller under nagra som helst andra omstandigheter,
ska hopparen fa ett nytt forsok.

TR27 - Hojdhopp

Tdvlingen
27.1 Den tavlande maste gora upphopp med en fot.

27.2 Hoppet underkanns, om:

27.2.1 ribban efter hoppet inte ligger kvar pa stéden pa grund av den
tavlandes rorelser under hoppet; eller

27.2.2 den tadvlande, utan att forst ha klarat ribban, med nagon
kroppsdel vidror marken inklusive hoppbadden bakom ett tankt
vertikalplan i nivd med den narmaste kanten av ribban, antingen
mellan hoppstallningarna eller utanfoér desamma. Hoppforsoket
behover emellertid inte underkdannas av den orsaken att den
tavlande vid hoppet med foten berér hoppbadden, om
hoppdomaren ar av den asikten att hopparen inte haft nagon
fordel av detta.

OBS. For att underldtta tillimpningen av regeln bér en 50 mm bred vit linje dras
(vanligen med tejp eller liknande material) mellan punkter 3 m utanfér vardera
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stdllningen sa att den ndrmare kanten (mot ansatsomrddet) av linjen dras Iéngs
med planet genom den ndrmare kanten av ribban.

27.2.3 den tavlande beror ribban eller hoppstallningen vid
genomlopning utan att hoppa.

Ansats- och upphoppsomrade
27.3 Ansatsbanans bredd ska vara minst 16 m och langd minst 15 m, utom
vid World Ranking tavlingskategorierna 1.a (a), (b), (c), (d) och 2.a (a),
(b) angivna tavlingar da den bor vara minst 25 m.

27.4  Ansatsbanans och upphoppsomradets totala lutning (nedat) pa de sista
15 m far vara hogst 1:167 (0,6 %) uppmatt langs varje radie i det
halvcirkelformade mitt emellan hoppstallningarna centrerade omradet
anda till den i regel TR27.3 namnda minimilangden. Hoppbadden borde
placeras sa att idrottarens ansats sker uppfor lutningen.

OBS: Konstruktion i enlighet med regelboken 2018/2019 dr fortfarande
acceptabla.

27.5 Upphoppsplatsen maste vara jamn eller till sin lutning
overensstammande med regel TR27.4 och WA:s Arenamanual.

Hopplatsens redskap
27.6  Hoppstallning. Det ar tillatet att anvanda alla slags hoppstallningar
eller stolpar, forutsatt att de ar styva.

De ska vara forsedda med stadigt fastade stod for hoppribban.

De ska vara tillrackligt hoga sa att de med minst 0,10 m Overstiger den
hojd som ribban kan hdjas till.

Avstandet mellan hoppstéallningarna ska vara minst 4,00 m och hogst
4.04 m.
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4.00m - 4.04m
N >
5 P 10 mm min-| |-
0,10m min maximi korkeudessa ;
l--!— 3.98m - 4.02m ¥ -
— e

10 mm mip #0 mm 0,15m - 0,20m

[ 1 :[zm mm

10mm - 35mm

Bilden: Ho6jdhoppsstallning och ribba

Hoppstallningarna eller stolparna far inte flyttas under tavlingens gang
om inte grenledaren ar av den asikten att upphoppsplatsen eller
hoppbadden inte mera tjanar sitt andamal. | sadan handelse kan en
flyttning foretas forst efter avslutad omgang (hojd).

Hoppribbans stod ska vara flata och rektanguldra, 40 mm breda och 60
mm langa. De ska vara stadigt fastade vid stallningarna och oroérliga
under hoppet och vardera vanda mot den motsatta stallningen. Ribbans
andar ska vila pd dem pa sadant satt att ribban latt faller till marken
antingen framat eller bakat om hopparen vidror den. Stodens ytor ska
vara slata.

Stoden far inte vara 6verdragna med gummi eller nagot annat @mne som
Okar friktionen mellan dem och ytan pa ribban. De far inte heller vara
forsedda med nagra som helst fjadrar.

Stoden ska vara pa samma hojd 6ver upphoppsplatsen vid vardera dndan
av ribban.

Mellan hoppribbans andar och stallningen ska pa vardera sidan finnas ett
spelrum om minst 10 mm.

Hoppmadrassen
27.10 1alla World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b)

ska anvandas en hoppbadd med minimimatten 6 m (langd) x 4 m (bredd)
x 0,7 m (hojd).
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OBS. Héjdhoppsstdllningarna och hoppbddden ska vara s utformade och/eller
placerade, att det mellan dem blir ett minst 0,1 m stort fritt mellanrum sa att
hoppbdddens rérelse mot stéllningarna inte férorsakar att ribban faller.

Kommentar: Nationellt finns en O6verenskommelse om att storleken pad
hoppbddden vid nyanskaffningar skulle vara minst 6 m x 4 m x 0,7 m enligt regel
TR27.10.

Héjdhopps funktiondrer
Det rekommenderas att féljande funktiondrer utses:

a) En grenledare som ansvarar fér tédvlingens genomférande och
noggrannheten i mdtningarna

b) En flaggdomare som avgér om hoppet dr korrekt genom att hissa en vit
eller réd flagga. Han mdste observera féljande:

i. Om ribban gungar eller vibrerar efter beréring av hopparen mdste
domaren bestdmma ndr ribbans gungning kan stoppas och flaggan
hissas. Sdrskilt om situationen enligt regel TR26.10 dr aktuell.

ii. Om idrottaren go6r en '"genomldpning" mdste idrottarens
stegisdttning observeras for att se om han eller hon ér bakom det
vertikala planet genom ribban, antingen vid ribban eller ytterom
hoppstdllningarna.

¢) Tvd domare, placerade pad var sin sida om hoppmadrassen, sétter upp och
héjer ribban samt hjdlper flaggdomaren med bedémning.

d) En domare, grensekreteraren, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras hoppordning.

e) En domare som skéter resultattavian

f) Endomare som ansvarar for tidtagning av prestation, som éven skéter om
att visa en gul flagga ndir det dr 15 s kvar

g) En domare med ansvar fér idrottarna

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréva special funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pa ett sadant sdtt att de
inte dr i vdgen for idrottarna och inte hindrar dskddarnas méjlighet att félja
tdvlingen.

OBS 3: En plats ska dven reserveras féor en vindindikator eller liknande som visar
vindens riktning och styrka.
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TR28 - Stavhopp

Tévling

28.1 De tavlande far lata flytta ribban endast mot hoppbadden s3, att ribbans
kant narmast idrottaren placeras mellan 0 — 80 cm raknat fran planet
genom Ovre kanten pa stavldadans bakre &dnda (”nollinjen”) mot
hoppbadden.

Hopparen ska fore tavlingens bérjan meddela ansvariga funktionaren
onskad placering for ribban for sitt forsta hopp och denna placering ska
antecknas i protokollet.

Om hopparen senare onskar justera ribbans lage, ska denne genast
meddela om detta at den ansvariga funktiondren innan ribban flyttas
enligt hopparens tidigare 6nskan. Forsummelse att gora detta leder till
att hopparens prestationstid inleds.

Nar prestationstiden har startat tillats inga ytterligare andringar av
hoppstallningarnas placering.

Kommentar: Om en idrottare har férsék efter varandra bér domarna kontrollera
med idrottaren om hen vill att placeringen av hoppstdllningarna ska déndras
innan tiden for ndsta forsok startar.

OBS. En linje, 10 mm bred och i urskiljbar fdrg, ska dras vinkelritt mot
ansatsbanans axel pd nivan av stavlddans bakre kant. En likadan linje, max 50
mm bred, ska dven stricka sig ldngs ytan pa hoppbdéddden och férléngas dnda till
utsidan av hoppstdllningarna. Linjens kant mot ansatsbanan ska sammanfalla
med stavlddans bakre kant.

Kommentar: Linjen kan dras med till exempel smal tejp. Linjen dr ett viktigt
hjglomedel vid iakttagandet av regel TR28.2.2.

28.2 Hoppet underkanns, om:

28.2.1 ribban efter hoppet inte ligger kvar pa sina stod (pa tapparna) pa
grund av hopparens rorelser under hoppet; eller

28.2.2 den tavlande vidror banans yta, inbegripet hoppbadden bakom
det vertikala planet genom 6vre delen av stavladans stoppvagg
med nagon kroppsdel eller staven, utan att forst ha klarat ribban;
eller

28.2.3 efter att ha lamnat marken flyttar sin undre hand ovanfor den
ovre eller flyttar den 6vre handen hogre upp pa staven; eller

28.2.4 den tavlande under hoppet med handerna eller fingrarna stadgar
eller satter tillbaka ribban.
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OBS 1: Lépning pd ndgot stélle utanfér ansatsbanans vita linjer dr inte ett fel.

OBS 2: Det dr inte ett fel om staven vidrér hoppbddden under hoppet efter att pa
korrekt sétt ha inforts i stavlddan.

Kommentar: Féljande punkter ska beaktas vid tolkning av regel TR28.2

a)

b)

d)

28.3

Ribbans fall mdste vara orsakat av hopparen sjélv under hoppsekvensen.
Om idrottaren hoppat éver ribban och regelrdtt tagit tag i sin stav (utan
att bryta regel TR28.4) och efter detta rér i stéden eller ribban med staven
sd att ribban faller ner, anses detta inte som ett fel eftersom ribban inte
féll ner under hoppningsfasen. Om inte ribban fortfarande dr i rérelse och
domaren ddrfor inte énnu lyft den vita flaggan.

Sdsom noteras i obs 2 finns det mdnga mdjliga situationer ddr staven kan
vidréra hoppbddden bakom nollinjen néir staven bdjs.

Under tdvling kan det uppsta situationer, dér hopparen fér staven i
gropen, héjer sig med den en bit upp och faller tillbaka pé banan. Om
hopparen inte har vidrért ytan bakom nollinjen sa underkénns inte en
sddan ofullsténdig prestation. Om hopparen édnnu har tillrdckligt med tid
kvar kan hen bege sig tillbaka till dndan av ansatsbanan och inleda
prestationen pa nytt.

Domarna ska observera idrottaren vid ribbpassagen for att upptécka
eventuella regelbrott enligt punkt TR28.2.4. Ett underkdnnande av hoppet
ska baseras pad en tydlig observation av att idrottaren tagit tag i ribban fér
att halla den pa plats eller for att placera den tillbaka pa stéden.

Idrottare tenderar att efter hoppet, oavsett om hoppet var framgdngsrikt
eller inte, och provsdtta staven | stavgropen. Om detta gors efter
prestationen enligt regel TR25.8, och prestationstiden for ndsta tdvliande
dnnu inte har bérjat, och detta inte forsenar tdvlingens gang dr det tilldtet.

For att fa battre fattning om staven tillats de tavlande under tavlingen att
anvanda nagot lampligt amne i handerna eller pa staven. Anvandning av
handskar ar ocksa tillatet i stavhopp.

Kommentar: Aven om anvéndningen av handskar dr tilléten bér domarna dndd
uppmdrksamma att deras anvdndning inte ger upphov till ndgon extra férdel.

28.4

Ingen, hopparen inberdknat, far vidrora staven efter att hopparen slappt
taget, ifall den inte faller i riktning bort fran ribban eller stallningen. Ifall
nagon i alla fall vidror staven och grenledaren bedémer saken s3, att
ribban skulle ha fallit utan ingripandet bedéms hoppet som misslyckat.
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Kommentar: Detta dr en av de fa regler dir domarens arbete kan leda till att
idrottarens prestation underkdnns. Ddrfor dr det viktigt att domarna inte rér
staven, om det inte dr helt sdkert att den faller bort frdn ribban.

28.5 Skulle staven brista under hoppforsdket raknas detta inte som ett
misslyckat forsok, utan hopparen ska far ett nytt forsok.

Ansatsbana

28.6 Minimilangden pa ansatsbanan fran ”nollinjen” ar 40 m och dar
forhallandena det medger borde den vara minst 45 m. Banan ska vara
minst 1,22 m + 0.01 m bred och den ska utmarkas med 50 mm breda vita
linjer.

OBS. Pa alla planer, som gjorts fore 1.1.2004, far ansatsbanan vara hégst 1,25 m

bred. Ndr idrottsplanen far ny beldggning ska banmarkeringarna géras enligt de

nya reglerna.

28.7 Ansatsbanans maximala sidolutning far vara hogst 1:100 (1 %) och den
totala lutningen pa de sista 40 m av ansatsbanan far i ansatsriktningen
vara hogst 1:1000 (0,1 %).

| vissa speciella fall kan lutningen under en kort stracka vara for stor, men
den totala lutningen maste dverensstamma med WA-reglerna.

Hoppredskap

28.8  For stavhoppets avstamp fors stavens anda i en stavlada. Ladan bor vara
tillverkad av nagot lampligt material, med rundade och/eller mjuka 6vre
kanter och nedsankt i niva med ansatsbanans yta. Ladans langd, matt
langs bottnens insida, ar en 1 m.

Bottnens bredd ar 0,6 m vid framre kanten och smalnar jamnt av till 0,15
m vid bakvaggen. Stavladans langd langs banans yta och stoppvaggens
djup bestams av det faktum, att vinkeln mellan bottnen och stoppvaggen
ska vara 105°. (mattens och vinklarnas tolerans ar: £0,01 m och -0°/+1°).

Ladans botten sluttar fran nivan pa banans yta ned till 0,20 m djup dar
den moter stoppvaggen. Stavladan ska vara byggd sa, att ladans
sidostycken lutar utat (at sidan) och bildar en cirka 120° vinkel mot
botten vid bakvaggen.
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Bilden: Stavlada uppifran och fran sidan

OBS. Den tdvlande kan placera en vaddering runt stavlddan, vilket skyddar
staven under hoppet. Utplaceringen av vadderingen ska géras av idrottaren
under hans prestationstid och han madste sjélv avidgsna denna genast efter
prestationen. | World Ranking tévlingskategorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a),
(b) maste arrangérerna tillhandahdlla detta skydd.

28.9

28.10

Alla slags hoppstallningar eller stolpar ar tillatna forutsatt att de ar styva.
Stallningarnas av metall gjorda fotter och nedre del ska tackas med
nagon av lampligt material gjord stoppning till skydd for hopparna och
stavarna.

Hoppribban ska vila pa tappar pa sadant satt att ribban latt faller till
marken mot nedslagsplatsen om hopparen eller hans stav vidror den.
Tapparna far inte vara forsedda med nagra skaror eller hack. De ska vara
jamntjocka i hela sin langd och inte 6ver 13 mm i genomskarning.

Tapparna far inte skjuta ut fran stallningens forlangningsstéd mer an 55
mm. Stallningarnas forlangningsstdd ska vara konstruerade sa att ribban
inte halls kvar pa dem och dess 6vre vertikala kant ska stracka sig 35-40
mm ovanfor tapparna.

Avstandet mellan tapparna (om de sen ar fastade direkt vid stallningarna
eller forlangare) ska vara minst 4,28 m och hogst 4,37 m. Tapparna far
inte vara tackta med gummi eller ndgot annat amne som okar friktionen
mellan dem och ribbans yta och de far inte heller vara férsedda med
fjadrar av nagot slag. Ribban ska placeras pa tapparna sa att den ligger
pa mitten av ribbans dndstycken.



-152 -

OBS. For att minska skaderisken for en tdvlande, om personen faller mot
hoppstdllningarnas fétter, far tapparna som stéder ribban placeras pa sérskilda
foérldngare, som dr fast monterade i 6vre delen av stéllningarna. Pa sa sdtt kan
hoppstdllningarna placeras Iéngre fran varandra, utan att ribbans Iéingd behéver

Okas. (Se bild!)

&

E
E
(=]
=
] I - Stavstillning
E 2- Stindare
-5 3- Tapp
4 - Forlingare

2 4

©r ;ul I
, ]

Bilden: Hoppribbans stod (fran hoppbadden och uppifran sett)

55mm max.

|~

Hoppstavarna
28.11 Tavlande har ratt att anvanda egen stav. Ingen tavlande far utan dgarens

tillstand anvdanda en medtavlares stav.

OBS: Om domarna mdirker ett regelbrott mdste de uppmana idrottaren att félja
regeln. Om uppmaningen inte efterféljs ska dessa prestationer underkénnas.
Aven ndr férseelsen upptéicks i efterhand s& underkénns prestationen. Om
forseelsen dr tillrdckligt allvarlig kan dven reglerna TR7.1 och TR7.3 tillimpas.

Hoppstaven far vara av vilket material eller vilken kombination av
material som helst. Staven far ha vilken langd och diameter som helst,
men grundytan maste vara slat.

Staven far ha skyddande tejplager upptill och nertill. Stavens nedre del
far dessutom ha skydd av andra lampliga material. Stavarnas tejpning pa
den Ovre delen maste vara jamntjock med undantag for skarven mellan
tejpen. Det ar inte tillatet att forma nagra "handtag” av tejp.



-153 -

Kommentar: Endast normal tejpning av staven dr tillaten enligt reglerna. Olika
typer av ringar, ldnkar med liknande former dr inte tillatna. Det finns ingen exakt
grdns for hur Idngt uppat eller nerdt tejpningen far géras, men dess syfte madste
vara tydligt - skydd av hdnderna, men dock sé att det inte ger extra férdel fér
sjdlva hoppet.

Hoppmadrass

28.12 Il alla World Ranking tavlingskategorier 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) bor
hoppbadden inte vara mindre dn 6 m (langd) x 6 m (bredd) x 0,8 m (hojd).
Langdmattet mats fran nollinjen framat och exklusive framstyckena.
Framstyckena ska vara minst 2 m langa. De delar av hoppbadden, som
vetter mot stavgropen, bor placeras pa 0,10-0,15 m avstand fran ladans
kanter och bor slutta bortat fran ladan i minst 45° och hogst 48° (se
bilden).

Skyddsmadrass 0" Nollinje
|

7= |

6.0 min,

2.0m rmim,

Ly

6.0m min.

Nollinje

0.80m min.

i
Bild: Hoppbadd med matt Kommentar: Stavhopps funktiondrer.
Det rekommenderas att foéljande funktiondrer utses:

a) En grenledare som ansvarar for tédvlingens genomférande och
noggrannheten i métningarna

b) En flaggdomare som visar om prestationen dr godkénd eller inte med en
vit eller réd flagga. Han madste observera féljande:



d)

e)
f)

g)
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i. Om ribban blir kvar och fortsdtter gunga eller vibrera efter beréring av
hopparen mdste domaren bestimma ndr ribbans gungning kan
stoppas och flaggan hissas. Sérskilt om situationen enligt regel TR26.10
eller TR28.4 dr aktuella.

ii. Domaren ska vara placerad s han ser idrottarens position, ifall denna
overskrider nollinjen eller inte i situationen dd denna avbryter sin
prestation.

Tva domare, placerade pd var sin sida om hoppmadrassen, séitter upp och
héjer ribban samt hjdlper flaggdomaren med bedémning. De flyttar
stdllningarna fére prestationer, till de positioner som idrottarna gett.

En domare, en grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras hoppordning. Denna domare antecknar dven
stdllningarnas positioner som idrottarna uppger, och férmedlar
informationen vidare till de domare som skéter flyttningen av
hoppstdllningarna.

En domare som skéter resultattavian.

En domare som ansvarar fér tidtagning av prestation, som éven skéter om
att visa en gul flagga ndr det dr 15 s kvar.

En domare med ansvar for idrottarna.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréva sdrskilda funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pad ett sddant sdtt att de
inte dr i vdagen for idrottarna och inte hindrar dskddarnas méjlighet att félja
tavlingen.

OBS 3: En plats ska dven reserveras for en vindindikator eller liknande som visar
vindens riktning och styrka.
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TR29 - Allmanna regler for horisontella hopp

Ansatsbana

29.1 Minimilangden for ansatsbanan ar 40 m matt fran avstampslinjen (om
mojligt 45 m) till ansatsbanans anda. Ansatsbanan ska vara minst 1,22 m
+ 0,01 m bred och den b6r utmarkas med 50 mm breda vita linjer.
Bredden mats mellan banlinjernas inre kanter.

OBS. Pd alla planer, som gjorts fére 1.1.2004, kan ansatsbanans bredd vara hégst
1,25 m. Ndr idrottsplanen far ny beléiggning ska banmarkeringarna géras enligt
de nya reglerna.

29.2 Ansatsbanans maximala sidolutning far vara 1:100 (1 %), om inte WA
p.g.a. sarskilda orsaker godkant avvikelse, och storsta totallutning pa de
sista 40 m i l6priktningen 1:1000 (0,1 %).

Avstampsplankan

29.3  Avstampsplatsen ska vara forsedd med en i nivda med ansatsbanan och
hoppgropens yta nedsankt planka. Avstampsplankans kant narmast
hoppgropen kallas avstampslinje (eller dven avstampsgrans).
Omedelbart bakom avstampslinjen kan placeras ett med plastellina
(modellera) forsett brade for att underlatta domarnas arbete.

OBS: Om avstampsplankans konstruktion tidigare har haft plats for ett
plastellinabréde och denna inte anvdnds ska ett téickbréde placeras i dess stdlle
och i samma plan som ansatsbanan.

29.4  Avstampsplankan ska vara rektanguldr och gjord av tra eller nagot annat
lampligt stadigt material vari spikarna pa hopparens sko faster och inte
slinter. Den bor vara 1,22 m + 0,01 m lang, 0,20 m (+ 0,002 m) bred och
inte mer an 0,10 m djup, samt vitmalad. For att avstampsplankan ska vara
val synlig maste fargen pa belaggningen, eller tackbrade, efter plankan
vara annan farg an vit. (Bild TR29)

29.5 Vid overvakning av avstampsgrans enligt regel TR30.1 rekommenderas
starkt att video eller liknande teknik anvands i tavlingar pa alla nivaer.
For World Ranking tavlingskategorier 1. (a) och (b) maste videotekniken
ge 120 bildrutor per sekund (fps) med en minsta upplosning pa 4K. For
andra tavlingar rekommenderas starkt liknande teknik, men andra
lampliga l6sningar kan ocksa anvandas. Om en sadan teknik inte ar
tillganglig kan plastellinabrade fortfarande anvandas. Plastellinabradet
ska vara en styv skiva 0,10 m + 0,002 m bred och 1,22 m + 0,01 m lang,
gjord av tra eller annat [ampligt material.

Den ska malas i en farg som tydligt avviker fran avstampsplankan. Om
mojligt bor plastellinavaxet vara av en tredje, mycket distinkt farg.
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Bradan monteras i en fordjupning i bakre kanten av avstampsplankan,
mot nedslagsgropen. Plastellinabradets yta ska vara 7 mm £ 1 mm hogre
an avstampsplankans yta.

Vaxet ska formas i en vinkel pa 90° fran avstampslinjen pa
avstampsplankan (se figur nedan).

I6priktning —- avstampslinje
0.20m = 0.002m 0.10m %= 0.002m )I

TTHT e
Bild: Avstampsplanka med tackbrade
|6priktning — avstampslinje
plastilina Jrns dmin
0.20m £ 0.002m
|-‘ fmm + ITmm
4 PR T

1 0.10m +0.002m

Bild: Avstampsplanka och plastellinabrade

Da konstruktionen laggs i fordjupningen ska den vara tillrackligt stadig for
att motsta kraften i den tavlandes avstamp.
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Bradans yta ska vara av sadant material att spikskons spikar faster utan
att glida.

Lagret av plastellina kan jamnas ut med hjalp av en rulle eller en lampligt
formad skrapa sa att fotavtrycken efter hopparna kan avlagsnas.

OBS 1: Om ansatsbanan och/eller avstampsplankan tidigare var utrustade med
en plastellina och denna inte anvdnds, mdste detta omrdde tédckas med en
tdackbrdada som dr i jdmnhojd med avstampsplankan.

OBS 2: Avstampsplankan kan tillverkas av ett enda stycke, 0,30 m brett, med en
0,20 m vit sektion och en 0,10 m sektion i en annan fdrg, d.v.s. avstampsplankan
och tdackbrédan kan tillverkas av ett stycke.

Hoppgrop
29.6 Hoppgropen bor vara minst 2,75 m och hogst 3 m bred. Den bér om

moijligt vara sa placerad att forlangningen av mittlinjen pa ansatsbanan
sammanfaller med mittlinjen pa hoppgropen.

OBS. Ifall férldngningen av mittlinjen pa ansatsbanan inte ér i samma linje som
hoppgropens mittlinje (se skissen), ska man i ldngdriktningen av hoppgropen
placera ett band eller vid behov tva band sa att foregdende regelpunkt uppfylls.

/} A
i 3 ansats 1‘ I v
bana ;

Tejp eller plastband som kantlinje

2.75m min.

3.00m max.

Bild: Centrerad hoppgrop for langd och tresteg

29.7 Hoppgropen ska fyllas med mjuk, fuktig sand sa att dess yta dr noggrant
i niva med avstampsplankans 6vre yta.

Miditning

29.8 lalla horisontala hoppgrenar (langd och tresteg) ska langderna uppmatas
till narmast lagre 0,01 m om den uppmatta langden inte ar hela
centimeter.

29.9 Varje godkant hopp mats omedelbart efter hoppet (eller efter muntlig
protest enligt regel TR8.5) fran den narmaste punkt i hoppgropen, dar
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nagon del av den tdvlandes kropp, lemmar, kladesplagg eller foremal
som idrottaren bar, till avstampslinjen. Matningen maste alltid goras
vinkelratt mot avstampslinjen eller dess forlangning.

Kommentar: Alla hopp som gérs enligt reglerna ska mdtas, oberoende av
hopplingd. Det dr méjligt att ett kortare resultat kan vara avgérande vid lika
resultat i kvaltdvling. Om hoppet inte dr regelriitt ska det normalt inte madtas
(ifall inte regel TR8.5 tillimpas). Ofta ber idrottarna dven att ett 6vertrampshopp
ska mdtas, men endast under exceptionella omsténdigheter kan domarna ldta
mdta ett sadant hopp. Som hjdlp vid mdétning kan en mdtsticka anvdndas som
placeras i sanden vid rdtt nedslagsmdrke. Denna punkt sdtts som mdttbandets
nollpunkt. Man bér dven komma ihag att mdta resultat vid sa kallade
"genomlépningar”, om inte andra regelbrott gors.

Vindmdéitning

29.10 Vindmataren ska uppfylla det som beskrivs i regel TR17.8 och TR17.9.
Den ska anvandas enligt reglerna TR17.11 och TR29.12, och avlasas enligt
regel TR17.13.

29.11 Grenledaren ska kontrollera att vindmataren ar placerad 20 m fran
avstampslinjen som anvands. Matarens hojd 6éver marken ar 1,22 m +
0.05 m och placerad hogst 2 m fran ansatsbanan.

29.12 Vindhastigheten ska matas under 5 sekunder fran det ogonblick, da
hopparen passerar ett marke som placerats langs med ansatsbanan 40
m fran avstampslinjen i langdhopp och 35 m i trestegshopp. Om en
tavlande tar en kortare ansats an 40 m respektive 35 m, mats
vindhastigheten fran den stund da personen startar sin ansats.

TR30 - Langdhopp

Tdvling
30.1 Hoppet underkdnns, om den tavlande:

30.1.1 under avstampet, med skon eller nagon del av foten, (ndr som
helst fore det 6gonblick da hopparen inte langre ar i kontakt med
plankan eller banan) bryter det vertikala planet i forhallande till
avstampsgransen. Pa motsvarande satt tolkas det som dvertramp
om hopparen |loper igenom utan att hoppa, eller som ett forsok
att hoppa, eller;

OBS: Prestationen anses inte vara underkdnd om en 16s del av skon, sdsom
skosnéren, bryter det vertikala planet.



30.1.2

30.1.3

30.1.4

30.1.5

30.1.6
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gor avstamp fran utsidan av nagondera andan pa
avstampsplankan, antingen framfor eller bakom den férlangda
avstampslinjen; eller

anvander sig av nagot slag av voltteknik i ansatsen eller hoppet;
eller

efter avstampet och innan nedslaget i hoppgropen beror
ansatsbanan eller marken utanfor denna; eller

under nedslaget berér marken utanfor nedslagsomradet pa en
punkt, som ligger narmare avstampslinjen an det narmaste
nedslagsmarket i gropen; eller

lamnar nedslagsomradet pa annat satt an vad som beskrivs i regel
TR30.2.

30.2 Nar hopparen lamnar nedslagsomradet maste personens forsta kontakt
med sin fot pd kantlisten eller marken utanfoér vara langre bort fran
avstampslinjen an det ndrmaste market fran nedslaget i sanden. (Detta
nedslagsmarke, som uppkommit genast efter nedslaget pa grund av
eventuellt fall bakat, eller steg tagna mot avstampslinjen, och som ar helt
inom nedslagsomradet men narmare avstampslinjen an det ursprungliga
landningsmarket.)

OBS. Denna forsta kontakt anses som att idrottaren Idmnat hoppgropen och
prestationen anses slutford.

30.3 Idrottaren gor inte fel om:

30.3.1
30.3.2

30.3.3

30.3.4

30.3.5

han pa nagot stélle I6per utanfor ansatsbanans vita linjer; eller

han gor avstamp fore plankan, forutom vad som sags i regel
TR30.1.2; eller

med hanvisning till regel TR30.1.2, om minst en liten del av den
tavlandes sko/fot beror avstampsplankan framfor
avstampslinjen; eller

den tavlande under landningen med nagon del av den tavlandes
kropp, lemmar, kladesplagg eller foremal som idrottaren bar,
berdr marken utanfér nedslagsomradet om inte denna kontakt ar
den forsta kontakten eller krdnker punkt TR30.1.4 och/eller
TR30.1.5; eller

den tavlande gar tillbaka genom nedslagsomradet efter att ha
lamnat nedslagsomradet pa ett korrekt satt, enligt regel TR30.2.

Kommentar: Eftersom regel 30.1.1 hdnvisar till ldget for skospetsen pd den som
gor avstamp, dr det irrelevant om det vertikala planet bryts pd ndgot annat sétt,
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sdsom av hénder, armar, méssa eller smycken som idrottaren bér vid avstampet.
PG samma sdtt dr ett enskilt skosnére eller liknande féremdl inte relevant for att
bedéma ett évertramp.

Avstampsplankans plats

30.4

30.5

Avstandet mellan avstampslinjen och hoppgropens bakre kant ska vara
minst 10 meter, om majligt 11 m.

Avstampslinjen ska placeras minst 1 m och hogst 3 m fran
nedslagsplatsens framre kant.

Kommentar: Ldngdhopps funktiondrer.

Det rekommenderas att foéljande funktiondrer utses:

a)

b)

d)

/)

g)

h)

En grenledare som ansvarar fér tdvlingens genomférande och
noggrannheten i mdétningarna

En flaggdomare som visar om hoppet utforts korrekt genom att hissa en
vit eller rod flagga. Han mdter dven hoppet. Det rekommenderas att
domaren vid mdtning av hoppet stéller sig framfér plankan, pa
ansatsbanan, och samtidigt hdller han den réda flaggan uppe under
mditning, utjémning av sanden och eventuell korrigering av plastellina. En
kon kan ocksa placeras pa ansatsbanan.

En domare som befinner sig vid nedslagsplatsen och markerar
nedslagsmdrket i sanden nédrmast avstampslinjen. Han markerar
nedslaget med en mditsticka eller ett prisma, och om ett mattband
anvdnds placerar han noll-dnden av mdttbandet vid denna punkt.
Om videomdtning anvdnds krévs vanligtvis ingen markering av nedslaget.
Vid optisk médtning placerar en domare prismat vid nedslagsmdrket och en
annan domare Iéser av resultatet med den optiska mdtutrustningen.

En domare, grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras hoppordning.

En domare som skéter resultattavian.

En domare som skoéter vindmdtaren, vilken placeras 20 m fére
avstampslinjen.

En eller flera domare som jimnar ut sanden i hoppgropen, efter varje
prestation.

En domare som byter/reparerar plastellinan vid behov.

En domare som ansvarar for tidtagning av prestation, som éiven skéter om
att visa en gul flagga ndir det ér 15 s kvar av prestationstiden.
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j) En domare med ansvar fér idrottarna.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréiva sdrskilda funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pa ett sadant sdtt att de
inte dr i vdgen for idrottarna och inte hindrar dskdadarnas méjlighet att félja
tavlingen.

OBS 3: En plats ska éven reserveras for en vindindikator eller liknande som visar
vindens riktning och styrka.
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TR31 - Tresteg
Reglerna TR29 och TR30 galler aven for trestegshopp med foljande undantag:

Tévlingen
31.1 Trestegshoppet bestar av ett avstampshopp, ett hoppsteg och ett hopp i
namnd ordning (hop, step and jump).

31.2 Trestegshoppet utfors sa att den tavlande forst landar pa den fot
personen gjort avstamp med; i hoppsteget landar hopparen pa den andra
foten varefter sen hoppet utfors.

Prestationen underkdnns inte, fastan fria foten “skrapar i” under
hoppandet.

OBS. Regel TR30.1.4 tillimpas inte pd de normala landningarna under avstamps-
och hoppstegsfasen, vilka normal sker mellan avstampslinjen och
nedslagsgropen.

FRPARAZ

= avstamp hoppsteg =—p'a——oou hopp —p

Bild: Ratt utforande av trestegshopp

Kommentar: Idrottaren gér inte fel om denne:

a) stiger pa eller utanfér ansatsbanans vita linjer mellan avstampsplankan
och hoppgropen; eller

b) platsen fér sista hoppets avstamp dr inne i nedslagsomrddet utan egen
férskyllan (avstampsplankan for ndra hoppgropen).
Normalt ger grenledaren i dessa situationer idrottaren ett nytt forsok.

Som fel anses ett hopp ddr idrottaren inte landar i nedslagsomrddet.
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Avstampsplankan

31.3

31.4

31.5

Avstandet i herrarnas tresteg mellan avstampsplankan och hoppgropens
bakre kant ska vara minst 21 m.

Nar tavlingsnivan kraver bor separata avstampsplankor for man och
kvinnor anvandas. | internationella tavlingar rekommenderas att
avstandet mellan avstampslinjen och nedslagsplatsen framre kant skulle
vara minst 13 m for herrar och 11 m for damer. | alla andra tavlingar bor
detta avstand anpassas enligt tavlingens niva.

Mellan avstampsplankan och nedslagsomradet ska det for hoppstegs-
och hoppfasen finnas ett 1,22 m £ 0,01 m brett avstampsomrade, som
ger ett stadigt och jamnt underlag for foten.

OBS. Pd planer, som gjorts fore 1.1.2004, far bredden av avstampsomradet vara
hégst 1,25 m. Ndr idrottsplanen far ny beldggning ska banmarkeringarna géras
enligt de nya reglerna.
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TR32 - Allmanna regler for kastgrenar

Officiella redskap

32.1 Alla kastredskap, som anvands vid World Ranking tavlingskategorier, ska
uppfylla villkor faststallda av WA. Endast sadana redskap godkanns som
har ett giltigt certifikat godkant av WA.

Kommentar: Detta godkédnnande (WA Certificate) kan kontrolleras pd WA:s
ndtsidor. Ddr finns en uppdaterad forteckning éver de certifikat for olika
kastredskap som godkdints och dr i kraft.

Foljande tabell visar alla internationella kastredskap med vikter for olika
aldersgrupper:

Damer Herrar
Redskap
D, D19 D17 H H19 H17
Kula 4,000 kg | 3,000 kg | 7,260 kg | 6,000 kg | 5,000 kg
Diskus 1,000 kg [ 1,000 kg | 2,000 kg | 1,750 kg | 1,500 kg
Slagga 4,000 kg | 3,000 kg | 7,260 kg | 6,000 kg | 5,000 kg
Spjut 600 g 500 ¢g 800 ¢g 800 ¢g 700 g

OBS. En ansékningsblankett for certifiering av kastredskap kan pda begdran fds
fran WA:s byra eller skrivas ut fran WA:s ndéitsidor.

Kommentar: | Finland anvinds redskapsvikter enligt WA:s klassificering i alla
klasser.

32.2 Med undantag for vad som ar skrivet har nedan bor man i internationella
tavlingar endast anvanda de kastredskap som arrangoérerna
tillhandahaller. De tekniska delegaterna kan dock, baserat pa
ifrdgavarande tavlings tekniska regler, tillata de tdvlande att anvanda
sina egna redskap eller de redskap som nagon tillverkare stallt till

tavlingens forfogande.

En forutsattning ar att dessa redskap ar certifierade av WA och att de
fore tavlingen ar granskade och markta som godkdanda av arrangorerna
och att de star till alla tavlandes forfogande. Om inte tekniska delegaten
beslutit annat, far en idrottare inte ta med mer an tva av sina egna
redskap till den gren han deltar i.
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OBS. Listan 6ver WA certifierade kastredskap kan ocksa innehdlla dldre modeller
som tidigare har fdtt ett certifikat, men modellen har utgdtt ur produktionen.

Kommentar: Omndmnandet att egna redskap fritt ska sta till alla tévlandes
férfogande betyder dven foljande:

Redskapet ska ges till arrangorernas disposition redan fore den férsta gruppen i
kvaltévlingen bérjar. Redskapet dér sedan i tévlingens bruk fran det kvaltévlingen
bérjar dnda tills finalen slutar oberoende om redskapets dgare sjdlv kvalificerat
sig till finalen! | internationella tévlingar ér detta tillvéigagdngssdétt absolut. PG
nationell nivé har man varit en aning flexibel, ndrmast dé det gdller de som inte
klarat sig till final fran kvalen.

Listan over kastredskap som arrangdérerna erbjuder kortas alltmer av, eftersom
kostnaderna fér utrustningen annars blir anmdrkningsvért héga. Detta bidrar till
mera arbete for den tekniska ledaren och hans team ndr personliga redskap ska
kontrolleras. Férutom att redskapen kontrollmdéts kontrolleras dven att
redskapen finns pd listan for WA-certifierade redskap. Vissa redskap kan ha
funnits pa listan tidigare men inte for tillféillet. Ett sadant redskap kan accepteras
om det gar igenom redskapskontrollen.

32.3 Ingaforandringar far géras pa redskapen under tavlingen.

Hjdlpmedel
32.4 Foljande anses som hjalp (mot reglerna) at idrottare och ar darfor inte
tillatet:

324.1 ihop tejpning av tva eller flera fingrar. Om tejpning anvands pa
handen och/eller pa fingrar far den vara kontinuerlig forutsatt att
den inte leder till att tva eller flera fingrar ar sa tejpade
tillsamman att fingrarna inte kan rora sig individuellt. En sadan
tejpning ska forevisas for grenledaren fore tavlingens borjan.

324.2 anvandning av till exempel vikter, fastade vid kroppen eller pa
lemmar, som pa nagot satt hjalper vid prestationen.

32.4.3 anvandning av handskar forutom i slaggkastning. | detta fall ska
handskarna vara av nagot slatt material bade pa fram- och pa
baksidorna samt lamna fingertopparna férutom tummen bara.

32.4.4 for tavlande att sprida eller breda ut nagot amne pa kastringen

eller pa skodon, eller att rugga upp kastringens yta pa nagot satt.

OBS: Idrottaren fdr tejpa utsidan av kastskon. Observera dven de separata
reglerna for idrottsskor (Athletic Shoe Regulations). Idrottaren mdste visa
tejpningen for grenledaren fére sitt forsok efter att tejpningen gjorts.
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32.4.5 Det ar forbjudet att spotta eller pa annat satt applicera kroppsvatskor

pa kastredskapet.

OBS: Om domarna upptdcker évertréidelse av dessa regler mdste de be idrottaren
rétta till dessa. Om idrottaren vdgrar underkdnns prestationen. Om idrottaren
redan utfért sin prestation ndr regelbrottet upptéicks ska prestationen éven dd
underkdnnas. | allvarliga fall kan édven reglerna TR7.1 och TR7.3 anvéndas.

32.4.6 Magnesium eller liknande @mne far appliceras pa spjutet av idrottaren.

32.5

Foljande anses inte som hjalp at idrottare (inte regelbrott) och ar darfor
tillatet:

32.5.1 for att fa ett battre grepp far idrottaren anvanda lampligt amne, men

endast i handen. Dessutom far slaggkastare anvanda ett sadant amne
pa sina handskar och kulstotarna far breda ut sadant pa sin hals.

32.5.2 tavlande i kulstotning och diskuskastning far breda ut magnesium eller

annat lampligt amne pa redskapet. Alla amnen som anvands i hander,
handskar eller pa redskap bor vara latta att avlagsna med en fuktig
trasa, och far inte lamna spar. Om sa inte ar fallet kan regel TR32.4.2
tillampas.

32.5.3 sadan tejpning av hand eller fingrar som inte ar forbjuden enligt regel

TR32.4.2.

Kast- och kulringen

32.6

32.7

Kanten pa ringarna ska vara gjord av bandjarn, stal eller annat lampligt
material, minst 6 mm tjockt och vitmalad. Dess 6vre kant ska vara i niva
med den omgivande marken. Marken omkring ringen kan vara av betong,
syntetiskt material, asfalt, tra eller annat lampligt material. Ringens inre
del kan vara gjord av betong, asfalt eller annat stadigt, men inte halt
material.

Den inre ytan ska vara jamn och ligga 20 mm £ 6 mm lagre an ringens
ovre kant. | kula ar en transportabel ring som uppfyller dessa
bestammelser tillaten.

Ringen ska ha en inre diameter av 2,135 m + 0,005 m i kulstétning och
slaggkastning och 2,50 m + 0,005 m i diskuskastning.

Slagga kan kastas fran en diskusring forutsatt att ringens diameter
minskas fran 2,50 m till 2,135 m, genom att placera en cirkelrund ring
innanfor.

OBS. Den cirkelrunda ringen bér helst vara av annan férg én vitt s@ att de vita
linjer som krdvs i regel TR32.8 syns tydligt.
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34.92° 50mm

0.75m min.

Bild: Slaggring

Bild: Kombinerad diskus- och slaggring



- 1609 -

32.8  Ett vitt, 50 mm brett streck ska dras till minst 75 cm langd fran ringens
ovre kant pa dmse sidor av densamma.

Strecket kan malas eller vara av tra eller annat [ampligt material. Bakre
kanten av det vita strecket markerar forlangningen av den teoretiska linje
som vinkelratt mot kastsektorns mittlinje gar genom ringens
medelpunkt.

Spjutkastningens ansatsbana

32.9 | spjutkastning ar ansatsbanans minimilangd 30 m férutom i World
Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) dar langden
maste vara minst 33,50 m. Dar utrymme medger ska ansatsbanans langd
vara minst 36,50 m.

Banan ska markeras med tva parallella 50 mm breda vita linjer 4 m fran
varandra. Kastet ska géras bakom en med 8 m radie anlagd cirkelbage.
Kastbagen ska vara 70 mm bred och den malas antingen pa banans yta
eller tillverkas av tra eller av annat lampligt icke korroderande material,
sasom till exempel plast. Den ska vara vitmalad och nedlagd i niva med
marken.

Fran bagens bada yttersta andpunkter ska dras linjer vinkelratt mot
ansatsbanans parallella sidolinjer. Dessa linjer ska vara vita, 0,75 m langa
och 70 mm breda.

Ansatsbanans maximala sidolutning far vara 1:100 (1 %) och den storsta
totala lutningen langs med de sista 20 m i [6priktningen 1:1000 (0,1 %).

Nedslagsplats (kastsektorer)
32.10 Kastsektorn bor besta av kross, gras eller annat lampligt material i vilket
redskapet lamnar ett tydligt marke.

32.11 Kastsektorns totala lutning nerat i kastriktningen ar hogst 1:1000 (0,1 %)
matt fran kastringens centrum eller fran kastbagens mittpunkt.

32.12 Markning av kastsektorn:

32.12.1 Med undantag for spjutkastning ska kastsektorn markeras med
50 mm breda vita linjer i 34,92° vinkel sa att inre kanterna av
linjernas forlangningar skar varandra i kastringens medelpunkt.

OBS. Sektorn kan dras exakt i 34,92° vinkel genom att se till att sektorlinjerna pa
20 m avstdnd frdn ringens medelpunkt dr pd 12 m + 0,05 m (20x0,60 m) avstand
fran varandra. Pd sa sdtt vixer avstandet mellan punkterna pa sektorlinjen med
0,60 m fér varje meter mdtt fran ringens medelpunkt.



32.12.2

Kommentar: Kastsektorn bér ha en jimn kvalité och ytan ska vara tillrdckligt
mjuk fér att korrekt kunna bestdmma kastredskapen nedslagsplats. Ytans
material far inte vara sddant att redskapet vid landning stutsar bakat med risk
att nedslagsmdrket forstors. (till exempel konstgrds kan vara ett oldmpligt

material).
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| spjutkastning ska kastsektorn begransas med 50 mm breda vita
linjer, sa att inre kanten av linjernas forlangningar gar via
skarningspunkterna mellan kastbagens inre kant och de parallella
linjer som begransar ansatsbanan och maéts i mitten av den cirkel
varav kastbagen ar en del (se bild). Sektorn blir sdlunda 28,96°.

mittlinje
|
R/2m +0.05m

I \
|
|
|

30m £ 0.05m
|
i

|
|
20m = 0.05m |
|

-

T0mim min,

4.00m

SO0mm = 50mm &.--°7

S0mm

Bild: Ansatsbanan och nedslagsplatsen i spjutkastning
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Prestationer

32.13 | kulstotning samt diskus- och slaggkastning ska stot/kast ske i en ring och
i spjutkastning pa en ansatsbana. Da det galler forsok i ring ska den
tavlande inleda sitt forsok fran en stillastaende stallning innanfor ringen.
Den tavlande far vidrora ringens innerkant. | kulstotning far personen
aven berora innerkanten pa stoppbalken som beskrivs i regel TR33.2.

Kommentar: Reglerna anger inte hur eller var idrottaren ska ga in i kastringen.
Ett viktigt krav dr att idrottaren, efter att han kommit in i ringen, fére pabérjande
av prestationen i ndgot skede dr i statisk stéllning. (Detta betyder inte en helt
ororlig startstdllning).

En statisk position betyder en situation ddr en idrottare har gatt in i kastringen
fér sin prestation och stdller sig i en position ddr bada fétterna samtidigt ér
stadigt i kontakt med ringens yta, och att han inte dr i kontakt med éversidan av
ringkanten eller marken utanfér ringen. Denna position mdste vara tillrdckligt
lang for att domarna ska kunna observera den. Det finns inget krav pa att hdénder
eller andra delar av kroppen ska vara oroérliga.

32.14 Prestationen underkdanns om den tavlande:

32.14.1 anvander annan stot- eller kastteknik i kulstotning eller
spjutkastning an vad reglerna TR33.1 eller TR38.1 tillater; eller

32.14.2 efter att ha tratt in i ringen och paborjat ett kast beror ringens
ovre kant eller marken utanfoér ringen med nagon kroppsdel; eller

OBS. Det anses emellertid inte som ett fel om beréringen inte hjélper idrottaren
i sin prestation och om beréringen intrdffar under férsta rotationen vid en punkt
som dr helt bakom de vita linjerna utanfor cirkeln.

32.14.3 i kulstotning beror nagon del av stoppbalken férutom dess inre
sida med nagon del av sin kropp (forutom beroring av
stoppbalkens inre sidas Ovre kant vilken anses hora till
stoppbalkens dvre yta); eller

32.14.4 i spjut med nagon del av sin kropp beror linjerna som markerar
ansatsbanan (kastbagen eller sidolinjerna) eller marken utanfor.

OBS 1. Det betraktas dock inte som ett fel om kontakten sker under den forsta
rotationen vid en punkt helt bakom den vita linjen (i bakre delen av kastringen).
Det betraktas inte heller som ett fel om kontakten mot ytan pad stédbalken eller,
ndr det gdller spjutkastning, ansatsbanans sidolinjer och kastbdgen, sker med en
I6s del av skon (sdsom skosnéren) eller med nagot féremal (sGsom keps) som
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idrottaren hade pa sig ndr prestationen bérjade och sen lossnade under eller
efter kastet.

OBS 2. Det ska betraktas som ett fel om diskusen eller sléigghuvudet (inte skaftet
eller handtaget) triffar den motsatta sidan av buren i kastriktningen. Hégerhdnt
till véiinster och viinsterhant till hoger.

OBS 2. Det ska inte betraktas som ett fel om diskusen eller sldgghuvudet (inte
skaftet eller handtaget) trdffar sidan av buren nédrmare kastriktningen.
Hégerhdnt till héger och viinsterhént till vinster, och sedan landar redskapet
innanfor sektorn utanfér burens grénser férutsatt att inga andra regler krénkts,
inklusive regel TR32.10.

Kommentar: SUL:s tédvlingsutskott har stdllt upp en nationell regel enligt vilken
det av sdkerhetsskdl dr forbjudet att kasta sligga med en hand.

Reglerna har specificerats bdde fér ringkanten och for stoppbalkens del, s att
grdnsen mellan stoppbalkens inre vertikala yta och balkens évre del, hor till de
omrdaden som dr forbjudna att vidréra. Eventuellt fritt héngande skosnérens
beréring av de forbjudna omrdadena leder inte till att prestationen underkdnns.

Anmdrkningen i regel TR32.14.2 gdiller rotationstekniker som idrottare anvdnder
i kulstétning, diskus och i slidigga. Anmdrkningen ska férstds sa att om kontakten
med ringens kant eller marken utanfér ringen ér oavsiktlig och intréffar i ringens
bakre del under den férsta rotationen, betraktas inte detta som ett fel. A andra
sidan dr det uppenbart att om denna teknik ger ens lite hjdlp i prestationen ska
detta anses som ett regelbrott.

Med definitionen "utanfér burens gréinser"” avses omrddet utanfér burens yttre
delar och grindar mot kastsektorn.

32.15 Under forutsattning att inga till ifragavarande kastgren horande regler
har krankts under kastférsoket, far den tavlande avbryta sitt paborjade
forsok, placera kastredskapet pa marken innanfor eller utanfér ringen
eller ansatsbanan och lamna den (eller stanna kvar).

OBS. Alla i denna paragraf tillatna rérelser riknas med i prestationstiden som
enligt regel TR25.17 reserveras for ett forsok.

Kommentar: Det finns inga begrénsningar for hur en idrottare far Iimna ringen
(hur och i vilken riktning). Det viktigaste ¢r att inget regelbrott skett fore
ldmnande av ringen.

32.16 Det anses som ett underkant forsok om kulan, diskusen, slagghuvudet
eller spjutets spets berdr sektorlinjerna, marken utanfor sektorlinjerna,
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eller vilket annat foremal/konstruktion i (forsta) nedslaget. Det &r ocksa
underkdant om kulan, diskusen, slagghuvudet eller nagon del av spjutet
vidror nagot foremal eller konstruktion utanfor sektorn innan den traffar
marken (med undantag for vad som anges i noteringen 3 till regel
TR32.14).

Kommentar: Det bor noteras att enligt denna regel har sldggskaftets och
handtagets position ingen betydelse. Om till exempel skaftet med handtaget éGr
utanfér sektorn men sldggkulan inom landningssektorn ér kastet godkdnt. Pa
samma sdtt finns specifikation pd varifran kastet mdts i regel TR32.20.1.

32.17 Den tavlande gor ett regelbrott om han l[amnar ringen eller ansatsbanan
innan redskapet tagit mark, eller:

32.17.1 For kast gjorda fran ring: om forsta beroringen av ringkanten eller
marken utanfor ringen inte sker helt och hallet bakom de vita
streck som pa 6mse sidor om ringen markerar forlangningen av
den teoretiska linjen genom ringens medelpunkt; eller

OBS. Denna férsta beréring anses som att idrottaren Idmnat kastringen och
férséket anses avslutat.

32.17.2 i spjutkastning: om den tavlande lamnar ansatsbanan sa, att
forsta kontakten med de parallella linjerna eller marken utanfér
ansatsbanan, inte sker helt bakom de vita linjerna som dragits
som forlangning av kastbagen vinkelratt mot de parallella
linjerna.

Da redskapet tagit mark anses den tdvlande ocksa ha lamnat
ansatsbanan korrekt nar personen berort eller dvertratt den 6ver
banan malade eller tankta (med marken pa sidan av ansatsbanan
utmarkta) linjen 4 m bakom kastbagens andpunkter. Om den
tavlande i det 6gonblick redskapet tar mark befinner sig (redan
eller annu) bakom denna linje anses personen ha lamnat
ansatsbanan korrekt.

Kommentar: Det rekommenderas att 4 meters linjen inte mdlas, men att dess
plats endast markeras med koner vid sidan ansatsbanan. Platserna fér dessa kan
malas med fyrkantiga mdrken (se bilden ansatsbanan for spjutkastning tidigare
i denna regel).

Ndr ovanstdende regel Idises noggrant ser man att det inte finns ndgot omnédmnt
om misstag som tévlande kunde géra vid 4 meters linjen. Faktum dr att linjen
endast dr till for flaggdomaren. Ndr kastet utfors enligt reglerna, ér det maojligt
att idrottaren bérjar gd langsamt utan att ldmna ansatsbanan, och i den
situationen mdste flaggdomaren véinta innan han kan lyfta den vita flaggan. Sa
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regeln finns till fér att snabba pd tdvlingen. Spjutet mdste dock landa enligt
reglerna innan den vita flaggan kan lyftas.

32.18 Efter varje kast ska redskapet baras tillbaka till omradet narmast ringen
eller ansatsbanan, det far inte kastas tillbaka.

Kommentar: | kula kan man anvdnda ett returneringsrér som dr tillréickligt
sdkert. | Idnga kast har sma radiostyrda transportbilar blivit populdra.

Miditning
32.19 1 alla kastgrenar ska langderna noteras till narmast lagre 0,01 m om det
uppmatta avstandet inte ar hela centimeter.

32.20 Matningen av varje kast ska ske omedelbart efter forsoket (eller genast
efter muntlig protest enligt regel TR8.5):

32.20.1 fran det narmaste marke som uppkommit dar kulan, diskusen
eller slagghuvudet tagit mark, till inre kanten pa ringens periferi
langs en linje mot ringens medelpunkt; eller

32.20.2 fran den narmaste punkt, dar spjutets spets vid nedslaget forsta
gangen berort marken, mot kastbagens inre kant langs en linje
mot medelpunkten av den cirkel varav kastbagen ar en del.

Kommentar: Alla prestationer som gors enligt reglerna ska mdétas, oberoende av
kast- eller stotldngd. Det ér méjligt att ett kortare resultat kan vara avgérande
vid lika resultat i kvaltdvling. Om prestationen inte ér regelrdtt ska det normalt
inte mdtas (ifall inte regel TR8.5 tillimpas). Ofta ber idrottarna dven att en
underkdnd prestation ska mdétas, men endast vid exceptionella omstdndigheter
kan domarna lata mdta en sddan prestation. Som hjélp vid mdétning kan en
mditsticka anvdndas som placeras pa nedslagsomradet vid rdtt nedslagsmdrke.
Denna punkt sdtts som mdttbandets nollpunkt. Vid mdétning av Idnga kast ska
mattbandet vara rakt och stréckt och inte lyftas upp av till exempel grds.

TR33 - Kulstotning

Tdvling

33.1 Kulan ska stotas fran axeln med en hand. Nar den tavlande intagit sin
utgangsstallning i ringen for att paborja en stot, ska kulan vidrora eller
vara i omedelbar narhet av halsen eller hakan, och handen far inte under
stoten sankas under detta lage. Kulan far inte foéras bakom skulderlinjen.

OBS. Sa kallad “kdrrhjuls teknik” dr inte tillaten.

Stoppbalken
33.2 Stoppbalken bor vara vit och gjord av tra eller annat lampligt material i
form av en bage, sa att dess insida sammanfaller med ringens insida och
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ar vinkelratt mot cirkelns yta. Stoppbalken ska placeras centrerad mellan
sektorlinjerna (se bilden av kulringen i regel TR33) och vara sa
konstruerad att den stadigt kan fastas i marken eller betongen runt
ringen.

OBS.Stoppbalkar enligt WA:s tidigare regler 1983/84 férblir godtagbara.

333

Kula
334

Stoppbalken ska vara 0,112 m - 0,30 m bred, med en kordaom 1,21 m %
0,01 m (for en bage med samma radie som ringen), och 0,10 m + 0,008
m hog i forhallande till ringens inre niva.

0.30m
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Bild: Stoppbalken (ovanifran och fran sidan)

Kulan ska vara av solitt jarn, massing eller annan metall som inte ar
mjukare an massing. Den kan ocksa besta av ett skal av sadan metall, fylld
med bly eller annat solitt material. Den ska ha formen av en sfar och dess
ytbehandling ska vara slat. Om kulan ar fylld maste denna fyllning vara
ororlig och kulan maste uppfylla tyngdpunktskraven enligt regel TR36.5.

For tillverkare: For att vara slat ska medelhojdskillnaderna vara mindre
an 1,6 um (dvs. ett stravhetstal om N7 eller mindre).

Kommentar: Ovan framstdllda definition pa sldthet dr enbart skriven for
tillverkare. Var och en férstdr att dven om kulan nér den kommer fran fabriken
fyller kraven, sa gér den det inte helt efter nagra stétar mot sand eller kolstybb.
I den nationella tévlingsverksamheten galler éinnu regeln, att om kulan kénns sldt
i handen sad dr den slit!
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Kulan ska uppfylla foljande krav:

Kula Minimivikt for anvandning i tavling och
godkannande av rekord

3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260

Kulvikter kg kg kg kg kg

Kulans diameter

100 105 110

o . 85 mMm |95 mm| mm mm mm

Minimi/Maximi| = 15" 1 7110 | 120 | 125 | 130

mm mm mm mm mm

Kommentar: Kulstétnings funktiondrer.

Det rekommenderas att foéljande funktiondrer utses:

a)

b)

/)

g)
h)

En grenledaren som ansvarar for tédvlingens genomférande och
noggrannheten i métningarna

Tvd domare som évervakar att idrottaren utfér sin prestation enligt
reglerna och mdter resultatet. En av dem har en vit och en réd flagga for
att visa om prestationen dr godkdnd eller inte. Det rekommenderas att
domaren vid mdtning av prestationen stdr i kulringen och héller den réda
flaggan uppe under mdétning och under redskaps returneringen. En kon
placerad i ringen kan ocksé anvéndas. Om optisk mdtning inte anvdnds
drar en annan domare mdttbandet genom mitten av ringen.

En domare pd nedslagssektorn som genast efter prestationen mdrker
kulans nedslagsmdrke.

En domare som sditter mattbandets nollpunkt eller prismat vid det utsatta
nedslagsmdrket.

En domare som ansvarar for redskapen, deras returnering och placering
pd sina platser i stéllningarna.

En domare, grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras prestationsordning.

En domare som skéter resultattavian.

En domare som ansvarar for tidtagning av prestation, som éiven skéter om
att visa en gul flagga ndir det ér 15 s kvar av prestationstiden.
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i) En domare med ansvar fér idrottarna.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréiva special funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pa ett sadant sdtt att de
inte dr i vdgen for idrottarna och inte hindrar dskdadarnas méjlighet att félja

tavlingen.
TR34 - Diskuskastning
Diskusen
34.1 Diskusens stomme kan vara solid eller ihdlig och den ska vara av tra eller

annat lampligt material. Den ska omges av en metallring med avrundad
kant. Tvarsnittet pa denna cirkelrunda metallrings yttre kant bor ha en
radie pa cirka 6 mm. | diskusskivans centrum kan pa vardera sidan finnas
en cirkelrund metallplatta infalld i skivan i niva med diskusens yta.
Metallplattorna maste vara ordentligt fastsatta och far inte rotera.
Alternativt kan diskusen vara tillverkad utan dessa metallplattor, under
forutsattning att motsvarande stallen pa diskusen ar jamna och att matt
och totalvikt uppfyller stallda krav. Det far inte finnas nagra losa delar.

Diskusens bada sidor ska vara identiska och pa dem far inte finnas skaror,
fordjupningar eller skarpa kanter. Sidorna bor ratlinjigt slutta fran
metallringens bage till en cirkel med 25-28,5 mm radie fran diskusens
mitt.

Diskusens profil ska utformas enligt fbljande: Fran borjan av
metallringens bagformiga del Okar diskusens tjocklek jamnt upp till
maximitjockleken D. Detta maximivarde uppnas pa ett avstand om 25
mm till 28,5 mm fran diskusens axel Y. Fran denna punkt upp till axeln Y
ar diskusens tjocklek konstant. Diskusens 6vre och undre sida ska vara
identisk. Diskusen ska dven vara symmetrisk i forhallande till sin
rotationsaxel Y. | diskusen, metallringen inbegripet, far inte finnas nagra
ojamnheter och ytans finish ska genomgaende vara slat (se regel TR33.4)
och enhetlig.
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34.2 Diskusen ska uppfylla féljande krav:

Minimivikt for anvandning i tavling och

Diskus godkannande av rekord
Diskusvikter 1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg
Metallringens yttre min | 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
diameter max | 182 mm | 202 mm | 212 mm | 221 mm

Metallplattans eller det sldta| MiN | somm | 50mm | 50mm | 50 mm
mittomradets diameter max | 57mm | 57mm | 57mm | 57 mm

Tjocklek vid det slita min | 37mm | 38 mm | 41mm | 44 mm
mittomrddets max | 39mm | 40mm | 43mm | 46 mm

Metallringens tjocklek 6 mm | MiN | 15 mm | 12mm | 12 mm | 12 mm

fran yttre kanten max | 13mm | 13mm | 13mm | 13 mm
axel
Y b
. | £ n
radien ca 6 mm ; o E
= o
) 7
-, E E
¢ .ﬁl H E
E|E 50mm - 57mm E E
E E f"" - # E
5|5 "
0.220m = 0.001m herrar
0.181m£000Tm damer

Bild: Diskus konstruktion och matt

Kommentar: Diskus funktiondrer.
Det rekommenderas att foéljande funktiondrer utses:

a) En grenledaren som ansvarar for tdvlingens genomférande och
noggrannheten i mdtningarna.
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b) Tvd domare som Overvakar att idrottaren utfér sin prestation enligt
reglerna och mdter resultatet. En av dem har en vit och réd flagga fér att
visa om prestationen dr godkdnd eller inte. Det rekommenderas att
domaren vid mdtning av prestationen star i diskusringen och hdller den
réda flaggan uppe under mdtning och under redskaps returneringen. En
kon placerad i ringen kan ocksd anvdndas. Om optisk mdtning inte
anvdnds drar en annan domare mattbandet genom mitten av ringen.

c) En domare pd nedslagssektorn som genast efter prestationen mdrker
diskusens nedslagsmdrke. Om diskusen landar utanfér sektormarkeringen,
visas detta genom att domaren hdller ena armen i vagrdtt Idge. Ett
godkdnt kast behéver inte visas pd samma sditt.

d) En domare som sétter mattbandets nollpunkt eller prismat vid det utsatta
nedslagsmdrket.

e) En eller flera domare som ansvarar fér redskapen, deras returnering och
placering pa sina platser i stillningarna. Samma domare kan hjdlpa till att
hantera mattbandet vid mdtning, samt kontrollera att mdttbandet séikert
hdlls stréickt i hela dess ldngd.

f) En domare, grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras prestationsordning.

g) En domare som skéter resultattavian.

h) En domare som ansvarar for tidtagning av prestation, som dven skéter om
att visa en gul flagga ndir det dr 15 s kvar av prestationstiden.

i) En domare med ansvar fér idrottarna.
j) En domare som har ansvar av kastredskapen pa tévlingsplatsen.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréva special funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pad ett sddant sdtt att de
inte dr i vdagen for idrottarna och inte hindrar dskddarnas méjlighet att félja
tavlingen.

OBS 3: En plats ska dven reserveras fér en vindindikator eller liknande som visar
vindens riktning och styrka.
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TR35 - Skyddsbur for diskuskastning

35.1 Alla diskuskast ska utféras fran en inhagnad eller bur for att sdkra
askadarnas, funktiondrernas och de tavlandes sakerhet. Den skyddsbur
som definieras i denna regel ar avsedd att anvandas pa sportplaner, dar
det samtidigt pagar andra grenar eller utanfor en plan da det ar dskadare
narvarande. Dar detta inte ar fallet, speciellt pa omraden for traning, kan
daven en enklare anordning anvandas. Rad och anvisningar kan pa
begaran erhallas fran SUL eller fran WA:s byra.

OBS 1. Den i regel TR37 definierade sldggburen kan anvdndas dven for diskus
antingen genom att i buren placera en med samma medelpunkt férsedd
reglerbar kastring med diametern 2,135/2,50 m eller genom att anvdnda en
férstorad version med dérrpaneler som forléngningar till sidovdggarna, varvid
den for diskuskastning avsedda ringen ligger framfér sléggringen.

OBS 2. De rérliga panelerna som anvdnds vid sldggkastning kan ocksa anvdndas
vid diskuskastning om det finns ett behov av att begrinsa riskomradet vid
nedslaget.

35.2 Burenskavarasa planerad, tillverkad och underhallen, att den ar kapabel
att stoppa en 2 kg diskus med en hastighet pa upp till 25 m/s. Burens
konstruktion bor ocksa vara sadan, att det inte foreligger fara for att
diskusen studsar tillbaka pa den tavlande eller 6ver burkanten. Vilken
som helst modell eller konstruktion av bur &r tillaten, forutsatt att buren
uppfyller alla i denna regel stallda krav.

35.3 Buren borde till sin konstruktion vara U-formad sasom av skissen
framgar. Burens Oppning borde vara 6 m bred, och placerad pa 7 m
avstand fran kastringens medelpunkt. Andpunkterna av den 6 m breda
Oppningen tolkas som det inre avstandet mellan naten. Natgrindarnas
eller det upphangda natets minsta hojd ska pa det lagsta stéllet vara
minst 4 m och minst 6 m pa de sista 3 m fore dppningen.

Buren ska vara sa planerad och byggd att den hindrar diskusen att tranga
igenom nagon skarv, genom natet eller under nagon natgrind eller det
upphangda natet.

OBS 1. Utformningen av burens bakdel har ingen stérre betydelse sa ldnge ndtet
overallt ér pd minst 3 m avstand fran ringens medelpunkt.

OBS 2. Innovativ design som ger samma grad av skydd och inte ékar farozonen
jamfoért med konventionell design kan godkdnnas (certifieras) av WA.
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OBS 3. Speciellt den sida av buren, som d¢r Iingsmed I6parbanan, kan férldngas
och/eller férhéjas for att 6ka sékerheten for idrottare som samtidigt tévlar pa
den ndrliggande banan under diskustdvlingen.

Kommentar: Det bér noteras att ndtet ska installeras pa ett sadant sdtt att
Oppningen dr lika bred frdn markniva till hégsta punkten. Pa sa sétt ér 6ppningen
lika bred oberoende av pa vilken héjd idrottarna kastar ut diskusen genom
dppningen. Detta gdller ocksa sidopanelernas Iége enligt OBS 2 i regel TR37.4.

35.4 Maskstorleken far vara hogst 45 mm pa tradnat och hogst 50 mm pa
stalvajernat.

OBS. Ndrmare specifikationer fér ndtet och sékerhetsgranskningar finns i WA:s
Handbok fér friidrottsanléggningar (Track and Field Facilities Manual).

35.5 Den storsta risksektorn vid diskuskastning fran denna skyddsbur &r
omkring 69°, da det i samma tavling finns bade hoger- och vansterhanta
kastare (beraknat genom att anta att diskusen slapps inom en radie pa
1,5 m fran kastringens mitt). Darfor ar skyddsburens placering och
riktning pa planen mycket viktig med tanke pa sakerheten.
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Bild: En skyddsbur enbart avsedd for diskuskastning

OBS 1. Kastplatsens riskomraden mdste kontrolleras fér varje bur innan
tavlingen, eftersom varje tdvlingsplan har sin egen layout och burtyp.
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TR36 - Slaggkastning

Den tavlande far, da personen star i sin utgangsstallning fore svingarna,
placera slagghuvudet pa marken innan- eller utanfor kastringen.

Det anses inte som ett fel om slaggans huvud traffar marken (innanfor
eller utanfor ringen), eller déverst pa kastringen, under svingarna eller
rotationerna. Idrottaren kan stoppa och borja kastet pa nytt, forutsatt att
inget annat regelbrott skett.

Om slaggan gar sonder under ett kast eller under luftfarden, raknas detta
inte som ett underkant kastforsok, savida forsoket i 6vrigt utforts enligt
reglerna. Om den tavlande pa grund av detta forlorar balansen och darfor
bryter mot nagon del av denna regel, rdknas detta danda inte som
underkant forsok. | vartdera fallet bor kastaren fa ett nytt forsok.

Sldggan

36.4
36.5

36.6

En sldgga bestar av tre delar: metallhuvud, strang och handtag.

Huvudet ska vara av kompakt jarn, massing eller annan metall inte
mjukare an massing. Den kan ocksa besta av ett skal av sadan metall, fyllt
med bly eller annat solitt material. Det far inte finnas nagra l6sa delar.
Slagghuvudets tyngdpunkt far inte avvika mera dn 6 mm fran kulans
centrum. Detta kan kontrolleras pa foljande satt: Huvudet (utan strang
och handtag) maste ligga i jamvikt i alla Iagen pa ett horisontellt runt ror,
med vassa kanter och 12 mm diameter (se bild).

Om man anvander sig av nagon fyllning, ska den placeras i kulan sa att
den ar ororlig och att tyngdpunkten inte avviker mer an 6 mm fran kulans
centrum.

Strangen gors av en enhetlig och rak fjaderstaltrad med minst 3 mm
diameter. Traden ska vara sadan att den inte tdjer markbart nar slaggan
kastas. Strangen kan tvinnas till en 6gla for fastsattning i ena eller bada
andarna. Strangen ska fastas i slaggkulan med en svirvel som kan vara
antingen ett glidlager eller ett kullager.

OBS: De vridna dndarna pa sléggskaftet kan skyddas med exempelvis ett plastrér
med en innerdiameter pd 5 mm pa en Iéngd av 50 mm.

Kommentar: Skyddet syftar till att forhindra att redskapet fastnar i burnditen,
vilket ofta férsenar tdvlingen. Skyddet bér om mdjligt vara tillverkat av
genomskinlig plast, sa att sldggans vridna del pé skaftet kan kontrolleras.

36.7

Handtaget ska vara styvt och utan gangjarnsfogar av nagot som helst
slag. Handtagets totala deformation under en anspanningsbelastning om
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3,8 kN far inte overstiga 3 mm. Handtaget ska fastas vid strangen pa sa
satt att det inte kan svangas inom vajeroglan sa, att slaggans totala langd
Okar. Handtaget fasts vid strangen med en 0Ogla. Svirvel far dar inte
anvandas.

Handtaget ska ha en symmetrisk design och kan ha ett bojt eller rakt

grepp och/eller sidokanter. (Se bilden.) Handtagets minsta
draghallfasthet ska vara minst 8 kN.

OBS. Andra konstruktioner som uppfyller kraven ér ocksa acceptabla.

handtag \

fastdgla for strangen

Bild: Slagghandtag (universal modell)

! tyngdpunkt

. ror med vasskant

stodfot

il -

Bild: Stallning for kontroll av slagghuvudets tyngdpunkt

siﬁg!g
huvudet
i jamvikt
|
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36.8 Enslagga ska uppfylla féljande bestammelser:

Slagga

Minimivikt for anvandning i

tavling och godkannande 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

av rekord

Slaggans hela ldangd matt fran

handtagets inre kant (mm) max | 1195 1195 1200 1215 1215
min 85 95 100 105 110

Slagghuvudets diameter (mm) max 100 110 120 125 130

OBS. Sldggans vikt omfattar alla tre huvuddelarna av sldggan, dvs. metallkulan,
stréngen och handtaget.

Kommentar: Vdgningen av en sléigga kan vara svar eftersom dven handtaget och
stréngen ingdr i vikten och ska végas samtidigt. For detta dndamdl har det visat
sig vara anvdndbart att anvdnda en hjélpstdllning for att stédja strdngen under
mdtningen. Naturligtvis bér vikten pd denna hjélpstdllning minskas fran
mditresultatet.

Kommentar: Sldggfunktiondirer.

Det rekommenderas att foéljande funktiondrer utses:

a)

b)

d)

En grenledaren som ansvarar for tédvlingens genomférande och
noggrannheten i mdtningarna.

Tvd domare som évervakar att idrottaren utfér sin prestation enligt
reglerna och mdter resultatet. En av dem har en vit och en réd flagga for
att visa om prestationen dr godkdnd eller inte. Det rekommenderas att
domaren vid mdtning av prestationen stdr i sldggringen och hdller den
réda flaggan uppe under mdtning och medan redskapet returneras. En kon
placerad i ringen kan ocksé anvédndas. Om optisk mdtning inte anvdnds
drar en annan domare mdttbandet genom mitten av ringen.

En domare pd nedslagssektorn som genast efter prestationen mdrker
sldggans  nedslagsmdrke. Om  sldgghuvudet landar  utanfér
sektormarkeringen, visas detta genom att ena armen i vagrdtt Ildge. Ett
godkdnt kast behéver inte visas pd samma sdtt.

En domare som sditter mdattbandets nollpunkt eller prismat vid det utsatta
nedslagsmdirket.

En eller flera domare som ansvarar for redskapen, deras returnering och
placering pa sina platser i stéllningarna. Samma domare kan hjdlpa till att
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g)
h)
i)
J)

-186 -

hantera mdattbandet vid mdétning, samt kontrollera att mdttbandet séikert
hdlls rakt ldngs hela dess Iéngd.

En domare, grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras prestationsordning.

En domare som skéter resultattavian.

En domare som ansvarar for tidtagning av prestation, som éiven skéter om
att visa en gul flagga nér det ér 15 s kvar av prestationstiden.

En domare med ansvar for idrottarna.

En domare som har ansvar av kastredskapen pad tdvlingsplatsen.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tdvlingar kan
resultatservice och annan teknik kréiva special funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pad ett sddant sdtt att de
inte dr i vdgen for idrottarna och inte hindrar dskddarnas méjlighet att félja
tavlingen.

37.1

37.2

37.3

TR37 - Skyddsbur for slaggkastning

Alla slaggkast ska utforas fran en inhdagnad eller bur, varmed askadarnas,
funktionarernas och de tavlandes sdkerhet sdkras. Den i denna regel
definierade skyddsburen ar avsedd att anvandas pa tavlingsarenor dar
man samtidigt arrangerar andra grenar eller utanfoér arenan dar askadare
ar narvarande. Pa andra stallen, speciellt pa omraden for traning, kan
aven en enklare anordning anvandas. Vid forfragan kan rad och
anvisningar erhallas fran SUL eller fran WA:s byra.

Skyddsburen ska vara sa planerad, tillverkad och underhallen, att den ar
kapabel att stoppa en 7,26 kg slaggkula med en hastighet pa upp till 32
m/s. Burens konstruktion ska ocksa vara sadan, att det inte foreligger
fara for att slaggan studsar tillbaka pa den tavlande eller 6ver burkanten.
Vilken som helst modell eller konstruktion av bur ar tillaten, forutsatt att
buren uppfyller alla i denna regel stallda krav.

Buren borde till sin konstruktion vara U-formad sdasom av skissen
framgar. Burens 6ppning bor vara 6 m bred, och placerad pa 7 m avstand
fran kastringens mitt. Den 6 m breda 6ppningen uppmats som det inre
avstandet mellan naten. Natgrindarnas eller det upphdngda néatets
minsta hojd ska i burens bakre anda vara minst 7 m och 10 m for de sista
2,8 m av grindarna fore dorrgavlarnas gangjarn.
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Buren ska vara sa planerad och byggd, att den hindrar slaggan att trénga
igenom ndgon skarv, genom natet eller under nagon natgrind eller det
upphdngda natet.

OBS. Utformningen av burens bakdel har ingen stérre betydelse sd Idnge nétet
overallt ér pd minst 3,5 m avstdand fran ringens mitt. Valfritt antal stolpar kan
anvdndas for att stodja nditet i den position som visas i figur TR37.

37.4 Vid burdppningen ska finnas tva svdangbara 2 m breda natgrindar
(dorrgavlar), av vilka blott den ena anvands at gangen. Natgrindarnas
minimihojd ar 10 m.

OBS 1. Den vdnstra grinden anvdnds ndr en hégerhént (som roterar motsols)

kastar och den hégra ndr en vénsterhént kastar. Med tanke pd att grindarna

behéver svdngas under tdvlingen, dad bade héger- och viéinsterhéinta kastare
deltar, dr det mycket viktigt att detta kan ske med minsta besvdr och pd sa kort
tid som mgjligt.

OBS 2. Pé bilden visas bdada grindarna i sin éndposition dven om endast en i taget
dr i anvdndning under tévlingen.

OBS 3. Da den dr i anvidndning ska den flyttbara grinden vara exakt i det Icige som
framgdr ur bilden. Ddrfér bor grindarnas konstruktion vara sadan att de kan
Idsas i sin bruksposition. Det rekommenderas att grindarnas brukspositioner
(antingen temporéirt eller permanent) utmdrks pa marken.

OBS 4. Grindarnas konstruktion och anvdndning ér beroende av skyddsburens
allmédnna planering. De kan vara av skjutdérrstyp, forsedda med gangjéirn lodrdétt
eller vagriitt eller sa kan de vara léstagbara. De enda absoluta kraven dr, att
grinden ndr den dr i bruk fullsténdigt kan stoppa en sldigga som trdffar den och
att det inte finns ndgon fara for att slidiggan skulle slippa igenom mellan de fasta
och flyttbara grindarna.

OBS 5. Innovativ design som ger samma grad av skydd eller béttre och inte ékar
farozonen jimfért med konventionell design kan godkénnas (certifieras) av WA.

Kommentar: Den bur som beskrivs i denna regelbok, ér en s.k. “Iang” modell, som
blev WA:s modell under 2000-talets férsta decennium. Dessutom publicerade
WA anvisningar fér hur gamla kombinerade sldgg-/diskusburar genom att
bredda dérrpanelerna kan omvandlas till godkédnda dven enligt de nuvarande
reglerna. Ritningar och centrala anvisningar hittas pd SUL:s ndtsidor pad
avdelningen for tavlingstekniska drenden.

37.5 Burens nat kan tillverkas av trad gjord av lamplig natur- eller syntetfiber,
eller alternativt av medelhard eller mycket hard stalvajer. Maskstorleken
far vara hogst 45 mm pa tradnat och 50 mm pa stalvajernat.
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OBS. Nérmare specifikationer for nétet och burens séikerhetsgranskningar finns i
WA:s Handbok for friidrottsanléggningar (Track and Field Facilities Manual).

37.6

Ifall man vill anvanda sig av samma skyddsbur dven for diskuskastning sa
kan tva alternativa I6sningar godkannas. Enklast ar det att anvanda en
koncentrisk kastring 2,135/2,5 m, men det betyder att man hamnar att
anvanda samma kastunderlag saval vid slagg- som diskuskastningen.
Slaggburen ska vid diskuskastning anvandas sa att dorrpanelerna halls
Oppna.

Ifall man vill anvanda sig av skilda kastringar for slagg- och diskuskastning
i samma bur, ska dessa ringar placeras efter varandra i kastsektorns
mittlinje sa, att medelpunkterna ar pa 2,37 m avstand fran varandra pa
kastsektorns mittlinje, med diskusringen langst fram. | den versionen
fungerar dorrpanelerna som forlangningar till burens sidor.

OBS. Utformningen av burens bakdel har ingen stérre betydelse, sa ldnge nétet
overallt dr pa minst 3,5 m avstdnd fran medelpunkten av de koncentriska
ringarna, eller sléiggringen da man anvénder separata ringar, (eller motsvarande
pd minst 3 m avstdnd dé man anvdnder burar med tva separata ringar byggda
enligt reglerna i kraft fére 2004 da diskusringen var den bakre). (Se dven regel
TR37.4).

37.7

Den storsta risksektorn med den i denna regel beskrivna skyddsburen vid
slaggkastning ar omkring 53°, da det i samma tavling finns bade hoger-
och vansterhanta kastare, (berdknat genom att anta att slaggan slapps
inom en radie pa 2,407 m fran kastringens mitt). Darfor ar placeringen
och riktningen av skyddsburen pa planen mycket viktig med tanke pa
sakerheten.
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7.45m

6.0m

p—

~2.50m + 0.005m

1.45m

7.0m

12.135 + 0.005m

1.45m

2.05m

Bild: Kombinerad bur som slaggversion
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Bild: Bur utrustad med tva ringar diskus/sldgga



2.8m

7.0m

H
2= | 2.50m + 0.005m

Bild: Kombinerad bur som diskusversion

OBS 1. Kastplatsens riskomraden mdste kontrolleras fér varje bur innan
tdvlingen, eftersom varje tdvlingsplan har sin egen layout och burtyp.
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TR38 - Spjutkastning

Tévling

38.1 Spjutet ska greppas om lindningen med en hand. Spjutet ska kastas dver
axeln eller over 6vre delen av kastarmen. Att slunga spjutet och anvanda
andra kaststilar som avviker fran det vedertagna ar inte tillatet.

38.2 Kastet godkanns endast ifall spjutets metallspets tar mark fére ovriga
delar av spjutet.

38.3 Den tdvlande far inte i nagot skede under kastet forran spjutet |0sgjorts
fran handen svanga helt runt sa att ryggen ar mot kastbagen.

OBS 1. Med detta avses sjdlva kastet. Det gdller inte da idrottaren gdr pad
ansatsbanan fore kastet eller efter att ha avbrutit en prestation.

Kommentar: | praktiken innebdr férdndringen att nedslagsdomarna vid
bedémningen av nedslaget (reglerna TR32.16 och TR38.2) vid bestéimmande av
nedslagspunkten (regel TR32.20.2) har en stérre del av redskapet att beakta vid
bedémningen. De grundldggande principerna forblir desamma. Spjutet ska vid
landningségonblicket ha en vinkel i férhallande till marken, (som dven kan vara
mycket liten), for att kastet ska godkdnnas. Domaren ska lyfta den réda flaggan
om han tydligt uppfattar att spjutet landar utan vinkel (platt), eller med spjutets
bakre del forst. Foér barn dr reglerna fér mdtning av spjutkast férenklade.

38.4 Om spjutet gar sonder under ett kast eller under luftfarden, raknas detta
inte som ett ogiltigt kastforsok, savida forsoket i ovrigt utforts enligt
denna regel. Om den tavlande pa grund av detta forlorar balansen och
darfor bryter mot nagon del av denna regel, rdknas detta inte som
underkant kast. | bada dessa fall far kastaren ett nytt forsok.

Spjutet
38.5 Spjutet ska besta av tre huvuddelar, spets, skaft och snorlindning.

38.6  Skaftet kan vara ihaligt eller kompakt och det ska vara tillverkat av metall
eller annat material s, att det fardiga skaftet ar en stadig och fast helhet.
| skaftets yta far inte finnas gropar, knolar, rafflor, ryggar, hal eller
stravhet och hela ytan ska vara slat (se regel TR33.4) och enhetlig.

38.7 Vid skaftet ska en skarp spetsdel vara fastad. Spetsen bor vara helt
tillverkad av metall. Den kan ha en forstarkt yttersta anda av annan
metallegering som svetsats fast forutsatt att den fardiga spetsen ar slat
(se regel TR33.4) och enhetlig langs hela sin yta. Vinkeln pa den forstarkta
delen av metallspetsen far inte vara 6ver 40°.

OBS: Maximalt 3 mm fran spetsen kan ignoreras vid métning av vinkeln, forutsatt
att spetsstrukturen anses ha en sdker konstruktion.
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Lindningen ska tacka spjutets tyngdpunkt och far inte dverskrida skaftets
diameter med mer an 8 mm. Lindningen far ha en regelbunden yta som
forhindrar glidning, men inga remmar, skaror eller hack. Lindningen ska
vara jamntjock.

Genomskarningen ska i spjutets hela langd vara genomgaende cirkelrund
(Se Obs 1). Spjutet ska ha sin storsta diameter omedelbart fore
lindningen. Den mittersta delen av skaftet, inklusive partiet under
lindningen, kan vara cylindrisk eller nagot avsmalnande mot bakandan.
Minskningen i diametern fran omedelbart fére lindningen till omedelbart
efter far i ingen handelse 6verskrida 0,25 mm.

Fran lindningen ska spjutet kontinuerligt avsmalna mot spetsen och
bakandan. Spjutets langsgaende profil, bade fran lindningen mot spetsen
och mot bakandan, bor vara rak eller lindrigt konvex. (se Obs 2). Spjutets
diameter far inte forandras plotsligt annanstans an omedelbart bakom
spetsen samt vid vardera andan av lindningen. Bakom fogen vid
spjutspetsens bakre del far diameterns minskning vara hoégst 2,5 mm och
denna avvikelse fran kravet pa den langsgaende profilen far utstracka sig
hogst 0,3 m fran bakre delen av spetsen.

OBS 1: Trots att genomskdrningen férutsdtts vara cirkelrund sa tillats en differens
om hégst 2 % mellan stérsta och minsta diametern. Medeltalet av dessa tva
diametrar ska motsvara specifikationen for ett cirkelrunt spjut.

OBS 2: Den ldngsgdende profilens form kan snabbt och enkelt kontrolleras med
hjélp av en minst 500 mm lang rak egg av metall och tva haltolkar, 0,20 mm och
1,25 mm. Fér svagt konvexa delar av profilen vaggar eggen pad spjutets yta och
berér den pa bara ett litet avsnitt at gdngen. For raka partier ska det vara
omdjligt att skjuta in en 0,20 mm tolk mellan spjutet och eggen dd eggen halls
stadigt tryckt mot spjutskaftet. Detta gdller hela kontaktytan férutom
omedelbart efter skarven med spetsen ddr det ska vara méjligt att skjuta in en
1,25 mm tolk.
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38.10 Spjutet ska uppfylla féljande specifikationer:

Minimivikt for anvandning i tavling
Spjut och godkdnnande av rekord (inkl.
lindningen)
Spjutvikter 500g | 600g | 700g | 800¢g
Total langd min | 2000 2200 2300 2600
(LO) [mm] max | 2100 2300 2400 2700
tAV:thi:Lin metallspets till min | 780 800 860 900
yneap max | 880 920 1000 1060
(L1) [mm]
f"::jrtﬁl ftran” Zp‘l‘jr:iis bakre |\ in| 1120 | 1280 | 1300 | 1540
P yngap max | 1320 | 1500 | 1540 | 1800
(L2) [mm]
Metallspetsens langd min 220 250 250 250
(L3) [mm] max | 270 330 330 330
Lindningslangd min 135 140 150 150
(L4) [mm] max | 145 150 160 160
e P | | | m |
(DO) [mm] max 24 25 28 30
tyngdpunkt
|

1 >

LO

L2

/2L —e—— /211 — - ————— 1/212 ———— = 1/2L2 ————»
‘ I-(!W-I Rt
I
i 1 L AA ! }
D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 D8
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Pa spjutet far inte finnas nagra rorliga delar eller andra anordningar som
under kastet kunde &andra pa spjutets tyngdpunkt eller pa dess
kastegenskaper.

Spjutets avsmalnande till metallspetsens yttersta del bor vara sadan att
spetsvinkeln vid metallspetsen inte Overstiger 40°. Diametern 0,15 m
fran spetsen far inte Overstiga 80 % av skaftets maximidiameter.
Diametern mitt emellan metallspetsen och tyngdpunkten far inte
overskrida 90 % av maximidiametern pa skaftet.

Skaftets avsmalning mot bakre dndan bor vara sadan att diametern vid
mittpunkten mellan tyngdpunkten och bakandan inte far vara mindre an
90 % av skaftets maximidiameter. Vid en punkt 0,15 m fran bakdandan far
diametern inte vara mindre an 40 % av skaftets maximidiameter. Skaftets
diameter i den yttersta bakdandan far inte understiga 3,5 mm.

Kommentar: Spjutfunktiondrer.

Det rekommenderas att féljande funktiondrer utses:

a)

b)

d)

En grenledaren som ansvarar for tédvlingens genomférande och
noggrannheten i mdétningarna.

Tvad domare som Overvakar att idrottaren utfor sin prestation enligt
reglerna och mdter resultatet. En av dem har en vit och en réd flagga fér
att visa om prestationen dr godkdnd eller inte. Det rekommenderas att
domaren vid mdtning av prestationen stdr pd ansatsbanan och haller den
réda flaggan uppe under mdétning och under redskaps returneringen. En
kon placerad pd ansatsbanan kan ocksd anvéndas. Om optisk mdtning inte
anvénds drar en annan domare mdttbandet genom V-mdrket 8 m frdn
kastbdgen.

En eller tvad domare pa nedslagssektorn som genast efter prestationen
mdrker spjutets nedslagsmdrke. Om  spjutet landar utanfér
sektormarkeringen, visas detta genom att lyfta ena armen i vagridtt ldge.
De ska ocksG visa om spjutet inte landar med spetsen férst. Det
rekommenderas att anvénda annat sétt dn med flaggor. Ett godkdint kast
behoéver inte visas pd samma sdtt.

En domare som sditter mdattbandets nollpunkt eller prismat vid det utsatta
nedslagsmdrket.

En eller flera domare som ansvarar for redskapen, deras returnering och
placering pa sina platser i stillningarna. Samma domare kan hjdlpa till att
hantera mdttbandet vid mdétning, samt kontrollera att mattbandet séikert
hdlls rakt ldngs hela dess Iéngd.
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f) En domare, grensekreterare, som registrerar resultaten och meddelar
idrottarna deras prestationsordning.

g) En domare som skéter resultattavlan.

h) En domare som ansvarar foér tidtagning av prestation, som dven skéter om
att visa en gul flagga ndr det ér 15 s kvar av prestationstiden.

i) En domare med ansvar fér idrottarna.
j) En domare som har ansvar av kastredskapen pa tévlingsplatsen.

OBS 1: Detta dr en normal domarsammansdttning. | stérre tévlingar kan
resultatservice och annan teknik kréva special funktiondrer.

OBS 2: Funktiondrsgruppen och tekniken ska placeras pa ett sadant sdtt att de
inte dr i vdgen for idrottarna och inte hindrar dskddarnas méjlighet att félja
tdvlingen.

OBS 3: En plats ska dven reserveras for en vindindikator eller liknande som visar
vindens riktning och styrka
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DEL IV - MANGKAMP

TR39 - Mangkamp utomhus

Herrar, H19 och H17 (femkamp och tiokamp)

39.1 Femkampen bestar av fem grenar som ska genomfdras pa en dag i
foljande ordning: langdhopp, spjutkastning, 200 m, diskuskastning och
1500 m.

39.2 Herrarnas tiokamp bestar av tio grenar som ska genomfdoras under tva pa
varandra féljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Dag 1: 100 m, langdhopp, kulstétning, héjdhopp och 400 m;
Dag 2: 110 m hack, diskuskastning, stavhopp, spjutkastning och 1500 m.

Damer och D19 (sjukamp och tiokamp)
39.3 Sjukampen bestar av sju grenar som ska genomféras under tva pa
varandra féljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Dag 1: 100 m hack, héjdhopp, kulstétning och 200 m;
Dag 2: langdhopp, spjutkastning och 800 m.

39.4 Damernas tiokamp bestar av tio grenar som ska genomféras under tva
pa varandra féljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Dag 1: 100 m, diskuskastning, stavhopp, spjutkastning och 400 m;
Dag 2: 100 m hack, langdhopp, kulstétning, hojdhopp och 1 500 m.
D17 (endast sjukamp)

39.5 Sjukampen for D17 bestar av sju grenar som ska genomfdoras under tva
pa varandra foéljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Dag 1: 100 m hack, héjdhopp, kulstdtning och 200 m;
Dag 2: langdhopp, spjutkastning och 800 m.

Mdngkampens allménna regler

39.6 Enligt mangkampsledarens provning bor det alltid da det ar maijligt bli en
minst 30 minuters paus mellan den tid en gren slutar och foéljande gren
borjar for varje tavlande. Om mojligt bor det vara ett uppehall pa minst
10 timmar mellan avslutningen av forsta dagens sista gren och
inledningen av andra dagens forsta gren.

Kommentar: Minimitiden pa 30 minuter riknas fran det att sista heatet eller sista
prestationen i féregdende gren dr klar tills férsta heatet eller prestationen startar
i féljande gren. Det dr dérfér méjligt, och till och med vanligt, att deltagarna
forflyttar sig direkt efter att en gren dr klar till féljande gren fér att pdbérja
uppvdrmning. | dessa fall ingdr forflyttning och uppvédrmning i 30-minuterstiden
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mellan grenarna. Antalet tavlingsdagar fdr inte utékas éver det antal som anges
i reglerna, forutom vid sdrskilda omstéindigheter. Beslutet kan fattas av tekniska
delegaten eller av mangkampsledaren fér tivlingen enligt gdllande situation. Om
mangkampen ordnas under flera dagar én vad reglerna TR39 eller TR53 tillater,
dr resultaten inte statistikdugliga (och naturligtvis inte rekorddugliga).

39.7 | varje enskild gren av en mangkampstavling, forutom den sista, ska
heaten och grupperna arrangeras av tekniska delegaten eller
mangkampsledaren s3a, att tavlande med likvardiga resultat i varje
individuell gren under en forutbestamd period placeras i samma heat
eller grupp. | varje heat eller grupp borde det helst finnas atminstone fem
tavlande, men aldrig farre an tre.

Nar detta inte pa grund av tavlingens tidtabell kan forverkligas,
arrangeras heaten och grupperna for foljande gren allteftersom de
tavlande blir tillgdngliga fran féregaende gren.

Kommentar: Det sistndmnda dr rétt allmént i tiokampens spjutkastning, som
ofta inleds med dem som férst blivit klara med sitt stavhoppande.

| mangkampens sista gren ska heaten arrangeras sa, att ett heat
innehaller de som ligger framst efter den nastsista grenen.

Tekniska delegaten eller ledaren for mangkamp har ratt att ordna om
vilken grupp som helst om personen anser det 6nskvart.

Kommentar: Det ovanndmnda behovet att omordna kan uppstd da man vill félja
kampen mellan vissa férhandsfavoriter genom att placera dem i samma heat
eller grupp.

39.8 | varje enskild gren tillampas WA:s tavlingsregler for i fraga varande gren
med foéljande undantag:

39.8.1 I langdhopp och i alla kast har den tavlande endast tre forsok;

39.8.2 Om automatisk tidtagarapparatur inte star till buds ska for varje
deltagare tas tid av tre oberoende tidtagare;

39.8.3 | I6pningarna tillats endast en felaktig start per heat utan att den
tavlande som var skyldig till den felaktiga starten utesluts ur
heatet. Varje tavlande, som gor sig skyldig till ytterligare felaktiga
starter diskvalificeras (se daven regel TR16.9).

39.8.4 | vertikala hopp ar ribbhdjningarna genom tavlingen: 3 cm i
hojdhopp och 10 cm i stavhopp.

39.8.5 Den tekniska delegaten, eller mangkampens grenledare, kan
bestamma banordningen for det sista loppet pa lampligt satt.
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| I6pgrenarna 200 m och 400 m ska I6parna delas in i omgangar i
enligt regel TR20.3.1 och banorna bestams enligt reglerna
TR20.4.4 och TR20.4.5 eller TR20.4.7 och 20.4.8. | alla andra
grenar ska prestationsordningen for utforande eller banor lottas.

Kommentar: | sjélva verket finns det dven ndgra andra smad skiljaktigheter i
jémférelse med enskilda grenar (bland annat prestationstider och vindresultat.)
Awvikelserna omndmns i reglerna fér i frdga varande gren.

39.9 Endast ett tidtagningssystem far anvandas for varje enskild gren. For
rekord bor eltider fran den automatiska tidtagningen dock godkénnas
fastan sadana tider inte erhallits for alla tavlande i grenen.

Kommentar: Problem uppstdr da det i ett eller flera heat i ndgon I6pgren blir fel
i den automatiska tidtagningen. DG mdste man ty sig till reservtidtagarnas
handtider, inte bara fér det oturliga heatet, utan podngen i den grenen madste
man ge at alla tédvlande pd basen av de handtider de fatt (“endast ett
tidtagningssystem”).

Den senare meningen i regelpunkten TR39.9 ger upphov till en intressant
situation. En tdvlande som gor ett rekord i tévlingen kan fé tva olika resultat, ett
for tavlingens resultatférteckning och ett fér rekordférteckningen.

39.10 Tavlande, som inte startar eller gor forsok i nagon av grenarna, far inte
fortsatta tavlandet i féljande gren, utan personen anses ha avbrutit
tavlingen. Personens namn far inte forekomma i de slutliga resultaten for
mangkampen.

Tavlande, som beslutar avbryta tavlingen i mangkamp, ska omedelbart
meddela detta till grenledaren.

Kommentar: Det ovanndmnda betyder inte att en tdvlande mdste avbryta
mangkampen om personen i ndgon gren blir utan podng till exempel efter tre
overtramp eller tva felaktiga starter. Tévlanden hade ju i alla fall startat i
ifrdgavarande gren och har sdlunda rétt att fortsétta sin mangkamp. Om den
tavlande sedan av en eller annan orsak avbryter kampen, ér de resultat personen
dittills samlat ihop inget mdngkampsresultat och de ska inte antecknas i
resultatforteckningen. Om en tdvlande inte startar i en gren antecknas DNS i
resultatet, vilket betyder att idrottaren inte far slutpodng frén mdangkampen.
Anteckningen DNF i en gren betyder att idrottaren deltagit i grenen, men blivit
utan resultat och podng. Den tédvlande kan dock i detta fall fortsdtta
mangkampen i féljande gren.
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39.11 Efter avslutad tavling i varje gren ska de tavlandes poang i den grenen
och ditintills sammanlagt i tavlingen utrdknas enligt gallande WA:s
podngtabell och tillkdnnages de tavlande. Segrare ar den tavlande som
uppnar den hogsta totala poangsumman. ldrottarens placering i
mangkamp bestams enligt totala podngen som uppnatts under kampen.
Vinnaren ar den tavlande med hogst totalpoang.

Kommentar: Samma podngtabell gdller for alla ndmnda mangkamper, men fér
de yngre dldersgrupperna avviker redskapsvikt och hdckhéjder fran herr/dam-
klasserna. For varje resultat i 16p- eller filtgrenar hittas motsvarande podng i
tabellerna. Fér mdnga grenar finns inte separata podng for varje eventuellt
resultat. | dessa fall anvdnds den ndrmast ldgre (svagare) poéing for resultatet i
tabellen. Till exempel i damernas spjut saknas podng for resultatet 45,82 m i
tabellen. Det ndrmast kortare resultate som finns dr 45,78 m och ger 779 poding,
som sdledes dven anvdéinds for resultatet 45,84 m.

39.12 Om tva eller flera tavlande har natt samma poangsumma gallande vilken
som helst placering i tavlingen, ar det oavgjorda resultatet slutligt.
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DEL V — INOMHUSTAVLINGAR PA 200 M BANA (SJIORT TRACK)

TR40 - Utomhusreglernas tillamplighet pa inomhustavlingar (200 m)

Med undantag for de skillnader som beskrivs i foljande DEL-V regler, samt kraven
pa vindmatning i reglerna TR17 och TR29, galler alla ovannamnda regler for
utomhustavling dven for inomhustavling pa 200 m bana.

TR41 — Arenor med 200 m banor (short track)

41.1 Inomhusarenan (hallen) ska vara helt inhdgnad och tackt. Den bor vara
forsedd med sadan belysning, uppvarmning och ventilation att den ger
tillfredsstallande tavlingsforhallanden.

41.2 Hallen ska innehalla en rundbana, en rak bana for sprint och hack,
ansatsbanor samt hoppbaddar och -gropar for hoppgrenar. Dessutom
bor det finnas ring och kastsektor for kula, antingen permanenta eller
temporadra. Alla prestationsplatser ska fylla kraven i WA:s Handbok for
friidrottsanlaggningar (Track and Field Facilities Manual).

41.3 Alla banor, ansatsbanor eller avstampsomraden ska tackas med ett
syntetiskt material som bor vara lampligt for spikskor med 6 mm spikar.
Vid alternativa tjocklekar bor hallens dgare/ledning meddela idrottarna
de tillatna spiklangderna (Se regel 9 i WA:s skilda regler for tavlingsskor).
Tillverkaren av |6pbanan eller arenans agare far tillata maximalt 9 mm
spikar.

| World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) bor
endast arrangeras pa arenor som har ett giltigt WA-kortbanecertifikat.
Det rekommenderas att nar sadana banor ar tillgangliga, bor tavlingar
under World Ranking kategorierna 1. (d), (e) och 2. (c), (d), (e) ordnas dar.

41.4 Grunden, pa vilken I6parbanor, ansatsbanor och avstamps omraden
laggs, bor antingen vara solid (till exempel betong) eller av en
stodkonstruktion (tra- eller fanerskivor pa stodbalkar) utan nagra
sarskilda sviktande element. Sa langt det tekniskt ar moijligt bor varje
ansatsbana ha en enhetlig elasticitet alltigenom. Detta skall, for hoppens
ansats- och avstampsomrade, kontrolleras fore varje tavling.

OBS 1:Med “sviktande element” avses | ovanstdende text sddana
konstruktionselement som avsiktligt planerats eller valts foér att ge extra férdel
dt en idrottare.
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OBS 2: WA:s Handbok fér friidrottsanldggningar, som kan fds frén WA:s byra
eller laddas ner fran WA:s ndtsidor, innehdller mer detaljerade och exakta
uppgifter om planering och konstruktion av inomhushallar inklusive diagram
over mdtning och mdrkning av banorna.

OBS 3: Ansékningsblanketter for certifiering av anldggningar och blanketter fér
mdtning av prestationsplatserna samt allménna rdd om certifieringssystemet
kan fas fran WA:s byra eller laddas ner fran WA:s ndtsidor.

Kommentar: Ett allmdnt problem i inomhushallar dr otillréckligt ljus. Ljuset bér
vara tillréickligt for att ge en regelrdtt och rdittvis forutsdttning for genomférande
av tdvlingen. Om tdvlingen televiseras, dr belysningskraven betydligt hogre,
sdrskilt for HD-sdndningar. Mdllinjen ska ocksa belysas separat sG att man far
exakta bilder fran malkameran.

TR42 - Den raka loparbanan

[Se reglerna for utomhusbanor och WA:s Arenahandbok (Track and Field
Facilities Manual)]

TR43 - Rundbanan

43.1 Banans nominella langd borde vara 200 m. Den ska besta av tva parallella
rakstrackor och tva kurvor, som kan vara doserade och har samma radie.

Banans insida ska begransas antingen med en av lampligt material gjord
sarg, ca 50 mm hog och 50 mm bred, eller med en 50 mm bred vit linje.
Sargens eller linjens yttre kant utgor insidan pa bana 1 (innerbanan). Inre
kanten pa linjen eller sargen ska vara horisontell Iangs hela banan. Sargen
eller linjen kan ocksa finnas i den doserade kurvan, da ska sargen vara
horisontell langs hela strackan av den doserade banan. Sargen kan
ldmnas bort pa rakstrackorna och ersattas med en 50 mm bred vit linje.

OBS. Alla métningar mdste géras enligt beskrivningen i regel TR14.2.

Banor

43.2 Rundbanan borde ha minst 4 och hogst 6 banor. Banornas nominella
bredd ska vara mellan 0,90 m och 1,22 m inberaknat banlinjen till hoger.
Alla banor ska vara av samma nominella bredd med en tolerans om *
0,01 m. Banorna separeras fran varandra med 50 mm breda vita linjer.

Kommentar: De stérsta inomhustdvlingarna har vanligtvis sex rundbanor med en
idealisk banbredd pd 1 m. Koner kan anvdndas Iéngs hela banan, inte bara i
kurvorna.
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Dosering

43.3

Lutningsvinkeln ska vara densamma for alla banor vid alla tvarsnitt av
banan. Rakstrackan kan vara flat eller ha en hégst 1:100 (1 %) lutning mot
innerbanan.

For att underlatta 6vergangen fran rakan till den doserade kurvan kan
doseringen géras med en jamn gradvis horisontell 6dvergang, som kan
utstrackas pa rakstrackan. Dessutom bor det finnas en vertikal dvergang.

Resultat gjorda pa en rundbana som inte ar 200 m lang kan rdaknas som
resultat pa kort bana, forutsatt att rundbanan inte ar langre an 201,20 m
(200 yards).

Utmdrkning av innerkanten

43.4

Da banans inre kant ar begransad endast med en vit linje, ska den
dessutom utmarkas med koner eller flaggor atminstone i kurvorna och
vid behov pa rakorna. Konerna maste vara 0,10-0,15 m hoga. Konerna
ska placeras sa att konens ytterkant sammanfaller med kanten pa den
vita linjen pa banans sida. Konerna ska placeras med hogst 1,5 m
mellanrum i kurvor och med hoégst 10 m mellanrum pa rakstrackor. Andra
lampliga markeringar med motsvarande hojd far ocksa anvandas, om det
godkanns av tavlingens tekniska delegat.

OBS. Det rekommenderas starkt att man i alla inomhustévlingar under WA
anvdnder inre sarg.

TR44 - Start och mal pa rundbana

44.1 Detaljerade regler for hur en 200 m standardbana konstrueras och
markeras finns i WA:s arenahandbok (Track and Field Facilities Manual).
Har anges endast huvudprinciperna.

Grundkrav

44.2 Loppets start och mal markeras med 50 mm breda, vita linjer som star
vinkelrdtt mot banlinjerna pa rakstrackorna och radiellt pa kurvavsnitten.

44.3 Kraven pa mallinjen ar foljande: Om mojligt bor det finnas bara en for alla

strackor gemensam mallinje. Den ska finnas pa ett rakt parti av banan
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och sa att sa mycket som mojligt av denna rakstracka ar beldgen fore
mallinjen.

44.4 Det viktigaste kravet pa alla startlinjer, raka, terrasserade eller
bagformade ar att alla tavlande via den kortaste tillatna rutten har lika
langt att [6pa.

44.5 S3 langt som mojligt borde man undvika att startlinjer (och vaxlingslinjer
i stafetter) placeras pa den del av kurvan dar lutningen ar brantast.

Genomférande av loppen
44.6 Lopstrackor ordnas enligt féljande:

44.6.1
44.6.2

44.6.3

Alla lopp upp t.o.m. 300 m 16ps helt pa skilda banor.

| lopp 6ver 300 m och under 800 m I6per man pa egna banor till
evolventlinjen i slutet av andra kurvan.

| lopp pa 800 m kan varje |6pare fa egen bana (som I6ps till slutet
av forsta kurvan) eller sa kan tva lopare placeras tva pa samma
bana eller alternativt i gruppstart fran tva bagformade startlinjer
(regel TR17.5.2). Dessa linjer rekommenderar man att dras fran
banorna 1 och 4. De tavlande kan fritt vadlja bana vid utgangen
fran andra kurvan efter evolventlinjen.

| gruppstarter far den yttre gruppen ansluta sig till den inre
gruppen och fritt vdlja bana, efter evolventlinjen i slutet av forsta
kurvan, eller efter andra kurvan om man I6per med tva kurvors
utjdmning. Om endast en bagformig startlinje anvands kan
|6parna fritt valja bana genast efter start.

Vid gruppstart ska den yttre gruppens I6pbana markeras med koner placerade
pa den overenskomna banan, med en hoéjd av 0,10 m — 0,15 m (placerade i
enlighet med regel TR43.4).

OBS 1: | tavlingar i vérldsrankingkategorierna 1. (e) och 2. (e) kan de deltagande
lagen komma éverens om att inte I6pa 800 m pd egna banor.

OBS 2: | hallar, dér det finns fdrre dn sex rundbanor, kan starten ske fran tvd
startlinjer sa att sex tdvlande kan delta.

44.6.4

Langre lopp an 800 m i World Ranking tavlingskategorier 1. € och
2. (e) 16ps inte pa egna banor utan starten sker fran en bagformig
startlinje eller med gruppstart fran tva bagformiga startlinjer. Vid
gruppstart bor evolventlinjen antingen placeras efter den forsta
eller den andra kurvan.

Idrottare som inte foljer denna regel diskvalificeras.
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Evolventlinjen ar en 50 mm bred bagformig linje 6ver alla andra &n den innersta
banan. Evolventlinjen finns i slutet av bada kurvorna. For att gora det lattare for
de tavlande att identifiera evolventlinjen ska 50 mm x 50 mm koner, prismor
eller liknande foremal med en hojd av upp till 0,15 m, och gdrna med annan farg
an banan eller linjen, placeras omedelbart fore korsningarna av evolventlinjen
och banmarkeringslinjerna.

Start- och mdllinjen pa en 200 m lang bana

44.7  Startlinjen pa bana 1 borde vara pa huvudrakan. Dess placering bestams
sa att den separata startlinjen langst fram pa ytterbanan (400 m lopp) ar
beldgen pa ett stille dar ytterbanans lutning inte ar mer an 12°.

Mallinjen for alla lopp pa den runda banan ska vara en forlangning av
startlinjen pa bana 1, dragen tvars 6ver banan och i rat vinkel mot
banlinjerna.

Kommentar: Fidrgerna som anvénds vid mdlning av banlinjerna hittas i "Track
Marking Plan Manual".

TR45 - Heatindelning, lottning och kvalificering

45.1 Ranking av idrottare samt heatindelning ska goras enligt regel
TR20.3.

OBS 1: Tabeller for heatindelning finns pad WA:s webbplats. Dessa kan anvéindas,
savida inte arrangéren har meddelat andra regler eller tillvidgagdngssdtt.

OBS 2: | tavlingsspecifika regler kan anges hur platser som annars Iimnats lediga
i semifinaler eller finaler pd grund av idrottare som inte stdller upp fylls med
ndsta rankade idrottare, baserat pd rankningsordningen frdn féregdende
omgdng.

45.2. | alla lopp pa rundbana, och i loppets alla omgangar (heat, finaler osv),
som |6ps helt eller delvis pa egna banor, ska lottningen goras enligt
foljande:

45.2.1 De tva yttersta banorna lottas mellan de tva hogst rankade
l6parna eller lagen;

45.2.2 Foljande tva banor lottas mellan de som trea och fyra rankade
|6parna eller lagen;

45.2.3 Eventuella resterande banor lottas mellan 6vriga I6pare, eller lag.

45.3  For alla andra lopp (dven sprinterlopp pa rak bana) lottas banordningen i
enlighet med reglerna TR20.4.1-20.4.2 och TR20.5.
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Kommentar: Ovanstdende punkter 2 och 3 beskriver banlottningen och den
féregdende rankningen pad det séitt som de gérs i internationella mdsterskap, dér
det antas vara fraga om en standardhall med sex 200 m rundbanor. | Finland ér
hallarnas férhdllanden mycket varierande (fran banvarvet ordentligt under 200
m dnda till 400 m, rundbanornas antal varierande, kurvornas dosering
varierande). SUL:s ledningsgrupp for trdning och férbundets tévlingsutskott har
i samarbete producerat tvd instruktionssamlingar fér den inhemska
tdvlingsverksamheten, FM-tédvlingarna medrdknat. De heter ”“Ranking for
forséksheat i hall-FM” samt “Banlottningar i halltévlingar”. Dessa finns pd SUL:s
webbsidor.
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TR46 - Klddsel (lamnats medvetet tomt)

TR47 - Hacklopning i hall

Hacklopp [6ps pa strackorna 50 m eller 60 m och de I6ps pa hallens raka
bana.

47.2 Hackarnas placering och hojder:

Aldersklass H17 H19 Herrar D17 D, D19
Hackhojd 0,914m | 0,991 m | 1,067 m | 0,762 m | 0,838 m
Stracka 50m/60m
Antal hackar 4/5
Avstand:
Fran start till 1: hack 13,72 m 13,00 m
Mellan hackarna 9,14 m 8,50 m
Fran sista hack till mal 8,86m /9,72 m 11,50 m /13,00 m

TR48 - Stafettlopning i hall

Tdvlingens genomférande

48.1

48.2
48.3
48.4

| stafetten 4x200 m I6ps hela forsta strackan och andra strackans forsta
kurva pa egna banor fram till evolventlinjen, (regel TR44.6). Alla
vaxlingsomrade ar 20 m langa och stafettens andra, tredje och fjarde
|6pare startar inom detta omrade.

Stafetten 4x400 m och 4x400 m mixed stafett |10ps enligt regel TR44.6.2.
Stafetten 4x800 m |6ps enligt regel TR44.6.3.

De vantande |I6parna pa tredje och fjarde strackan i stafetten 4x200 m,
och andra, tredje och fjarde strackan i stafetten 4x400 m samt andra,
tredje och fjarde strackan i stafetten 4x800 m bor, ledda av en utsedd
funktionar, placera sig i sin vanteposition i samma ordning (fran insidan
utat) som deras respektive lagkamrater har nar de kommer in i sista
kurvan. Efter att de anlandande I6parna har passerat detta stalle, ska de
vantande I6parna halla sin ordning, och far inte byta positioner i borjan
av vaxlingsomradet. Underlatenhet att iaktta denna regel leder till
diskvalificering av laget.
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48.5 LoOparna pa andra, tredje och fjarde strackan av 4x400 m stafett, 4x400
m mixed stafett och 4x800 m stafett ska under ledning av den utsedda
funktiondren, placera sig for att vanta pa stafetten i samma ordning
raknat fran banans inre kant och utat som deras lag var placerade nar
sista varvet pa deras stracka borjar. Efter att de inkommande I6parna
har passerat ska de vantande I6parna behalla sina placeringar i boérjan
av vaxlingsomradet och far saledes inte byta positioner.
Underlatenhet att folja denna regel resulterar i att laget diskvalificeras.

OBS. Pd grund av smala banor dr risken fér kollisioner och oavsiktligt hindrande
vid inomhusstafetter storre dn i utomhusstafetter. Dédrfor rekommenderas det,
att ddr det dr majligt, Iimna en tom bana mellan varje lag.

Fér att forhindra eventuella kollisioner dr det en bra idé att I6pévervakare haller
ordning pd de idrottare som vdntar pd sin tur utanfér banan och tidigast tillata
dem att forflytta sig till vixlingsomrddet efter att sista laget har passerat
madllinjen.

TR49 - Hojdhopp i hall

Ansats- och avstampsomrddet

49.1 Om man anvander flyttbara mattor, tillampas alla papekanden om
avstampsomradets standard som finns i reglerna nu pa standarden
gallande mattans Ovre yta.

49.2 Hopparen kan emellertid borja ansatsen pa rundbanans doserade avsnitt
bara de sista 15 m |0ps pa en bana som uppfyller kraven i reglerna
TR27.3, TR27.4 och TR27.5.

TR50 - Stavhopp i hall

Ansatsbanan
Hopparen far pabodrja ansatsen pa rundbanans doserade avsnitt bara de sista 40
m |6ps pa en bana som uppfyller kraven i reglerna TR28.6 och TR28.7.

TR51 - Horisontala hopp i hall

Ansatsbanan
Hopparen far paborja ansatsen pa rundbanans doserade avsnitt bara de sista 40
m |6ps pa bana som uppfyller kraven i reglerna TR29.1 och TR29.2.

TR52 - Kulstotning i hall

Nedslagssektor



-210-

52.1 Nedslagssektorn ska besta av sadant lampligt material att kulan lamnar
tydligt avtryck, men som samtidigt dampar studsen.

52.2 Nedslagssektorns bakre dnda och bada sidor ska utrustas med en
stoppbarriar och ett ca 4 m hogt nat sa nara ringen som ar nédvandigt
for att garantera 6vriga idrottares och funktionarers sakerhet och som
tillrackligt stoppar upp saval flygande som studsande kula.

52.3 Ifall utrymmet i hallen ar begransat kan den av stoppbarridaren
begransade ytan vara for liten for att tillata en full 34,92° sektor. Foljande
villkor maste dock uppfyllas:

52.3.1 Bakre stoppbarriaren maste vara minst 50 cm bakom gallande
varldsrekord for herrar eller damer.

52.3.2 Bada sektorlinjerna ska vara symmetriskt belagna kring mittlinjen
i den normala 34,92° sektorn.

52.3.3 Sektorlinjerna kan antingen ga ut radiellt fran kulringens
medelpunkt omfattande en full 34,92° sektor eller (dar det ar ont
om utrymme) parallellt med varandra och mittlinjen pa 34,92°
sektorn. Nar sektorlinjerna ar parallella ska deras avstand fran
varandra vara minst 9 m.

Kommentar: Det tévlingsomrade for féltgrenar som dr innanfér 200 m banan dr
som kdnt trangt, sd i internationella mdsterskap ér man tvungen att ndstan utan
undantag begrdnsa nedslagssektorn fér kulstétningen. Det normala
arrangemanget dr att genast ndr 34,92° sektorn har vuxit till 9 m bredd, vilket
sker 15 m fran ringens medelpunkt, bryts linjerna sd att de gdr parallellt med
sektorns mittlinje.

Kulans konstruktion

52.4 Beroende pa kastfaltets typ (se regel TR52.1) ska kulan antingen vara av
solid metall eller ha ett metallskal eller alternativt ha skal av mjuk plast
eller gummi och lamplig fyllning. Bada ovannamnda huvudtyper av kulor
far inte anvandas i samma tavling.

Kula av solid metall eller med metallskal
52.5 Ensadan kula bor fylla kraven for utomhuskula i regel TR33.4 och TR33.5.

Kulor med plast- eller gummiskal

52.6  Kulan ska ha ett mjukt skal av plast eller gummi med lamplig fylining for
att inte vid landningen skada ett normalt sporthallsgolv. Den ska ha
formen av ett klot och ytan ska vara slat.

Information till tillverkare: For att vara slat bor medelhdjdskillnaderna vara
mindre dn 1,6 um, (tekniskt stravhetstal om N7 eller mindre).
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52.7 Kulan ska uppfylla foljande krav:

Kula med Minimivikt for anvandning i tavling och
mjukt skal godkannande av rekord

Kulvikter 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

Kulans diameter

min 85 mm 95 mm | 100 mm | 105 mm | 110 mm
max 120mm | 130 mm [ 135mm | 140 mm | 145 mm

TR53 - Mangkampstavlingar i hall

Herrar, H19 och H17: femkamp
53.1 Femkampen bestar av fem grenar som genomférs pa en dag i féljande
ordning: 60 m hack, langdhopp, kulstétning, héjdhopp och 1000m.

Herrar, H19 och H17: sjukamp
53.2 Sjukampen bestar av sju grenar som ska genomféras under tva pa
varandra féljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Dag 1: 60 m, langdhopp, kulstétning och héjdhopp;
Dag 2: 60 m hack, stavhopp och 1000 m.

Damer, D19 och D17: femkamp
53.3 Femkampen bestar av fem grenar som genomfors pa en dag i foljande
ordning: 60 m hack, héjdhopp, kulstétning, langdhopp och 800 m.

Heat och grupper
53.4 lvarje heateller grupp borde helst vara fyra tavlande eller fler, men aldrig
farre an tre.
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DEL VI - GANGGRENAR

TR54 - Tavlingsgang

Stréickor
54.1 Standardstrackor ar:

200 m bana: 3000 m, 5000 m
400 m bana: 5000 m, 10 000 m, halvmaraton, maraton, 50 000 m
Landsvag: 10 km, halvmaraton, maraton, 50 km.

Definition pd téivlingsgdng:

54.2 Tavlingsgang ar forflyttning framat stegvis sa, att gangaren haller kontakt
med marken sa att ingen med det manskliga 6gat synlig forlust av
kontakten forekommer. Det framre benet maste vara strackt (inte bojt
vid knaet) fran det 6gonblick kontakten med marken inleds tills det ar i
lodratt position.

Kommentar: | ovanstdende definition édr orden “med mdnskliga 6gon sett”
mycket viktiga. Fortfarande férekommer den felaktiga uppfattningen att
férlorad markkontakt skulle vara helt férbjudet i tévlingsgdng. Av praktiska skdl
har det varit nédvéindigt att utforma regeln sd, att det dr mdjligt att skéta
domarverksamheten med mdnsklig kraft. Sdlunda dr gdngen betréffande
kontakten ren sa ldnge det normala mdénskliga 6gat inte mdrker att kontakten
foérlorats. Om skedet fér forlust av kontakt dr cirka 60 millisekunder eller kortare,
kan det mdnskliga 6gat inte med sdkerhet uppfatta detta.

Bedémning
54.3 Domararbete vid tavlingsgang:

54.3.1 De for gangtavlingen utsedda gangdomarna viljer bland sig en
overdomare, savida inte en sadan pa forhand har utsetts.
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AJEAA

Korrekt teknik

SBAR
:

Ingen markkontakt

Boit kna

54.3.2 Alla domare ska arbeta sjalvstandigt och de ska gora sina beslut
enligt egna iakttagelser med 6gat ("human eye”). Bild:
Korrekt teknik — Ingen markkontakt — Bojt kna

54.3.3 Om mojligt bor gangdomarna utses i enlighet med regel CR9.

54.3.4 | landsvagstavlingar borde det normalt finnas minst sex, men
hogst nio domare 6verdomaren medraknad.

54.3.5 | bantavlingar borde det normalt finnas sex domare éverdomaren
medraknad.

54.3.6 | World Ranking tavlingskatekorier 1. (a) och (b) kan det fran ett land
finnas endast en gangdomare i arbete (exklusive 6verdomaren).

OBS. Nationaliteten fér internationella gangdomare visas i listan éver domare pa
WA-nivéd och Area-niva.

Gdng éverdomare
54.4. Overdomarens arbetsuppgifter:



54.4.1
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| alla tavlingar i World Ranking tavlingskategorierna har
overdomaren ratt att ensam diskvalificera en tavlande under sista
100 m fére malgang om den tavlande bryter mot regel TR54.2
oberoende av antalet tidigare roda kort som 6verdomaren fatt
om personen. En idrottare som diskvalificerats av 6verdomaren
under dessa omstandigheter tillats ga tavlingen till slut (och pa
personen ska man ta tid). Personen bor underrattas om
diskvalificeringen av 6verdomaren eller dennes assistent genom
att visa en rod skylt (“paddel”) at gangaren sa snabbt som mojligt
efter att personen kommit i mal.

Kommentar: Rétten att ga i mal i detta fall ér viktig fér den tdvliandes rdttsskydd.
Om domen av ndgon orsak dtertas, finns det placering och tid pa den tévliande.

54.4.2

I normala fall fungerar 6verdomaren som évervakare av tavlingen
(och domarnas arbete). Som domare fungerar han endast i den
speciella situation som beskrivs ovan i regel TR54.4.1.

| World Ranking tavlingskategorierl. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) ska
man utse tva eller flera assistenter at dverdomaren (Chief Judge’s
Assistant). Overdomarens assistenter har endast som uppgift att
bista med att meddela de tavlande om diskvalificeringsbeslut. De
fungerar inte sjalva under nagra omstandigheter som domare.

Kommentar: For flera dr tillbaka hade endast 6verdomaren riitt att meddela om
diskvalificering. Beroende pd var éverdomaren befunnit sig hade den tévlande,
efter att fatt den tredje varningen, varit tvungen att gé t.o.m. ett par kilometer
innan éverdomaren kunde visa personen den réda skylten. Genom att placera ut
medhjélparna pd ldmpliga stéllen far man fram informationen snabbare.

54.4.3 For alla World Ranking tavlingskategorier 1. (a), (b), (c), och 2. (a), (b),

och dven om mojligt for andra tavlingar, ska en ansvarsperson utses
att skota varningstavlan (eller tavlorna) samt en sekreterare at
overdomaren.

Varning (gul skylt)

54.5 Domaren ska ge en varning at de tavlande nar deras gangsatt blir sadant
att fara foreligger for att det strider mot definitionen i regel TR54.2.
Varningen ges genom att visa de tavlande en gul skylt ("paddel”) med
symbolen for forseelsen pa vardera sidan.

En andra varning kan inte ges av samma domare for samma forseelse. Da
en domare gett en varning at en tavlande ska personen meddela om sin
atgard at 6verdomaren efter tavlingen.
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Diskvalificeringsférslag (réd skylt)

54.6 Nar en domare marker att en tdvlandes gangsatt, i vilket skede av
tavlingen som helst, inte 6éverensstammer med regel TR54.2 antingen
genom forlorad synlig markkontakt eller gang med bojt kna ska personen
sanda ett diskvalificeringsforslag (rott kort) at dverdomaren. Pa kortet
antecknas domarens nummer, idrottarens starthnummer, forseelsen och
tidpunkten da det roda kortet utfardades. Varje rott kort ar giltigt fran
det 6gonblick det utfardas.

Kommentar: Det rekommenderas att idrottaren, ndr det ér méjligt, visas en gul
skylt enligt regel TR54.5 innan ett forslag om diskvalificering utférdas. Syftet med
den gula skylten dr att ge idrottaren mdéjlighet att korrigera sin teknik for att
uppfylla kraven i regel TR54.2, och dédrmed méjliggéra att sG mdnga idrottare
som mdjligt kommer i mdl och genomfér tévlingen i enlighet med reglerna.

| WA:s ursprungliga regelbok dr det officiella namnet pa det kort som innebdr
forslag till diskvalificering, Red Card eller rétt kort. | den svenska texten talar vi
dock om diskvalificeringsférslag, eftersom det (endast) dr frdga om ett férslag till
diskvalificering, som ensamt inte dnnu leder till diskvalificering. En allmdn
uppfattning i idrott ér ocksa att om idrottaren “fick ett rott” sa diskvalificerades
personen samtidigt!

Diskvalificering
54.7 Diskvalificering av en tavlande;

54.7.1 Forutom enligt regel TR54.7.3 anses den tavlande diskvalificerad
nar tre roda kort av tre olika domare har levererats at
overdomaren gillande samma tivlande. Overdomaren eller
dennes assistent ger besked om diskvalificeringen genom att visa
en rod skylt at den tavlande. Om ett sadant besked inte kan visas
betyder detta dock inte att den tavlandes prestation skulle
aterstallas till godkand.

54.7.2 | World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c) och (d) far aldrig tva
domare fran samma land avgora diskvalificeringen av en viss tavlande.

Kommentar: Hér avser man inte att domarna skulle vara fran samma land som
den tédvlande (men det kan de naturligtvis ibland vara!), utan att domarna
sinsemellan dr frén samma land. Om bada tvd ger ett rétt kort at samma
tavlande, réiknas det som ett rott kort!

54.7.3 Depaomrade (Pit lane) maste anvandas i tavlingar dar
tavlingsreglerna forutsatter detta. Denna kan daven anvandas om
tavlingens bestdmmande instans sa beslutar. Idrottaren
underkanns inte efter tre varningar (rott kort) men visas till
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depdaomradet av 6verdomaren eller av en person utnamnd av
honom.

Tiden idrottaren mdste vinta i depdomrdadet dr som foéljer:

5000 m/ 5 km 30 sek
10 000 m/ 10 km 1 min
halvmaraton 2 min
30000 m/ 30 km 3 min
maraton 4 min
50 000 m/ 50 km 5 min

Om idrottaren inte gar till depdomradet trots att hen blivit ombedd att gora det,
eller stannar dar for kort tid och fortsatter tavlingen, blir hen diskvalificerad av
overdomaren.

54.7.4 Om en idrottare far ett tredje forslag till diskvalificering enligt
regel TR54.7.3 och inte langre i praktiken kan visas till depan, ska
den tid han borde ha stannat i depaomradet laggas till hans
sluttid, och hans placering bestams enligt den nya sluttiden.

54.7.5 Om en idrottare fatt tre forslag till diskvalificering, enligt regel
TR54.7.3, har varit i depdomradet under den tid som kravs, och
sedan far ytterligare ett forslag till diskvalificering fran en
domare, som inte gett nagon av de tre forsta diskvalifikations
forslagen, ska han diskvalificeras fran tavlingen.

Diskvalifikationen ska visas at idrottaren med en rott kort. Om
diskvalifikationen inte hinner visas i tid ar den anda giltig.

54.7.6 | bantavlingar ska en diskvalificerad tavlande genast lamna
banan. Efter att ha diskvalificerats i en landsvagstavling ska den
tavlande genast avlagsna sin nummerlapp och lamna rutten. Den
som inte lyder denna uppmaning eller inte foljer regel TR54.7.3
genom att ga till depaomradet och stanna dar den tid som kravs
kan bli foremal for disciplinara atgarder enligt WA:s regler CA18.5
och TR7.2.

54.7.7 En eller flera varningstavlor ska placeras ut langs rutten och en
nara malet for att halla de tavlande informerade om hur manga
roda kort som sants till dverdomaren for varje tavlande.
Symbolen for varje Overtradelse borde ocksa indikeras pa
varningstavlan.
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54.7.8 | alla World Ranking tavlingskategorier 1. (a) och (b) ska domarna
anvanda barbara terminaler for att sanda alla forslag pa roda kort till
overdomarens sekreterare och varningstavlans/ tavlornas skotare. |
alla ovriga tavlingar, dar ett sadant system inte anvands, bor
overdomaren genast efter tavlingens slut meddela ledaren for gang (at
Referee) uppgifterna om alla diskvalificeringar pa grund av reglerna
TR54.4.1, TR54.7.1 eller TR54.7.5 (tavlingsnummer eller andra
kannetecken, tidpunkten for diskvalificeringen samt regelbrottets
slag). Dessutom maste han meddela motsvarande information om alla
idrottare som getts forslag om diskvalifikation.

Starten

54.8 Lopgrenar och gangtavlingar startas med ett pistolskott, annat vapen,
tuta eller annan distinkt och l|amplig ljudsignal for tavlingen.
Vid starten anvands normala arrangemang och kommandon for grenar
over 400 m (se regel TR16.2.2). | tavlingar med ett stort antal deltagare
borde en startvarning ges fem minuter, tre minuter och en minut fére
start. Efter kommandot "Pa era platser” ska de tdvlande flytta sig till
startlinjen i den ordning som arrangoérerna anger. Startern maste se till
att ingen av idrottarna med sin fot (eller inte nagon del av hans kropp
eller lemmar) beror startlinjen eller marken pa andra sidan, varefter han
avfyrar startskotten (eller ger ett annat 6verenskommet starttecken).

Kommentar: Om ndgon annan startsignal, som inte ndmns i denna regel, ska
anvéndas mdste den godkdnnas av WA-kontoret i forvdg.

Sdkerhet

54.9 Gangtavlingarnas arrangor ska sdkra sakerheten for tdvlande och
funktionarer. | World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c) och 2.
(a), (b) bor arrangdrerna forsakra sig om, att de for tavlingarna anvanda
vagarna ar stangda for motortrafik i alla riktningar.

Viitske-, svamp- och férfriskningsstationer
54.10 Vatske-, svamp- och forfriskningsstationer pa landsvagsstrackor:

54.10.1 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas till hands vid
start och mal i alla tavlingar.

54.10.2 | alla tavlingar pa 5 km och upp till och med 10 km ska det med
lampliga mellanrum finnas vatske-/svampstationer (endast med
vatten) om vaderleksforhallandena sa kraver.

OBS. "Duggregns”-stationer (“mist stations”) kan ocksd uppstdllas da de anses
behdévliga av klimat eller andra orsaker.



54.10.3

54.10.4

54.10.5

54.10.6
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| alla gangtavlingar langre an 10 km ska det finnas
forfriskningsstationer pa varje varv. Dessutom bor vatske-
/svampstationer med enbart vatten placeras ungefar halvvags
mellan  forfriskningsstationerna och dven tatare om
vaderleksforhallandena sa kraver.

Forfriskningar, som anskaffats antingen av arrangoéren eller ar
idrottarnas egna, bor finnas latt tillgangliga for de tavlande eller
kan ges i handen at de tavlande av en befullmaktigad person. De
tavlandes egna forfriskningar maste hallas under uppsikt fran och
med det 6gonblick da idrottarna eller deras representanter ger
dem till arrangoren tills de aterlamnas till idrottarna eller deras
representanter. Funktionarerna maste se till att forfriskningarna
inte paverkats eller manipulerats pa nagot satt.

Befullmaktigade assistenter far inte ga in pa banan eller hindra
(stora) nagon idrottares gang. De kan stdende, bakom bordet,
eller pa ett avstand av upp till en meter fran bordssidan, ge
forfriskningar till tavlande, utan att befinna sig framfor bordet.

| World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a),
(b)tavlingar enligt WA:s regel CRO punkterna 1.1, 1.2, 1.3 och 1-6
kan hogst tva funktionarer fran varje land samtidigt sta bakom ett
bord med forfriskningar. Under inga forhallanden far en funktionar
springa (eller ga) bredvid en tavlande medan denna intar
forfriskningar.

OBS. Om flera dn tre deltagare per land ér mdéjligt i en tdvling kan tévlingens
tekniska regler tillata flera assistenter vid férfriskningsbordet dén vad
ovanndmnda regel féreskriver.

54.10.7

54.10.8

En tavlande kan nar som helst under tavlingen bara vatten eller
forfriskning, i sin hand eller fast pa sin kropp, forutsatt att den
burits med fran startplatsen eller (tagits eller tilldelats fran)
officiell vatten- eller forfriskningsstation.

En tavlande som tar eller tilldelas forfriskning eller vatten fran
annat stalle an officiell station, med undantag for situationer dar
forsta hjalp ges av officiell lakare/férsta hjalpteam, eller mottar
en forfriskning eller vatten fran en medtavlare, ges efter forsta
gangen ett gult kort av grenledaren (Referee). Om detta
upprepas, diskvalificeras den tavlande genom att grenledaren
visar ett rott kort. Efter diskvalificering maste idrottaren genast
avlagsna sig fran tavlingsbanan.
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OBS. En idrottare kan ta emot (eller ge) drycker, forfriskningar eller svampar fran
en annan idrottare om de tagits med fran start eller pa officiella stationer. Om
systematisk hjélp ges av en idrottare kan detta tolkas som olaglig hjélp och kan
leda till varning eller diskvalifikation.

Kommentar: Allmdnt dr reglerna fér grenar utanfér stadion konsekventa. Till
exempel, reglerna TR54, TR55 och TR56. Det bér dock noteras att regel TR54.10.5
ovan avsiktligt avviker fran regel TR55.8.5. | gang kan lagens representanter inte
vara framfér borden pa stationerna.

Landsvdigsbanor
54.11 Foljande bestammelser galler for tavling pa landsvag:

54.11.1 | tavlingar ska ett varv (slingan) vara minst 1 km och hogst 2 km
lang. Om tavlingsforhallandena kraver en kortare rutt an 1 km ar
detta mojligt om tekniska delegaten godkanner rutten.

| tavlingar som startar och slutar pa stadion borde banslingan
forlaggas sa nara stadion som mojligt.

54.11.2 Banor, som anvands i landsvagsgang bor matas enligt regel
TR55.3.

Tévling

54.12 | gangtavlingar kan den tavlande med tillstand av och under évervakning
av en officiell funktionar tillfalligt avlagsna sig fran rutten eller banan
under forutsattning att personen darmed inte forkortar strackan som ska
tillryggalaggas.

54.13 Om grenledaren pa grund av en rapport av en domare eller
bandvervakare eller pa annat satt ar overtygad om att en tavlande avvikit
fran den utmarkta rutten och darmed forkortat den stracka som ska
avverkas, ska personen diskvalificeras.
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DEL VII - LANDSVAGSLOPNING

TR55 - Landsvagslopning

Distanser

55.1 Standardstrackor for herrar och damer ar engelsk mil (1609,344 m) 5 km,
10 km, 15 km, 10 engelsk mil, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km,
maraton (42,195 km), 100 km och landsvagsstafett.

OBS. Det rekommenderas att landsvdgsstafettens Idngd dr lika Idng som
maraton. Idealet vore att I6pa en 5 km runda, sa att stréickorna ér 5 km, 10 km,
5 km, 10 km, 5 km och 7,195 km. Fér H/D19 klassens landsvdgsstafett
rekommenderas stréckan vara halvmaraton pad sa sdtt, att stréickorna dr 5 km, 5
km, 5 km och 6,098 km.

Rutten

55.2 Lopningarna ska dga rum pa permanentbelagd vag. D3 trafik eller andra
omstandigheter gor det omajligt att [6pa pa kdrbanan far banan tydligt
utmarkt forlaggas till cykelbana eller gangstig pa sidan om vagen, dock
inte pa grasplan eller liknande mjuk mark. Start och mal kan forlaggas till
en idrottsplan.

OBS 1: Det rekommenderas att start och mdal i landsvégslépningarna pad
standardstréickor fagelvdgen mdtt, inte dr beldgna pd ldngre avstand frdn
varandra dn max. 50 % av den I6pta stréickan. Fér rekord i landsvégslopning se
regel CR32.21.2.

OBS 2: Loppets start och/eller madl kan placeras pa grds eller annan mjuk mark.

Ldngden och antalet av sadana avsnitt pd banan bér dock hadllas sa litet som

mdjligt.

55.3 Tavlingsstrackan maste matas langs den kortaste majliga rutten som
idrottarna kan l6pa pa den del av vagen som ar avsedd for tavlingen.

| alla World Ranking tavlingskategorier 1. (a) och (b) och savitt det ar
mojligt aven punkterna 1 (c) och 2. (a), (b) boér matlinjen utmarkas med
en tydligt urskiljbar farg (“bla linje”), sa att den inte kan férvaxlas med
annan markning.

Strackans langd far inte vara kortare an den officiella tavlingsdistansen. |
alla World Ranking tavlingar far matningens avvikelse inte 6verskrida 0,1
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% (till exempel 42 m fér maraton) och strackans langd ska pa forhand
vara uppmatt och certifierad av en av WA godkand ruttmatare.

OBS 1: Fér mdtningen rekommenderas det kalibrerade mdthjulet (“Calibrated
Bicycle Method”).

OBS 2: For att forebygga att en stréicka vid framtida ommditning befinns vara fér
kort, rekommenderas att man bygger in en “férebyggande kortstrdcksfaktor” nér
man planerar rutten. Vid métning med mdthjul ska denna faktor vara 0,1 %,
vilket betyder att man fér varje km av strdckan uppmdter 1001 m.

OBS 3: Om man vid tdvlingen har for avsikt att pa tévlingsdagen avgrénsa delar
av strdckan med flyttbara féremdl sdGsom koner, hdckar mm. mdste deras
placering bestémmas senast vid métningen och alla uppgifter hdrom ska ingd i
mdtningsdokumenten.

OBS 4: Det rekommenderas att eventuell “nedférsbacke” frdn start till mdl vid
landsvdgslépningar pd standardstrickor inte skulle vara mera dn ett pa tusen
eller en meter per kilometer.

Foér rekord se regel CR32.21.3.

OBS 5: Ett ruttmdtningscertifikat dr giltigt i fem dr, varefter rutten ska mdétas pa
nytt édven om det inte férefaller finnas nagra uppenbara férdndringar i den.

55.4 Den lopta distansen i kilometer ska langs rutten visas at alla tavlande
(kilometertavlor liings rutten).

55.5 | landsvagsstafetter bor man dra 50 mm breda linjer dver banan for att
visa var delstrackorna vaxlar. Liknande linjer bor dras aven 10 m framfor
och bakom dessa linjer for att utvisa vaxlingsomradet. Idrottare far inte
i nagon vaxling borja lI6pa fore vaxlingsomradet och vaxlingen maste
genomforas helt inom vaxlingsomradet.

Vaxlingen ska i sin helhet ske inom detta omrade. Vaxlingen skall, om inte
arrangorerna gett andra instruktioner, besta av en synlig fysisk beroring
mellan ankommande och startande I6pare i laget. Om en idrottare inte
foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Starten
55.6 Lopgrenar och gangtavlingar startas med ett pistolskott, annat vapen,
tuta eller annan distinkt och lamplig ljudsignal for tavlingen.

Vid starten anvands normala arrangemang och kommandon fér grenar
over 400 m (se regel TR16.2.2). | tavlingar med ett stort antal deltagare
borde en startvarning ges fem minuter, tre minuter och en minut fore
start.
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Efter “"pa era platser”-kommandot ska idrottarna forflytta sig till
startlinjen, i den ordning som arrangéren bestammer. Startern ska
sakerstalla att ingen idrottare (med sin fot eller kropp) beror startlinjen
eller banan framfor den, och darefter starta loppet.

Kommentar: Liksom vid medeldistans och ldngre lopp pd stadion bér startern och
Start Referee diven vid I6pning utanfér stadion undvika alltfér strikt tolkning av
reglerna. Att dterkalla en masstart kan vara knepigt och med stort antal
deltagare kan det vara omdéjligt. Om det dr en klar felstart mdste domaren
overvdga nédvindiga dtgdrder, antingen under eller efter tdvlingen. Om det vid
stora mdsterskap finns orsak att misstdnka att startsystemet inte fungerar och
att tidtagningssystemet inte startar kan det dndd vara bdést att dterkalla starten.

Sdkerhet

55.7 Landsvagslopningarnas arrangor ska sakra sakerheten for tavlande och
funktionarer. Vid World Ranking tavlingskategorierna 1. (a), (b), (c) och
2. (a), (b) ska arrangorerna forsakra sig om att de for tavlingarna anvanda
vagarna ar stangda for motortrafik i alla riktningar.

Viitske-, svamp- och férfriskningsstationer

55.8
55.8.1 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas till hands vid
start och mal i alla tavlingar.
55.8.2 | alla tavlingar bor det med ungefar 5 km mellanrum finnas

vatskestationer med vatten. | tavlingar 6ver 10 km bor det vid
dessa stationer aven finnas forfriskningar.

OBS 1: Om férhdllandena sa kréver, med beaktande av tdvlingens karaktdr och
konditionsnivd hos majoriteten av Iéparna, kan vatten och/eller
forfriskningsstationer placeras tdtare.

OBS 2: "Duggregns”-stationer kan ocksd uppstdllas da de anses behévliga av
klimat eller andra orsaker.

55.8.3 Forfriskningar kan innebara drycker, narings-/energitillskott, mat
eller allt annat an vatten. Arrangdrerna bestammer pa grundval
av vaderleksforhallandet som rader pa tavlingsdagen vilka
forfriskningar som erbjuds.

55.8.4 Normalt ar det arrangérerna som skoéter utdelningen av
forfriskningar, men de kan ocksa ha idrottarnas egna
forfriskningar tillgdngliga. Idrottarna maste sjalva meddela pa
vilka stationer deras (personliga) forfriskningar ska stallas.
Tavlandes egna forfriskningar maste hallas under uppsikt fran och
med det 6gonblick da idrottaren eller hans representant ger dem
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till arrangoren. Funktiondarerna maste se till att forfriskningarna
inte paverkats eller manipulerats pa nagot satt.

Tavlingens arrangor ska begriansa det omrdde inom vilket
deltagare sjalva kan ta eller fa forfriskningar av medhjalpare.
Omradet ska inte placeras pa den utmarkta linjen utan pa sidan
om denna. Forfriskningarna maste placeras pa ett sddant satt att
de ar lattillgangliga for de tavlande eller sa att tavlandes utsedda
assistenter kan overracka dem till de tavlande. Dessa assistenter
maste stanna inom omradet som ar reserverat for dem och de far
inte ga in pa tavlingsrutten, eller pa nagot satt hindra de tavlande.
Under inga forhallanden far en funktionar eller assistent springa
(eller gd) bredvid en tavlande medan denne intar forfriskningar.

| World Ranking tavlingskategorier 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) kan
hogst tva funktionarer fran varje land samtidigt sta bakom ett
bord med forfriskningar.

OBS. Om flera dn tre deltagare per land dr majligt i en tdvling kan tévlingens
tekniska regler tillata flera assistenter vid forfriskningsbordet dén vad
ovanndmnda regel féreskriver.

55.8.7

55.8.8.

En tavlande kan nar som helst under tavlingen bara vatten eller
forfriskning, i sin hand eller fast pa sin kropp, forutsatt att den
burits med fran startplatsen eller (tagits eller tilldelats fran)
officiell vatten- eller forfriskningsstation.

En tavlande som tar eller tilldelas forfriskning eller vatten fran
annat stalle an officiell station, med undantag for situationer dar
forsta hjalp ges av officiell lakare/forsta hjalpteam, eller mottar
en forfriskning eller vatten fran en medtavlare, ges efter forsta
gangen ett gult kort av grenledaren. Om detta upprepas,
diskvalificeras den tavlande genom att grenledaren (Referee)
visar ett rott kort. Efter diskvalificering maste idrottaren genast
avlagsna sig fran tavlingsbanan.

OBS. En idrottare kan ta emot (eller ge) drycker, forfriskningar eller svampar fran
en annan idrottare om de burits med fran start eller (tagits eller tilldelats) fran
officiella stationer. Om systematisk hjdlp ges av en idrottare kan detta tolkas som
olaglig hjélp och kan leda till varning eller diskvalifikation.

Tévling
55.9 |

landsvagstavlingar kan den tdvlande med tillstdand och under

overvakning av en officiell funktionar tillfalligt avlagsna sig fran rutten
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under forutsattning att personen darmed inte forkortar strackan som ska
tillryggalaggas.

55.10 Om grenledaren pa grund av en rapport av en domare eller
bandvervakare eller pa annat satt ar overtygad om att en tavlande avvikit
fran den utmarkta rutten och darmed forkortat den stracka som ska
avverkas ska personen diskvalificeras.

55.11 Overvakare ska placeras med jamna mellanrum och p& varje speciell
punkt pa rutten. En del av 6vervakarna bor byta dvervakningsplatser
under loppet.

Kommentar: | en tévling enligt regel TR55 kan det fér en domare vara svart att
férst ge en varning som reglerna TR6.2 eller TR6.3 skulle kréva. Men man ska
strdva till att géra sd om detta ér méjligt. Det dr ocksd méjligt att ge domarstatus
till 6vervakande funktiondrer vid forfriskningsstationer, sa att dessa kan vara i
kontakt med I6pledaren (Referee) for att snabbt fa fram information till berérda
domare for koordinering av varningar och diskvalificering. Men det finns
fortsdttningsvis méjlighet enligt regel TR6.2 att diskvalificera utan féregaende
varning, om situationen sa kréver.

Om transponderbaserad tidtagning inte anvdnds eller om ytterligare
sdkerhetsatgdrder énskas kan "fdllor" anvindas for att ordna Iéparna vid
mdlgdngen. Metoden beskrivs i regel TR56.
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DEL VIII - TERRANG-, BACK- och STIGLOPNING

Terranglopning (cross-country running), backléopning (mountain running) och
stiglopning (trail running) forekommer under mycket skiftande férhallanden i
olika delar av varlden och det ar mycket svart att stifta regler for en internationell
standardisering av denna sport. Man maste bara acceptera att skillnaden mellan
mycket framgangsrika och misslyckade tavlingar ofta ligger i tavlingsplatsens
naturférhallanden och férmagan hos den som planerar banan.

Foljande regler ar avsedda som allmanna direktiv och hjalp till medlemslander
for att utveckla terranglopningen.

TR56 - Terranglopning

Stréickor
56.1 Vid WA:s varldsmasterskapstavlingar i terranglopning ska strackorna vara
ungefar féljande:

Herrar: 10 km
H19: 8 km
Damer: 10 km
D19: 6 km

For klasserna H17 och D17 ar de rekommenderade strackorna féljande:
H17: 6 km

D17: 4 km

Det rekommenderas att dylika strackor anvands aven for andra internationella
och nationella tavlingar.

Banans planering
56.2 Regler for terranglopningsbana:

56.2.1 Banan bor planeras i 6ppen eller skogsterrdang sa langt som
moijligt tackt med grds och innehallande naturliga hinder som
banans planerare kan utnyttja for att skapa en utmanande och
intressant bana.

56.2.2 Pa omradet bor det finnas tillrackligt med utrymme for bade
banan och de redskap och hjalputrymmen som behovs for
tavlingen.
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56.3 For masterskap och internationella tavlingar och alltid da det ar mojligt
for andra tavlingar:

56.3.1

56.3.2

56.3.3

56.3.4

Banans grunddel ska besta av en 1500-2000 m lang slinga. Vid
behov kan man adven lagga till en kort slinga for att justera
totalstrackan for de olika distanserna. Da en kort slinga anvands
borde den |6pas redan i tavlingens tidiga skeden. Det
rekommenderas att varje lang slinga innehaller minst 10 m total
stigning.

Existerande naturliga hinder bor om majligt anvandas. Mycket
hoga hinder ska undvikas, likasa djupa diken, farliga branter och
stup, tat undervegetation och i allmanhet sddana hinder, som
med hansyn till tavlingens syfte ar oskaligt svara. Det ar battre att
inte anvanda konstgjorda hinder, men om det ar oundvikligt
borde de goras sa att de efterliknar de hinder som forekommer i
Oppen terrang. | tavlingar dar deltagarantalet ar stort ska man
under de forsta 300 m undvika tranga passager och andra hinder
som forsvarar l0parnas storningsfria framfart.

Vagovergangar och grusytor bor undvikas eller atminstone hallas
pa ett minimum. D3 det ar omojligt att undvika sadana
forhallanden pa ett eller tvd omraden av rutten bor de tackas
med gras, jord eller mattor.

Forutom start- och malomradena bor rutten inte omfatta langa
rakstrackor. En naturlig, kuperad rutt med latta kurvor och korta
rakstrackor ar bast lampad for terranglopning.

56.4 Tavlingsruttens utmarkning

56.4.1

56.4.2

Banan ska utmarkas omsorgsfullt pa bada sidor med band. Det
rekommenderas att man langs med hela banan gér en 1 m bred
fran yttre sidan stadigt inhdagnad korridor, som ar avsedd att
anvandas endast av medias och tavlingsarrangbrens
representanter (obligatorisk vid internationella
masterskapstavlingar). Viktiga omraden ska omgardas med
stadiga stangsel, speciellt startomradet (inklusive
uppvarmningsomradet och samlingsplatsen) och malomradet
(inklusive intervjuomradet, “mixed zone”). Tilltrade till dessa
omraden far beviljas endast ackrediterade personer.

Publiken kan endast tilldtas att korsa banan i tavlingens tidiga
skeden pa val organiserade 6vergangsstallen som 6vervakas av
arrangorerna.
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56.4.3 Det rekommenderas att banans bredd med undantag for start-
och malomradena ar fem meter inklusive omraden med hinder.

56.5 | terranglopningstafett dras 300 mm breda linjer med 20 m mellanrum
for att markera vaxlingsomradet. | alla vaxlingar ar det forbjudet att borja
l6pa utanfor vaxlingsomradet, d.v.s. stafettens mottagare maste starta
sitt lopp inom vaxlingsomradet.

Vaxlingen sker med berdring mellan lagets ankommande och startande
|6pare, ifall arrangdren inte bestamt annat inom det markerade
vaxlingsomradet. Om en idrottare inte foljer denna regel diskvalificeras
lagets prestation.

OBS: Flaggor med mdtten 1 m x 1 m och minst 2 m héga ska placeras i bérjan
och slutet av véxlingsomrddet. | bérjan av véxlingsomradet sdtts en gréon flagga
och en réd flagga i slutet av vixlingsomrddet.

Vaxlingsomraden i terrangstafett utmarks med 50 mm breda linjer, 20 m fran
varandra, for att indikera vaxlingsomradet. Vaxlingen sker med
beroring mellan lagets ankommande och startande I6pare, ifall
arrangoren inte bestamt annat.

Start

56.6 Loppen startas med ett pistolskott, annat vapen, tuta eller annan distinkt
och lamplig ljudsignal for tavlingen. Vid starten anvander man sig av de
normala kommandoorden for strackor langre an 400 m (se regel
TR16.2.2). | tavlingar med stort startfalt ska man ge forvarning for start
fem minuter, tre minuter och en minut fore starten.

Lagen ska ha sina egna startplatser (fallor) och medlemmarna i varje lag
uppstalls vid starten for loppet bakom varandra. | andra tavlingar ska de
tavlande stalla sig vid startlinjen i den ordning som arrangéren meddelar.
Efter "pa era platser”-kommandot ska idrottarna forflytta sig till sina
egna platser bakom startlinjen. Startern ska sakerstdlla att ingen
idrottare med sin fot eller kropp beror startlinjen eller banan framfor
den, och darefter starta loppet.

Kommentar: Om ndgon annan startsignal, som inte ndmns i denna regel, ska
anvéndas mdste den godkdnnas av WA-kontoret i forvdg.

Sékerhet

56.7 Terranglopningarnas arrangor ska sakra sdkerheten for tavlande och
funktionarer.
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Vitske-/svamp- och forfriskningsstationer

56.8 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska sta till buds vid starten och
malet i alla tavlingar. | alla tavlingar ska det finnas vatske-
/svampstationer pa varje varv (m.a.o. en gang langs den langa slingan),
om vaderleksférhallandena sa kraver.

OBS. Om férhdllandena sd krdver, med beaktande av tdvlingens karaktér och
konditionsnivdé hos majoriteten av I6parna, kan vatten och/eller
férfriskningsstationer placeras tétare.

Tévling

56.9 Om grenledaren pa grund av en rapport av en domare eller
bandvervakare eller pa annat satt ar overtygad om att en tavlande avvikit
fran den utmarkta rutten och darmed forkortat den stracka som ska
avverkas ska personen diskvalificeras.

Kommentar: Malomrddet maste vara tillréickligt brett s att flera I6pare kan
ndrma sig mdllinjen sida vid sida och omrddet bér fortsétta med samma bredd
en bit efter mdllinjen.

Om det férutom transponderbaserad tidtagning inte finns videobackup av
malgdng fér bestdmning av I6parnas ordning i mal, sa kan flera fallor anvdndas
dit I6parna styrs efter mdlgdng. Fallorna bérjar 8-10 m efter mdllinjen och dr 0,7
till 0,8 m breda. Lépare som placerats i mdlfalla far dérefter inte byta positioner.
Féllorna borde ha en lingd om 35-40 m. | slutet av dessa fdllor antecknar
funktiondrer idrottarens namn och nummer och i vissa fall tas éven transpondern
bort.

| bérjan av fdllorna bér det finnas rérliga rep som kan anvdndas for att stéinga
varje fdalla nér det dr fullt och dérmed leda néista idrottare till en annan falla.

Domare och tidtagare kan dven vara placerade pa vardera sidan av mdllinjen.
Det rekommenderas dven filmning av mdlgangen med video som placeras ndgra
meter efter mdllinjen. PG samma bild borde man ocksd fG med den I6pande tiden
och pad sa sdtt sdkerstdlla ordningen i mal.
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TR57 - Backlopp (Mountain races) och Stiglopning (Trail Races)

Tavlingsformen bergs- och stiglopning ordnas pa olika naturliga underlag (sand,
grusvagar, skogsstigar, smala stigar, snostigar etc.) och i olika typer av miljoer
(berg, oken, skog och slatter etc.).

Tavlingarna ager huvudsakligen rum i terrang aven om en del av rutten kan vara
asfalterad (asfalt, betong, makadam etc.) for att na eller kunna lanka samman
stigarna pa banan. Dessa typer av underlag bor dock minimeras till maximalt 25
% av ruttens langd.

Tdvlingsrutt

57.1

Alla rutter bor markeras pa ett satt som inte kraver navigeringsformaga
fran deltagarna och som ar latt att folja dven for de snabbaste I6parna.

Det finns inga maximala avstand eller hojdskillnader i bergs- eller
stiglopning. Start och mal for en rutt kan vara pa samma eller pa olika
platser.

| andra tavlingar an Mountain Classics tavlingar bor rutten vara logiskt
dras enligt terrangen och bor inte omfatta flera varv pa samma rutt.
Ruttlangderna bor matas noggrant med GPS-utrustning och GPS-
ruttuppgifterna bor vara tillganglig for alla tavlande.

Séikerhet, natur

57.2

Tavlingsarrangoren maste sakerstalla alla tdvlandes och funktionarers
sakerhet. Sarskilda omstandigheter, sasom hojd over havet i forhallande
till vaderforhallanden och tillganglig utrustning, maste beaktas.
Arrangoren ansvarar for att miljon beaktas vid planering av rutten, under
och efter tavlingen. Arrangdrerna maste sakerstdlla att, forutom i
exceptionella omstandigheter, vilken del av banan som helst kan nas
inom 30 minuter efter ett nddsamtal.

Starten i back- och stiglopning ordnas normalt som masstart. Loparna
kan ocksa indelas i skilda grupper enligt kon eller aldersklass.

Utrustning

57.3

Bergs- och stiglopning kraver inte anvandning av nagra specifika tekniker
eller utrustning for att delta. Om arrangorerna specifikt har specificerat
detta och saken tydligt anges i tavlingsinformationen far idrottare
anvanda gangstavar. Arrangoren kan dock krava eller rekommendera
anvandning av sakerhetsutrustning som pa grund av férhallande som
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forvantas uppsta under loppet anvands, sasom minimikladsel, vindtata
jackor, pannlampor, vatten, mat etc. Detta gor det majligt for idrottaren
att forutse eventuella ovantade situationer, att utlosa ett larm vid en
olycka och att sdkra den tid som behovs for att vanta pa hjalp.

Arrangera en tdvling

57.4

Start
57.5

For att sakerstalla idrottarnas sakerhet och pa grund av tavlingens
specifika egenskaper maste arrangoren offentliggora regler for tavlingen,
atminstone vad géller:

e Uppgifter om ansvarig arrangor (namn, kontaktuppgifter for
eventuella nddsituationer)

e Tavlingsprogram, med starttider, tidsgrianser och eventuell tid nar
tidtagning upphor

o Detaljerade tekniska detaljer: total langd, hojdskillnader,

beskrivning av svara delar av rutten som ingdr servicestillen och

vaderforhallandena under vilka tédvlingen kan ordnas eller inte

ordnas, samt vilka forfriskningar som finns tillgdngliga.

Detaljerad karta dver rutten samt ruttens profil

Utmaérkning av rutten 1 terringen

Placering av kontrollpunkter och méjliga forsta hjélpen-stationer

Tillaten, rekommenderad och eventuell obligatorisk utrustning

Regler gillande extern hjilp, inklusive hjdlp som fas pa

hjdlpstationer och draghjilp.

e Sikerhetsforeskrifter som ska beaktas

e Regler rorande straff och diskvalifikationer

Bergs- och stiglopp ordnas vanligtvis med masstarter. Loépare kan ocksa
delas in i separata startgrupper enligt kon eller aldersgrupp. Starten sker
som i 800 m och langre lopp (TR16.2.2). | lopp med ett stort antal
deltagare ska varningssignaler ges fem minuter, tre minuter och en minut
fore start. En avslutande 10-sekunders nedrakning fore start kan ocksa
anvandas. Nar banan ar mycket smal kan dven mellantidsstarter
anvandas. Om detta forfarande anvands maste detta tydligt anges i
tavlingsinformationen.
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Tillimpning (straff)
57.6 Om grenledaren, baserat pa en rapport fran en domare eller
bandvervakare eller pa annat satt, ar dvertygad om att en tavlande:

e har [amnat den markerade banan och darmed forkortat den
|6pstracka som ska springas;

e tar emot hjalp, sasom dragassistans (savida det inte
uttryckligen ar tillatet enligt tavlingsinstruktionerna) eller
forfriskningar utanfor de officiella stationerna;

e inte foljer nagon tavlingsspecifik regel;

ska han diskvalificeras eller fa ett straff enligt tavlingsreglerna.

Malgang

57.7 Tavlingsarrangoren ska informera l6parna om oavgjort resultat i loppet
ar mojligt. Om inget annat anges i tavlingsinstruktionerna ar oavgjort
resultat tilldtet nar det tydligt framgar att l0parna visar detta vid
mallinjen.

Hindrande/stérande

57.8 Tavlingsarrangoéren maste sakerstéalla att allmdnheten eller media (som

anvander kameralOpare eller av cyklister med kamera) inte stor loppet
eller ger nagon otilldten assistans (inklusive information om andra
|l6pare). Kameralopare maste alltid finnas bakom de I6pare de foljer och
personen med kameran maste vara tydligt identifierbar fran andra I6pare
eller allmanheten (t.ex. en fargad vast).

Klassificering av bergs- och stiglopp

57.9

For bergs- och stiglopning finns inte nagon standardiserad ruttlangd eller
ruttprofil. Evenemanget kan ocksa ordnas som stafetter, antingen med
lag som loper samma rutt i foljd eller med ett lag som springer de olika
strackorna av en rutt.

ITRA klassificerar loppen efter svarighetsgrad och berdkningsmetoden
baseras pa en km-klassificering (km-effort), dar bade ruttens langd och
hojdskillnaden beaktas i ruttens totala svarighetsgrad enligt féljande:

Ruttens langd: varje kilometer = 1 km-effort (anstrangningstal)
Hojdskillnad: varje vertikal 100 m hojdskillnad = 1 km-effort

Till exempel: km-klassificeringen for en 65 km lang rutt med 3500 m
hojdstigning blir: 65+3500/100 =100 km-effort.
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Baserat pa den erhallna km-effort siffran klassificeras varje lopp efter
sin svarighetsgrad.

Svarighetsgraden klassificeras pa en skala fran 0—6 enligt foljande:

km-effort tal (anstrangnings tal) | Svarighetspodng
0-24 0
25-44 1
45-74 2
75-114 3
115-154 4
155 - 209 5
210 + 6

Internationella tavlingar
57.10 Utover ovanstdende allmanna regler ska internationella och regionala
masterskap organiseras i enlighet med de tekniska riktlinjerna for "World
Mountain and Trail Running Championships”.

Foljande termer anvands generellt vid klassificeringen av internationella
tavlingar:

Backlopning uppfor: Ett lopp som huvudsakligen gar uppfor och

inte varar langre an 60 minuter

Klassisk [6pning: Ett lopp som inkluderar uppfors-
nedférsbacke och inte ar langre dn 30 km

Kort stiglopning: Ett lopp som inkluderar uppfors-
nedfoérsbacke och ar mellan 30 och 60 km langt

Lang stiglopning: Ett lopp som inkluderar uppfors-
nedforsbacke och ar over 60 km langt

Ruttkrav vid VM i bergs- och stiglépning

och

och

och

Tavling Stracka Hojdskillnad Idealisk
segrartid for
man

Lang stiglopning 75-85 km 3500 - 6000 m 7:45—-8:15

Kort stiglopning 34-45 km 2000-3000 m 3:45-4:15

Klassisk (allman) 12-15 km 600-900 m 55-60 min

Klassisk (U20) 5-7 km 300-450 m 25-30 min

Backlopning uppfor | 4-7 km 700 — 1000 m (medel lutningen | 40-50 min

(allman( borde vara 6ver 10%)
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