Friidrottarnas placeringar 2026

Diskus hallmasterskap, Kotka, Ruonalan halli, 24.1.2026

Herrar Diskus

4 Benjamin Holmbéck IFAsarna 46,77 PB
8 Robin Hildén IFSibboV 41,63 PB
H19 Diskua

5 Hannez Sarin MalaxIF 45,97 PB
6 Gabriel Eklund IFNykn 07 43,76 PB
P15 Diskus

7 Elias Vesterback IFFyren 34,62 PB
Damer

5 Linn Sund VasalS 47,08 PB
D17 Diskus

7 Amanda Vesterback IFFyren 37,82 PB
F15 Diskus

16 Hilla Santalahti BorgaAk 28,63 PB

KARLSTAD (SWE) 1.2.2026 Nordiska Hallandskampen och
Nordiska masterskapen

Herrar 200 m
4) Eljas Aalto FIN 21,44

Herrar Viktkastning (15,88 kg)
Roope Auvinen FIN 19,50

Damer 1500 m
1) Hannah Anderson FIN 4.14,94

Damer Hojd
8) Vilma Knutar FIN 170.



Junior-iFM i mangkamp, Tammerfors, Pirkkahalli, 24.—25.1.2026

Herrar 22 7-kamp
3 Thomas Isaksson BorgaAk 4481 PB
7.166.31 9.88 1.77 8.74 3.55 3:04.56

H17 7-kamp

25.1.

5 Tobias Cederholm  IFNykn 4198 PB

P15 5-kamp

5 Liam West MalaxIF 2626 PB
9.48 5.13 8.29 2.75 2:56.04

13 Elis Traskelin MalaxIF 1960 PB

11.50 4.42 7.54 2.45 2:59.40

P15 lagtavling
4 Malax Idrottsférening MalaxIF 4586
Liam West 11, Elis Traskelin 11

P14 5-kamp

8 Noel Haggblom IFDrott 1582 PB
11.81 4.23 7.45 2.55 3:40.14

11 Birk Tunér IFDrott 1212 PB

P14 Lagtavling
2 IF Drott 2794
Noel Haggblom 12, Birk Tunér 12

Damer 22 5-kamp
9 Vilma Knutar GamlaklIF 2380 PB
9.43 9.48 5.37 2:56.33

D19 5-kamp

6 Sara Cederholm IFNykn 3032 PB
9.41 1.50 9.83 4.91 2:43.63

8 Janina Hérhammer  IFSibboV 2955 PB

9.851.639.914.76 2:42.80

F15 5-kamp
30 Elin Nyholm BorgaAk 1757 PB
F14 5-kamp
26 Alva Straka IFNykn 1653 PB

45 Ida Jung AIFK 1193 PB



Junior-FM i Korsholm 20-22.2.2026

M/N17-19-22  Vasa IS

Herrar 17

H17 60m

2) Amos Stromvall VasalS 6,98
6) Jacob Tuuf VasalS 7,20
Semifinal 2

6) Eino Viljanen EsbolF 7,42
Semifinal 3

2) Okko Viljanen EsbolF 7,19
5) Sisu Koskelainen IFSibboV 7,34
Heat 4

4) Vihtori Saukkola HIFK 7,55
Heat 6

5) Albin Lundstrom VasalS 7,71
Heat 7

6) Lucas Huhtakangas VasalS 7,80
H17 300m

6) Sisu Koskelainen IFSibboV 36,53
9) Okko Viljanen EsbolF 37,10
12) Niko Hassila IFDrott 37,31
14) Asmar Hawari IFNykn 37,39
18) Eino Viljanen EsbolF 37,62
32) Lucas Huhtakangas VasalS 39,64

H17 60m hack
Forsok heat2
6) Alexander Bjorkén IFAland 9,90

Forsok heat 3

Tobias Cederholm IFNykn DQ
H17 800m

6) Alvin Udd VasalS 2.02,79
11) Niko Hassila IFDrott 2.06,17
14) Robin Westerlund IFDrott 2.10,73

21) Wilmer Sjoéstrand VasalS 2.15,85



22) Oscar Lundén
23) Elias Akerlund

M17 300m hack
13) Anton Aberg

H17 Hojd

2) Tobias Cederholm
4) Vihtori Saukkola
7) Alexander Bjorkén

H17 1500m
8) Robin Westerlund
13) Wilmer Sj6strand

N17 1500m

4) Dora Narkiniemi
7) Elvira Svanfeldt
16) Oosa Pouttu

H17 300m hack
13) Anton Aberg

D17 300m hack
6) Pinja Stenberg
11) Ingrid Ahlfors

H17 Stav
9) Elia Sjéblom
15) Wilhelm Akerman

H17 Langd
12) Maksym Pikalov

H17 Tresteg
2) Tobias Cederholm

Damer 17

D17 60m
Semifinal 1

4) Ines Piispanen
Semifinal 2

4) Ellen Andtfolk
Semifinal 4

1) Meya Kastrén

IFDrott
GamlakIF

VasalS

IFNykn
HIFK
IFAland

IFDrott
VasalS

SjundealF
SjundealF
VasalS

VasalS

JoensKa
BorgaAk

VasalS
IFNykn

IFNykn

IFNykn

GamlakIF
VasalS

VasalS

2.16,76
2.19,00

45,48

190
187
181

4.35,19
4.49,69

4.44,34
4.50,04
5.04,36

45,48

47,00
48,39

355
280

5,54

13,26

8,00

8,00

7,80



Heat 1

2) Miranda Ingman
3) Vanja Gadda
4) Astrid Sundén

Heat 2
4) Matilda Ainasoja
5) Amanda Ahigren

Heat 7
3) Alina Sandvik
4) Natalie Lindstrém

Heat 8
4) Oona Kiili

Heat 10
5) Ida Orn

Heat 11
5) Natalie Eklund

Heat 13
6) Rue Lindberg

D17 300m

5) Frida Haggblom
15) Ines Piispanen
20) Olivia Hartull
25) Alina Sandvik
27) Avigail Rehnberg
48) Astrid Sundén
52) Rue Lindberg

D17 60m aidat
Forsok heat 1
4) Matilda Ainasoja

D17 800m

7) Dora Narkiniemi
10) Elma Rantala
15) Oosa Pouttu
26) Elinne Nylund

D17 300m hack
5) Olivia Hartull
11) Ingrid Ahlfors

IFNykn
VasalS
EsbolF

IKFalken
IFSibboV

IKFalken
IFSibboV

GamlakIF

VasalS

IFVom

EsbolF

VasalS
GamlakIF
LarsmolF
IKFalken
VasalS
EsbolF
EsbolF

IKFalken

SjundealF
VasalS
VasalS
IFRaseb

LarsmolF
BorgaAk

8,42
8,59
8,87

8,45
8,55

8,24
8,28

8,53

8,61

8,60

9,27

40,84
42,45
43,10
43,38
43,75
48,65
50,92

9,81

2.20,50
2.24,74
2.26,63
2.49,56

46,74
48,39



D17 Hojd
6) Vilma Metsala
17) Adriana Riska

D17 Langd
3) Lumi Koskelainen

D17 Tresteg
1) Lumi Koskelainen

D17 Stav
2) Ellen Andtfolk

D17 Kula
9) Amanda Vesterback
11) Jennifer Holmback

Herrar 19

H19 60m
1) Axel Nisula
3) Nikola Back

Heat 2
6) Jesse Kettunen

Heat 3
5) lIsak Lindholm
6) Linus Lindholm

Heat 4
5) Kaspian Lindholm

Heat 7
5) Luca Santos

H19 200m
3) Axel Nisula

Heat 4
3) Jonas Braxén
4) Jesse Kettunen

Heat 5
2) Nikola Béack

EsbolF
LarsmolF

IFSibboV

IFSibboV

VasalS

IFFyren
IFAsar

MalaxIF
VasalS

HIFK

IFFyren
VasalS

EsbolF

IFAland

MalaxIF

VasalS
HIFK

VasalS

159
145

5,73

12,27

35

12,41
11,88

6,83
7,01

7,62

7,59
7,80

7,39

7,55

22,18

23,50
24,96

22.97q



H19 400m

7) Jonas Braxén
12) Melvin Sandberg
19) Eero Wuoti

H19 800m

6) Kaarlo Strandstrém
11) Melvin Sandberg
14) Kevin Westerlund

H19 300m hack
7) Kaspian Lindholm
11) Eero Wuoti

H19 Hojd
2) Alec Isaacs

H19 3000m
3) Jens-Aarne Kero

H19 60m hack final
6) Kaspian Lindholm

H19 Stav
5) Robin Liljeqvist

Damer 19

D19 60m
Semifinal 2
5) Fanny Holm

Heat 4
4) Alva Svanback

Heat 7
3) Iris Nygard

Heat 9
2) Vilma Klemetti
6) Mathilda Granvik

D 19 200m
Heat 1
2) lIris Nygard

VasalS
AIFK
HIFK

IFSibboV
AIFK
IFDrott

EsbolF
HIFK

MalaxIF

IFRaseb

EsbolF

IFNykn

IFSibboV

IFVom

HIFK

HIFK
EsbolF

HIFK

52,09
53,34
57,57

1.56,73
2.07,53
2.11,18

41,34
44,15

203

8.51,62

8,41

445

8,20

8,26

8,10

7,90q
8,54

26,82



Heat 6
4) Mathilda Granvik

Heat 10
2) Fanny Holm

D19 800m
10) lida Kostamo

D19 300m aidat
5) Sara Cederholm
6) Alva Svanback

D19 Kula
3) Tilda Aberg

D19 3000m
2) Venla Engstrom
6) lina Ahola

D19 Stav
2) Frida Blomfelt

D19 Langd

1) Ella Wallin

2) Maria Djusko
8) Wilma Grannas

D19 60m hack
3) Wilma Grannas

Forsok heat 2
5) Alva Svanback

Heat 3
3) Sara Cederholm
5) Mathilda Granvik

Herrar 22

H22 60m
Semifinal 1
5) Elliot Schmidt

Semifinal 2

4) Rasmus Vuonoranta

EsbolF

IFSibboV

HIFK

IFNykn
IFVom

VasalS

HIFK
IFRaseb

EsbolF

VasalS
HIFK
IFDrott

IFDrott

IFVom

IFNykn
EsbolF

BorgaAk

EsbolF

28,19

26,90

2.26,91

46,68
47,16

12,48

10.11,75
10.33,86

375

5,93
5,81
5,37

8,77

9,61

9,20
9,91

7,09

6,98



Heat 2
4) Benjamin Olli

Heat 3
4) Thomas Isaksson

Heat 4
4) Elias Lundell

Heat 5
5) Ive Ntumba
6) Joonas Jappinen

H22 200m
3) Rasmus Vuonoranta

Heat 1
2) Elias Lundell

Heat 3
3) Benjamin Olli

Heat 4
2) Thomas Isaksson
3) Albin Séderman

Heat 5
2) Ive Ntumba

Heat 6
3) Joonas Jappinen

H22 300m hurdles
Loppukilpailu, Tuuli;: NM
4) Daniel Wickstrom

H22 400m
11) Albin S6derman

H22 1500m
7) Oscar Nyholm

H22 3000m
7) Oscar Nyholm
11) Florian Fritzén

H22 Langd

VasalS

BorgaAk

EsbolF

VasalS
HIFK

EsbolF

EsbolF

VasalS

BorgaAk
IFDrott

VasalS

HIFK

IFSibboV

IFDrott

BorgaAk

BorgaAk
IFRaseb

7,20

7,18

7,23

7,19
7,25

22,03

22,95

22,98

22,95
23,00

22,82

23,46

42,62

51,50

4.00,67

8.43,07
9.08,22



3) Thomas Isaksson BorgaAk

5) Oscar Grannas IFDrott
H22 Tresteg
2) Emil Nylund IFSibboV

H22 5000m gang

1) Sajan Irincheev EsbolF
H22 Kula

4) Benjamin Holmbéck IFAsar
5) Robin Hildén IFSibboV
Damer 22

D22 60m

1) Nora Lindahl HIFK
3) Priscilla Boateng IFDrott
Heat 1

4) Alexandra Nylund EsbolF
Heat 5

5) Linn Mickelsson VasalS
D22 200m

1) Nora Lindahl HIFK
3) Priscilla Boateng IFDrott
8) Vilma Knutar GamlaklF
Heat 1

3) Evelina Backgren VasalS
Heat 2

3) Elizabeth Fogde MalaxIF
4) Linn Mickelsson VasalS
Heat 4

4) Alexandra Nylund EsbolF
Heat 5

3) Jamira Suarez IFDrott
Heat 7

1) Nora Lindahl HIFK

3) Lina Lithén VasalS

14,54

6,55
6,43

22.29,09

15,45

13,49

7,28

7,57

8,05

8,20

24,29
24,78
26,18

27,18

27,31
27,83

26,87

26,88

23,139
26,93



D22 400m

3) Teresa Perttila HIFK 56,68
4) Mila Heikkonen HIFK 56,94
10) Nea Hassila IFDrott 1.00,21
11) Jamira Suarez IFDrott 1.01,15
D22 800m

1) Teresa Perttila HIFK 2.11,07
8) Nea Hassila IFDrott 2.24,70

D22 300m hack

1) Mila Heikkonen HIFK 40,74
D22 400m

3) Teresa Perttila HIFK 56,68
4) Mila Heikkonen HIFK 56,94
10) Nea Hassila IFDrott 1.00,21
11) Jamira Suarez IFDrott 1.01,15

D22 60m hack

1) Mila Heikkonen HIFK 8,30
Heat 2

4) Kiia Aikaa HIFK 8,95
D22 3000m

4) Ella Hulkki VasalS 10.02,48
D22 Hojd

2) Vilma Knutar GamlakIF 173
3) Mia Kansakangas GamlakIF 170
8) Elizabeth Fogde MalaxIF 164
D22 Stav

2) Edith Rikala VasalS 375
D22 Langd

8) Vilma Knutar GamlakIF 5,61

FM-hall seniorer, Esbo, Kameleonten, 28.2—-1.3.2026

H60m
3 William Thor BorgaAk 6,83
5 Axel Nisula MalaxIF 6,88

8 Rasmus Vuonoranta EsbolF 06 6,92
12 Aleksi Ala-Prinkkila IF Kraft 6,97



17

Jonathan Brace

H 200 m

1 Eljas Aalto

12 Rasmus Vuonoranta
18 Oliver Enqvist
20 Anton Tallbacka
33 Simo Laine

34 Johan Groénroos
H 400 m

16 Anton Tallbacka
8 Mikael Grangvist
12 Oliver Enqvist

H 800 m

10 Leonard Markén
12 Onni Mékela

24 Kaarlo Strandstrom
H 1500 m

4 Leonard Markén
13 Vain6 Venetjoki
H 3000 m

15 Vain6 Venetjoki
H 60 m hack

7 Adrian Bjorkgren
8 Matias Komi

H hojd

2 Johan Groénroos
7 Alec Isaacs

9 Anton Grénroos
H Stav

7 Albin Lundberg
H Tresteg

Emil Nylund

H 5000 m gang

3
6

Jonathan Ekberg
Sajan Irincheev

Rasmus Lerstrand

H 4x200 m

Borgéa Akilles 7,03

IFSibboV

Esbo IF

IF Sibbo-Vargarna
HIFK-friidrott
HIFK-friidrott
Sjundea IF

HIFK
IFSibboV
IFSibboV

IFVOM
GamlakIF
IFSibboV

IFVOM
GamlakIF

GamlakIF

IFDrott 03
IFSibboV

SjundealF
MalaxIF
SjundealF

VasalS 02

IFSibboV

EsbolF
EsbolF
VasalS

21,37
22,45
22,74
22,79
23,45
23,66

50,29
49,33
50,12

1.54,12
1.55,36
1.58,12

3.51,33
4.00,36

8.30,10

8,27
8,50

2,09
1,89
1,89

5,11

NM

20.12,38
22.01,15
DNF



2 IF Sibbo Vargarna IFSibboV 1.29,32
Eljas Aalto 96, Mikael Granqvist 99, Matias Komi 03, Oliver Enqvist 02

DAMER

D 60m

1 Lotta Kemppinen HIFK 7,20

13 Priscilla Boateng IF Drott 7,65

14 Milla Lindroos IF Sibbo-Vargarna 7,65
D200m

1 Nora Lindahl HIFK 23,14
7 Priscilla Boateng IFDrott 24,94
D 400 m

2 Ella Rasanen EsbolF 54,64
D 800 m

3 Teresa Perttila HIFK 2.07,70
8 Sofie Lovdahl VasalS 2.13,49
15 Winnie Markén IFVOM 2.17,85
D 3000 m

2 Nathalie Blomqvist  IKFalken 8.58,33
11 Cecilia Osterblad VasalS 10.01,09
12 Ella Hulkki VasalS 10.03,85
D 60mh

18 Wilma Grannas IFDrott 8,87

19 Charlotte Kajander HIFK 8,91

D Hojd

5 Mia Kénsakangas GamlakIF 1,68

5 Vilma Knutar GamlakIF 1,68

D Stav

2 Saga Andersson EsbolF 4.41

5 Edith Rikala VasalS 3,81

8 Frida Blomfelt EsbolF 3,66

D Langd

7 Ella Wallin VasalS 5,79

15 Lumi Koskelainen IFSibboV 5,50

D Tresteg

13 Tilda Lipasti HIFK 11,75
D Kula

11 Linn Sund VasalS 13,32



D Femkamp

2 Jessica Rautelin EsbolF 4112

6 lina Holopainen HIFK 3652

7 Miia Lindholm HIFK 3542
Elizabeth Fogde MalaxIF DNF

D 4x200 m

8 Esbo Idrottsférening EsbolF 1.47,58

Salla Parviainen 97, Saga Andersson 00, Alexandra Nylund 05, Frida Blomfelt 08

European Throwing Cup14-15.3.2026

GSP Stadium Nicosia, CYP
18 Roope AUVINEN  FIN 68.51

Inomhus - VM Torun, POL 20-23.3

Lotta Kemppinen HIFK var uttagen pa 60m med kunde inte delta
FM i landsvagslopning Pyhtaa, 25.4

Herrar halvmaraton
29 Robin Nyberg Esbo Idrottsforening 1991 1:21:33

H19 10 km landsvagslépning
11 Joel Tulikoura Esbo Idrottsférening 2008 37:06
H17 10 km landsvagslopning

7 Vincent Winberg IF Raseborg 2009 35:42 PB
10 Aron Lindblom IFFK/IF Aland 2010 36:47 PB

P15 5 km landsvagslépning

11 Roni Tyynela Malax Idrottsforening 2011 17:34 PB
12 Elis Traskelin Malax Idrottsférening 2011  17:38 PB

Damer halvmaraton
10 Anna Hollingsworth  HIFK-friildrott 1991 1:22:11

D19 10 km landsvagslopning

6 lina Ahola IF Raseborg 2007 38:25 PB



7 Nora LindblomIFFK/IF Aland 2008 39:12 PB

D17 10 km landsvagsgang

6 Oosa Pouttu Vasa Idrottssallskap 2009 39:51 PB
F15 5 km landsvagslépning

7 Ida Sjelvgren HIFK-friidrott 2011 19:44 PB

European 10,000m Cup Centro Sportivo A. Montagna, La Spezia
(ITA) 23.5.2026

23. Nina CHYDENIUS 28 JAN 1990 FIN  33:28.19

FM Varkasten i spjut (FM status) Vanda, Myrbacka 16.5.2026

Herrar 19 Spjut

1 Pietari Hanhisalo HIFK-friidrott 2007 62.95 PB

H 17 Spjut

3 Benjamin Blomberg Esbo Idrottsférening 2009 56.36 PB
8 Anton Karell Sjundea IF 2010 42.73 PB
9 Axel Baarman Sjundea IF 2010 36.91 PB

Damer spjut

3 Malin Karell Sjundea IF 2005 55.26 PB
5 Vivian Suominen HIFK-friidrott 2003 51.87 SB
7 Emilia Karell Sjunded IF 2003 50.15 SB
11 Emilia Liljeqvist IF Nykarlebynejden 2006 45.20

14 Nita Nupponen HIFK-friidrott 1993 43.92

T15 Spjut

16 Maja Jensén IF Raseborg 2011 32.03 SB
Nordiska masterskapen, Kopenhamn DEN, 30-31.5

200 m
11 Eljas AALTO 1996 FIN 21.80 SB -1.7

1500 m
3 Leonard MARKEN 2003 FIN  3:42.27



Slagga
3 Roope AUVINEN 1998 FIN 71.79
5 Marco KAMMER 1998 FIN 66.36

4x400m

2 Finland 3:07.10

Konsta Alatupa Jyvaskylan Kenttaurheilijat, Eljas Aalto IF Sibbo-Vargarna, Tuomas
Lehtonen Liedon Parma, Juho Venalainen Lappeenrannan Urheilu-Miehet

100 m
10 Sara WISS 1987 SWE 11.75=PB +1.9
12 Milla LINDROOS 2002 FIN 11.87 SB +1.9

800 m
6 Hannah ANDERSON 2002 FIN 2:07.46 PB

1500m
5 Hannah ANDERSON 2002 FIN 4:19.30

Stav

1 Saga ANDERSSON 2000 FIN  4.50 =MR, SB
Spjut

4 Vivian SUOMINEN 2003 FIN 53.84

5 Emilia KARELL 2003 FIN 53.49SB

6 Malin KARELL 2005 FIN 53.46

4x100m

1 Finland 4415 MR

Saara Keskitalo Espoon Tapiot, Tessa Moisio Kaipolan Vire, Emma Tainio Paimion Urheilijat,
Milla Lindroos IF Sibbo Vargarna
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