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FRIDROTT

IK Falken forbereder sig for SFIM
SFI-mdsterskapen i friidrott arrangeras i Pedersore den
10-11 juli. IK Falken ar i full géng med forberedelserna
och SFIM:s webbsidor ér 6ppna.

Notera att anmdlan ska vara gjord senast den 3 juli
via Kilpailukalenteri.

| WEBB: SFIM-sidorna: sfimfriidrott.idrott fi

Terréingmdsterskapen soker arrangéor
SFl-mdsterskapen i terranglopning saknar fortfarande
arrangor. Mdsterskapen ska arrangeras i september—
oktober. Foreningar som vill arrangera mdsterskapen
kan kontakta Petra Stenman pé e-post: petra.stenman@
idrott.fi s& snart som mojligt.

Friidrottens startkurs ér i gang

SFI har hdllit den forsta startkursen i Borgd i slutet av
maj. Friidrottens startkurs ar en utbildning for dem som
vill bidra till verksamhetens utveckling och stétta nya
ledare och medlemmar.

En kurs i OID &r ocksé under planering och ténkt att
ska kunna genomforas i sommar.

Tommy Hogstrom ar utbildare och kursen ar gratis. SFI
rekommenderar att det finns dtminstone en forenings-
utbildare i varje forening. Kontakta Petra Stenman om ni
vill ha en kurs i er forening.

WEBB: Lds mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/friidrot-
tens-startkurs

Ta kontakt om ni behover knattetriinarkurs
Om det finns behov av knattetrédnarutbildning (steg 1)
gdr det bra att kontakta SFI, s@ forsoker vi ordna kurser.
| september startar ocksd en elittrdnarutbildning. An-
mdlan till utbildningen ska goéras senast den 31 augusti.

WEBB:Lds mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/elitranar-
utbildning

SFI:s fysioservice i sommar
SFI finns pd plats pé flera av sommarens friidrottsmds-
terskap.

P& SFI-mdsterskapen i Pedersére har vi fysioservice
och Mentis pd plats. Fysioservice finns ocksé pd Kaleva-
spelen i Jyvaskylda, FM for 19-22-dringar i Bjérneborg
och pé stafett-FM i Villmanstrand. P& samtliga av dessa
mdasterskap dar ocksd Petra Stenman och Mikael Nord-
man pd plats.

P& 16-17-aringarnas FM i Hyvinge dr Mikael Nord-
man pd plats.

Fradn samtliga mdasterskap ddr vi har personal pé plats
lGgger vi in bilder i var bildbank. Bilderna kan anvéndas
gratis av idrottarna, trdnarna och féreningarna.

I WEBB: SFI:s bildbank: sfibilder.kuvat fikuvat

Ansok till Idrottens skollédiger

Idrottens skolldger fortsdtter med friidrott pd Norrvalla
i Vord i host. Skollagren ar avsedda for ungdomar som
gdr i hogstadiet. Anmdlan till Idgerverksamheten ska
vara gjord senast den 1 september.

WEBB: Lds mer: Information och anmdlan: folkhalsan.
fi/idrottens-skollager

Héstens Sjutusanliger i Pajulahti
Hostens Sjutusanldger ordnas den 22-25 oktober i
Pajulahti. De tvé 6vriga ldgren, i januari och mars, hélls i
Kuortane.

Ansoékan till Sjutusangruppen 6ppnar i september pd
SFl:s webbplats.

SIMNING

Simkampen 19-20 september
Simkampen mot Stockholm p& Aland &r den 19-20
september och &ldersklasserna i &r ér 2010-2013-fod-
da simmare. Simkampen ordnas som vanligt i Alands
Idrottscenter i Godby.

SFl:s simkoordinator Sara Riska har hand om lagut-
tagningen. Det behdvs ocksd funktiondrer med till Aland.
Intresserade kan kontakta SFI.


http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/friidrottens-startkurs
http://sfimfriidrott.idrott.fi
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Sjutusanliger i oktober

Foljande Sjutusanldager hélls i Kuortane den 23-25 okto-

ber. D& anvdnds den nya simhallen vid idrottsinstitutet.
En ldgeranmalan skickas till simmarna i Sjutusangrup-

pen i oktober.

CYKEL
SFI-mdisterskapen kordes i Kyrkslétt
SFI-mdsterskapen pé cykel har avgjorts, i &r enbart som
tempo. Masterskapen kordes i samband med Lapinkyldn
Tempo med IK-32 som arrangor.

IK-32:s Wilma Aintila vann damklassen och GIF:s
Vladyslav Makogon herrklassen. Kompletta resultat
finns pd IK-32:s webbplats.

Vilbesokt triiningsutbildning i Larsmo
Tom Andtbacka holl en forelasning om cykeltrdning i
Larsmo i maj for 15 aktiva inom cyklingen. Forelasning-
en innehall allt frén traning for barn upp till vuxen-
traning.

Om det finns intresse for en likadan traningskvall pé
en annan ort gér det bra att kontakta Mikael Nordman
pd e-post mikael.nordman@idrott.fi.

KRAFTIDROTT

Nya statistiksidor for kraftidrott
Kraftidrotten har nya — och valdigt bra — statistiksidor.
Ddr finns ocksd egen statistik for SFl-resultat.

WEBB: Statistiklankar: sfi.idrott.fi/kraftsport/tavling/sta-
tistik-och-rekord

ALLMANT

Mikael Nordman fortsiitter pa OK

SFl:s forbundssekreterare Mikael Nordman fortsdtter
arbeta deltid pd Finlands Olympiska Kommitte som sak-
kunnig i frégor som beror dubbelkarridrer. Fragor kring
att kombinera studier och idrott kan riktas till honom.

SFI i Helsinki+
Brighton

SFl undertecknade i
maj, tillsammans med
26 andra idrottsorga-
nisationer i Finland,
Brighton+Helsinki-
deklarationen. Mikael
Nordman underteck-
nade deklarationen for
SFI.

Deklarationen ar ett
internationellt ramverk som syftar till att starka flick-
ors och kvinnors férutsattningar inom idrott och fysisk
aktivitet. Samtidigt ger den en gemensam grund och en
riktning for hur jamstalldhet och jamlikhet kan utvecklas
inom hela idrottssystemet.

Deklarationen koordineras globalt av International
Working Group on Women and Sport (IWG) och har
undertecknats av over 600 organisationer varlden over.

WEBB: Lds mer: www.iwgwomenandsport.org/beco-
me-a-signatory

Arcada ny elitidrottsvinlig hogskola
Yrkeshogskolan Arcada har auditerats till elitidrottsvan-
lig hogskola av Finlands Olympiska Kommitté. Arcada ar
en av 17 elitidrottsvanliga hogskolor i Finland, och den
andra svensksprakiga tillsammans med Abo Akademi.

Natverket av elitidrottsvanliga hogskolor utvecklar na-
tionella praxis som underlattar kombinationen av idrott
och hogskolestudier samt 6kar medvetenheten om det
stod som hdgskolor och idrottsakademier erbjuder for
idrottares dubbla karridrer.

Rekord i ansokningar om foreningsstod

Nu dar det klart vilka féreningar som far FSl:s forenings-

stod i ar. Det kom rekordmdnga ansokningar — 103

stycken. Av dessa delar 52 féreningar pd 115000 euro.
Foreningsstodet forverkligas med hjdlp av bidrag fran

Svenska Kulturfonden och Konstsamfundet.

WEBB: Beviljade stod: idrott.fi/beviljade-forenings-
stod-2026

SFl:s semestertider
SFl:s kansli ar semestersténgt frédn den 15 juni till den 5
juli. Petra Stenman och Mikael Nordman dr bédda lediga
under den tiden.

Vi hoppas ni fér en riktigt bra sommar, och lyckade
tavlingar!

Ha en trevlig sommar!/Mikael och Petra
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