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FRIIDROTT
IK Falken förbereder sig för SFIM
SFI-mästerskapen i friidrott arrangeras i Pedersöre den 
10–11 juli. IK Falken är i full gång med förberedelserna 
och SFIM:s webbsidor är öppna.

Notera att anmälan ska vara gjord senast den 3 juli 
via Kilpailukalenteri.

Terrängmästerskapen söker arrangör
SFI-mästerskapen i terränglöpning saknar fortfarande 
arrangör. Mästerskapen ska arrangeras i september– 
oktober. Föreningar som vill arrangera mästerskapen 
kan kontakta Petra Stenman på e-post: petra.stenman@
idrott.fi så snart som möjligt.

Friidrottens startkurs är i gång
SFI har hållit den första startkursen i Borgå i slutet av 
maj. Friidrottens startkurs är en utbildning för dem som 
vill bidra till verksamhetens utveckling och stötta nya 
ledare och medlemmar.

En kurs i ÖID är också under planering och tänkt att 
ska kunna genomföras i sommar.

Tommy Högström är utbildare och kursen är gratis. SFI 
rekommenderar att det finns åtminstone en förenings-
utbildare i varje förening. Kontakta Petra Stenman om ni 
vill ha en kurs i er förening.

Ta kontakt om ni behöver knattetränarkurs
Om det finns behov av knattetränarutbildning (steg 1) 
går det bra att kontakta SFI, så försöker vi ordna kurser.

I september startar också en elittränarutbildning. An-
mälan till utbildningen ska göras senast den 31 augusti. 

SFI:s fysioservice i sommar
SFI finns på plats på flera av sommarens friidrottsmäs-
terskap.

På SFI-mästerskapen i Pedersöre har vi fysioservice 
och Mentis på plats. Fysioservice finns också på Kaleva- 
spelen i Jyväskylä, FM för 19–22-åringar i Björneborg 
och på stafett-FM i Villmanstrand. På samtliga av dessa 
mästerskap är också Petra Stenman och Mikael Nord-
man på plats.

På 16–17-åringarnas FM i Hyvinge är Mikael Nord-
man på plats.

Från samtliga mästerskap där vi har personal på plats 
lägger vi in bilder i vår bildbank. Bilderna kan användas 
gratis av idrottarna, tränarna och föreningarna.

Ansök till Idrottens skolläger
Idrottens skolläger fortsätter med friidrott på Norrvalla 
i Vörå i höst. Skollägren är avsedda för ungdomar som 
går i högstadiet. Anmälan till lägerverksamheten ska 
vara gjord senast den 1 september.

Höstens Sjutusanläger i Pajulahti
Höstens Sjutusanläger ordnas den 22–25 oktober i 
Pajulahti. De två övriga lägren, i januari och mars, hålls i 
Kuortane.

Ansökan till Sjutusangruppen öppnar i september på 
SFI:s webbplats.

SIMNING
Simkampen 19–20 september
Simkampen mot Stockholm på Åland är den 19–20 
september och åldersklasserna i år är 2010–2013-föd-
da simmare. Simkampen ordnas som vanligt i Ålands 
Idrottscenter i Godby.

SFI:s simkoordinator Sara Riska har hand om lagut-
tagningen. Det behövs också funktionärer med till Åland. 
Intresserade kan kontakta SFI.
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WEBB: Läs mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/friidrot-
tens-startkurs

WEBB: SFIM-sidorna: sfimfriidrott.idrott.fi

WEBB:Läs mer: sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/elitranar-
utbildning

WEBB: SFI:s bildbank: sfibilder.kuvat.fi/kuvat

WEBB: Läs mer: Information och anmälan: folkhalsan.
fi/idrottens-skollager

http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/friidrottens-startkurs
http://sfimfriidrott.idrott.fi
http://sfi.idrott.fi/friidrott/utbildning/elitranarutbildning
http://sfibilder.kuvat.fi/kuvat
http://folkhalsan.fi/idrottens-skollager


Sjutusanläger i oktober
Följande Sjutusanläger hålls i Kuortane den 23–25 okto-
ber. Då används den nya simhallen vid idrottsinstitutet.

En lägeranmälan skickas till simmarna i Sjutusangrup-
pen i oktober.

CYKEL
SFI-mästerskapen kördes i Kyrkslätt
SFI-mästerskapen på cykel har avgjorts, i år enbart som 
tempo. Mästerskapen kördes i samband med Lapinkylän 
Tempo med IK-32 som arrangör.

IK-32:s Wilma Aintila vann damklassen och GIF:s 
Vladyslav Makogon herrklassen. Kompletta resultat 
finns på IK-32:s webbplats.

Välbesökt träningsutbildning i Larsmo
Tom Andtbacka höll en föreläsning om cykelträning i 
Larsmo i maj för 15 aktiva inom cyklingen. Föreläsning-
en innehöll allt från träning för barn upp till vuxen- 
träning.

Om det finns intresse för en likadan träningskväll på 
en annan ort går det bra att kontakta Mikael Nordman 
på e-post mikael.nordman@idrott.fi.

KRAFTIDROTT
Nya statistiksidor för kraftidrott
Kraftidrotten har nya – och väldigt bra – statistiksidor. 
Där finns också egen statistik för SFI-resultat.

ALLMÄNT
Mikael Nordman fortsätter på OK
SFI:s förbundssekreterare Mikael Nordman fortsätter 
arbeta deltid på Finlands Olympiska Kommitte som sak-
kunnig i frågor som berör dubbelkarriärer. Frågor kring 
att kombinera studier och idrott kan riktas till honom.

SFI i Helsinki+ 
Brighton
SFI undertecknade i 
maj, tillsammans med 
26 andra idrottsorga-
nisationer i Finland, 
Brighton+Helsinki- 
deklarationen. Mikael 
Nordman underteck-
nade deklarationen för 
SFI.

Deklarationen är ett 
internationellt ramverk som syftar till att stärka flick-
ors och kvinnors förutsättningar inom idrott och fysisk 
aktivitet. Samtidigt ger den en gemensam grund och en 
riktning för hur jämställdhet och jämlikhet kan utvecklas 
inom hela idrottssystemet. 

Deklarationen koordineras globalt av International 
Working Group on Women and Sport (IWG) och har 
undertecknats av över 600 organisationer världen över.

Arcada ny elitidrottsvänlig högskola
Yrkeshögskolan Arcada har auditerats till elitidrottsvän-
lig högskola av Finlands Olympiska Kommitté. Arcada är 
en av 17 elitidrottsvänliga högskolor i Finland, och den 
andra svenskspråkiga tillsammans med Åbo Akademi.

Nätverket av elitidrottsvänliga högskolor utvecklar na-
tionella praxis som underlättar kombinationen av idrott 
och högskolestudier samt ökar medvetenheten om det 
stöd som högskolor och idrottsakademier erbjuder för 
idrottares dubbla karriärer.

Rekord i ansökningar om föreningsstöd
Nu är det klart vilka föreningar som får FSI:s förenings-
stöd i år. Det kom rekordmånga ansökningar – 103 
stycken. Av dessa delar 52 föreningar på 115000 euro.

Föreningsstödet förverkligas med hjälp av bidrag från 
Svenska Kulturfonden och Konstsamfundet.

SFI:s semestertider
SFI:s kansli är semesterstängt från den 15 juni till den 5 
juli. Petra Stenman och Mikael Nordman är båda lediga 
under den tiden.

Vi hoppas ni får en riktigt bra sommar, och lyckade 
tävlingar!
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Ha en trevlig sommar!/Mikael och Petra

WEBB: Statistiklänkar: sfi.idrott.fi/kraftsport/tavling/sta-
tistik-och-rekord

WEBB: Läs mer: www.iwgwomenandsport.org/beco-
me-a-signatory

WEBB: Beviljade stöd: idrott.fi/beviljade-forenings-
stod-2026

http://sfi.idrott.fi/kraftsport/tavling/statistik-och-rekord
http://www.iwgwomenandsport.org/become-a-signatory
http://idrott.fi/beviljade-foreningsstod-2026

